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Phan mé dau

LO'I CAM TA

Chung t6i quyét dinh xuat ban lai cuon Tuyét Gitra Mua Hé nay sau khi
nhan dugc rat nhiéu 10 yéu cau tir ban doc. Ban dich nay dua trén
nguyén ban tiéng Mién duoc chinh thién su Saydaw U Jotika bién tap
lai, va bd sung thém mot so 1o khuyén cua Thién su dugc trich ra tor
nhirng birc thu nhén dugc trong nhirng nam sau nay.

Chung t6i xin duwoc bay té long tri &n vé han doi véi Thién si Sayadaw
U Jotika, ngudi da danh bao tam lyc viét ra nhirng 16 day tdm huyét
vurot thoi gian va day tri tué nay dé thire tinh chung ta khéi cuéc song
vO vi va u mé. Xin vé cung cam ta cac ban dao Bruce Mitteldof, Ayya
Medhanandi, John Fabbricante da chuyén dén cho chung t6i nhirng birc
thu clia thién su dé bién tap thanh cudn sach nay.

Chuing t6i xin cam on nhirng tdm Idng nhan hau va nhan nai da dong
gop cong strc cho lan xuat ban dau tién ctia cuén sach nay: Ayya
Medhanandi, Barbara Hasslacher, Jane Yudelman, Chittapala, Phil
Thompson. Khdng cé sy déng gop céng sirc va giup d& nhiét tinh cua
ho dé bién tap va danh may, Ién trang thi cuén sach nay da khéng thé ra
doi va dén tay ban doc nhu thé nay.

Trong lan tai ban nay, xin dac biét cam on ban Li & Hong Kéng da danh
rat nhiéu thoi gian dé viét ra nhirng muc chu thich cho nhirng ban doc
chua quen thuéc v&i nhirng thuat nglr Phat hoc hay nhirng tu tudng
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Phuong Tay dé dé tham khao, va xin tri an Dai B¢ Bhikkhu Thitayano
& Indonesia da gitp dich phan chd thich ra tiéng Anh (tir phién ban tiéng
Hoa cla cudn Tuyét Gitra Mua He).

Réat cam on nhirng ban dao hao tam da hun phuéc in &n, xuat ban cudn
sach nay.

Chang t6i chan thanh mong muén rang tat ca nhirng ai doc cuén sach
nay déu thu dugc that nhiéu loi ich tir nhirng 10 khuyén clia ngudi thay
tlr bi va tri tué clia ching ta, ngudi da danh tron ca cudc doi dé thuc
hanh chanh niém va thdu hiu cudc ddi mot cach that sdu séc va day y
nghia.

GIO'I THIEU

Nhu cau dién dat tdm minh that la manh mé. N6 rat quan trong déi voi
su phat trién tam linh cua ching ta. Néu ban khong cé duoc co hoi dé
tu dién dat minh, ban sé danh mat di cach suy nght sang tao. Vang, do
cting lai la mét sy dinh mac nira. Toi khong thé tu ép budc minh phai tir
bo sy dinh mac 8y duoc. R4t nhidu [an cam but 1én dé viét, va rat nhiéu
lan t6i lai phai dat bat xudng. Trong tdm t6i c6 nhirng diéu that kho thé
hién ra duwoc bang ngén tur.

Xin ban dtrng nghi rang téi dang thuyét giang diéu gi.

T6i chi dang dién dat nhirng quan diém ca nhén (cam xdc, tinh cam va
nhirng nhan xét) ma téi cho la diung déi véi chinh minh ma thdi.

Toi biét nhiéu diéu t6i noi co thé rat dé bi hiéu lam. Mot ngurdi nao dé co
thé str dung ching dé chong lai téi. Toi khdng thé dién dat dugc hét
nhirng gi minh muén néi qua mot birc thu. Tham chi ngay cé viéc noi vé
chlng ciing da 1a mét viéc khé khan déi vai t6i 1am roi. DU sao thi toi
cling da c8 gang thé hién quan diém cua minh. Nhirng diéu téi noi co
thé khong giéng nhirng gi trong nhirng cudn sach I&'n noi. Toi cling
khéng mong rang ban sé déng y v&i nhirng gi téi n6i. Ching khong phai
la chan ly cua thé gian. Chi la nhirng cach nhin cua t6i vao thdi diém
cta thang 10 nam 1986 ma thoi. Toi cling sé thay déi, nhu tat ca moi sur
trén d&i déu nhu thé. Hay thdng cam cho nhirng thi€u sot cua t6i. Toi la
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mot ngurdi ludn cam thay vé mdng trée cudc doi, tin hay khong tuy
ban. M6t ngay nao dé téi sé that sur hanh phac.

Pay la doi diéu vé ban than t6i. Téi dugre sinh ra trong mot gia dinh Hoi
giao & Mién Dbién vao ngay 5 thang 8 nam 1947 va duoc gido duc trong
mot trurd'ng truyén gido cua nha tho Thién chua gido (Roman Catholic).
Toi da tirng doc va nghién clru hau hét moi thir trén thé gigi nay. Khi
con tré, tdi thudng bi ngudi ta cho 14 cdng san béi vi toi chang tin vao
bat cir mot t6 chirc ton gido nao ca. Bay gior khong biét toi co con tin
vao mot t6 chirc ton gido nao khoéng nhi? Ai biét?! Téi ngh dén viéc
xuét gia trd thanh mét nha su (Ty kheo) tir nam 19 tudi, nhurng roi sau
do lai vao dai hoc, va v& 18 ra rdng nén giao duc dé that chéng co chat
gi nhu minh mong muén cé. Thé roi sau do toi tu gido duc ban than
minh. T6i phat hién ra mét diéu rang hau hét tat ca moi ngudi chi chay
theo dong tién, danh vong va nhirng tha vui — that phu phiém.

Vi vay, t6i quyét dinh rdng mét céng mét sirc véi sy gido duc nhu vay
that chang dang. Téi khéng thé cur tiép tuc séng ca ddi nhu vay. Téi rdi
bo gia dinh di xuét gia du rang t6i yéu thuong con gai t6i vo clung.
Khéng c6 chd nao cho t6i trong céi xa hoi bon chen nay. Trd thanh mot
nha su, sGng va tu trong rirng la cach séng tot nhat déi vai toi; no rat
thich hop vai tinh cach cua t6i. Vang, ba t6i la ngudi dan toc Shan[1].
Ba t6i song tho, séng mét cudc ddi binh yén. Ba mat nam 80 tudi. Khi do
t6i mai 14 tudi. Toi va ba t6i rét than thiét vai nhau, t6i rat hay nght vé
ba.

T6i cling rat thich nhirng ngudi dan toéc Shan. Ho réat hién lanh. Co rat
nhiéu ngudi Shan sinh séng & Maymyo; & lang Ye Chan Oh, noi ching
t6i s6ng cling c6 ngudi Shan. Cé6 mot lang khac gan do tén la Yengwe,
hau hét ngu¢i lang d6 déu la ngudi Shan, ho noi tiéng Shan. Nhirng ba
cu gia ngudi Shan ciing giéng nhu ba t6i — 1ang 1€, binh an, chat phac,
nhan nai, chiu thuong chiu kho, s6ng tri tic, khéng hay ap dat va rat
lanh hién. Rat khoé tim duwgc nhirng con ngudi nhu thé & thanh phé thoi
bubi bay gid. Nhirng ngudi giau co rat hay nghi ngd ngudi khac; ho clr
nghT ngudi khac chi tim cach lgi dung tién bac cta ho thoi.

Ban hoi vé quan hé gitra t6i v&i gia dinh &y ha. Chua bao gio tot dep ca.
Ngu&i duy nhat trong gia dinh t6i yéu thwong la chi gai téi. Chi thuong
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yéu t6i mac du chi khéng hiéu toi.

BPung vay, “t6i chwra bao gio cam thdy minh thudc vé céi gia dinh ay ca”.
Toi sdng nhu mot ngurdi xa la trong gia dinh. C6 1é mét ngay nao do t6i
sé dén tham chj gai t6i. Quan hé gitra t6i va bd me la méi quan hé vira
yéu vira ghét. (Ca hai ngudi déu da mat). Téi cam rét co don trong gia
dinh 8y. Toi hiéu ban dang cam thay nhu thé nao vé méi quan hé véi
moi ngudi trong gia dinh. Chang sao ca ban a. Ban tim tinh thuong va
su hiéu biét, cam thong & noi khac. Bat ké ban lam gi, bat ké diéu gi
xay dén, t6i van lubn ludn la ngudi cha, ngudi anh, ngudi ban cla ban,
mot ngurdi tu van cho ban.

Toi séng & gianh gidi gitra hai nén van héa khac biét nhau — van hoa
phuong Bong va van héa phuong Tay. Sinh trudng & Mién Bién nhung
lai dwgc gido duc & mot trudng hoc kiéu phuong Tay. Tiép xac véi tat
ca nhirng tén giao khac nhau — Phat giao, Thién chua giao, dao Jane,
dao Hindu, dao Hoi — va ca cha nghia vat chat trong triét hoc phuong
Tay nira. Cudi cung thi t6i chdng thuc sy tin vao cai gi hét. Tam Iy hoc
phuong Tay — Freud, Jung, Adler, Rogers, Laing, William James va rat
nhiéu ngu¢i khac; triét hoc Tay phuwong — Socrates, Plato, Aristotle,
Hegel, Kant, Nietzsche, Kierkegaard, Bertrand Russell, Wittgenstein,
Bergson...- du dé cho con ngu i ta phai dién dau. Téi hoc nganh dién
tlr, nghién ctru nhirng ly thuyét khoa hoc tién tién, ca ly thuyét vé 16 den
trong vi tru. Tai thdy con ngu&i ta hau nhu chang chac chan dugc vé
bat cir diéu gi ca.

Diéu quan trong nhat can biét la tdm cua chinh minh.

Pung thé, t6i muén ty do. Va diéu nay can phai duwoc hiéu ngay tir dau.
Tu do cua t6i 1a cai khong thé dem ra mua ban. Séng qué lau & mét chd
lam t6i cam thay nhu & trong tu. Theo céach tinh tudi cta ngudi Mién
bién, t6i la m6t con su tir. Téi thure sy thich séng lang thang noi nui
rirng nhu mét con su tir cta dai ngan. Ah, tu do...t6i khong thé chap
nhan dugc bat cir s han ché, sy go ép hay tréi budc nao. Ngay ca bat
clr sur dinh mac n&o 1am han ché ty do cua t6i cling khéng phai la diéu
t6i wa thich. Toi yéu tu do va khong bao gior danh déi né 18y bat cir thir
gi trén doi. Toi yéu thich sy giai thoat ciia tam hon. Vi thé t6i ngay cang
thay r6 ra nhirng gi dang cam tu, troi budc tdm minh. Mac du t6i da tirng
doc va nghién clru ky Tam Tang Kinh Dién, nhung khi thay ra mét diéu
gi mé&i, doi véi toi n6 cir nhur 1a mét sy phat hién hoan toan méi la. Ty
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minh kham pha ra nhirng sy that don gian dé — that la mét niém vui vo
cung lon!

Eureka[2]! Toi khong thé chiu dung néi nhirng con ngudi &n noi dai
ngdn, ba hoa clr nhu thé ho biét r6 diéu gi do chi vi ho da tirng doc dau
do trong sach. Thé nhurng cd IGc t6i bat gdp chinh minh cling dang lam
viéc dy, du rang t6i lam didu do ngay cang it hon. Téi la mot con su tur
cua dai ngan. M6t minh, nhung khéng con c6 don. Téi da hoc duoc
cach s6ng mot minh. D6i khi t6i mudn dién dat nhirng hiéu biét siu sac
nhat cua minh, nhung that kho tim ra dwgc mét ngudi biét lang nghe,
hiéu duwgc va tran trong duoc nhirng gi toi mudn noéi. Thong thurdng thi
chinh t6i lai la ngudi ldng nghe. Moi ngu&i thich noi chuyén vai ti. Toi
nghi mong mudn doc 1ap va tu do (ca vé thé chét Ian tinh than) la khat
vong manh mé nhat cua téi. Coé rat nhiéu hinh thirc va nhiéu tang mirc
tu do khac nhau. T6i phai sdng diing véi ban chat cua con ngu o
t6i, bang bat cur gia nao.

Co thé t6i sé lam cho ban be cula t6i phai that vong. Cé qua nhiéu ngu &
mong dgi qua nhigu thir & t6i. Chéc chan |a t6i sé khéng thé dap (rng
duoc mong mudn cla ho. Toi dang di vé phia tu do riéng cua ca nhan
t6i, chir khdng phai vé phia hoa dong véi tat ca moi ngudi. Toi vira doc
xong cudn KY U'C, GIAC MO VA SUY TUONG cua Carl Jung[3]. Toi rat
thich mét so tu tudng ctia 6ng. M6t sé diéu éng viét vé ban than 6ng
cling thé hién dwoc nhirng diéu t6i mudn noi vé chinh minh. Toi xin trich
dan mot s6 doan trong do cho ban doc nhé:

“Khi con bé toi luén cam thdy minh rét c6 don, cho dén bdy gio téi van
c6 don, bdi vi téi hiéu duoc nhifng diéu va phai luu y dén nhirng diéu
ma nguoi khac chang hé biét, va phan Ion la khéng mudn biét.

Su ¢6 don khéng phai la boi vi khéng ¢o ai o bén canh minh, ma la
khéng thé ndi ra duroc nhirng diéu ma minh cho la quan trong déi voi
chinh minh, hay la phai cé gitr trong long khéng ndi ra nhirng diéu ma
nguoi khac khéng thé chdp nhan duoc. Néu mét ngudi nao doé hiéu biét
nhiu hon nhifrng nguoi khac, ngudi dé sé cam thdy cé don. Nhung cé
don khéng nhét thiét la khéng tét cho tinh ban, bdi vi khéng cé ai nhay
cam hon nhirng nguéi c¢é don, va tinh ban chi nay né khi nao méi
nguoi déu y thirc duroc vé chinh ban thdn minh va khéng dong hoa
minh vdi nhirng nguoi khac. Téi phai tuan theo “quy luat tar bén trong”
dang chi phéi chinh ban than t6i, khéng cho t6i cor hdi duroc lura chon.
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T&t nhién, khéng phai ltic nao téi ciing tudn theo né. Coé ai cur séng y
nguyén khéng thay déi bao gio co chir! (NGi vé tai sanh — trong trurong
hop cua téi co 1é cdi chinh la su théi thac nhiét tinh tim kiém sur hiéu
biét da dura toi di tai sanh, béi vi do la phan manh mé nhdt trong ca tinh
cua toi).

T6i thdy minh phai chdp nhan rang nhirng suy nghi dang tu tung tu tac
trong tdm minh cdng la mét phan cua thure tai. Nhiing thang tiéu chuan
ding — sai tat nhién la van con dé, nhurng bdi vi khéng con tréi bude
duoc minh nira nén chung chi chiém vij tri thir yéu ma théi. Sur hién dién
cua cac suy nghi con quan trong hon su danh gia chu quan cua minh
vé chung. Nhung khéng nén de nén su danh gia dé, béi vi chung ciing
la m¢t phan trong toan thé cudc séng cua ching ta.(Vi vdy, hdy ghi nhan
— hdy chanh niém[4] vé tat ca moi thur).

Nguoi nao chura turng di qua 16 Itra nhiét nao cua cac cam xuc va tinh
cam sé khéng bao gior vurot qua duorc ching. Khi dé ho cé thé sé chay
trén sang ngdéi nha bén canh, va ngon Itra 4y roi ciing sé tran sang va
thiéu rui ngdi nha dy bdt cur lic nao. Bat cur Itic nao ching ta bé cude, cé
tinh bo lai dang sau hay lang quén di qua nhiéu, thi diéu nguy hiém la
nhirng thir ching ta cd tinh quay mat lam ngo 8y sé quay tro lai vdi sure
manh con Ién hon. (Burng ngdi dé 1én tinh cam va cac cam xuc cua
chinh minh; hdy chanh niém vé ching. Ddi vai téi, “vurot qua” khéng co
nghia la “gidi quyét” ma la y thirc vé ching, trai nghiém chung mét cach
chanh niém, m¢t cach co y thurc).

Thure ra, cai tén gido tén tho su phat trién cua ching ta hién nay rat
nguy hiém ¢ chdé n6 ap dat cho ching ta nhirng ao vong rdt 4u tri vé
trong lai, va do do lai cang thic ép chiung ta trén chay qua khir. Sur
phat trién nho tién bd, nghia la nho nhirng phurong thire hay céng nghé
mdi, tdt nhién la rat 4n turong lic ban dau, nhung vé ldu vé dai chung
rat dang ngd va trong bét ctr trurong hop nao cing phai tra gia dat.
Chung khéng hé lam cho con ngudi ta séng biét du va hanh phutc hon.
Thurc ra chung chi la nhifng vi ngot gia tao cua ki€p ngudi, cling giéng
nhu nhijp do trao déi théng tin va giao tiép ngay cang nhanh chéng hién
nay lam tang nhijp séng mét cach khoé chju va danh cho chung ta ngay
cang it thoi gian cho chinh ban than minh. (Vi vdy, hdy séng cang don
gidn cang tot).

T6i da trng séng & noi khéng co dién dom, phai canh gitr déng Itra cui



Tuyét gitra mua he

dé surdi 4m than minh.Khi dém dén, t6i thap ngon dén dau I8y anh
sang. Noi dé khéng co nuéc may, va toi thuong muac nudce tar duci
giéng 1én dung. Tu tay téi bira cui, ndu an. Nhirng céng viéc don gian
do lam cho con nguoi tré nén don gian; va dé tré nén don gian that la
kho biét bao. O Bolllingen[5], sur tinh ldng vdy quanh téi dén mirc t6i c6
thé nghe thdy duoc né, va téi séng khiém tén hoa minh voi thién nhién.
Cudc séng bao trum mot sy tinh 1ang khéng thé ta.

Trong ngdi thap & Bollingen, duong nhu con ngudi ta séng dong thoi
cudc séng & nhiéu thé ky khac nhau. Noi ddy sé con & lai trén doi ldu
hon téi, noii chén va phong cach cua né goi nhd lai nhirng thur tr thoi
rdt xa xura. Rat it thir goi nhé dén thori hién tai. Néu mét nguoi séng &
thé ky thir 16 don vao dédy &, chi cé cai den dau va bao diém la nhirng
thur la IAm d6i voi anh ta; con khéng anh ta sé dé dang biét hét moi viéc
can lam. Khéng cé gi qudy ray nguoi qua vang, khéng cé anh den dién
hay tiéng dién thoai kéu.”

Carl Jung

Con nhiéu nira, nhung t6i mudn dirng lai tai day. Nghe nira chac ban sé
chan dén chét mat. Xét vé mot mat nao do, téi nghi t6i la mot ngudi cod
céa tinh néi loan. Trong sudt ca cudc doi, t6i luén ludn la mot con nguoi
néi loan. Uéc mo cua téi la dugc séng gilra rirng sau nui tham, cach xa
con ngudi va tiéng dong, chi véi mot s6 do dung can thiét nhat; mot
cudc sbng tinh lang va binh yén. Toéi c6 khoc khong ay ha? Ai ma co
thé tin ndi Mot nha sur gia nhu t6i ma van con nwg'c mat dé ma khoc?
Toi giéng nhu mot 16 than chay am i. Ban khdng nhin thay ngon Itra,
nhung bén trong van con dang ngin chay. Téi khdng muén sy danh gia
phan xét clia ngu i doi; t6i mudn sy hiéu biét va cam théng. Taéi cling
dau phai la mét con ngu¢i hoan hao

Tham chi t6i ngay cang tré thanh mot ngudi khéng hoan hao. Vi vay toi
so nhirng ngudi hay danh gia phan xét nguoi khac. Téi muén dugc dé
yén. Ngudi ta ndi mot nha su khéng nén dinh mac vai bat cir nguo
nao hay bat ctr thir gi trén ddi, nhurng t6i thi khong thé lam dugrc diéu
do.


http://sutamphap.com/component/content/article/49-sach-cua-su-tam-phap/116-tuyet-giua-mua-he.html#_ftn5

T6i khdng chi la mét nha su;

t6i con la mot con nguréi. Toi khdng cé gang

dé tror thanh mét nguoi nao do.

T6i chi dang c6 gdng hét sirc minh dé hiéu duoc
nhing gi dang dién ra trong cudc doi minh,
trong trai tim minh, trong tdm minh ma thoi.
Khéng tiéng tam, khéng danh vong; khi téi ra di

khoi cobi doi, khéng gi con o lai.
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Chuworng | : Tam, Chanh niém va Thién

biéu quan trong nhat la phai chanh niém, hay biét hay y thirc vé chinh
tam minh. Va ca nhirng déng co cua ban khi lam bat c(r viéc gi. Hau hét
tat ca moi ngudi déu khong y thirc dugrc nhirng déng co ciia minh khi
noi hay lam bat clr viéc gi, va trong hau hét cac trwdng hop, ngay ca khi
y thirc dugrc déng co dd, ho lai thudng tur bién hé cho chung.

Sati (chanh niém) la sy hién dién cta tam, hay sy y thirc vé chinh minh.
Hay biét bat cir nhirng gi dang dién ra trong hién tai ma khoéng co bét cir
mot dinh kién nao.

Diéu quan trong nhat la hay biét vé chinh tdm minh.

Chanh niém la mét phan ban chét ctia ching ta. N6 c6 thé duoc phat
trién mot cach ty nhién va dé dang.

biéu duy nhat ban kinh nghiém trurc tiép duoc la tam, bao gém cac suy
nghi, cam xuc-tinh cam, thai do... Tat ca moi thir khac chi la sy suy
dién. Ngay ca khi ban nhin xuéng hai ban tay minh va cho rang minh
nhin thay hinh dang, mau séc cua nd, mbi viéc dé théi cling da phai di
qua rat nhiéu cong doan. Lam thé nao dé thay dugc hinh dang va mau
s&c? Cai gi 1a hinh dang? Va cai gi 1a mau sac?

M6t ngurdi ban trinh phap véi téi rang khi anh ta hanh thién va chanh
niém vé tiéng dong, lic dau thi anh thay tiéng dong tir mét noi nao do
xa xa vong lai. Lic sau chanh niém hon thi anh lai cam nhan tiéng dong
& ngay tai minh, dang dién ra & trong tai. Khi chanh niém hon nira, anh

11
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lai thay tiéng ddng & trong tdm minh. Khong c6 tam hay biét thi khong
thé cé tiéng dong.

Thién, theo céach t6i hiéu vé no, thi khong phai la dé tao ra mét cai gi ca
(du do la sy tTnh l&ng, dinh tam hay tué giac, hay bat c&r mot cai gi
khac)[6]. Ma thién la dé thay r6 bat cir nhirng gi dang dién ra trong hién
tai theo mét cach nhin rat don gian. Bat muc tiéu la sy tinh ldang, hay
c6 gang tao ra sy tinh lang hoac tué giac 1a ban dang c6 bat dau di tur
noi ma ching ta sé dén. Do do6 chung ta sé ludn tut lai chd dang dirng,
bdi vi chlng ta khdng bat dau di tir noi ma chang ta dang dirng. Mot
cach dién ta khac nira la: thién l1a su tiép xic, két n6i va thau hiéu noi
tam hoan toan; hiéu biét vé cudc séng (nhirng van dé cua cudc song)
mot cach sau sac chinh I thién.

Khéng c6 gi khac nhau gitra viéc giai téa nhirng nut that dau khé, giai
quyét nhirng van dé ctia minh (van dé tam ly hay bat clr van dé gi) voi
thién tap. N6 déu la nhirng thanh phan clia cing mét tién trinh.

Dai vai toi, lam cong viéc tur van tam ly va hudng dan thién khéng co gi
khac nhau 1dm. Do do, ngudi nao khong hiu duoc tdm ngudi khac ma
chi co kién thirc sach vo sudng thi khdng thé lam mot thién su (hodc
ngudi tu van) duorc ma chi la mét hoc gia.

Hau hét tat ca moi ngudi déu can dén sy gilp dé cua ngudi khac dé
giai tda nhirng gat méc tdm ly cta chinh minh. D& lam duoc didu do,
mét ngurdi thay pham tuc véi nhirng kién thire thé gian thong thudng
cling c6 thé gilp dugec... Toi da thay ro diéu nay tur rat l1au trude day, va
dang ngay cang tim hiéu séau vé nd. Ngay ca khi & My, cach t6i lam viéc
v&i moi ngudi trurdre hét la phai tim hiéu cudc ddi ho, nhirng van dé va
khac méc cua ho, dé xem ho bj bé téc chd nao. Giup cho ho thay ré
nhirng van dé cua chinh minh. Toan bd muc dich cua thién tap la dé giai
tda — giai tda nhirng tr6i budc bén trong va bén ngoai.

Khéng hé c6 mét céng thirc khé khan va bt bién nao cho tat ca moi
nguoi. Con ngudi khéng co ai giéng ai. Do dé can phai cé sur linh hoat.

Dirc Phét da sur dung nhiéu cach day khac nhau cho nhirng nguoi khac
nhau.
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Theo céach hiéu cua t6i thi mét thién su phai la mét ngudi rat nhay cam
va tinh t€. Ngu&i thay phai la mot ngurdi thau hiéu chinh ban than minh
mot cach that sdu séc. Ngudi thay phai y thire ré vé nhirng nit méc cla
chinh minh; phai rat sang tao khi day dé moi ngu¢i; phai hiéu rd tirng
hoc trd ctia minh mét cach séu séc; kién nhan va nhe nhang khi huéng
dan ho; khong tao ap luc hay doi hoi ngudi hoc trd phai ti€n bo bai vi
diéu d6 sé lam cho ho cam thdy mat ty tin va khong thoai mai, khong an
vui. Ngu&i thay phai hiéu dwoc ngudi hoc tro cua minh dang dirng &
chd nao.

Ban biét ddy, chung ta phai xudt phat tor noi ma ching ta dang dirng
chur khéng phai tor noi ma chung ta sé dén.

Vi vay, ngudi thay phai hiéu duoc ngudi hoc trd cia minh dang dirng &
dau va hudng dan ngudi hoc trd ciia minh dé ho cb thé bét dau cat
budc di tir noi hg dang dirng.

Nhirng ky thuét thién tap dang duorc rat nhiéu ngudi day va thyre hanh
hién nay, déu c6 nhirng mét han ché nhat dinh. D6 la do ho khong hiéu
biét vé thidn madt cach ding dén va cd gang thurc hanh nhu thé thién 1a
mot phan nao do tach roi khéi cude song.

Thién chanh niém dich thuc phai bao ham toan b6 cudc séng. Khong dé
mot phan nao trong cudc séng tinh than va thé chat (than va tam) cua
chuing ta bi chanh niém bo quén. Tat ca moi mét trong cudc séng cla
ching ta can phai dugc thau hiéu mot cach turdng tan, sau sac.

Mot phap hanh thuc sy phai hét sire tur nhién, uyén chuyén, séng dong,
khéng bi go bo, gi&i han va phai thuc hanh dugc & moi noi, moi ldc.
Mot cung cach thurc hanh chuyén biét va tach r&i[7] la khéng chap nhan
duoc déi véi toi. Gior day, t6i bat dau cam thdy phuong phap thién
chuyén biét hoa va go ép theo mot quy chuan nhat dinh la rat cé hai (toi
khong bao gidr c6 thé tu bo budc va cudng ép minh lam diéu dé6 duoc).

DG voi téi, thien khéng phai la mt céng viéc gi dac biét ca. N6 la mot
phan trong su hoc hdi cua toi.

biéu ly twdng nhat la luén ludén chanh niém.
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Da6i vai toi, tat ca moi thir trén doi dwdorng nhu rat pht phiém. N6 chi la
nhirng tro choi dién r6. Luc nao ciing gap gap, voi vang, vo nghia, that
vO nghia. Tai sao clr phai lang xang nhiéu dén vay lam chi?

Thién tap la viéc thién nhéat trén doi.
Néu c6 chanh niém va tri tué, ban sé khéng bao gio bi lac 16i.

Viéc t6t dep nhat ma t6i lam dwgc cho chinh minh la chanh niém. Hay
nhin ky vao tdm minh, nhin ky vao cudc doi ma xem, ban bi 1& thudc biét
bao nhiéu vao ngudi khac va vao sach va. Hay xem ban dé bi buon
chan nhu thé nao. Ban c6 thé séng v&i si budn chan dé ma khéng lam
gi khac, chi mbi chanh niém vé né théi c6 dugc khdong?

Thuc ra, khong lam gi ca khéng phai l1a mot diéu dé dang. Téi tin rang
ban hiéu dugc diéu do tur kinh nghiém thyrc té€ cua chinh minh. Khi
khong lam gi cd, tam ban ra sao? Ban da quan sat ky diéu dé chua? Sy
budn chan that la kho chiu dung. Chinh vi vy ma chung ta clr phai c6
di tim mot viéc gi do dé lam, dé chay tron khoi ndi budn chan. Cir thir c6
khong lam gi cé trong vai ngay ma xem n6 kho chju nhu thé nao.

Khong lam gi ca khong phai la chuyén dé. Néu ban c6 dé khong lam gi
ca, thi do ciing 1a dang lam r6i. Néu ban ¢4 gang hoan thanh mét viéc gi
do, ciing la dang lam. Va khi d6 ban nga[8] cua ban rat manh. Con khi
khong lam gi ca, ban lai cam thdy vé nghia va tréng rong.

Khéng lam gi la mét trang thai tam khéng con ban nga. Hanh déng ma
khong phan (rng; khong cé ai hanh dong ca. Va diéu quan trong nhat,

lam nhirng diéu thién ma khéng hé mong dgi dugc dén dap lai bat clir
diéu gi.

Hiéu biét dén vdi nhirng nguroi khdng véi vang tim kiém sy hiéu biét.

Hiéu biét giéng nhur trong cdy an qud; can phai co thoi gian dé qua
chin.

Chung ta khéng thé cuéng ép bat cdy phai ra tréi.
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Thay vi chay trén khoi sy budn chan, néu ban biét lam viéc v&i n6 ban
sé tim thdy mot sy tinh giac, séng déng va sang suét & dang sau no.
Khi dé, tam mai c6 kha nang lam viéc dugc. Hau hét ching ta chi dau
hang su budn chan va ty bién minh trg thanh mot ké ban ron t6i ngay.
Khi ban rén ching ta mé&i c6 cam giac minh la ngu&i hiru dung, la
ngudi quan trong. Khi khdng lam gi cd, ching ta cam thay minh vé dung
va ho then vé diéu do. Mot s6 ngudi con |dy 1am hanh dién khi thay
minh ban rén nira chir.

Binh thudrng tam chiing ta luén luén & moét trang thai do dan, mu mi.
Chung ta can phai c6 mét sy kich thich nao do, hoac la phai néi chuyén
hay doc sach hay di lai...dé lam cho tdm minh tinh tdo. Néu khong co
nhirng thir d6, n6 luén & trang thai mu mij, ntra tinh nira mé.

Néu luyén tdp cho tdm minh luén tinh tao trong moi lic ma khéng can
nhing su kich thich nhur vdy, ban sé tim thay cho minh mét ngudn nang
luong mori.

Chi nhor vao chanh niém lién tuc tirng gidy phat ban mdi dat téi diéu do
duoc.

Du ban dang thuc hanh trong nhirng khoa thién tich cuc hay khong,
diéu quan trong la phai chanh niém lién tuc. Tham du nhirng khoa thién
tich curc rat co ich. Nnwng diéu rat quan trong la phai duy tri sy thuc
hanh dé co thé gilr gin dugrc trang thai tdm sang sudt dé. Néu khong
ban sé xuéng doc lai théi. Giéng nhu boi nguoc dong, néu khdng boi
lién tuc ban sé bi nudc cubn tréi tra lai phia dudi.

Su tinh t&n trong thién tap giéng nhu sy ¢d gang khi ban tap di xe dap.
Luc mé&i tap, ban c6 géng rét cing thang dé gitr thang bang va thuong
la bi nga. Khi d tap di tap lai nhiéu lan, ban hoc dugc cach ¢6 gang &
mUrc vira du dé gilr minh trén xe, vi vay danh duwoc thém sirc dé dap xe
di. Ban hoc hoi bang cach thu'c hanh.

biéu quan trong nhat, theo t6i, do la sy lién tuc. Néu ban da biét dugc
chanh niém c6 y nghia nhu thé nao, ban sé ngay cang chanh niém hon.
Nho chanh niém, ban sé hoc dugc cach gitr chanh niém bang cach cd
gang mét cach thu gian, thoai mai. Néu ban ngh minh can cé gang
nhiéu hon nira, hay thir di ma xem diéu dé anh hudng dén tdm minh,
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anh huwang dén chanh niém cua minh nhu thé nao. Dan dan ban sé hoc
duoc cach duy tri chanh niém lién tuc. Ban sé thay rang khi that niém
tdm ban khéng con dugc thoai mai va an vui nira.

To6i muén dugre giai thoat va dugc binh an, ca vé thé xac 1an tinh than.
Do do, t6i luén tim hiéu xem nhirng gi lam cho ngu&i ta khong dugc giai
thoat va binh an.

Cang nhin ré nhirng gi dang tréi buéc minh, ching ta cang cé nhiéu co
héi dé giai thoat.

Cau tra 1o rat don gian — sur dinh mac va ngd man. Nhung thdy chiing
dang thé hién trong thuc t€ mai la diéu quan trong nhét, chir khdong phai
chi mbi suy nghi vé n6 ma thoi.

To6i khdong mudén ban ron. Ban ron la mét cach sdng phi hoai. Khi ban
rén, ban bi chim dam qua mirc vao cong viéc dén murc khong thé thay
gi dang dién ra trong tdm minh nira. Ban that niém, khéng con y thirc
duwoc chinh minh. Chinh vi vay t6i khdng muén tré thanh mot vi thay
ban ron.

Néu ban mudn dat duroc nhiéu loi ich nhat tor thién, hay thuc hanh hét
minh.

Hay thuc hanh nhu thé khéng cé viéc gi khac ban mudn lam trén doi.
Hay dé y nhan biét nhirng thir khién tdm minh bj phdn tan!

Néu cach thyc hanh nao do6 co hiéu qua doéi véi ban (nhu viéc niém
tham chang han)[9], thi ctr thuc hanh theo. Thurc hanh lau dai va thuc
hanh that t6t dén mdrc ban hiéu hét moi uu diém va khuyét diém cua
phuong phap dé.

Bé hoc boi thi ban phai xuéng nuwéc. Chir khdng thé nao chi ngoi trén
bo va bao ngudi ta day boi cho ban dugc. Chi vai nhirng hudng dan
t6i thiéu la ban c6 thé xudng nuéc va ty day minh boi dwoc réi. Hay
chon mot (hay hai) dé muc thich hgp cho minh, va hay chanh niém lién
tuc vé no.
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Su lién tuc la diéu quan trong nhét.

Suy nght khéng lam cho ban hanh phic. Hay quan sat nhirng suy nght
dé nhurng dirng mong muén kiém soat ching. Khi ban thay ching that
rd rang, ching sé tu dong dirng lai. Suy nghi la mot ganh nang rét Ion.

Thién chanh niém la y thirc vé, 1a hay biét (mdt cach co y thirc) tat ca
moi th&r dang dién ra qua 6 giac quan[10] trong moi lic, tir thoi diém
dau tién khi ban thirc day cho dén thoi diém cudi cung khi ban chim vao
gidc ngl. Chir khong phai chi méi lic ban ngoi thién thoi dau.

biéu quan trong hon nira la phai chanh niém va hiéu rd nhirng dinh
kién, nhirng y twdng, nhirng mo méng ma minh dang dinh méc, dang
chép tha, cling nhu sy ¢6 don, ndi budn burc, bat méan va cac trang thai
cam xuc, tinh cam khac, du yéu hay manh dang c6 trong tam minh.

To6i cam thay hanh phuc khi & mot minh. Phai chuyén tro that la chan.
Moi thir trén d&i va ca con ngudi nira dang ngay cang mat dan anh
hudng doi véi t6i. That l1a kho dé dién ta cam giac nay. Toi cam thay
nhe nhang, thanh than hon rat nhiéu & trong tim minh.

Blrng coi tinh cam va cam xdc qua quan trong. Va ciing dirng bién hd
cho chiing nira. Ban dang song cudc séng clia chinh minh va ban co
quyén dugc lam nhirng gi ma ban cho la dang d6i v&i minh vao thoi
diém d6. Néu ban pham sai lam, hdy hoc héi tir chinh nhirng sai lam dé
— thé thoi.

Né&u ban pham sai lam va gap r&c réi, hay nhin thdng vao né va dirng
kéu ca hay d6 16i cho ngudri khac hay cho chinh minh, dirng chay trén
no; cling dirng tw bién hd cho minh hay budn buc vé chuyén da xay ra.
Néu ban c6 thé thay ra dugc diéu nay ma khéng hé chéng doi, khang
cu lai nd, ban sé vuot qua va trurdng thanh 1én moét cach dé dang va
nhanh chong. Gid day t6i da lam dwoc diéu dé ngay cang t6t hon.

Quan hé gitra con ngu&i v&i con ngudi that la phire tap. Téi da tirng noi
vé&i ban nhiéu lan: t6i dang ngay cang tréd nén cd déc hon. T6i rat hiéu
ban khi ban néi rang: “T6i rat lui vao déc cu trong chinh minh”. Néu ban
quan sat tdm minh that k§j ma khéng mong mudn né phai khac di, n6 sé
thao g& cho ban nhirng nat réi trong tam, nhurng dirng nhin tdm minh
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chi v&i muc dich la dé giai quyét nhirng nat roi. Diéu doé sé tao nén xung
dét. Hay nhin thay ré ban chat vé nga trong tam ban (anatta-vé nga-
than, tdm nay chi la tdp hop cac hién turong tu nhién dang dién tién,
khdng cé gi la téi, cua téi, la tu nga cua toi ca).

Toi da mét moi v&i nhirng “tro dién” cua cudc doi.

Thang vtra r6i, t6i danh nhiéu thoi gian hon dé hanh thién. Song mot
minh that |a thich! Téi ngay cang it muén doc hon. Gid day t6i chi mudn
doc tdm minh nhiéu hon. T6i chang hoc duoc didu gi that sy sdu sdc tir
sach vo ca.

Khi téi nhin vao cudc doi minh, nhin vao tam minh that ré rang, chi khi
ay toéi maéi hoc duorc diéu gi do thét sy sadu sac.

S6ng trong ki€p con ngudi, hiéu biét vé ban chat con ngudi néi chung
va hiéu biét vé tam minh noi riéng, la diéu lgi ich nhat trén doi ma con
ngudi ta co thé lam dugrc.

Nhirng gi t6i dang lam & day that vé cung quan trong doéi véi toi (t0i
mudn ndi dén viéc tim hiéu tdm minh), dén murc t6i khdng muén ngat
quang no trir phi cé mét ly do nao do that dich dang. Thuc long t6i muén
di d&n mot noi nao d6 vang vé hon, séng moét minh va danh hét thoi
gian dé hanh thién, khéng bi ngat quang chit nao. Chang cb gi trén doi
dang dé minh phai phan tan ca.

Ban da turng doc; da tirng chuyén tro; da turng thao luan; da turng suy
nght rat nhiéu; va tdm ban van réi nhu to vo.

Bu roi, tat ca nhirng diéu d6 da qua du roi!

Sy sang suét, thanh tinh 1am cho tdm minh bét dinh mac hon rét nhiéu.
Tam t6i gior day réat sang subt va it dinh méc. Téi khdng muén bi phan
tam vao bat clr viéc gi.

Ban khong mo ho gi vé viéc minh dang bi mo ho chir? Nhiéu ngudi con

chang biét minh dang mo hd nira co. Ho quéa dién rd hodc quéa ban ron
dén noi chang co6 thoi gian ma nght dén diéu dé. Tat ca nhirng gi t6i ¢c6
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thé noi v&i ban l1a dirng suy nghi qua nhiéu va hay chanh niém. Ban biét
day, suy nghi qua nhiéu chi khién minh cang thém réi tri va mo ho hon
nira ma thoi.

Néu ban cé thé chanh niém dugc trong lic 6m dau, bénh tat, ban sé
hoc hoi duwoc nhirng didu vo clng sdu sic va y nghia. Ban sé thdy minh
cd don dén nhu thé nao va moi thir trén doi nay méi vo nghia lam sao.
Khi viéc t6i té nhat trong cac viéc t6i té xay dén, chiing ta that sy sé chi
c6 mdt minh.

T6i dang nhin thay su ¢d don ngay mét ré hon. Chi c6 mot s6 rat it
ngudi cd thé cham dén dwoc vai minh va hiéu duoc minh ma thoi.
Gitra mbi con ngu&i ching ta luén c6 mét khoang cach rét Ién clua sy
thi€u hiéu biét 1an nhau.

Ban c6 thé giai thich cho c6 ay lam thé nao dé chanh niém, quan sat
duoc nhirng suy nghi va cam xtc ctia minh hay khong? Birng kiém
soat nd. Chi la sy chanh niém don gian, thuan tly hay biét tam minh.
Nhuwng méu déi thoai don phuong, nhirng cau déi dap, nhirng méau
chuyén vo b6 dang dién ra sudt ngay trong tam minh. Nhirng sy danh
gia va phan xét...

Chanh niém la mot cach s6ng. Bat cir & noi dau, béat clir cong viéc gi
dang lam, hay lam mét cach that chanh niém (mdt cach that y thure, co
su quan sat khach quan chinh ban than minh). Suy nght la mét tr& ngai
I&'n d6i véi chanh niém. Chung ta can phai luu y dén diéu do. Thuc ra,
chanh niém vé cac suy nghi la mot diéu rat quan trong. Hay quan sat
tdam minh ma khong d6 16i hay danh gia, phan xét nd. Hay nhin né nhu
chinh né dang la, khéng phai Ia minh, khong phai la cua minh.

Trong thién, hdy quan sat bat cur cai gi dén mot cach dé dang va tu
nhién.

Diéu quan trong nhat la phai hirng thi va dung ra la phai cé hirng thu
va niém vui khi lam diéu do.

Thuc hanh thién dang la phai cam thay mét sy thoa man trong khi thuc

hanh. M6i khi ban cam thay chan |a tdm sé co thai do tiéu cuc v&i no
ngay. Khi cé thai do tiéu cuc nhu vay ban sé thay viéc thyrc hanh rat
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mét moi. Ban néi Tin tdm (saddha) = Sirc manh. Bang vay, khi cé duc
tin vao phap hanh, ban sé cé du sirc manh dé lam viéc do.

Néu ban thay hirng thi quan sat tam minh thay vi quan séat chuyén déng
phong-xep cua bung[11], thi tai sao lai khéng lam viéc d6? Tam la cai
th( vi nhét trén doi.

Hay di kinh hanh[12] nhiéu hon va hay chanh niém. Néu ban cang nghi
nhiéu dén cach lam thé nao dé cai thién tinh trang hién tai, ban sé lai
cang bat an hon. Luc nao cling du tinh cho tuong lai — “T6i sé hanh
phlc néu t6i duoc & mot noi tot dep”. LUc nao cling: “T6i sé hanh phic
néu...”. Chir chang bao gi¢ thdy: “bay gi& téi dang hanh phuc...”. Dy
dinh, vach ké hoach, thay déi cai nay cai kia...qua du roi!

U'édc mudn “tré thanh” cai nay — cai kia, ngudi nay — ngudi no, chi phoi
cudc séng clia ching ta qua nhigdu. Chung ta khéng thdy dugc rang
chang co “ai” & do ca dé ma udc, ma mudn. Lam sao co thé “tré thanh”
duoc khi khdng cé moét “ai” dé dé ma tré thanh? Hay chi don gian nhin
nhirng gi dang dién ra trong gidy phat hién tai nay, ma khong co6 bat cur
déng co thay déi né chat nao.

Toi hiéu duwgce sy ddu tranh, vat 16n (v&i phién ndo) va nbi khé cua ban.
Toi biét ban dang c6 gang hét sirc dé trd thanh mot ngurdi dé tur t6t cua
Purc Phat. Kho! Ngay ca gitr dugc 5 gigi[13] thoi cling chang phai 1a
diéu dé lam. bung thé&, co ngudi cho rdng dac dugc dao qua Tu-da-
hoan (sotapatti maggaphala)[14] chua la céi gi ca. Ho khong thé hiéu
duoc su phi thwong thé nao khi tam khong con ta kién (miccha ditthi)
[15], khi da vurot qua duoc gidi cam thu (sTlabbataparamasa)|16]. Bé
thay duwoc rd rang chi cé thuc hanh Phap[17] méi la con dudng duy
nhat dua dén giai thoat va hanh phuic. Ho khong hiéu duoc sy phi
thurd'ng khi tam da sach bong khong con may may théi ghen ty (issa);
hoan hy vé&i sy thanh dat cua ngudi khac; réng long hao hiép chia sé
bat clr thir gi minh ¢ cho ngu&i; da vurot qua duoc tat ca moi hd nghi
vé su thyrec hanh phap ctia minh (hé nghi khéng biét day co phai la con
dudng dung hay khéng).

Thét la nhe nhang thanh than biét bao khi khéng con nghi ngo gi nira vé
con duong minh dang di.

20



Tuyét gitta mua he

T6i co6 thé hiéu dugc viéc thuc hanh chanh niém (sati) khé khan nhu thé
nao doi v&i nhirng ngudi séng moét cude séng ban ron nhu vay. Ban
than t6i cling chua thé chanh niém dugc dén 100%. T6t nhat la bat clr
cong viéc gi khéng can thiét, hay cét bot di. Trwdre nay chang ta chi
nhét nhat tuan theo nhirng gi tdm minh sai khién, nhurng néu nhin tam
minh sau sat hon, chldng ta sé thay ching ta khdng can phai tin tat ca
nhirng gi tdm b&t minh phai tin, khéng phai chay lang xang nhu mot ké
dién lam theo tat ca nhirng gi tam bao chlng ta phai lam.

Nguoi cé kha nang lam duroc moi thir can phai hoc cach tu han ché
ban than minh.

GOETHE [18]

Chung ta phi pham biét bao nhiéu thi gian dé theo duéi nhirng céng
viéc rat phu phiém, vun vat. Blrc Phéat day chdng ta nén séng it phan
sy, it cong viéc (appakicco).

Néu ban can than tu han ché minh, ban sé phat trién dwoc mirc chanh
niém sau sac hon. Néu khdng thé gilr chanh niém dugc trong cudc
song hang ngay, ban sé khong thé phat trién duwgc nhirng hiéu biét sau
s&c vé cudc doi. Hiéu biét vé cudc ddi va hiéu biét vé Phap di cling voi
nhau. Diéu dau tién la hay hoc cach séng cudc doi minh mot cach co y
nghia, mét cach tinh tao.

Toi it khi gép dugc nhirng ngudi co long say mé sau sac trong Phap
nhu ban. Hau hét moi ngudi thadm chi con chang biét dugc trang thai
tdm cua chinh minh.

T4t ca ching ta déu co nhirng trang thai tdm tét (tdm thién) va nhirng
trang thai tdm x4du (tdm bat thién).

Chanh niém, nhdn biét ca hai trang thai tam dé la diéu dau tién va quan
trong nhdt can lam.

Chung ta thuyrc sy khéng kiém soat duwoc tam minh chat nao hét, chinh

vi thé n6 mai la vé ngé (anattd). Phai thdy ra rang ban khéng phai la
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ngudi tao ra nhirng trang thai tam bat thién ay[19].

Hiéu biét vé ban chét ctia tam minh, trc la ban chat tham (lobha), san
(dosa), si (moha), nga man (mana)[20], ghen ty (issd), bon xén-keo kiét
(macchariya), h6i (kukkucca)[21]...; ca chanh niém (sati), dinh
(samadhi), tué (panna), tam tur (metta), tam bi (karuna)...con quan trong
hon viéc dac dwoc mot tang dao qua nao dod hay doan trir dugc mét

loai phién nao (kilesa)[22] nao do.

Sur hiéu biét dén trudre tién; sur vurot qua (phién ndo) sé xay dén mét
cach tu nhién sau do.

Vi vdy, hdy san Iong quan sat bdt ctr nhirng gi dang dién ra trong hién
tai.

Phai thau hiéu ban chdt cua ching truée da.

Né&u ban that vong bai vi trong tdm ban van con tham, san...khi d6 ban
sé khong thé thay duoc moi thir mot cach rd rang badi vi tam ban xao
dong, tdm ban c6 sén (kho chiu, bat man)[23]. Hay nhin ngay ca nhirng
cai do nira.

Chi khi ban san Iong nhin tdm minh ma khéng c6 méc cam t6i 16i, khéng
muén lam bat ctr diéu gi déi véi no, chi khi dé ban mdéi ¢ thé thdy no
mot cach ré rang.

Khi dé n6 sé mat di quyén lurc déi véi ban bdi vi né da bi 10 mat — no b
ban thdy ré.

Xin dirng lén an tham, san, nga man...Ban c6 thé hoc héi dugc rat
nhiéu tir chang. Ban khong thé trudng thanh duorc trir phi ban hiéu biét
that rd vé chang. Chi khi nao thay ré ching véi mot cai tam sang suét
thi ban mé&i hoc hiéu dugc vé ban chat that sy clia chldng, nhét la ban
chat v nga (anatta).

Buwéc dau tién va quan trong nhat trong thién la khéng dong hoa[24] véi
céac hién twong cla than (sac-rapa) tam (danh-nama)[25].
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Thién khéng phai la dé vurot qua cai gi hét, ma la vurot qua su tu dong
héa chinh minh v&i céc tién trinh danh sdc (namarapa).

Tai sao nguoi ta budn buc va that vong? Bai vi ho ty dong hdéa minh
véi danh sdc. Vi vay, méi khi tam minh c6 tham, san, duc vong, nga
man hay dinh m&c...diéu quan trong nhét la hay nhin ching nhu 1a mot
hién tugng tu nhién, chir khdng nhin chiing nhu mét cai gi dé thudc vé
ca nhan minh. Birng c6 tim cach vurot qua chiing[26].

That vong la mét cdi bdy cua ban nga.

Co6 nguoi nao (atta) & dé ma that vong? Thét vong chi la mot hién
turong ty nhién nira ma thoi. That vong la ban ngéa phinh dai. Néu tam
khong that vong, néu khong cé su dong hoa trong tam quan sat-nghia
la quan sat mét cach binh than, véi tam x4, tdm sé quan sat duoc cac
trang thai tham, san...véi sy hirng thd, dinh tinh va sang suét va thay ro
nhu n6 dang la — chi la mét hién tugng tu nhién thoang qua, khéng cé
thurc va khong thudc vé ca nhéan ai ca. Khong co6 sy dong hoa, chiing sé
khong thé In manh nhu vay dugc. Mot vi thanh Tu-da-hoan
(sotapanna)[27] van con tham, san...nhwng khéng con tu dong hoa
minh vé&i danh sac (than-tam) nira. Chi nhirng bac thanh A-na-ham
(anagamris) va A-la-han (arahats) ma&i hoan toan doan trir dugc tham va
san. Nhung chi bac thanh A-la-han mai thoat khoi nga man (mana).

NEu ban th&t vong vi thdy minh van con thich nghe nhac thi tirc la ban
dang doi héi & minh quéa nhiéu, dang mong doi qua nhiéu. Song néu
ban nhin cai tdm thich dé va quan sat n6 mét cach binh than, chi khi d6
ban mé&i thay duoc né nhu nd dang la. That vong, budn buc (ma thyc
ra dé chinh la tam san) la ngudi ban dong hanh gan gii cta tam tham
va nga man. B&i vi ban nghi: t6i la moét thién sinh, 1€ ra trong tam toi
khong nén cé tham va ngad man khai 1én nhu vay, va ban that vong vé
diéu do. Méi khi c6 tdm tham hay sy ham thich khai 1én, hay néi v&i no:
hay & lai dé tao soi xét, nghién clru may. Thuc ra nghién ciru n6 rat la
hay. Tam tham la mét nghé sy ao thuét vi dai nhat. Hay hoc hiéu va
thay r6 cach chlng tao nén nhirng cam giac wa thich nhu thé nao. Cai
tdm minh bj tdm tham Itra ddo dén mirc ching ta khéng thé thay dugc
n6 nhu mOt nha ao thuét, chiing ta chi thay no la “minh”.

Cai tam minh rat 1a luu manh. N6 luén luén mudn thay déi, muén cé cai
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gi do khac biét. N6 khao khat sy giai tri, khao khat sy kich thich. Buén
chan la mot van dé réat Ién. D6 la diéu hau hét moi ngudi dang lam —
chay theo sy kich thich dudi hinh thirc nay hay hinh thirc khac.

Néu khong canh giac quan sat tdm minh, chldng ta c6 thé sé tu man béi
vi minh 1a ngudi hanh thién, 1a Phat tir, 1a ngudi hiéu biét Phat Phap; la
ngu&i biét dung-sai, phai-trai...dé ciling lai la nga man nira.

M®6i khi khéi sanh tAm nga man, hay san ldng quan sat no, hay nhin n6
that ky. Burng c6 xua dudi né di. Quan sat that r6 rang l1a diéu rat quan
trong. Moi viéc con lai sé tu n6 lo cho chinh nd. Chi khi nao ban déc dao
qua A-la-han thi méi hoan toan thoat khéi nga man co ma.

Pirng c6 tap hanh khiém ton; dé sé chi la sur khiém tén khién cudng, ép
budc. Chi can chanh niém quan sat cai tam nga man dé. Néu nhin tam
minh that rd, ban sé trd& nén khiém ton mot cach tu nhién. Ban sé khong
cam thay minh dang cé tap hanh khiém ton nira. Ban tré nén it kiéu
man hon ma khéng can phai cé tinh lam diéu do.

Khong thau hiéu vé hé qua trurc ti€ép clia cac trang thai tam thién va bét
thién, ban sé khong thé biét tran trong Phap mét cach thuc sur.

Su tudn phuc bé ngoai doi véi bat cir mét phurong phap thuc hanh tén
gido nao ciing khéng bao gio dem lai duoc két qua sdu sac va lau dai.

Théau hiéu nhirng phan (rng ctia tam doi véi moi sy tiép xdc qua 6 giac
quan la rat quan trong, nhat la sy anh huwd'ng cua céac tu tudng, quan
diém va y kién va sy dinh mac doi véi chang.

Ban co hiéu vé cac trang thai tam thién (kusala) va bét thién (akusala)
ctia minh khong? T6i nght day la diéu can ban nhat cua phap hanh. Toi
khong mudn dung tur tot va xau dé noéi vé kusala (thién) va akusala (bat
thién). T6i khong noi hiéu ching bang cach doc trong sach hay bang suy
nghT. Ma hiéu chidng bang cach thdy ching truec tiép trong thuc té. Thay
rd sy khéac biét ctia chat lwgng tam khi c6 tam thién va khi c6 tam bat
thién.

Pai khi t6i thdy nhirng diéu nay that rd rang va hiéu ra rang khéng dang
phai cé nhirng trang thai tam bat thién dé trong tdm minh du bat ké &
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hoan canh nhu thé nao.

Nhat dinh phai c6 mét cach thire thich hop dé doi dién voi nhirng hoan
canh kho khan ma khéng nhét thiét phai khoi tdm bat thién.

DO la tri tué — co thé séng trong bat ctr hoan canh nao ma khéng khoi
tadm bdt thién.

Pé co dugec tri tué do, dau tién la chidng ta phai chanh niém ré rang vé
nhirng phan rng cua tdm minh trong tat ca moi tinh hudng. Phan (rng
clia tdm minh v@i tat ca moi thir chdng ta nhin, nghe...

Hay nhin bat c&r nhirng gi dang dién ra trong tdm minh ma khéng muén
n6 phai khac di, du do la bat thién, khong dang wua thich, khéng dep dé,
khong dang mong cau, hay ca tham, san, duc vong, hoé nghi, ngad man;
va nhin bat ctr nhirng gi wa thich dang dién ra trong tam ma khong
muén bam viu, dinh mac vao chang, khéng mudn kéo dai ching thém
(du dé la su tinh lang, binh an, hy lac hay su tinh giac, sang suét...).
biéu nay rat quan trong.

M®éi lic tdm mudn kiém soat tinh hudng (phan trng, can tré hay ngan
chan nhirng gi dang dién ra, hay c6 tao ra, mang dén hay lam cho n6
phai kéo dai), tdm sé bi mat quéan binh.

Phan trng la tdm sén. Niu gidr la dinh mé&c.

Nhung khéng phan trng khéng cé nghia la khuyén khich, va khéng niu
gitr ciing khéng c6 nghia la xua dudi.

Chi don gian quan sat la chanh niém.

Quan sat ma khéng tham du vao nhifng gi dang dién ra.

Chung ta da qua quen lac nao cling phai lam mét cai gi do, phai tao ra
mot cai gi d6 dén ndi khéng thé hiéu dugrec chi don gian quan sat 1a nhu
thé nao. Chlng ta cir mudn phai kiém soat moi thir. Chlng ta muén

tham gia vao moi viéc. Chinh vi vay ching ta ludn gap rac réi. Téi khong
c6 y ndi rang: dirng tham gia, dirng kiém soat béi vi khi do thi ban lai ¢
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dé khong tham gia, co6 dé khong kiém soat. Cai dé thuc ra ciing lai la
kiém soat nira. Vi vay, néu ban thay minh dang co kiém soat, chi can
don gian y thirc vé diéu do.

Thuc ra, t6i ngay cang nhan ra rang khi khéng co6 chanh niém, cudc
song rat phu phiém, rat hdi hot va ndng can. Chanh niém dem lai chiéu
sau va y nghia cho cudc séng.

That la khé dé hiéu duwoc nhirng diéu nay. Moi ngudi déu néi ho mong
mudén hanh phuc. Thé nhung, tai sao ho lai khdng thé hirng tha khi co
chanh niém thyc sy co chir? Chac chan 1a vi ho cir nght hanh phuc
nam & noi nao do khac kia, chang han nhu & nhirng tha vui duc lac,
thanh dat duwgc nhirng gi minh mong muén, tré' thanh mét nhan vat nao
do, leo Ién dugc mét dia vi nao do hay cé nhirng tinh cam, nhirng cam
xuc vui thu nao do.

Con nguoi ta (ca ban va t6i) déu tim ki€m mot sy say mé nao do, mot
cai gi do kich thich minh (déi véi t6i, do la tri thirc). Baéi luc ching ta
mudén nghi ngoi, nhirng sy kich thich d6 lam cho ching ta cam thay mét
moi. Khi dé chdng ta mudn thyc hanh chanh niém, mudn gilr cho tam
minh tinh 1ang. Co lGc t6i cam thay thuc sy mét mai, cam giac bi kiét
strc, vi doc séach, vi noéi chuyén, vi suy nght, vi du tinh, k& hoach... qua
nhiéu...Tam t6i quay lung lai tat ca nhirng thir d6. Téi thay ching maoi
vO nghia lam sao, v6 ich lam sao. Nhirng lUc nhu thé, chi dé tam don
gian chanh niém lai rat dé. Vi vay, t6i mong minh ctr bj kiét sirc nhu thé
hoai. Cam giac bi kiét strc nhu thé cling OK. Thai tir ST-dat-da da tirng
cam thay kiét stirc, mét moi véi cude doi nhu vay khi ngai roi bé gia dinh
di xuat gia.

biéu rat quan trong la diéu chinh than va tdm minh cho that chuén,
giéng nhu khi ban diéu chinh chiéc xe cua minh hay chinh s6ng dai
radio. Chi khi nao than tdm minh & diéu kién t6t, ching mé&i tré nén
nhay cam va co thé bat dugc nhirng bu¢c song, nhirng rung déng va
tin hiéu can thu nhan.

Vi vay, diéu rat quan trong la ban phai tim hiéu xem moi thir tac déng
dén than tam minh nhu thé nao. Thirc an, thoi tiét, tap luyén thé duc,
no6i chuyén, doc sach, cac thu vui; tat ca déu anh hudng dén than tam
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minh. Va ca thién nira. Thién lam cho tdm minh tré& nén nhay cam hon.

Bo6i v&i nhirng ngurdi tdm dé bi phan tan, t6t nhat la gitr cho tam minh
ban ron ghi nhan hét dé muc nay dén dé muc khac; doi v&i nhirng
ngudi dinh tinh va chanh niém, chi can dé tam minh quan sat bat cir dé
muc nao dén mot cach tu nhién.

Con ngudi ta thich mo mdng; ho khdng muén chanh niém, chanh niém
vé hién tai, bdi vi trong hién tai thi chang c6 cai gi cho ho mo mdng ca.

Nhin xuyén thau tdm minh va khong ty Itra d6i ban than minh, gio day
doé la nhiém vu quan trong nhat doi vai ti. Khi téi khdng tin diéu gi do,

diéu quan trong doi v&i t6i 1a phai thay that ro: t6i dang khong tin, chir

khéng ¢ bat minh phai tin.

Tam ching ta luén muén dam chim trong qua khir ho&c tuong lai: nd
chi cham vao hién tai mot cach that mo hd va mo nhat, né6 khéng mudn
& trong hién tai; lic nao cling tim kiém nhirng cai lam minh phai phan
tan tu twdng — xem TV, nghe ca nhac, dai dom, an uéng, néi chuyén,
hat xach, doc sach (i, dung roi, t6i quén mat...ca doc sach nira chir) va
vO sO thr khac nira. Chang ta c6 thure s chanh niém khong?... co,
nhwng ma...ha..ha... Cha trach tai sao chung ta lai sbng nong can va
phu phiém dén thé.

Chung ta thuo'ng suir dung chanh niém chi nhur mét loai thudc giam dau.

Chi khi nao cudc doi qua dau khé ching ta mdi tim dén mét noi yén
tinh ma hanh thién.

Con khéng ching ta rét bang Iong vai nhiing thir lam minh séng phéan
tdm va quén minh nhu thé.

Chuing ta khong thé hoan toan thoat khaéi san gian. N6 sé dén khi du
nhan duyén cho n6 sanh khai. Tat ca nhirng gi ching ta lam dwoc chi la
ghi nhan con san dang c6 mat. Néu ban thay ra thuc té rang tat moi
ngudi déu dang dau kho, diéu do sé gilp ban dugc rat nhiéu khi doi
dién v&i san han.
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Phan (rng tiéu ton rat nhiéu nang lwgng cua ching ta. Khi co thé ém
yéu, chi cadn mot suy nghi tiéu cuc thdi cling du lam cho ban kiét sirc
roi.

Hay xem ban tu lam hai minh nhu thé nao méi khi budn burc va bat
man. Khéng co6 gi dang dé cho minh phai budn buc ca. Hay chanh
niém. Hay nhin san chi la sén, khéng phai “san cua t6i”.

Purng noi rang ban khdng nén gian. Diéu rat quan trong la ban phai thurc
t€. Ching ta 6m &p nhirng ly twdng, nhung co thé chang bao gid dat
duoc ly twdng dd. Nhung nhu thé khdng co nghia réng chung ta khong
nén cé ly trdng. Ma nghia la chdng ta phai y thirc dwoc vé kha nang
thurc t€ ciia minh. Vi vay, ché nén nan long trwée khé khan, thang tram.
Hay c6 géng chanh niém cang nhiéu cang t6t. Hay c6 gang hét minh.

Truoe kia ti thuwrdrng cam thay kho chiu va xdu ho vé nhirng 16i [am cla
minh, xdu hd vi minh khéng hoan hao. Trong moét sé truwrdrng hop la do
s mong doi phi thurc t€ cua moi ngudi doi véi toi; va khong y thire
duoc diéu do t6i ganh lay cai vai dién moi ngudi mudn téi phai dong.
biéu do la khong thé dugc-phi thurc t€; tham chi n6é con nguy hiém; nd
lam t6i cam thay minh yéu kém. Nhung gior day t6i da hoc dugc cach
song cho chinh minh.

Hay chanh niém, du rang doi khi diéu do that 1a kho. Khi nao ban nghi
rang khong thé chanh niém dugc trong lic nay, dé lai 1a luc quan trong
nhét dé chanh niém.

M®6i khi tdm ban bat an, hanh thién la diéu quan trong hon ca. Khi ban
cho rdng minh khéng thé thién duoc bai vi tm minh dang r6i tung, mo
mit — doi v&i ban do la luc quan trong nhat dé hanh thién.

Trong kinh Dai Niém XU (Mahasatipatthana Sutta), Burc Phéat noi:
“Vikkhittam va cittam vikkhittam cittam pajanati’(khi tam bat an, vi &y hay
biét rang tam dang bét an). Khdng yéu cau ban phai lam nhiéu hon thé.

Plrc Phat khoéng néi rang ban phai cam thay toi 16i vi minh da tham hay
san. Ban chi can hay biét nhirng gi dang dién ra. Birng tu Iira déi chinh
minh. D6 la tat ca nhirng gi ban can lam. Hay chanh niém, nhung dirng
tu dan vat minh. Chdp nhan thurc té va séng that véi chinh minh 1a diéu
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quan trong nhét.

Chi can hay biét duoc trang thai tdm cua minh trong hién tai nhu thé
nao la du. Néu ban co lam diéu gi hon thé, cuGi cling sé chi cang bat
man va that vong thém nira ma thoi. Khong thé kiém soat duoc gi ca,

va diéu do chinh la v nga (anatta). Sadosam va cittam sadosam cittam
pajanati. (Khi tdm co san, vi dy hay biét rang tam dang c6 san)...pajanati
la hay biét mot cach r6 rang; chi thé théi, khong lam gi hon thé. Bé cé
mot cai tam tinh lang va binh an trong maoi ltc la diéu khong thé co
duoc doi vé&i nhirng ngudi hang ngay phai ti€p xdc véi qua nhiéu

ngu .

Toi hiéu, doc mot s6 sach vé Phéat phap hay nghe mot s6 bang dia
thuyét phap co thé lam cho ngurdi ta co6 cam giac t6i 16i. Ly twdng qua
cao. Chang ta khong thé vai toi duoc. Ching ta khdng can phai cam
thay t6i 16i khi hud'ng thu cac tha vui cua doi mién la dieéu dé khéng lam
hai dén ngudi khac. Hay nhin xem ban chat cua nhirng thu vui ay la gi.

Sukham va vedanam vedayamano sukham vedanam vedayami pajanati.
(Khi c6 mot cam tho lac, vi 8y hay biét rdng minh dang c6 mét cam tho
lac). Cam giac t6i 16i & dau ma dén? Ai day ching ta phai cam thay toi
16i mbi khi hudrng thu cudc sdng nhu thé? Ba roil

Ngay ca khi biét rang chanh niém la diéu t6t dep nhét ching ta cé thé
lam dugc cho chinh minh, nhung ching ta van thuorng xuyén bi lac
hwéng, phan tan tu tuwdng vao viéc nay viéc kia. Chung ta muén cé cai
gi do kich thich minh.

Hay quan sat tam minh va xem n6 dang lam gi. Néu ban thau hiéu tam
minh, hau hét moi van dé cua ban sé bién mat, béi vi hau hét tat ca moi
van dé cua con ngudi déu do tam tao — khong c¢o cai gi co thurc bén
ngoai tam minh ca.

biéu t6t dep nhat ban c6 thé lam dugc la hay chanh niém, ghi nhan, hay
biét trang thai tam ctia minh ma khéng d6 16i hay bién hd cho ban than;

khéng mudn nd phai khac di hay chay trén no; khéng cam thay t6i 16i
hay hé then vi né.

Hay nhin tam chi la tam, khdng phai la “tam cua t6i”. Du né la “t6t” hay
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“x4u”, hay nhin né chi la vé nga (anatta); thay rang n6 sanh khai bai vi
co du diéu kién, nhan duyén cho né sanh khdi, chir khong phai la tu
than né sanh khéi. Khdng cé gi la mét ngudi nao, la téi, la cua t6i & do
ca. Tim hiéu phién nao (kilesa) rat thu vi.

Mong cau la nguén goéc cla that vong. Ngay tu than mong cau thoi ciing
du lam cho tam béat an roi.

C6 dbi khi tdi nght, mong udc mot cudc séng ly tudng: tinh lang, binh
an va hanh phuc cting khién cho con ngu&i ta tham chi con that vong,
bat man (vé hién tai) hon nira.

Nhirng ngudi sdng mét cude sdng doc cu, lanh xa thé gian co6 thé co
duoc mét cai tdm quan binh, buéng xa[28] (nhung t6i thi khéng nhu
thé). Nhwng khi ban ti€ép xtc véi ngudi doi (v&i nhirng con ngudi ich
ky, khéng biét diéu, nhirng ngu¢i chi quen lgi dung ban), ban sé thay
rat khod dé gilr dugc cai tam xa ay.

Su tTnh ldng cda ndi tdm la mot diéu kién can thiét dé phat trién tué giac
tham sau; no trai nguoc véi sy xao dong, bat an. Khong co gi sai khi co
dugc sy tinh lang ca, nhung hay canh giac véi sy dinh mac vao tinh
lang — sy dinh méc &y rét nguy hiém. Tinh lang lam cho tdm sang su6t.
NO lam tuoi méi tdm minh va giup tang cud'ng chanh niém.

Yoniso manasikara (nhu ly tac y, dinh huéng tam mot cach dang dan) 1a
can duyén (nguyén nhan gan, nguyén nhan tryc ti€p) clia cac trang thai
tam thién (kusala). Khong coé nhu ly tac y sé khong thé co tam thién. Phi
nhu ly tac y (ayoniso manasikara) hay dinh huédng tam sai lam la
nguyén nhan cla cac trang thai tam bat thién (akusala).

T4t ca chung ta d@u lam mét cong viéc 1a ty am thi minh mdi ngay,
nhung hau hét chiing ta khong y thirc dugc diéu d6. Mot s6 sur am thi
do la tich curc va tat nhién mét so la tiéu curc. Ty am thi rat gan vai thai
do.

Chéng c6 gi thay thé cho chanh niém duoc. Ban néi: “T6i biét nhirng
van dé kho khan cua minh sé bién mat néu t6i ti€p tuc thuc hanh chanh
niém”. Chang ta thudng noi “néu, néu, néu...”. Cai gi khién ching ta clr
phai néi nhu thé? Tai sao lai “néu”? Dudng nhu chlng ta khong muén
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kho khan cua minh di mat. Hoac gia, ching ta khong thuc sur tin turdng
la minh lam duoc diéu do, vi vay t6t nhat 1a néi “néu”. Diéu do gilr niém
hy vong cho ching ta. Néu ching ta thuc sy lam diéu né ma khong
thanh cong, khi d6 ching ta khong con chit hy vong nao nira. Vi vay, t6t
hon ca la chdng ddn than vao dé lam gi. Chi hy vong théi. N&u ban
khong thurc sy lam, thi lic nao ban cling c6 thé noi “t6i co6 thé lam
duoc”. Do la cach cai tam dang Itira dao minh. Bé tu bao vé minh khoi
ndi th&t vong, nd khéng bao gio dam lam bét cir viéc gi hét minh ca.

Tai sao chdng ta phai cd dé thuyét phuc ngudi khac tin minh?

Khi t6i tré vé tir My, nhiéu ngu i héi téi & My cd nhiéu ngudi theo dao
Phat khong. Va ho rat murng khi thdy ngudi phurong Tay ciing thuc
hanh theo I&i day cua BPirc Phat. Nhung chinh ho thi lai chang thurc

hanh. Tai sao ho lai vui mirng khi thay ngu¢i phuong Tay theo dao
Phat?

Tai sao chdng ta vui mirng khi thdy ngu¢i khac cling tin vao diéu minh
dang tin?

Nhirng quan diém duorc nhiéu nguoi tin theo dem lai cho ngudi ta cam
giac an toan.

Con nguroi that ture cuor.

Chung ta khéng biét chdc chan vé céi gi ca.

Nhurng ching ta biét rang minh dau khé.

Néu tdm khéng réi mor, chung ta sé tim duroc céu tra o,

Niém hanh dién tim ra cdu tra loi lai khién minh mu quang.

Hay lam bat cir viéc gi ban mudén lam. Hanh thién, xuat gia, sam hoi.
Ban biét viéc gi la t6t nhat doi véi minh. Néu toi ¢ thé cho ban mét I
khuyén, t6i sé khuyén: hay chanh niém.

Hay thuc hanh thién thu gian. Rat don gian. Ngoi that thoai mai, hoac
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néu co thé thi nén nam xudng. Thu gidn toan than bat dau tr dinh dau
tré xudng, ra soat, phat hién va thu gién tat ca nhirng phan cang cirng,
nhlrc moi trén co thé. Khi ban y thirc nhiéu hon vé cac cam giac kho
chiu, ban sé hoc duoc cach thu gidn cac co, va sy cang thang, dau
nhlrc sé dan dan tan bién. Thu gian tat ca cac bo phan trén co thé,
khéng dé sot mot chd nao. Tham chi ca bén trong nira (cac co quan noi
tang). Thu gidn mot cach that kién nhan va cham rai, thu gidn dén tan
cac ngon chan va ngon tay, phia trudc va phia sau co thé. Thu gian
mot [an toan bd co thé va lam lai mét 1an nira.

Trudre khi xuat gia tré thanh mot nha su, t6i da doc rat nhiéu sach thién.
Toi nght thé 1a minh da hiéu hét vé thién. Sau khi xuét gia duwgc mot
nam, t6i nght: chi dén bay gid minh méi hiéu thién la gi, va sau khi xuét
gia dugrc ba nam t6i nghi: chi dén bay gid t6i méi thue sy hiéu duoc
thién la gi. Moi viéc dién ra nhu vay day.

Khi con tré t6i doc rat nhiéu sach viét vé tham hiém, va t6i rat that vong
khi nghT rng chang con chd nao chua dugc con ngudi kham pha nira
ca. Ké tir khi t6i phat hién ra thé gi&i n6i tam, t6i biét day la mét thé gidi
hoang so va da tirng c6 nhiéu ngu¢di kham pha. Rat nhiéu nguoi dén
véi thé gigi nay ma khong cé duoc phurong tién thich hop va roi bi lac
16i. T6i c6 duoc mdt phuwrong tién t6t nhat — chanh niém.

Nhiéu lUc t6i cam thay rat ngac nhién khi thay c6 nhiéu ngudi cé tin tam
ma chang hé biét ngay ca nhirng diéu don gian nhéat vé chanh niém.
M6t s6 ngudri ndi rang day |a lan dau tién ho nghe ndi rang ngudi ta co
thé thuc hanh chanh niém & bat cr noi dau, bat cir ltc nao, du dang
lam bét cir viéc gi. Nhiéu ngurdi nghi rang chi nén thyc hanh chanh
niém khi ng6i thien ma thoéi, va khéong nén lam bat cir viéc gi khac khi
dang hanh thién. Ho chi danh thoi gian riéng biét do6 dé hanh thién, ho
khong san long quan séat tdm minh trong khi giao ti€p v&i moi ngudri.

Trong cudc séng hang ngay, nhiéu ngudi danh rat nhiéu théi gian dé
ngdi thien nhung lai chdng nhin ra tham, san, 1dng tham muén, sy tirc
gian, thdi ngé man, ghen ty... trong tdm minh. Nhiéu thién sinh khéng hé
nhan thirc dugc tam quan trong cua viéc quan sat mét cach trung thuc
nhirng phién ndo khai sanh trong cudc séng hang ngay, trong quan hé
giao ti€p, trong khi chuyén tro véi ngudi khac. Toi nhan manh rat nhiéu
dén viéc thurc hanh chanh niém trong ltc noi chuyén — bai vi dé la luc
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moi ngudi it chanh niém nhat.

Hau hét cac thién sinh déu co thai gian biéu ngbi thien mdi ngay. Ho
ngdi thién nghiém chinh I&m, ho chon Mot vai d& muc dé quan sat nhu
hoi the hay sy phdng xep cla thanh bung, hay sy x(c cham hodc cam
giac. Ho Iya chon dé muc dé quan sat (diéu do tot trong giai doan dau tu
tap). Lua chon nghia la loai trir (ho loai trir mot s6 dé muc ra, khong
quan sat chung), chanh niém nén phai bao ham (toan bé cac kinh
nghiém) ch(r khong loai trir. Theo cach hiéu cua t6i, trurdre tién moi
ngu i can phai chanh niém vé cac phién nao trong minh da.

Bhasite sampajanakart hoti. (Ngu¢i thurc hanh chanh niém néi nang
trong chanh niém). Noéi chuyén la mot phan tuong déi 16'n trong cudc
sdng cla chung ta. Tap chanh niém trong khi n6i chuyén vé cung lgi ich.
N6 khéng dé nhurng khoéng phai la khdng lam dugc. Hay chanh niém vé
nhirng chuyén ban mudn noi, va trong khi néi chuyén hay chanh niém
bi€t moéi minh dang map may ra sao, am diéu va &m lwgng to nho cua
giong noi nhu thé nao, hay bat c&r nhirng gi co lién quan.

Nhirng dau khé I6°'n nhdt cua con nguo’i Ia xudt phat tor nhirng méi
quan hé. Vi vay, diéu rat quan trong la phai chanh niém trong khi giao
tiép v&i moi ngurdi. Ching ta phai y thirc dwoc thai do cua minh déi véi
nhirng nguoi minh dang quan hé.

Quan sat thai dé cua minh déi vdi tat ca moi thur la diéu vé cung quan
trong.

NE&u khéng c6 thai dd dung dén, chiing ta sé tao ra vo s6 rac réi. Nhirng
thién sinh khong nhin thay r6 thai do cua minh thudng tu gay ra réat
nhiéu khoé khan.

Thurc hanh chanh niém la diéu tét dep nhat téi lam duroc cho chinh
minh.

Néu ban thuc hanh chanh niém vi lgi ich cua chanh niém ban sé hiéu ré
hon vé chanh niém.

Con ngudi lubn 6m &p nhirng uwdc mudn va khao khat day mau thuan.
Hau hét tat ca moi ngudi khong hé biét ho thurc sy mudén gi. Tam ho
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thay d6i lién tuc. Khéng nhéat quan 1a quy luat. Tam ho day nhirng cam
xuc trai nguoc.

Bong cay dé dai. Mat troi dang xuéng dan. Lan gié nhe budi chiéu that
mat mé. O day tinh lang va binh yén qua. Ctr nhu & thé gi¢i Pham
thién. Bon gian, biét du, thu thic (samvara), chanh niém, chu dao, nhan
nai, tr ai, bi man, hiéu biét than t&m minh, nhirng diéu dé lam cho cuéc
song & day that vo cling binh yén!

Toi chuwra bao gior cam thay budn chan ca. T6i song binh yén va hy vong
duoc chét binh yén & trong rirng. Toi quan sat tdm minh. Moi thir dén
va di. Chang c6 gi la ton tai mai ca. Ngay ca nhirng diéu toi té nhat ciing
chang & lai lau v&i minh. Vi vay, khi n6 dén, t6i biét rang khoanh khéc
sau né sé di mat. Toi khong phai lam diéu gi dé n6 phai bién mat ca. Toi
mudén nhin n6 nhu nhin mét cai gi do rat tha vi qua kinh hién vi. Nhurng
moi khi t6i tAp trung tdm vao bét cir cai gi dang sanh khéi, t6i chi thay
duoc moét thoang qua cua nd. Roi n6 di mat. T6i mudn néi: hay & lai, dé
tao nhin mi k§ hon. Thyc ra, ching ta déu la ngu i quen cli ca ma.
Nhung chiing né réat so bi ngudi khac xam soi. Vi vay chanh niém tro
thanh ngu i ban thudng xuyén cda téi. T6i nhin ca tam chanh niém ay
nira. T6i chanh niém biét rang tdi dang c6 chanh niém. Chanh niém vé
tdm chanh niém.

biéu quan trong nhat la chanh niém. Chanh niém dén murc suy nghi
dirng lai va ban thay ré duoc ban chét thuc sy cua cudc song la gi,
nhirng van dé kho khan tir dau ma dén.

Tdt ca moi khé khan dén tur chinh trong tdm ban.

Ban sé khong thé hiéu dugc khi t6i néi “Tat ca moi khd khan dén tur
chinh trong tdm ban” dau. Chi khi dat dén m6t trinh d6 nhat dinh, hiéu
tdm minh mét cach thuc su sau sac, khi dé6 ban mai hiéu duoc diéu do.

T6i s6ng mot cach binh an béi vi t6i hiéu tdm minh that su séc. Tri tué
co thé vurot qua duoc nghiép (kamma).

Mot diém nira vé chanh niém ma t6i da nhén ra tir l1au truére kia, do la

ban phai lam diéu dé mét cach lién tuc. Gilr gi¢i cling phai nhu vay, du
la d6i véi mot vi ty kheo hay d6i vai mot ngudi cur sy. NEu ban néi rang
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t6i sé gilr gi¢i va chanh niém rat can than trong thdi gian dy khoa thién
tich cuc, nhurng khi ra khoi thién vién thi thoi, tirc la ban da khong song
that 1ong v&i Phap. (Bidu do gidng nhu da c6 vor nhirng van di ngoai
tinh- mét vi du that tlrc cudi ding khong?). Khi d6 maoi quan hé ay that
la gia doi. Ban sé khong thé cé dugc niém vui dich thuc. Tham chi ban
ciing chang thé nghiém tuc duoc. Vang, do6 1a cach téi nhin sy viéc nhu
thé day. Chlng ta phai luon luén séng thuc (chung thay) véi nhirng gi
minh dang lam (gilr gi&i, chanh niém). Néu khdng ban sé khong thé tran
trong nhirng viéc ban dang lam, va cling khéng ton trong chinh ban than
minh. Va khong co6 su tran trong do, nhirng gi ban lam khong thé hoan
man, khong cé két qua va khong thé cé niém vui.

Ban than chanh niém khéng c6 dong co hay thai dé nao ca. N6 chi don
thuan nhin moi viéc mot cach ré rang, khong danh gia phan xét, khong

mong mudn moi viéc phai khac di. Thuc hanh chanh niém dé nhin thay
cai hién tai dang la. Chi thé thoi.

Chung ta khong y thirc dwgc mot phan Ign cai tién trinh ma chiing ta goi
la tdm cua minh, va ching ta da quén mét phan I6n nhirng kinh nghiém,
cam xdc va nhirng quyét dinh cta minh trong qua khir (cé trong nhirng
ki€p trudc nira). Tuy nhién, tat ca nhirng diéu d6 van c6 anh hudng réat
I&n dén cach chdng ta cam nhan va suy nght hién tai, va cai phan
chiing ta khéng y thirc rd hay da quén di d6 van la moét phan cla tdm
chling ta, ma t6i goi do la vé thirc — mot tir tam dung cho dé hiéu.

Toi ngay cang y thirc ré hon vé nhirng phan ti trong t&m minh, khi toi
cang chap nhan no thi n6 cang 16 dién ra va t6i ngay cang cam thay nhe
nhang, thoai mai hon.

Chuing ta dung ngon tir dé giao tiép va dién dat y twang, nhung ngay ca
y nghia ngon tir thé hién ciling rat mo ho.

Rat nhiéu thir da méat di tam quan trong d6i vai téi. Téi khdng con quan
tAm dén rat nhiéu thar trén doi nira. Diéu d6 dem dén cho t6i nhiéu ty do
hon dé nhin ré nhirng gi dang dién ra trong tdm minh, trong cudc doi
minh va thay ré tdam minh thyc su dang lam gi. Thién tap khién t6i vo
cung say mé va hirng thi sau séc.

R4t nhiéu dau kho clia ching ta la do chinh chiing ta ty tao nén. Tam la
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mot nha 4o thuat vi dai: n6 tao nén dau khd va n6é dau khé; nd tao ra tha
vui va n6 dam mé huéng thu; nd bi can bai con ran do chinh no tao ra
va vat va dau don bdi noc doc clia con ran &y. Gia nhu nd biét diéu do
va khong tao ra nhiéu dau kho dén nhu vay, thi co6 dén 90% nbi khé tam
cua con nguoi khdng con nira.

Toi dén & noi day dé danh thém thai gian di sau tim hiéu tdm minh. T6i
mudén than quen hon nira v&i chinh tdm minh — dé thay tat ca nhirng
déng co trai nguwgc nhau, nhirng ham muén, khao khat, nhirng ly tudng
trong tdm minh va trong trai tim minh. T6i mudn biét ré moi ngéc ngach
trong tdm minh, tat ca tir ddm nhén déc, bo cap va ran déc nhung nhic
trong do, dén nhirng loai su tir va dai bang... Khong phai la t6i mudn
dudi chung di. Toi chi mudn tré thanh mét ngudi ban tot cta tAm minh,
mot ngurdi ban tir t€ va hiéu biét né. Trur phi t6i biét chiing that rd, néu
khong ching sé khéng dé cho t6i ngu yén. T6i mudn xac dinh that rd
rang cach quan hé véi moi ngudi nhu thé nao cho dung.

Toi khong thich moi nguoi xép t6i vao mét mau ngudi nhat dinh nao do
ma thure sy t6i khdng phai la nhu thé. Nhung d6 la diéu khong thé tranh
khoi. Tat ca moi nguai trén thé gian nay luén luén hiéu sai vé nguoi
khac. Va toi sé van that vong néu ho hiéu ding vé toi.

Noi ban séng va ngudi ban thuong quan hé la rat quan trong. Mot s6
noi ban & hay lam viéc, mét s6 ngudi ban gap thudng lam cho tdm ban
phién ndo, va cir phai & trong tinh trang phién ndo sudt ngay nhu thé sé
lam hong ca tdm ban. Chang ta bi anh hudg'ng mét cach rat vi té b
nhirng ngu¢i xung quanh minh.

T6i ngay cang tré nén xa lanh va tach biét khoi con ngudi va moi hinh
thirc t6 chirc. Con nguoi ta thudrng str dung ngudi khac dé ty dé cao

chinh minh du&i cai vo boc my miéu la gitp d& ngudi khac[29]

Bat cur ai chién ddu chéng lai quy di cdn ghi nho: chd dé chinh minh
cling bi bién thanh quy dir trong cudc chién dy.

NIETZSCHE[30]

Toi da quan sat tdm minh trong rat nhiéu nam nay. Vi vay t6i hiéu rét ro
tam minh. T6i bi€t n6 ngu ng6c, si mé va lu'u manh, xao tra dén mirc
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nao, nhung bai vi tdi c6 chanh niém ludn biét nd, nén ndé khong thé nao
16i t6i di duoc.

Toi da quén hau hét nhirng diéu hoc duoc trong sach vé. Toi khong
mudén nhé qua nhiéu thir trong dau. Nhung t6i biét rat nhiéu vé ban than
minh, vé tam ctia minh, vé cac trang thai tam, vé tat ca moi diéu xau xa,
ngu ngdc clia ban than t6i. Téi dwoc ngudi ta day dé rang nhirng diéu
ay la x4u xa, dang hé then, rang t6i phai cam théy t6i 16i vi co nhirng suy
nghT nhu thé. Téi khong thém tin ho. T6i biét rang tat ca chang ta déu
c6 nhirng suy nghi nhu thé ca, nhung hau hét ching ta déu phu nhan
diéu do. Toi khong di ké cho moi ngudi nghe hét moi thir vé ban than
t6i. T6i chap nhan (khdong phan khang lai) tat ca moi thir trong ban than
minh, ca t6t lan xau.

Ching ta sé khéng thay déi duoc béat cur diéu gi néu ching ta khéng
chap nhén no.

Lén an khéng gidp cho con ngudi giai thoat, né chi de nén.

Mét bac sy mudn chira bénh ctru nguoi, anh ta phai chdp nhdn tinh
trang thurc té cua bénh nhén.

Va anh ta chi c6 thé lam durorc diéu do khi chinh anh ta da thdy va chap
nhan duoc ban thdn minhnhu minh dang la.

Co Ié diéu nay nghe qua don gian, nhung nhiing diéu don gian lai luén
luén la nhirng diéu kho lam nhat.

Trong cudc doi thue, dé tré thanh don gian lai la ca mét mot nghé thuat
vi dai, va sur chdp nhan chinh ban than minh la nén tang can ban cua
dao dirc va la phép thir doi véi toan bo quan diém séng cua con nguoi.

CARL JUNG
Van dé tam ly = Van dé dao dtrc.
Hiéu biét vé ban than minh va chap nhan chinh minh dem lai cho t6i sy

binh an va thanh than trong tdm. Téi biét bang long v&i chinh minh. Toi
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sé tiép tuc nhin tdm minh ma khdng danh gia phan xét no, khong choi
bo, khdng chdng doi hay phu nhan né. Cé6 mét ngurdi td6i mudn thau hiéu
that trong tan, do la chinh ban than toi.

To6i thich dé tdm minh tréng réng, trong sang va nhe nhang, khéng nédng
né bai viéc hoc hanh, nhoi nhét kién thirc. Toi chang co6 gi dé chirng 1o,
chang co gi dé bao vé va ciling chang co6 gi dé truyén ba ca.

Khi con tré t6i da tirng lam nhiéu viéc ngu ngoc (dén bay gid, doi khi toi
van con lam nhirng viéc ngu ngéc). Co nhiéu chuyén khong thé noi ra
duoc, nhung t6i cling khéng ¢6 tinh quén né di. Ky (rc vé nhirng viéc da
lam van con khéi 1én trong tdm, nhurng t6i khéng chdng cu lai nd. Tham
chi t6i cling khéng cam théy th&t vong va budn buc vé diéu do, du rang
t6i vaAn cdm nhan duoc ndi dau cla né.

Tat ca moi ngudi déu pham sai lam. T6i da hoc hiéu dugc rat nhiéu vé
nhirng gi dién ra trong tdm khi mot ngurdi lam mot viéc sai lam — tam
trang giay vo vi cam giac t6i 16i nhur thé nao; mudn quén di qua khir ra
sao (that la sai lam khi lam diéu do); va nhét la tam tao nén mac cam
(sai lam nira) minh khong xirng dang dugc huwdng nhirng diéu t6t dep
trén doi (khéng xirng dang dugc nhén tinh thuong, sy kinh trong, diarc
tin, danh dy hay tué giac...). Téi tu tha thir cho chinh minh. Trong hoan
canh nhu vay, lam sao t6i tranh khéng lam nhirng viéc &y duoc co
chir? Nhung c6 can phai mang theo cam giac t6i 16i nhu thé suét ca
cudc doi khong? Khong! Téi da hoc dwoc mot bai hoc tir nhirng sai [am
cua minh va sé c6 gang dé khong 13p lai nhirng sai lam 8y nira. Toi co
thé lam duoc gi hon thé nira? Chang lam duoc gi hon ca.

Chap nhan sur that sé giai thoat tdm minh.

T6i khéng phai la ngudi hoan toan tri tué trong mai luc; déi luc téi cling
rat ngu ngdc. Chanh niém vé tdm minh la chiéc la ban dinh huéng cho
t6i. M&i khi pham sai [am, chanh niém vé tam luén luén néi véi toi rang

t6i dang gap rac réi.

Khéng thé cé sur phat trién that sur vé mat tdm linh néu khéng hiéu biét
mot cach séu sdc vé chinh ban thdn minh nhu chinh minh dang IA.

Su an lac va tinh Iang tam théi mac du cé tac dung khich 1&é tdm minh
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rét nhiéu, nhung chi méi thé thoi thi khéng thé mang lai su chuyén hoa
cho tam minh.

BPung la t6i c6 thé cir ti€p tuc that vong va budn burc, trach clr ngudi ta
chép thu, khéng cb cai nhin thoang hon, nhurng t6i khéng mudn lam
diéu do nira. Toi khong thé thay déi ho; téi khong chiu trach nhiém vé
ho; toi sé gilp ho néu cé thé. Hau hét moi ngudi khéng hay biét nhirng
gi dang dién ra trong td&m minh va trong cudc ddi minh. Ho clr nghi rang
ho biét, nhung thurc ra ho chang biét cai gi hét. Hau hét moi ngudi déu
bi diéu kién hoa[31] (bi dinh khudn) rat ndng né. Ban can phai c6 chanh
niém that manh mé va su trung thuc dé vurgt qua duge tinh trang dinh
khuon ay. Ban bi dinh khudn va t6i cling bi dinh khudn. Chlng ta c6 biét
minh dang bi dinh khuén khong? Hau hét moi suy nght va phan (rng cla
chuing ta la nhirng phan &rng may moc tur sy khuodn dinh ay. Vi vay,
trréc hét ching ta phai ty lam viéc véi chinh minh. Khi da thoat khoi
tinh trang bi dinh khudn do, luc doé t6i nghi chiing ta mé&i c6 thé lam
duoc diéu gi do dé giup ngudi khac thoat ra.

“...tr& thanh mét con ngurdi khdng con ich ky, khéng con ham muén,
song vi tha, trai rong tinh thuong vo diéu kién t&i tat ca moi ngudi. Biét
doéng cam, yéu thuong, quan tam té&i ngudi khac, ¢ trai tim tir bi néng
am va chia sé. M6t con ngurdi hao hiép, rong rai, can dam va gilp ich
cho nguoi.”

Khi tdm chdng ta con that vong va bubn burc, chiing ta sé lam nguoi
khac tén thuong dudi cai mac gitp d& nguoi.

Tu Itra d6i chinh minh. D6éi khi n6 qua hoan hao dén ndi chinh minh
cling khong y thirc dugc diéu do. Ban nang tur vé khién cho ching ta
mu quang trudc khuyét diém clia chinh minh (ty Itra doi). Chung ta tu
Itra d6i rang minh dang hanh phic. Déi khi that 1a dau dén khi nhin ra
nhirng khuyét diém cua chinh minh.

Trung thure 1a didu kho hon toi turdng rédt nhiéu. Chung ta bi méc ket béi
nhirng I&i noi do6i ctia chinh minh. Noéi vé su trung thure thi rat dé nhung

dé thuc hanh né thi khé biét bao. Néu t6i thuc sy trung thurc, chac han
|a t6i sé vO vung man nguyén.

Purng chdt ndng nhirng chuyén ca trong qué khir va nhirng lo lang cho
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trong lai & trong tdm minh. Hay séng méi va moi phat gidy mot cach
chanh niém. Tuong lai sé tu n6 lo cho chinh no.

Nho& qua trinh hoc héi (tor sy quan sat than tdm minh véi chanh niém),
chang ta sé trudng thanh I1én tir nhirng dinh mac, khat vong, nhirng
udc mo va hy vong cua minh.

Su v& méng ban dau bao gio ciing dau don bdi vi né di cung vdi sur
thdt vong, nhurng sau do sé giai phong tdm minh. N6 lam cho con nguoi
ta tré nén thurc té hon.

Cudc doi khdng phai la cau chuyén ¢6 tich. Trong cudc ddi thuc chang
bao gio c6 chuyén “thé roi ho mai mai song bén nhau hanh phic” ca
dau.

Pé séng thure, chiing ta phai thay déi. Gidng nhu con ran phai l6t I6p da
cli da qua chat, chang ta phai rii bé nhirng gidc mo minh ap u. Thay vi
clr kéu ca n6 qua chat khong thd dugc, chang ta phai 16t bd I6p da ci
dé I16p da ma&i moc 1én, cho minh dé thé. Nhurng phai nhé rang, khi dén
lic can phai 6t bd I6p da ay nira, ching ta dirng mién cudng. Lot 16p
da cli bao gio cling dau dén. Ban tré nén rat dé bi ton thuwong va qua
nhay cam bdi vi I&p da méi chura du day dé chiu dung sur ti€p xdc vai
moi trudng.

Toi ngay cang tréd nén doc lap hon vé mat tam ly. Téi khong hé cam
thay co6 don.

“Lam thé nao dé chanh niém, quan sat dugc nhirng trang thai tam nam
sau bén du¢i?”. Ban c6 thé cam nhan duoc cam giac vé nd. Hay chanh
niém vé cac cam giac[32] va kién nhan doi cho nhirng thir nam bén
dugi noi lén trén bé mat. Birng str dung sirc manh. Hay dé tam mém
mai, nhe nhang.

Hanh phuc, an lac la c6 mét ndi tdm tinh lang, va hoan toan chanh
niém, chanh niém dén muic khéng c6 mot suy nghi nao, khéng co6 cam
giac vé mot cai toi nao ca. Sy an lac nay dén khi tat ca moi suy nghi vé
qua khir hay twong lai khong ton tai — khéng co cai “t6i”, khong ngay
hom qua, khdng ngay mai, khong du dinh, ké hoach...
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Trong khoanh khéc phi thoi gian dy, khéng c6 mét cai “t6i” nao dang
chirng nghiém sur an lac. Chi c6 méi sy an lac dang ¢ do.

Hanh phuc dich thuc khéng can phai cé ly do.

Khi ban thyc sy hanh phac (khdng con cam giac cua cai t6i), ban khéng
thé noi “t6i hanh phic béi vi...” Néu ban ¢6 gang dé dugc hanh phc,
chac chan 1a ban sé that bai.

Hanh phuc dich thuc dén khéng can maoi goi.

Ban c6 thé quan sat tdm minh lién tuc dén mdrc tat ca moi suy nghi déu
durng lai khdng? Tam ban an lac khi khéng con suy nghi ma chi con
thuan chanh niém vé nhirng gi dang cdé mét. Suy nghi khéng thé lam
cho tdm ban binh an.

C6 nhirng kho khan khéng thé giai quyét duroc, va cach tét nhat dé xur
ly nhirng khé khan dé la khéng suy nghi vé né nira.

Mién man suy nght t&i lui chi lam cho ban ra r&i, mét moi. Nhirng con
ngu&i tri thirc nhur chiing ta suy nghi quéa nhiéu. Chung ta phai thira
nhan diéu d6. Chang ta phai tu khép minh vao ky luat, khéng dé minh
dam chim qua murc trong suy nght nhu vay.

Doc sach, nbi chuyén, va moi sy phan tan khac lam cho con ngu&i
quén lang. Ngudi nao lam qua nhiéu nhirng viéc nhu vay thudng cam
thay rat tréng réng, thao dong, bat an va chan chudng khi ho & khong,
hodc tdm ho tré nén d& dan, mu mi khi thiéu vang nhirng tac nhan kich
thich nhu vay.

M6&i mot suy nghi déu lam cho tam mét moi, tan loan. Suy nghi [a mot
ganh nang, la mét sy tra tan. Ban cir cho réng ban sé tim ra cach lam
cho minh hanh phuc béng cach nght vé n6. Ban da ngéc nghéch nhu
thé bao lau r6i? Va ban sé con ti€p tuc ngéc nhu thé bao lau nira? Suy
nghi u, qua du réi! Hay chi nhin nhirng gi dang dién ra ma dirng suy
nght.

Rat nhiéu thir da méat di tam quan trong doi vai t6i. Téi khdng con quan
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tam dén rat nhiéu thr trén doi nira. Piéu d6 dem dén cho t6i nhiéu tu do
hon dé nhin ré nhirng gi dang dién ra trong tdm minh, trong cudc doi
minh

M6t cai tdm suy nghi thi khdng thay; suy nghi la mu quang.
M6t cai tdm thdy thi khéng suy nghi’; thdy loai trar suy nghi.

Thue su thdy khéng phai la niém tham dé ghi nhan. Cang suy nghi ban
S€ cang

loanh quanh ludn quan.
Néu ban nhin thdy suy nghi that ré rang, né sé dirng lai.

Toi khong suy nghi. Cac suy nghi dang tu n6 dién ra. Dudng nhu
ching dang tu bién tu dién.

Dirng suy nghi qua nhiéu va

durng lam qua nhiéu.

Dé hanh thién tét ching ta can 6 dure tinh:

khéng ham an; khéng mé ngu,; khéng néi nhiéu;
it ban ron; vui thich doc cur; thu thac luc can [33].

Dao nay thién tap cta ban ra sao? Khi ban dirng lai moi suy nght, tham
chi dirng ca niém tham, khi tdm ban hoan toan tinh lang, chanh niém va
tinh giac, khi doé ban sé thay dugc ban chat vo thudng, giong nhu mét
gidc mo cua tat ca moi thir trén doi.

Trong céi hdp cod may to bao cii. Toi lay ching ra doc va t6i quan sat
tam minh. Phan tan! Giai tri. Giét thoi gian. VO ich.

Con ngu¢i say mé giai tri va thu nhat thong tin, ho lai tdm minh ra khoi
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nhirng van dé thuc té va quan trong trong cudc doi. Nghién clru tam
minh va cudc d&i minh con dang lam hon thé nhiéu, nhung hau hét tat
ca moi ngu i lai rat so lam diéu do. Thay vao do, ho chi mudn lang
quén chinh minh. Ho chay tr6n chinh ban than minh; ho khéng c6 du
diing cam dé ddi dién v&i chinh minh. Hoéc la ho sg, so réng ho sé hoa
dién néu suy nghi quéa nhiéu vé ban than minh. Nhung t6i khong noi
rang phai suy nghi v& minh; t6i ndi vé viéc quan sat chinh minh. Pang
thé, néu suy nghi quéa nhiéu vé minh, ban sé dién khuing 1én mat.

Con ngudi ta ludn cam thay tréng réng va vo ich. D& che day diéu do ho
clr phai tim cach lam cho minh that ban rén. Ngu¢i ta cam thay minh
quan trong khi ho béan ron.

Ai c6 thé bao ban can phai lam gi? Khéng phai t6i. Cling chdng phai mét
bac dao su hay mét bac sy tdm ly nao. Ban phai ty tim ra cho chinh
minh. TGi chi c6 thé bao ban la: hday chanh niém va séng mét cudc sdng
don gian, viéc ma t6i nghi la ban ciling dang lam bay gi¢. Ching ta
khong thé co tat ca moi th&r. Chung ta phai quyét dinh lya chon nhirng
thir minh can va buéng bé nhirng thir con lai.

Cang it ham mudn, cang nhe ganh nang.

Téi khéng con nghi ngd gi nira, tham ai, dinh méc, duc vong va long
tham la nguén géc cla dau kho (dukkha), va cach duy nhat dé thoat ra
khéi ching la hay nhin chang cho that ky. Bé nén hoac phéng tung,
budng lung déu chang c6 may gia tri. Thau hiu ching that sau sac mai
thurc sy lam nén chuyén.

Du c6 dién giai cach nao chang nira cling khong thé lam cho ban hiéu
duoc thé nao la tham, trir phi ban nhin n6 khi né dang dién ra trong tam
ban. N6 gidng nhu mot tén gian diép, co6 rat nhiéu bd mat khac nhau va
vO cling xao tra. Ban da tirng bi tam tham Iira dao bao nhiéu lau roi.

Tham &i (tanha), ngd man (mana), ta kién (ditthi) déu la nhirng phap
chudng ngai (paparica: ao tuéng, chudng ngai déi véi sur phat trién
tdm linh). Chang la nguyén nhéan cuda rat nhiéu hanh dong vo ich,
nguyén nhan cla sanh tir luan hoi (samsara), va la nguyén nhan khién
chuing ta tri hoan khong chiu thu'c hanh Phap dé giai thoat cho chinh
minh. Nhirng phap chuéng ngai do (paparica) lam nhéan rong cac dién
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trinh cua than va tam, khién cho con ngu i chiing ta luén luén ban rén
va phan tan.

Tam (vitakka) la s hwéng tdm dén dé muc, hay la viéc tdm nhan biét
dé muc lac ban dau, con T (vicara) la dat tam, gilr tam trén dé muc ay
mot cach on dinh, lién tuc. Tam lam viéc dong thai véi Tir trong giai
doan dau thién tap, bai vi lUc dau tdm réat dé trurgt khoi dé muc thién
minh dang quan sat. Can phai dua tam vé lai v&i dé muc nhiéu lan va
gitr no6 tai day. Sau mét thai gian thyre hanh, tam sé khong con dé bi
trugt di nhu lic dau nira nhurng van can phai c6 gang dé gitr né lién tuc
trén dé muc. Khi da thuc hanh nhiéu hon nira, tdm sé dau lai trén dé
muc. Ca Tam va T(&r déu la nhirng tam s& (cetasika).

T6i méi doc xong bai viét THIEN TAP, MOT CACH SONG cua Vimala
Thakar[34]. Sau day la m6t s6 y tudng trong dé6 ma t6i rét thich:

... Trir phi tor sdu tham bén trong ¢ sur say mé tim kiém, tu minh kham
pha, khéng cé diéu doé con nguoi ta sé khéng duorc trang bi ddy du dé
séng thién. Thién la ca mét cach séng, chir khéng phai la mét phan hay
mét céng viéc roi rac, manh man... cudc séng dy khéng phai la cudc
séng phuong Tay ciing chdng phai A déng... B6i véi mot nguoi kham
pha dich thue, ho khéng cé su phan khich, ma & doé la m¢t chiéu séu
manh liét, khéng phai la thar nhiét tinh Idra rom, néng can... Khi do,
trang thai quan sat dy (chanh niém) sé lan téa toan bd thoi gian thurc
cua ban ... Du do la lic ban dang ndu an, & van phong lam viéc, hay khi
dang noi chuyén, trang thai tu quan sat sé cé6 mat trong tat ca moi hoat
déng ban lam trong khoang thoi gian thire... Khi trang thai quan sat dy
duoc duy tri lién tuc, curorng dé cua né sé manh dan Ién, va tur sang dén
dém ban sé chanh niém tinh gidc nhiéu hon nira... Chang cé ich lgi gi
hét néu ban ctr chi tdm vao cac sinh hoat cua tdm ma bo qua nhirng
phan con lai trong phong cach séng cua minh. Thién la m¢t cai gi do lién
quan mdt thiét dén toan b cudc séng, toan bd con nguoi ban. Hoac la
ban séng trong né hodc la ban séng bén ngoai né. N6i cach khac, né co
lién quan dén tat ca moi thur thude vé tam ly va thé chat... Vi vdy, ttr mét
khu vure nho cua sinh hoat tdm, ching ta dua thién dén ca mét linh vurc
réng lon cua tam thure, nod lién quan dén ca cach ban ngdi hay dirng, cur
déng hay ndi nang trong sudt ca ngay. Du ban muén hay khéng, nhirng
trang thai tdm nam sdu bén trong van luén thé hién ra bén ngoai qua
thai do cua ban... Méi quan hé qua lai giita thién va toan bé cach séng
nay la mét diéu kién dau tién can phai co trén con duong chuyén héa
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hoan toan... R4t it ngudi y thire durorc rang néi ndng quéa nhiéu la mot
trong nhirng tré- ngai I&'n nhat trong thién... Cudc séng la mét thé théng
nhat va ban khéng thé nao chia tach né ra thanh nhirng phdn manh min
... Chanh niém vé nhirng khoang that niém, ban than né cing la mét sur
quan sat.

VIMALA THAKAR

Mot cach ti€p can cudc sGng manh mun, tach biét hay chuyén biét hoa
sé khong c6 hiéu qua. Con ngudi can co sy hiéu biét toan dién.

Trong co thé con ngudi, méi mét bé phdn déu co lién quan dén cac b
phan khac.

Cudc séng cing nhu vdy: mbi mét phdn cua cudc séng déu co lién
quan dén cac phan khac.

Moi mat trong cudc séng cua ban, tir kinh t€, cudc séng tinh duc, tinh
cam, tri thirc, cudc séng xa hoi va tam linh ...tat ca déu cé lién quan dén
nhau. Ban khong thé tach roi tirng thr ra mét. Néu ban ¢ tinh tach rdi
riéng biét tirng phan, cudc séng cua ban sé khéng bao gid hoan thién,
khong bao gid hai hoa. Cudc séng cua ban sé chira day nhirng xung
dot, chia ré va bat luc.

Ban d3 bao gio doc trong kinh dién rang Purc Phét rira chdn, tay va binh
bat cua Ngai hét strc cdn than chua?

T4t ca moi viéc Ngai lam déu tré thanh viéc tam linh.

Do maoi la tam linh dich thue.

N6 co lién quan dén tat ca moi mét trong cudc séng cuia ban. Cach ban
noi chuyén, an mac, giao tiép vé&i moi ngudi, cach ban an, nga, cudi —
tat ca moi viéc ban lam déu phan anh ndi tdm cda ban.

Lam thé nao dé suy nghi mét cach sau sac u'? Ban can phai co6 mét cai

tam tinh lang va chanh niém, mét cai tam khéng mét moi hay trao ctr,
thao dong ma thay biét moét cach ré rang. Chinh cai thay biét rd rang do
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mé&i that la quan trong.

Tat ca chang ta déu c6 nhirng xung dét, ca & bén trong ndi tam va bén
ngoai cudc séng. Chi cé chanh niém rd rang va tri tué méi co kha nang
giup dugc ban. Nissatta —khdéng ching sanh, nijiva — khong séng!

Hay c6 géng c6 nhiéu suy nghi tich curc hon. Suy nghi rét cé strc
manh. Va hay thu xép moi th&r quanh minh khién cho cudc séng cua
minh vui vé hon. Boc nhirng cudn sach khién cho tdm minh tinh lang,
binh yén va vui vé. M6t sé cudn sach doc rat nang né. Va dirng mong
doi qua nhiéu & chinh minh hay & ngu¢i khac.

Sau khi da thurc hanh thién chanh niém dugc khoang 2 nam, t6i méi
doc cubn sach cua Thién su Mahasi vé thién chanh niém va nhan ra
rang hau hét nhirng gi t6i da chirng nghiém déu giéng v&i nhirng gi
trong sach viét (trwéc sy kinh ngac va hoan hy cua t6i). Tét hon hét la
hay thuc hanh moét thdi gian du lau réi hay doc nhirng sach mé ta cac
tang tué giac trong thién Vipassana (nyanzin), nhung nén nhé cac tang
tué khong phai la thir dé trang diém va hanh dién.

Bac thanh Tu-da-hoan la ngu¢i khéng con vi pham ngi giGi nira. DO la
diéu Blrc Phat thwong xuyén noi.

Thé nao la moét vi thanh Tu-da-hoan (sotapanna)? Ai co6 thé tuyén bo
ngudi nay, ngudi kia da déc qua Tu-da-hoan? Co gi khac biét gitra mot
vi thanh Tu-da-hoan va mot ké pham phu? Khac nhau & ché nao?

Ban hay tu tra 1&i. Chang can phai noi vai toi.

Mot so ki€n thirc co ban vé gido ly Blrc Phat day la can thiét. Khong
nghe thuyét phap tr nhirng vi thay gioi sé kho co6 thé thurc hanh diing
dan duoc. Kién thirc Phap hoc (pariyatti-kién thire ly thuyét)dén dau 1a
du? B6 méi la van dé. Pancavaggi —nhom 5 ty kheo dé tir dau tién cla
BPirc Phat chi can nghe bai kinh V6 nga tuwéng (Dhammacakkapavattana
Sutta) 1a du dé dac dao. Gigi hanh (s7/a) 1a can thiét, khong c6 gi6i
chiing ta sé khong thé séng binh an v&i chinh minh duoc. Gidi hé tro
thién va nguorce lai, thién cung co gigi.
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“Thu thuc (samvara) sé lam giam bot dau kho (dukkha)”
Gilr gioi (s1la) la mét loai thu thac va chanh niém (sati) cling la thu thac

Pén dat nudc ay ban sé tim thay tat ca moi loai nguoi & do. Mot s
ngu&i rat chan thanh, mét s6 hiéu Phat phap, nhung ciing cé rat nhiéu
ngudi hoan toan lac huwéng va pha trén du loai. Dao Hindu, Thién tong
(Zen), Phat gido Tay Tang, Phat giao Nguyén thuy (Theravada), tam ly
hoc phuong Tay. Co ngudi n6i & My ctir nhur mot noi lau thap cam. Tron
du moi thir vao vé&i nhau réi ndu chin 18n. Chang kiém dau ra cai gi hoan
hao ca. Néu khong hiéu Phap, ban sé con bi r6i tung hon nira. Hay dén
dé mot lan va kham pha, ban sé biét. Cudc doi la mot sé-ri nhirng sur
thir nghiém ma. Khoéng ai c6 thé noi chac 1a ban sé hanh phiic & dé hay
khong, nhung c6 mét diéu chac chan |a ban sé thdy & d6 c6 rat nhiéu ty
do, tu do séng theo cach cua minh. Cach song clia nguoi khac, ai co
thé néi dugc gi? Bo la cudc séng cua ho co ma. Tat ca moi ngu o,
nhiéu hay it, déu la nhirng ké ngu (bala).

Hiéu biét vé Phap va thurc hanh Phap la sur bao hé duy nhét.

Cang chanh niém, con nguoi cang tré nén mém diju hon. Con nguoi tré
nén nhay cam hon: nhay cam vd&i noi dau; nhay cam vai su bdt hanh;
nhay cam vo&i su vo nghia cua cudc doi.

Con nguoi rat dé bdt man vai su vé nghia ay.

Co thé ban sé cam thay that vong, bai vi thé gigi nay chi toan nhirng ke
tham chi khong y thirc dwoc cai xau xa, bat thién trong tam minh nira.
Va ho con mong doi ban phai hua theo ho, chia sé cach nhin cudc doi
au tri cua ho. Co nhiéu lic, ban cam thay rat bat man khi thay nguoi ta
khong nhirng khdng biét tran trong Phap ma con nhao bang nhirng
ngudi thue hanh Phap nira. D6i khi ho lai con c¢o tinh tim cach gay kho
dé. Nhirng diéu nay tham chi con xay ra ngay ca trong gi¢i chu tang
nira. Vi vay, hay hiéu cho ho va tha thir cho ho. Khi cé tdm xa (upekkha)
ban sé duoc an lac.

Dai khi, c6 ngurdi hoi t6i tai sao ho rat dé bi that vong trong quan hé voi

ngudi khac. Cau tra |oi 1a ho khong thé chiu dung dugc sy vo nghia
thém chut nao nira[35]. Ho khéng muén lang phi thai gian néi nhirng
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cau chuyén phu phiém, vo ich. Trudc kia, ho ham thich chuyén tro, tan
gau, giét thoi gian, luan ban chinh tri. Bay gidr, ho khong thé chiu dung
ndi khi phai néi qua nhiéu nhirng chuyén vo ich nhu thé. Khi ho chanh
niém vé nhirng gi minh dang noi, ho cam thay lom giong khi phai néi
nhirng diéu vo nghia. Ho cam thay that vong, va cam thay bi thiéu tén
trong khi ngudi déi dién thiéu té nhi, khdng hiéu ngu y ctia minh. Tham
chi ho co thé trd nén tho 16 v&i ngurdi dy. Vi vay, ban phai hét sirc
chanh niém vé trang thai tam &y. Hay hiéu cho moi ngu&i va tha thir cho
ho.

“Cang tu tap va cang chanh niém hon, t6i lai cang mudn chay trén khoi
céi thé gidi dién ré nay”. Néu lam duoc diéu do thi hay biét may. Nhung
truée khi ban cé thé thay déi, hay c6 gang bao dung va phat trién tam
xa (upekkha), néu khdng ban sé chi tu lam minh kiét sirc ma thoi.

“Thay ludn c6 gang gilp d& chang t6i, hiéu chuang t6i, nhung thay khéng
can ngudi khac hiéu minh sao?”. Vang, ding thé, t6i khong can nguoi
khac hiéu t6i, nhung néu cé thi t6i cling rat cam on. Bé hiéu mot con
ngudi khdng phai 1a chuyén dé. Téi khong thuc sy hiéu dugc ngudi
khac, nhurng t6i ¢6 gang hiéu. D& hiéu dugrc chinh minh da vat va 1am
roi. Néu khong hiéu dugc chinh minh, lam sao ban hiéu duoc ngudi
khac?

Va dé hiéu duoc minh, ban phai séng that voi chinh minh.

Dé séng that voi chinh minh qua thure la diéu rat kho.

Chung ta luén tu Itra déi minh trong moi luc.

Toi la moét ké dao dire gia. That la dau long khi nhéan ra diéu do.

Co thé ban da quén rang t6i cling la mét con ngurdi, cling co phan ngu
ngbc cla riéng minh. Téi khdng nghi la minh sé tré thanh hoan hao, va
t0i cling khdng mudn la ngudi hoan hao. Tat ca nhirng gi t6i hy vong la
nhin thay nhirng gi dang thuc cé trong minh. Tham chi ngay ca khi thay
ra nhirng 16i IAm cua minh, t6i cling khong phén khéi hay théat vong. Toi
khong voi vang loai bd né. Toi khdng thé loai bd duge. Toi chi cod thé hy
vong nhin rd chdng nhu chldng dang la. Va trong hau hét moi trwong
hop, khi t6i nhin thay chiing, t6i thuwrd'ng xuyén tac ching. Tam minh rét
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gidi xuyén tac va bép méo moi viéc. Ty Iira doi chinh minh. Téi tu Itra
déi ban than minh hau nhu trong moi lic. Toéi dang hoc nhin sy Itra doi
&y ngay mot nhiéu hon. Téi cling khéng that vong 1&m méi khi nhin thdy
n6. Néu khdéng c6 chanh niém, chac cudc d&i toi sé chang khac gi mét
trdo dua nhat nhu nuéc 6c.

Thay ra nhirng han ché ctia chinh minh, déi vai téi that kho dé thay
dwoc minh dang bi ket chd nao vao lam thé nao dé thoat khoi chd ket
do. “Tat ca moi ngurdi dang méac ket”. Chi khi nao ban thdy rd minh dang
bi ket chd nao, khi &y ban mé&i cd co hdi dé thoat khoi no.

Moi ngurdi cir lam nhu thé ho biét rd ho dang lam gi. Co thuc la ho biét
rd minh dang lam gi khéng?

Tu Itra dGi chinh minh. D6i khi n6 qua hoan hao dén ndi chinh ban ciing
khong y thirc dugc diéu d6. Ban nang tu vé khién cho ban mu quang
trué'e khuyét diém cua chinh minh (ty Itra d6i). Chung ta ty Iira d6i rang
minh dang hanh phuc. Déi khi that la dau dén khi nhin ra nhirng khuyét
diém cla chinh minh; diéu d6 doi héi rat nhiéu diing cam, su trung thuc
va chanh niém.

TOi co thé la mét ké dai ngu. Nhuwng khi t6i nhin thay nd va chap nhan
nd, t6i sé khdng sa chan xay buéc vao rac réi lon. Tham chi t6i con cod
vé la mot nguoi tri tué nira. Sy ngu ngdc dugrc kiém soat doéi khi trong
giéng nhu la tri tué that.

Chéap nhan nhirng diéu khéng thé tranh khai la diéu vé cung quan trong
déi v&i sur binh an cua tdm hon.

Vo6 thudng (anicca) thure sy la mot diéu vurgt ra ngoai tam tri thirc. Dua
trén kién thirc sach v ma hiéu biét vé vo thurdng thi chi la hiéu & tam
tri thirc ma thoéi. Khi ban thurc sy thay vo thuong, no la cai ma ban phai
kinh nghiém truc ti€p trong hién tai. Khong cé suy nghi trong do. That la
kho dé dién giang moi diéu trong mét birc thu. Qua nhiéu diéu dé noi,
qua it ché dé viét!

Nhwng ma cudi cung, nhirng gi t6i vira noi cling chéng cé gi 1a quan
trong ca. Chang c6 gi Io'n lao ca. Co6 thé la v ich nira. Nhirng gi toi
khong noi, nhirng gi t6i khong thé noi thanh I&i, doi véi toi con quan
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trong hon. Nhu thé nay chi la “cu'éi ngura xem hoa” thoi.
Khi tam t6i tinh I&ng, t6i chang cé gi trong tam dé ma viét ca.
Néu ban mudn su that
T6i sé noi cho ban biét sur that
Ban o, nghe nay:
Thuong Dé, nguoi téi yéu kinh, la 6 bén trong minh.
KABIR[36]
Con ngudi tao ra tu tuong, va nhirng tu tuong do tro thanh nha ta.

Nhung nguoi nao nhin xuyén qua bure tuong 4y, sé vuot qua duoc
chung.

Néu ban c6 thé hanh thién t6t, thi tdm vai nao ban méac trén nguoi
chang thanh van d&. Nhan mac chang c6 méy y nghia néu ban biét
ching dé lam gi. Nhung con ngudi ta thuwgrng hay dinh mac vao nhan
mac, bao bi bén ngoai. Tuy ban quyét dinh muén gitr bao nhiéu gidi thi
gitr.

Hay chon mot hoac hai dé muc thich hgp d6i véi ban, va hay chanh
niém hay biét chung lién tuc. Su lién tuc la diém quan trong nhat. Suy
ngh1 khéng lam cho tam ta an lac. Hay quan sat suy nght ma dirng
mong kiém soat ching. Khi ban thay chiing that rd rang, chiing sé dirng
lai.

T6i chuan bi danh mét thdi gian hanh thién tich cuc hon. Tam toi qua
day nhirng chuyén thé gian. Thoi gian vira qua toi da di lai va néi qua
nhiéu. Bay gio t6i mudn tinh lang trd lai. Suy nght that 1a mot ganh
nang.

Mot minh t6i trén thuyén gitra bién ca; Mot minh khong radio lién lac,
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nhung t6i co chiéc la ban la chanh niém.

Khi cac suy nghi cua ban tré nén curc doan va ban khéng mudn minh bi
hiéu nham, ban im I&ng ho&c sé noi nhirng diéu thuc sy minh chang
thich néi. Ban néi nhirng diéu gan gan véi nhirng gi minh mudén néi,
nhung lai n6i theo cach ma chang ai hiéu ban noi gi ca. Co doi khi ban
th&y thich tha khi ho chang hiéu ban néi gi. Tai sao ban lai muén néi ra
nhirng suy nghi ctia minh? D6 ciing 1a mot sy dinh mac nira. Néu ban
budng bd sy dinh méc do, sé con lai sy tinh l&ng va binh an.

Lic nao cling cir phai chdng d6i, phan (rng lai moi ngudi va hoan canh,
du sy phan (rng &y khéng manh, ciing du lam cho tdm minh cang thang,
blrc xuc. Vé lau vé dai, nd lam cho tam minh kiét strc.

Hay quan sat tdm ban va xem murc dé phan (rng doéi véi nhirng tinh
hudng ké ca thurc Ian tudng turong nhur thé ndo.

Hay quan sét sur cdng thang, bire xuc cta tdm minh.

Tot hon cé la hay song & mét noi ban khdng phai chéng doi va phéan
rng sudt ngay nhu thé. Co thé ban sé phai séng mét minh (néu ban cé
thé chiu dung néi sy co don).

Cang cam nhdn séu sdc, ban cang phai im ldng vé nhirng cam xuc cua
minh.

Nhirng diéu khéng thé ndi ra, ching ta phai gid im lang.
WITTGENSTEIN[37]

Bi hiéu nham that 1a diéu dang ghét. Hau hét moi ngudi khong co ai du
can dam dé thay va chap nhan sy that ca. Ho chi muén cai gi do khién
cho ho hanh phuc. Sy that doi khi that dang so d6i vai ho. Thuc su vay.
V& modng la diéu dang so. Ban khong con gi dé bam viu nira. Ngay ca
Phap. (ma ban hiéu Phap la gi?). Chi cé cai thay, chi co6 cai hiéu. Hau
hét tat ca moi ngudi déu tim ki€ém cai gi d6 dé bam viu vao — mét ly
turdng; mot muc dich; mét phwrong phap; mét cong dong; mét ton giao;
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mot t6 chirc; bét clr cai gi ho co6 thé tu ddng héa minh véi néd duoc.

Ban c6 luén thyc hanh chanh niém trong moi luc khong?
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Chuong ll: Poc cw

Can phai thudng xuyén s6ng mét minh, an cu, ca than an cu 1an tam
an cu. Than an cu nghia la séng moét minh. Téi khdng c6 y noi rang
chang ta phai xa lanh moi ngudi. Ma téi mudn néi rang ching ta can
phai danh thai gian séng véi chinh minh. Tam an cu 1a khéng suy nghi
didu gi ma luén cé chanh niém va tinh thirc. Mot s6 ngudri tin rang khi
khong suy nght diéu gi, lGc d6 chdc han 1a minh dang ngl say hodc &
trang thai do dan, ngu ga ngu gat. Ngurdi ta khéng hiéu dugc tam quan
trong cua nép song doc cu. Ho mudn & cung ngudi nao lam cho ho vui
vé hay kich thich ho. Thém khat sur kich thich. Khi khéng cé gi kich
thich, ho cam thay budn chan. Ngay ca khi than ho dugc & mot minh,
ho cling phai doc moét cai gi d6 hay xem TV, nghe nhac, hay ho nght lai
nhirng viéc ho da lam hay nhirng viéc ho sédp lam. Séng doc cu, khdéng
nghe dai doc bao, khong TV, khéng nghi nggi...sdng nhu thé ho cho la
khong ich lgi gi.

Tri tué la két qua cua déc cu.

DJc cur nap lai nang luong cho minh.

Cudc séng dang tuén chay tor sdu tham tréi tim toi.
Khéng thé xac dinh duoc bat cur diéu gi.

T4t ca moi su trén doi chdng co gi chdc chén ca.

To6i dang & Mem Meyo, méi vé day tuan trude. Tinh lang va rat thich.
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Pon gian. O day khéng cé nhiéu Phat tir, chi c6 dan lang, nhirng ngu i
lam nghé néng. Mét noi don gian véi nhirng con ngudi don gian. Chi
cb tam toi la phirc tap. Rat nhiéu chim; t6i thich nghe ching hét. Gi6 théi
qua nhirng ngon cay, thoang thoang, nhe nhang va ém dém. That khac
xa v&i nhirng thanh phé 6n ao, ban ron. M6t thé gi¢i hoan toan khac.
Nhirng thanh pho I&n va nhirng con ngu i quan trong that kho chiu.

Hanh thién & day dé dang hon nhiéu. Toi khong c6 tham vong gi Ion.
Chi s6ng that don gian va nhin that rd rang. Toi khéng thé thay doi
duoc thé gioi. Toi khong thé thay déi dugc bét cir ai, thAm chi ca chinh
ban than t6i, nhung t6i c6 thé quan sat. Néu t6i tri tué, t6i sé chi quan
sat ma khong that vong vé bat cir nguoi nao hay bat cir viéc gi. Toi la ai
ma ganh ca thé gidi trén vai minh?

Pai khi t6i mong uédc c6 duoc mot ngudi ban dé tam sur. Rat nhiéu
ngudi muén dén noi chuyén vai t6i. Bat cir chd nao toi dén ciing co
ngudi tim dén noi chuyén. Coé thé ho cam thay duorc kich thich, khich 1&
va sach tan thyrc hanh chanh niém, hodc it nhat la tam thoi dugc giai
phong khoi s nham chan khi phai nghe mét ngudi néi chuyén kiéu
hung hang, cuc doan va thach thirc. Khong c6 ai & day dé to6i co thé
chia s& nhirng diéu t6i thdy y nghia d6i véi minh. it nhat téi cling da hoc
duoc cach gitr suy nghi trong long va séng moét cach binh an.

BPung, thé gi&i nay that la dién r6, nhung ching ta co6 thé lam duoc gi
bay gi&? Chang lam duoc gi ca. Tai sao phai phi pham théi gian va sire
lwc dé ma bubn burc vé diéu do.

Muwa dang roi nhe ngoai kia. Trdi yén khong co6 gié. Lam t6i thay binh
yén. Cay coi & noi day cao hon nam ngoai nhiéu. Vai nam nira noi day
sé c6 mot canh rirng xanh t6t. Cuc LAm nghiép cép cho t6i khoang 8
hecta dat rirng. Nude sudi trong lanh va thgi tiét tot, trir mua nong.
Thirc an ciing t6t; phan I&'n la rau trai. Toi co tat ca moi thir t6i can. Co
rat nhiéu thoi gian.

Moi ngu¢i khdng dén quay ray téi. Thinh thoang cé vai ngudi dén quyet
don san chua. T6i c6 mot cai coc (cén léu) nhd cod lwdi chéng mudi &
cac clra so va tran nha, mot cai giwrdng nho va mot cai ghé dura, sach,
thuoc chira bénh, gidy, bat. Ah, c6 gi ma khién t6i khong hanh phuc
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duoc nhi?

Ubdng mot ngum tra tir mot céi ly dep. Hwong vi cia né ngon qua. Lam
t0i cam thay twoi mai va tinh tdo. Ty thudng thire tiéc tra mét minh.
Muwa dang nang dan.

O tat ca nhirng noi t6i tirng biét, thi day 1a noi duy nhét khong bi quéy
ray. D6 an (thoc gao) khan hiém & moi noi, nhung & day thi khong. Bay
gio 1a khoang 1h15 chiéu. That tinh lang. Tiéng may con con trung kéu
va tiéng luc lac. Cac su dang hanh thién trong c6c (kuti) cia minh.

Khong cé noi nao la hoan hao ca. Noi nay la qua tét réi. Moi ngudi &
day va ca cac vi su nira rat t6t v&i toi. T6i cham soc cac vi su khac khi
ho dau 6m. Ho coi t6i nhu bac sy. Nhuwng thuéc men thi rat kho kiém.

Trong khu rirng nay c6 ba ng6i chua (thién Iam tw-chla rirng, noi cac vi
ty kheo & dé hanh thién, khac véi cac chiia & lang va thanh phd). Chd
cua toi la noi khuét véng nhat. Hau nhu chang bao gid c6 khach khira.
Chi vao ngay ram c6 vai ngudi dén quyet twdre don dep. Bai vi chiing
t6i chang can gi nhiéu, nén ching t6i ¢ du tat ca nhirng gi minh can.
T6i muén doc sach, nhung chang kiém duoc cudn nao. Cé |8 ti phai
budng bd ndi thém kich thich tri thirc nay di thoi.

Hau nhu ngay nao ciing nhur ngay nao. Mai budi chiéu ching téi kinh
hanh di lai. O day khong c6 gi thay doi nhiéu, duong nhu thdi gian da
durng lai hay tréi qua cham lai. Thé gi&i bén ngoai day xao déng nhung
& day tinh lang, khéng co viéc gi lam, khéng c6 gi quan trong cé. Tat
ca, hay la hau hét tat ca, cac van dé déu la tudng twong. Gia nhu
chuing ta biét duoc bao nhiéu van dé cua ching ta la do tudng twong
ma ra.

VAan khong khi thanh binh nhu moi khi. O day c6 rat nhigu chim choc.
Khéng xung dot, khéng khé khan ngoai trir thinh thoang ém vét. Strc
khoe t6i tot — bon thang nay khong cé gi phai phan nan cé. Téi dang hoc
cach tu chadm soc ban than minh. Téi an nhiéu rau, it dau m&, va rat it
dudng. Sy binh yén gilp cho t6i rat nhiéu. Noi day dudng nhu la noi
tot nhat doi vai toi.

Cudc séng vo cung binh an va tinh lang & day. Khéng c6 xung dot, bdi
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vi & day khong c6 t6 chirc, doan thé. Téi cling ngay cang it dinh méc
hon v&i moi ngudi va moi thir trén dai.

Bau troi hdm nay nhiéu may. Mwa lam tham. Tinh lang. Chim dang hot.
La vang rung khap noi. Chim chédc dang co ro thu déi canh lai chd mura
dén. Troi ndng va kho. Khong van dé gi. Ching ta rung hét 1a ctia minh,
Va sé moc Ién nhirng chéi non m&i khi nhirng con mua dau tién roi
xuéng.

Bay gi¥ trdi dang lanh dan. Mua déng da dén noi day. Nhiét do budi
sang la 58°F (khoang 14°C). Nhirng ngay nay bau troi rat trong. Chi co
mot vai dai may trang bong bénh cudi chan trai. Khong khi lanh va khé.
Nhirng dém trang dep va thanh binh v6 cung.

Pém qua t6i di dao mét minh. Nhirng lo I&ng va suy tu & dau nhi?
Khéng thé tim thay ching & dau ca. T6i nght, no chi la sy tudng tuong.

Bay gi¢ la bubi sang sé'm, 4h45 pht. Tat ca chim choc dang hot riu rit.
Co6 dén hang tram con trong khu chua, va hinh nhu chiing vé cling vui
vé. Thoi tiét bay gior da &m hon nén |G chim réat thich tam. Vi thé t6i dé
san hai bat nwé'c cho ching uéng va tam tap. Nhin ching tam khién t6i
rat hanh phuc. Hinh nhu chiing khoai lam. Téi cho chidng &n mdi ngay.
R&t nhiéu con dén an va udng nuéc. Ching khéng dén an khong cua téi
— chiing hot cho t6i nghe va day t6i dirng lo 1ang; day t6i séng tirng
khoanh khéc trong hién tai; va dirng suy nghi qua nhiéu lam mu mj ca
dau 6¢ minh. Chap nhan cudc séng nhu nd dang la va cling san sang
chét bét cur lic nao.

Nguroi ta néi cudée doi ddy nhirng khé khan
(C6 ai néi cudc doi la dé dang bao gio?)

Nhurng ban van co thé séng vui vé va hoc hoéi duoc rét nhidu tor cudc
doi minh.

Va néu mudn, ban co thé thoat ra khdi vong sanh tir luan hoi nay.
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(Mot cai vong ludn quan diung khéng?)

Toi dang ngodi & hanh lang bén ngoai c6c, rat yén tinh. Téi nghe thay
ti€éng gu cla doi chim cu tir ngon cay xa xa vong lai, tiéng gi6 thoi trén
cay. Bay gior 1a 4 gio chidu. Nghi ngoi mét chit sau khi tam.

Co6 doi khi t6i nght dén viéc di tim moét cai hang nao doé trén nui va dén
song & do6 mét minh, nhung khéng ¢o6 cai gi mang lai sy man nguyén
thuc sy duoc ca.

To6i mudn s6ng mot cudc song binh yén va tinh lang. T6i da ty giai
phong minh ra khéi tat ca moi trach nhiém. Téi mudn binh an, ty do va
hidu biét sau sac vé cudc doi. Toi khdng quan tam dén viéc co dé tur
hay nhirng ngu&i theo minh hay khéng, cé duoc cdng nhéan hay cé
danh tiéng hay khong.

To6i mudn ban hiéu cach t6i sdng cudc doi minh: don gian, tinh lang,
binh an, rat it vat s& hiru. Toi cho di hau hét nhirng gi té6i nhan dugc. Vi
vay, néu toi khéng noi véi ban la téi can gi thi co6 nghia la toi khong thuc
sy can chlng. Song vai it d6 s& hiru dé dang hon nhiéu cho tdm minh.
Ban t6i la nhirng cudn sach hay, Ryokan[38], Thoreau, Zeno va tang
luat (vinaya), vi thay cua toi.

Ban (va t6i) nén sdng & nhirng noi ma minh cam thay hoan toan thu
gian, thoa mai va tu do vé mat tam ly, thoat khoi sy mong doi cua
ngudi khac (dat 1én minh); mét noi ma ban (va t6i) cam thay thuc sy la
chinh minh va khong phai lam hay néi diéu gi dé lam vira long bat cur
nguoi NAO.

T6i da hoc dugre cach sdng mot minh. Co e t6i mudn dién dat nhirng
hidu biét sau sac nhét cua minh, nhung that kho dé kiém duoc mét
ngudi biét 1ang nghe, hidu va biét tran trong nhirng didu dé. Hau nhu
chinh t6i lai la ngu&i phai 1dng nghe. Moi ngudi thich noi chuyén vai toi.

Di dao trong rirng vang. Rat yén tinh. Khéng gap mét ai ca. Chi co I
chim hot rat vui vé. Con ngudi that té nhat.
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Toi da c6 gang tach minh ra khoi thé gidi.

Cang 1én cao, ban sé cang it gap ngudi di dudng. Oi, nhirng ngudi leo
ndi, cac ban co chiu dung néi sy ¢d don khéng?

Cudc séng cla toi kha don gian va binh an. O’ day tai Mem Meyo ching
t6i c6 tat ca ba vi sur. Tat ca chung t6i déu séng tri tuc (bié€t du) va hiéu
bi€t tdm minh. RS biét nhirng gi dang dién ra trong tdm minh la con
dudng duy nhat dan dén tinh giac va tri tué. Méi ngay t6i danh ra vai
tiéng dé doc sach, hanh thién nhiéu, di dao vao budi tdi, va noi chuyén
v&i ban bé. O day rat yén tinh. T6i nghe tiéng chim va con trung. Moi
ngudi that t6t bung va than thién.

Tuy nhién khéng phai luc nao t6i cling luén hanh phac. Déi khi t6i cam
thay rat buon la da khong thé gitp gi dwgc hon cho nhirng dira con cla
minh[39]. Nhung t6i sé khéng hoan tuc. Téi thuc sy mudén la mét nha
su va song trong rirng. Toi nght ban chat t6i la mét an sy. Toi thich noi
chuyén véi ban bé, nhirng ngudi thuc sy ¢6 cai dé ma noi. Toi ciing
thich danh nhiéu thoi gian dé hanh thién. Néu khéng c6 nhirng diéu do,
cudc s6ng chi 1a mot mé hén don.

Sang nay binh minh dep qua. Nhirng tia nang chiéu xuyén qua nhirng
dam may. That [a mot thé gigi huyén bi ma toi dang séng! O’ ngay tai
day thoi da co6 vo s6 nhirng cai dep. Tat nhién no chi ton tai trong chéc
lat, nhuwng thé cling duorc roi. Ban c6 cam thay sur huyén bi trong cudc
doi minh khong? Téat ca moi thir xung quanh ching ta déu l1a mét bi an
I&n. T6i 1a moét bi an 1én. Ban 1a mét bi an 1é6n. Theo moét cach nao do,
rat la tén quy nira.

Toi dang s6ng chiém nguwdng va mén md cudc doi. Moi thir méi tuyét
voi lam sao! Ngui ta néi cude doi that kinh khung. Biéu dé dung mot
phan, nhung cudc doi cling dep khung khiép lam sao. Doi khi t6i cam
thdy minh that s6ng déng va that hanh phuc la minh dang séng. Toi
mong mudn sdng tho va séng khde manh. Chi méi dén gan day thoi, toi
md&i hoc duoc cach song twroi méi nhu thé nao. Cudc doi t6i vira maoi
bat dau. T6i bat dau biét tran trong chinh minh, tran trong cudc doi, ban,
con gai t6i va me chlng, va cac ban tu cua t6i & day; va ca bau troi
xanh ngat, cing dam may trang, va co cay, chim chéc... Téi thuc sy
yéu mén cudc doi. (Clr nhu 1a t6i da trd thanh mot ké ngoai dao ay nhi).
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Khéng, t6i khong hé thu ghét cudc doi. Bang, ding la cé dau khé that.
Nhung ciing chang sao. D6 1a cai gia phai tra cho cudc ddi. Toi thuc sur
biét on cudc doi. T6i cdm on cudc ddi vé tat ca ndi dau va niém vui ma
cudc doi dang tang cho t6i, va t6i biét nd sé con dén nhiéu nira.

Khom tre gan coc t6i & méi co thém 15 blp mang méi: dep, to, méap
map, rat dé thwong. Hang ngay t6i déu ra xem chiing va cam thay rat
hanh phuc khi thay ching I&'n that nhanh. Ching né la ngudi than cla
t6i. Toi yéu thuong chang.

Nhap moét ngum tra sam. That la ngon. Tuyét. Cai ly ciing rat la dep.
Mau xanh nau pha nhirng hat n6i. Téi cling mai bi moét céi ly tra Nhat
quyén ri. Trudce kia t6i da bao gior thir dung ma tiy chua ay ha? Chua,
chua bao gid t6i nhin thay no trén doi. Téi la nguoi rat tinh tao. Hay 1a,
hinh nhu t6i bi say tra sam roi ay.

T6i da nhan duoc tap tho ban guri ting: NHUNG BAI THO TREN NUI
VE NGOI NHA BA[40]. Téi rat thich n6. Ban biét toi thich loai tho nao.
T6i thich tap NGOI NHA DA ciing nhu téi thich Rokyan; ca hai déu dang
& bén canh t6i day va t6i thwong xuyén doc ching. Thuyc ra, toi song
dung theo nhirng bai tho ay.

Lai mét ly tra sdm nira. Wow, that tuyét!

Troi nang. LG chim rat phan khai; ching hot riu rit goi nhau. Ching
dang thudng thirc cudc séng, khéng giéng nhu con ngudi. Con nguoi
té nhat, bat man, hay ca cam, mé mo va hau hét ho déu ¢ trang thai
tram cam. Trong cudc d&i téi chura tirng thay con chim nao bi tram cam
ca! Téi sé hoc hdi tir nhirng con chim, ch&r khdng phai tir nhirng con
ngudi vo on va tram cam.

T6i vira di dao v&. Cam nhan anh nang dm va lan gié lanh that 1a thich.
S6ng vé&i thién nhién & gitra thién nhién. T6i thich di bd. Dao nay t6i
thworng tap thé duc. Cac co cua téi kha manh, day nang lwgng. Téi 1én
can chut it. T6i phai tap thé duc nhiéu hon cho tiéu bét mé.

Ly tra sam thir ba. Triéu phi nao c6 thé thudng thirc duoc tha vui nhur
vay nhi?
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T6i da doc birc thu cua ban hon 10 1an. Téi co6 thoi gian dé doc va suy
nght. T6i mudn biét ban dang cd gang ndi diéu gi. Téi sé tiép tuc lam
nhu thé nira. Téi muén hiéu ban minh mot cach that sau sac. Toi sé
danh ca cudc doi dé hiéu chinh t6i, hiéu ban bé, gia dinh va cac con gai
cua t6i. D6 la wu tién cua t6i. Nhirng viéc con lai, t6i sé lam khi thay can
thiét. Toi khong nghi cudc doi minh la thanh céng néu téi khong hiéu
duoc ban than minh va nhirng ngu¢i minh minh thuwong yéu. Gid day,
t6i khdng con coi thong tin va kién thirc vé nhirng thir bén ngoai la gia tri
nira. Thé gi&i bén trong vo cling da dang va tuyét voi. Cang hiéu va tran
trong nhirng ngu&i gan giii v&i minh, cudc séng cua toi cang tré nén 'y
nghia. Phai mat mot thdi gian that dai dé t6i tim ra sy that nay. Nguoi
ta n6i cudc séng chi bat dau & tubi 40. Piéu d6 dung v&i t6i. V& mat nay
t6i con rét tré, rat nhiét tinh. Téi bat dau nhin nhan cho chinh minh, bang
doéi mat cua chinh minh. Téi bat dau cam nhan dugc con dudng riéng
clia minh. T6i tran trong cudc séng, tran trong nhirng ngudi gan gii véi
minh, thé gi&i minh dang séng, va néi chung la cai cach tat ca moi thir
dang la. Toéi tran trong khi moi nguwdi cham soc, quan tam dén toi. Toi
tran trong su gilp d& va tam long nhan hau cua ho; t6i bi€t on ho.
Trwde kia téi van thudng coi nhirng digéu dé 1a duong nhién.

Lam sao téi ¢o thé bat man vaéi cuée dori minh duoc?
Lam sao t6i co thé phan nan rang cudc doi la vé nghia?
Cudc doi qua dep, day nhirng diéu ky diéu.

Khi t6i chét, téi muén chét vdi long tri 4n trong trai tim, khéng phai vori
Sy cay dang trong long.

Cam on ban da chia sé va quan tam.

Toi thure sy rédt vui rang chung ta co thé viét thu duwoc cho nhau (nhd o
dich vu buu dién). Biéu doé rat quy. Chi cé mot s6 it ngudi co y nghia
sau séc trong cudc doi t6i. Ban la mét trong s6 d6. Ching ta biét nhau
da bau lau r6i nhi? Mudi nam. Téi cam thay gan giii v&i ban hon. Téi co
thé néi véi ban vé nhirng cam xtc va nhirng suy nghi ngéc nghéch cua
minh va t6i biét ban sé khong danh gia phan xét t6i. Téi ngay cang tré
nén giéng mot con ngudi hon. Toi yéu thuong cac con t6i va me cla
ching hon bao gid hét. That la la t6i lai khong trd nén lanh dam va tho
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0. M6t vj su t6t phai khong nén dinh méc. Nhu vay, chac t6i khdng phai
la mét vi sur tot. Biéu d6 da duoc chirng minh. Vang, du sao t6i cling la
mot con ngudi. Khdng phai la mot con ngurdi xau, t6i cho (hy vong) la

nhu vay. Chang sao ca. Téi hy vong ban hiéu nha su ngéc nghéch nay.

Chiéu nay hoang hén xudng dep vo cung, véi nhirng ddm may vang.
Khoéng I&i nao dién ta duoc.

Toi nghe thay tiéng goi clia thién nhién hoang da. Cudi cung thi t6i van
phai chdp nhan mot su that 1a ban chét cta t6i la moét an si. Toi biét du
vé thé gidi bén ngoai roi; t6i sé dé nod yén, khong dung cham dén no.

Ban da tim dugc noi dé séng an vui va vira y cho cudc doi con lai cua

minh chwra? Toi van chura tim dugc noi nao nhu thé, nhurng hy vong la
sé tim dugc mot ngay nao dé. Toi nghi tat ca moi noi déu chi la noi &

tam. Tot nhat la c6 duoc mot noi & tam yén tinh va cach biét. Hy vong,
hy vong va hy vong.

Ban noi ban thich tranh Trung Qudc. Téi cling thich tranh Trung Quéc.
Vay néu ban cé ban photo birc tranh nao, gtri cho t6i vai ban. Toi cling
thich tranh Nhét c6 (phong céach truyén théng)-nhirng ngon nui lén, v
thac nuée, nhirng tip léu nho va ruéng déng, nhirng tup léu don gian
bang tre va gb. Vuorn Nhat Ban rat don gian va binh yén. Ban co thé
lam mét khu vurdn nho vai I6i di trai soi, mot vai ghé tura bang gb hoéc
da, nhirng bui hoa, va tat nhién vai khom tre, cdy phong dé hay cay anh
dao, va ban dat mét cai ao hay mét dong suéi nho chd nao do. Ban can
rat nhiéu thoi gian dé trong mét khu vurdn; vay hay trong mét cay gi do
vao trong chau canh hay mét cai hop nho, lam mét khu vurdn mini.
Tham chi ban c6 thé trong it réu trong hdp dé & goc nha ciing dugc.

Hang ngay chi lam mai viéc van phong sé rat mét moi. Ban can lam mot
cai gi doé sang tao.

T6i rdt thich ngédm tranh Trung Qudc vé nhirng ngdi chia &n trong rirng.
Toi thich di vao sau trong nui va séng gan mét ngoéi lang yén tinh va
don gian. Co6 thé mét ngay nao do t6i sé lam nhu thé.

Thé gigi nay dang ngay cang tré nén dién ré hon. Sy bat méan va bat an
dang thiéu dét nhu ngon Itra rirng, lan ra ngay cang rong va xa hon. N6
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giéng nhu mot bénh dich. Rat hiém ngudi biét tran trong tri tué c6 xua,
su tri tic va don gian. Phuong Tay hoa dang tré thanh mét trao Iuru.

Tr&ri bat dau mua tir dém qua. Khong cé mét trdri. Chi c6 may mua va
lanh. Lo than cli nhé dang chay am i. Sau bira an, t6i udng ly tra véi
dudérng. NGt kin 16 tai lai, toi doc lai tap tho NUI LANH. Day la may khé
tho téi thich:

Mot Ian, téi dén ngoi noi Nui Lanh,

Va lang thang ¢ lai ba chuc nam rong.

T6i di tim va chon noi khudt vang séng,

Thién Thai: noi dé cé gi hon dé néi?

Khi ha noi thung Iding day surong lanh,

Canh ctra co lau cong minh, nhuém mau réu da.
Nhat la rung, toi lop tap I8u gitra rirng théng,
Pao mdt ao nho, ddn mach nuéc sudi ve.

Gio day t6i quen lam chang can dén thé gian,
Nhat la rung, t6i di qua nhirng thang nam con lai.
Vach nudi lanh; cang di sdu cang dep

Nhurng chdng cé ai di duong 8y bao gio.

May trang Iuroi biéng IiFng 1o trén ngon nui;

Dinh nui xanh, tiéng mét con khi hu goi bdy
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T6i can ban duong nao chur nhi?

Ngay mat gia di, t6i lam nhirng gi minh thich.

Khuén mét va hinh dang dy cbi dan theo nam thang,

T6i bam chdc vao vién ngoc trong tam.

Nguoi tri h&i, nguroi da gat téi sang mot bén,

M4y ké ngu kia, ta ciing lam nhu vdy vdi bon nguoi.

T6i khéng phai nguroi tri, ciing chang ngu;

Ttr nay, xin ché nghe dén nhau bao gio nira.

Khi dém xudng, t6i hat cho vang trang sang;

Binh minh Ién, t6i nhay mua voi dam may kia.

Lam sao t6i co thé tat giong ca va doi tay 8y

Va tinh lang nhu mét khdc cay,

V@i mai toc bac pho réi bu.

T6i thich Trung Quéc thoi c6 xura. Co 1€ thoi &y t6i cling la tirng la
ngudi Trung Quéc. Toi doc lai tap tho NUI LANH nira. N6 la tha yéu
thich ctia t6i. T6i cling & day lam nhirng gi minh thich. Téi di khat thurc
vao moi budi sang, an moét bira duy nhét trong ngay vao lic 8g, di kinh
hanh va ngoi, doc sach, suy nghi va hanh thién. D6 la nhirng viéc t0i
lam su6t ca cudc doi, du song & noi day hay bat clr noi nao khac.

T6i nhin nhirng dinh mac ctia minh va hoc cach buéng bo ching nhiéu

hon. Dinh mé&c la mét ganh néng 16'n — t6i, cta t6i. Néu khong ¢ nhirng
dinh mac 1&n, ban sé c6 thé séng duwgc & mot noi yén tinh.
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Toi turdng turong khung canh khi téi doc nhirng bai tho nhu thé. Déi khi,
trong twdng tuo'ng, toi dan ban di dao mét quang dudrng dai trong rirng
va dua ban dén vai sy tinh lang, véi cay coi, vo so loai chim choc khac
nhau, t&r nhirng loai chim hoét cho dén nhirng con chim go kién, va dén
v&i sy binh an sau thdm ma ban khéng bao gio cam nhan duoc khi
song gilra nhirng con ngu i ludn luén budn buc va bat man hét chuyén
nay dén chuyén kia.

M6i quan hé khéng 161 v&i mudng tha va thién nhién.

Toi thuong nght dén Blrc Phat. T6i co6 mot birc hinh ¢& buru thiép Blrc
Phat dang ngoi nhap dinh sau. Ngai dang ngoi duéi géc cay Bo Bé co
thu, nhirng chum ré sum sué budng xudng ttr cac nhanh cay. May con
thd ndm gan bén Ngai. Bén canh la mét cai ho I&n v&i nhirng béng sen
no rd. O bd phia bén clia hd 1a mét canh rirng va ngon nai I6n. Vang
trang tron vanh vanh trén dau nui. Vai gon séng nho lan tan trén mat ho.
Khung canh that yén tinh va binh an. Va kia, B¢ Phat, thay t6i, dang
ngoi tinh lang tuyét déi. Khong tham, séan, si, khdng ngad man, ghen ty...
mot biéu twgng hoan hao cua sy binh an. Khudén mat Ngai rang r&, toa
rang hao quang mat lanh, toan than Ngai mém mai va thu gian, hoan
toan thoai mai khédng gon chat cing thang ndo. Va, t6i ngdi dudi mot
gdc cay khac khdng xa noi Ngai lam (nhung t6i khéng & trong birc
tranh). Binh an. Ban c6 thé tham gia cling chiing t6i néu ban chon nhu
thé.

Su tudng turong rat co6 sirc manh. Khi ban tuédng tuong mét hoan canh
binh an, tdm ban sé tré nén binh an. Mat khac, ban ciling cé thé lam
minh so dén chét khi tudng twong ra nhirng canh hai hung, ghé ron.
Bai vi ban cé quyén lwra chon, vay hay Iwa chon nhirng hinh anh binh
an, nhu dang ngoi thién gan Birc Phat & trong mét khung canh binh an.
Hay tuwang tuong tat ca moi chi tiét. Tud'ng turong ban dang & trong ni
sau. Mat mé, yén tinh. O gan Birc Phat, ban sé cam thay rét binh an,
tinh lang, an toan va xa lia moi bui bam, nhiém 6.

Suru tap mot s8 bai tho khién cho tdm ban binh an. Chép chiing nén nét
trong mot cuén s6 nho ma ban c6 thé mang né theo bén minh.

9.30 t6i. To6i mai vé coe sau khi di dao mot quang ngén. Trang rat sang.
Ngay hém qua la ngay ram. Hém nay vang trang tron vanh vanh. Khi
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troi swong lanh. Mua da hét. Canh qua dep, qua thoat tuc.

Toi vira di dao vé. Vang trang sang treo lo' Itrng trén dau ngon tre. Troi
lanh. T6i & m6t minh noi day, trong mét cai coc nhd 12x8 feet
(3,6%2,4m), mdt tang lop mai. O day con co hai vi sur nira & hai céc nhd
khéng xa day lam. Ho déu la nhirng thién sinh gioi. Gan céc t6i & c6 mot
cai ao nho. Co réat nhiéu con tring séng dudi nude boi 16i trong ao, va
rdt nhiéu loai thurc vat moc & do. Budi t6i t6i thich ra dirng gan bd ao va
xem nhirng con con trung duéi nuwéc. HOm qua t6i nhin thay hai con
nong noc. O day ching toi khong co dién. Vi vay t6i biét bire thu nay
dudi anh nén. Toi thich nhu thé. Téi cam thay rat thoai mai & day. Moi
ngudi & day rat tét véi téi. Ho tin rang khi c6 t6i & day moi viéc sé tét
dep.

TGi bi 6m may ngay hém nay. Moi ngudi mang com nuée dén cho toi.
Mot bac sy cling dén kham. Khong nghiém trong 1am. Moi nguoi rét lo
l&ng cho t6i. T6i séng gitra nhirng ngudi yéu thuong t6i hét long.

TOi co tat ca moi thir t6i can. Khi nao can gi téi sé noi vai ban. Téi da
quen tiét kiém moi thir, ké ca nudc mura, du no rat nhiéu va khong mat
tién mua, t6i cling dung mét cach deé sén. biéu do da tré thanh mot thoi
quen. Téi quen s6ng & nhirng noi lang mac heo hat, noi moi thir, ké ca
nuéc, déu khan hiém,

T6i nghi trura mét lat. Ngdi day va di kinh hanh. Tréi nhiéu may, sép co
mua. Toi nghe thay tiéng sdm. Tr&i bat dau chuyén mura ca tuan nay;
néng dan mirng lam. Chim chéc cling vui mirng; ching hét véo von goi
nhau. M6t chd chim nho dang tadm trong bat nuéc. Cudc séng dang troi
chay.

Chinh bé&i dinh kién cua t6i rang cudc doi 16 ra phai nén la nhu thé.. nhu
thé, nén t6i thud'ng cam thay that vong rat nhiéu. Vi thé, dén bay gid toi
quyét dinh lam dwoc cai gi thi lam va nhirng thir con lai thi hay dé cho
né yén. Budn buc chang co tac dung gi. Con ngudi co nhirng tu tuéng
khac nhau, vi vay ho dau tranh v&i nhau. Hay dé cho ho dau tranh. Toi
khong tham gia. T6i khong dé cho ho quay réi tam minh.

Thoi tiét hém nay tuyét dep. Nhirng dam may trang bay trén bau troi
xanh tham. Thinh thoang c6 mét chdt mua va tiéng sdm rén phia xa xa.
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Rat yén tinh. T6i co tat ca moi thir minh can: sach dé doc; c6 du cai dé
an; mot can phong nho. Moi ngudi dé téi dugc yén. Toi khong co ly do
gi dé khong hanh phuc ca.

Bat man la mot can bénh.

Con ngudi khdéng thdy rang ho dang tu lam cho ho khong hanh phiic.
Tham lam, nga man, ghen ty. Rat nhiéu nguw¢i mudén r&i khéi Mién bién.
To6i & day giéng nhu mot 8¢ dao. Mot s6 ngudri noi rdng ho cam thay
binh an khi ho budc chan dén chua. Con ngudi dang thiac day 1an nhau
dé séng dir dan hon. Ho khdng thdy rdng hanh phic khéng nam &
nhirng thir bén ngoai do.

Néu con mang tat ca phién nao theo minh, du dén noi nao chang nira,
ban van khéng bao gio hanh phac.

Luén luén c6 mot cai gi d6 khong 6n trong moi hoan canh. Con ngu i ta
luén d6 16i cho nhau: “Téi budn t6i khd, dd 1a 16i clia ké khac”. That la, tai
sao chung ta khéng nhin thay 16i cua chinh minh co chir?

Hoang hén xuéng ruc r& sédc mau. T4t ca ching téi dang ngdm hoan
hon tir trén dinh nui. Bau trdi chuyén dan tir mau vang nhat sang mau
do sam. Téi khi chung ta lang quén vé dep cua thién nhién, thay vao dé
tam chung ta ban rén t6i ngay véi da moi van dé. Hau nhu chdng ta chi
song trong mot thé gidi do chinh minh tao ra, thé gi¢i d6 day nhirng vén
dé dau dau nhirc éc.

Budi sang tinh mor, mat troi con chura moc. Rat nhiéu chim dang hét liu
lo. B&i vi trong khu vurc chua an toan, nén rat nhiéu chim chéc dén séng
noi day. T6i ngadm nhin ching va nghe chidng hot suét ngay. Téi ngay
cang yéu chung hon. Ching séng mot cudc séng kha vét va, hinh nhu
thé, nhurng trong chdng that vui vé va tu do. Nhiéu kich c&, hinh dang
va mau séc khac nhau. Ngdm chiing bao nhiéu lau t6i cling khéng thay
chan mét. Ban c6 nhé cu6n WATER OUZLE cua John Muir[41] khong?
Toi doc di doc lai nhiéu lan sach cua John Muir? Cuén duy nhat cua 6ng
va Viét vé 6ng ma t6i c6 la cuon THE WIDERNESS WORLD OF JOHN
MUIR. Ong l& con ngudi that hay; khéng quan tdm dén nhirng vat dung
xa xi, khdng bao gi¢ c6 6 t6. Séng véi rat nhiéu tinh yéu thién nhién;
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ong la mot trong s6 nhirng ngudi My t6i yéu thich.
M®bi sang t6i di khat thuc xuéng con dudrng phia dudi. Chi di khoang 7
noc nha gan chla nhat. Téi nhan duwoc cha yéu la rau, khoai tay, dau va
com trang. Nhidu hon mirc t6i an. Thyre phdm don gian (khéng phai
thurc phdm ché bién) t6t cho strc khoe. Hau nhu t6i chi an méi ngay mot
bira (tror khi dau 6m). Khi hau noi day t6t, khong nong Iam. Téi co6 mot
cai cAc nho, xinh xan. C6 mot sd sach dé doc, du y 4o va chan mén dé
gilr &m; vitamin va thudc chira bénh dé duy tri sirc khoe. Tai it khi di lai,
c6 1é chi mét an trong nam. M6t sé thi cha gitp cho t6i nhirng véat dung
can thiét (va téi can rat it). Vi vay, tdi chang phai phan nan diéu gi ca.
Thuc ra, so v&i mot s6 vi sur khac t6i con “giau” ay chir (tat nhién khong
phai vé tién bac). Toi khdng co6 bat cir tién bac gi; toi khdng can né. Toi
vui mirng vi minh da rii bo dugc tién bac. S6ng khong tién bac sé dé
dang hon nhiéu cho tam minh.

Toi giau co vé thoi gian: t6i co tat ca thdi gian minh can dé nghién clru
sach v& va hanh thién. Téi chang bao gi¢ voi vang ca.

To6i thich doc Ryokan[42]. Day la mét kho tho hay:
Lién hé voi con nguoi,

Khéng phai la diéu t6i mong mudn

Séng mét minh, cach séng tét dep hon.

Mot cén 18u nho trai vira bén manh chiéu,

C4 ngay chang thdy béng mét ai.

MGt minh, ngdi bén 6 ctra s6

Chi con lai tiéng la roi xao xac.

Dém dén, hay ghé tham léu t6i &,
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Pé lang nghe tiéng cdn trung ca hat,
Va canh déng mua thu t6i sé dura ban dén tham.
RYOKAN.

Cubc d&i méi don gian lam sao. Tai sao con ngu&i lai cir tur dé nang
lén vai minh bao nhiéu ganh nang nhu thé?

Con ngu¢i qua ban rén, ho khong nghe dugrc ti€éng chim ca. Ho khong
bi€t cach tran trong tiéng chim hot kia.

T6i yéu chim mudng, cdy co va may trang. Di dao trong rirng vang la tha
t6i yéu thich. T6i thich doc Phat Phap va hanh thién. Nhwng t6i khéng
thich thuyét phap. Vi vay, néu thay t6i khdng day giao ly, xin hay thir 16i
cho t6i nhé.

Toi khéng c6 y dinh tao dung danh tiéng I&n (hay tiéng 6n ao Ié'n) cho
ban than minh. T6i khdng muén tré thanh moét ngurdi thay In. Tham
vong I&'n nhét cla toi la duwgc sdng mot cudc doi binh yén, tinh lang,
don gian va hau nhu chi & mét minh. Téi khéng giang day. Moi ngu &
co thé dén va noi chuyén véi téi néu ho mudn. B6i khi t6i bao ho hay
thtr hanh thién. Nhung sau d6 ho phai di dén thién vién dé thurc hanh.

Sang sé'm tinh mo'. Rat nhiéu ti€éng chim. Duwd'ng nhu ching rat vui vé,
don chao anh nang ban mai, bat dau mot ngay méi vai mot cai tam tuoi
m&i. Chung khéng mang nang nhirng ganh nang tam ly hay mac cam
t6i 16i tir ngay hém qua, va chiang khong lo lang vé tuong lai. That 1a
tuyét vari biét bao! Con nguoi dang ngay cang danh mat di sy gan g
v@i thién nhién. Thay vao dé, ho xem thé gidi tu nhién & trong TV.

To6i di dao trong rirng va lang nghe tiéng hot clia rat nhiéu loai chim. Toi
mudn séng trong rirng sau lam ban v&i chim mudng, huou nai va thi
rirng; lam ban véi co cay, sudi trong, may trang, tréi xanh, vai mua
dong va suong sém. Khi séng trong rirng, t6i thuong lam ban véi i
tho, dan soc nho, than lan va ca con cong nira.

Toi cling twong ddi khoe. Toi di dao mbi ngay. N6 1am cho co thé t6i

68



Tuyét gitta mua he

khde manh va day nang luong. Tam toi tré nén thoai mai hon sau méi
budi di dao. Téi cé tat ca nhirng thir minh can. O day that binh an.
Khong lo 1ang, khdng quan tam. Mot ngay trdi qua nhu moi ngay. Thang
thang qua di that 1a nhanh. Tham chi ca nam duwo'ng nhu cting khdng
dai nira. Cang nhiéu tudi, t6i hy vong minh sé cang tré nén binh an hon
nira.

Toi nghe tiéng gu mét con chim cu. Nghe tiéng gu that hay. Mot doi qua
rirng vira bay dén. Ching n6 khong so t6i. Chung dén rét gan va nhin
thang vao toi.

Troi mura da sau ngay nay. Rat binh yén. Toi di ra ngoai kinh hanh mot
chat méi khi tréri tanh. Toi thich di dao that 1au trong rirng, lanh xa tat ca
moi ngudi. Thoi bay gidr, con ngudi rat xao dong va bat an. Téi bat
duoc tam ho. Toi ¢6 gang hét sirc dé lam cho ho diu dang, mém mai tro
lai. Ho rat that vong vé tinh hinh & Myanmar. Dud'ng nhu cé thé gioi
dang bi thiéu d6t bai tham lam, san han, ghen ty, ngd man.

M6t con than lan dang leo cay truéc ctra c6c cua t6i, va mot con chim
b6 cau dang gay cuc cu sau cdc. Ban con muén biét gi hon nira vé cudc
doi t6i?

Sang sé'm toi di khat thurc lUc 6g sang, va an bira duy nhét trong ngay
khoang tir 7g dén 7g30. Sau do t6i di kinh hanh mét lic. Sau d6 ngoi
ngam chim chdc va cay c6i va hanh thieén. Néu c6 cudn sach nao hay toi
sé doc mot chat. Bai khi hai ba ngudi dén, néi nhiéu chuyén nhuwng bao
gio cling quay tro lai vai Phat Phap. Vao budi chiéu, mot vi su tré ngudi
Shan dén hoc tiéng Pali. Budi chiéu t6i, t6i hay di dao trong rirng. Rirng
sau tinh lang v6 cung binh yén. Tam t6i vé cung tinh lang khi & xa con
ngudi. Chim choc, ¢o cay la nhirng ngudi ban dudng binh yén. Ngay
hém sau cling hét nhu ngay hém truée.

Tha vui duy nhét khién t6i chim ddm trong do 1a doc sach.

Mot con chim cuc cu dang gay. That ém diu va ngot ngao. N6 lam t6i
hanh phuc va vui trong long.

Cudc doi téi gibng nhur ngdi chua rirng cd nat
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Ngheo nan, don gian va lang yén.
RYOKAN

Toi song bén ngoai thé gidi ban ron, 6n ao va dién ro nay. Birng qua
ban rén. Hay cét giam tat ca moi cong viéc khéng can thiét. Danh du
thoi gian cho minh dé nghi ngoi, thu gian va hanh thién.

Moi ngu&ri nén thu xép dé di vao rirng & mot thoi gian. Mbi khi vao rirng
t6i cam thay rat thu gian. S6ng & mét noi déong duc, ching ta sé khéng
thé séng tu nhién va khde manh. Chlng ta nén song gan thién nhién
hon. it nhat thi cling nén thinh thoang r&i khoi thanh phé va tham viéng
mot vai thap thd Phat trén nli va hanh thién & do.

S6ng & nhirng thanh ph6é déng nhung nhic khién tam tri con nguoi ta
cling thanh hoi mat mat. Ho khong biét minh dang lam gi. M6t s6 ngu &
sinh ra va l&n 1én & thanh phd, ho quen séng & dé. M6t so thi khong co
lura chon nao khac; ho phai lam viéc & thanh phd, giéng nhu ban, mac
du ho khong thich & nhirng thanh phd 6n ao chit nao.

Toi song & mot thé gidi rat khac biét, du & bat clir noi nao t6i &, bdi vi toi
cod mot cai tam khac biét. Toi khong quan tdm dén nhirng thr ma moi
ngudi quan tam, nhu tién bac, thu vui va truyén thdng. T6i cam thay gan
gti, than thiét hon véi chim chéc, mudng thi, cay co va may troi. TOi
hiéu con ngudi va ndi khé cuia ho. Ho dang theo con dudng di xudng
mot cach mu quang. T6i cam thay thuong x6t ho. Ho khéng c6 mot
khoang tinh lang nao trong tdm minh. Tam ho chét day nhirng tu tudng
hang hai cii rich. Ngay cang giéng nhu mot cai may.

Toi khao khat duwoc nhin thay mot con ngurdi toan ven, théng minh, tinh
giac, chanh niém, nhay cam, khéng giao diéu, luén khéng ngirng hoc
héi va trudng thanh.

Toi da song & trong rirng qua lau réi. Toi khéng thich sdng & nhirng noi
ban thiu, 6n a0, 6 nhiém, noi c6 nhirng con ngudi v cung tham lam. N6
goi lai cho t6i mét cau tho toi doc tur khi con tré: “Tam biét thé gidi kiéu
man kia, t6i tré" vé v&i ngdi nha toi”.

TGi an nhiéu rau xanh va dau, nau mét cach don gian. T6i nhan thay tir
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lau truére kia, néu toi khong an rau va dau, td6i cam thay trong minh
khong khde, va néu an qua nhiéu thit, t6i sé nga bénh. Udng vitamin va
chat khoang b6 sung lam cho tiéu hoa t6t hon. Néu khéng an nhiéu rau,
chac chan ban sé bj thi€u vitamin va khoang chat, lam cho ban mét mai,

tiéu hoa kém va thiéu mau. Toéi uéc gi minh c6 dugc chit com gao lirt.
Moi ngu&ri chi an mdi gao trang, chang co gi khac ngoai tinh bot.

T6i du dinh sé ¢ lai day nam nay. Mac du nong burc, nhung ¢ noi day
rat binh yén. Nhiéu ngu&i n6i ho cam thay rat binh an khi dén tham
chua.

Thoi ké cho than néng, nhurng hay dé cho tam minh mat me.
Mot chu chim chich choe

D&u trén dau ngon cay

Hot vang hot vang

T6i ngam hoang hén xuéng

Va nghi vé ban toi.

Mot téi mua he.

Cudc doi hai ta khac biét.

Nhung c6 nhirng diéu ca hai ta cung co.
Ky la sao hai ta lai gap.

Pén ngay nham mat, ky trc dy khéng phai.
MGt trai tim mudén vuron dén

Cham vao mot trai tim Kia.
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Tai sao néi so c6 qua nhiéu?

Mot ban hoa ca tiéng chim hot véi cén trung

Do nay c¢é ban nhac nao hay hon thé?

Ai c6 thé tudng turong ndi cudc séng tinh than cua nha su nay co chir?

Hoang hon bat dau budng xuéng, t6i dang ngdi bén ngoai cdc bén canh
bui tre va viét thu cho ban. Rat nhiéu chim mynah dang hét goi nhau,
chuyén trd vé ngay da qua. Chac han ching vira qua mot ngay vat va,
tiét troi dang ngay cang nong birc hon... That la mot thé gidi tuyét voi
va twoi dep ma chung ta dang song.

T6i bi 6m da ca mot tuan nay véi bénh viém hong. Thoi tiét lanh. Cay
cdi dang trut 14 vang. Sau nam tuan di lai, gap g& va chuyén tro v&i moi
ngudi, cam giac that sy thich tha khi lai dugc & mot minh trong tinh
ldng. Con ngurdi vo cung that niém va thao dong, tam dao dong va sy
thi€u kién thirc cua ho that 1a mét moi.

Thang trude t6i kha ban rén. Trinh phap, van dap vai khach khira va
cac vi su. Moi ngudi va cac vi su dén hai toi rat nhiéu cau héi, cir nhu
thé t6i co tat ca moi cau tra I&i. T6i ndi cho ho nhirng gi toi bi€t. TGi vui
khi thay c6 mot s6 ngudi thure sur hirng thi séng mét cude doi co 'y
nghia.

Mot trong nhirng ly do khién t6i cam thay binh an & day la khéng co6 ban
hé tu va khéng co t6 chirc. Ban co nght rang con ngudi co thé lam viéc
v&i nhau mét cach hoa thuan duoc khéng? Téi chang nght nhu thé. Téi
chua bao gi¢r thdy mét t6 chirc (chlua chién) nao lam viéc hoa thuan voi
nhau ca. Vi vay, khau hiéu cua t6i la: néu ban muén binh an, hay tranh
xa moi t6 chirc. Diéu doé c6 nghia la t6i khdng mudn dén My theo I
m&i clia mot té chire.

Bai vi t6i sdng réat tinh ldng va binh an noi day, doéi khi t6i khong biét

phai lam gi v&i qua nhiéu thai gian. Vi vay t6i viét thu cho ban bé, doc
sach chit chat va hanh thién. Téi khong c6 gi nghiém trong hay quan
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trong dé noi; vi vay cling khéng dé viét thu.

Ban hoi: “Sayadaw, thay c6 nght rang con thuc sy cé thé séng mot
cudc séng binh an va ty nhién duoc khong?”. Bugc chir, néu ban thuc
s mudn, nhung giai doan chuyén tiép la rat quan trong (b&i vi nd
chang dé dang chat nao ca). Sau mét thdi gian dai qua déi ban ron,
chuing ta khong biét phai lam gi v&i qua nhiéu thoi gian, va doéi khi ban
sé nghi rang ban chang lam dugc diéu gi lgi ich ca. Ban sé nghi rang
séng mot cudc séng binh an, dé dang nhu vay trong khi ca thé gidi
ngoai kia dang dau kho 1a ich ky, bai vi ban cam thdy dudng nhu minh
phai chiju trach nhiém vé thé gi¢i ngoai kia. Khong dé dé khong lam g,
khong dé dé tinh lang, dé la khong ai ca, va khong cé trach nhiém. Nhat
la d6i v&i ban — ban thdy mac cam t6i 16i néu minh khdng dau khé.

Xanh, thédt xanh thé gidi t6i dang séng.

Noi nao téi thdy cing day xanh

Thé gidi ddu yéu o, sao dep qua.

Sau dam trong tim, t6i yéu thé gidi nay.

Chung ta da lam gi dé dugc hudng sy hanh phlc va binh an dén thé?
M6t s6 ngurdi cho rdng mot nha su thi khéng nén yéu bat cir cai gi, ma
phai hoan toan nham chan tat ca moi thir trén doi. Toi khong lay lam
ti€c khi néi rang t6i khéng nham chan vai tat ca moi thir. Toi yéu va tran
trong rét nhidu thir, va toi rat vui rang rét nhidu didu t6t dep da dén voi
t6i trong doi. Tat nhién cling c6 nhirng diéu t6i té xay dén trong cudc doi
t6i, nhurng diéu doé cling OK.

Chung t6i vira dong xong cai tran gé trong céc cua t6i; nd giéng nhu cai
san nha 16n ngugc, rat vira van. Cai tran duoc 1am bang gb téch. NoO rét
bén. Tran g lam cho phong mat va bét 6n méi khi mua. T6i thich no6
lam. T6i sé dé nguyén xi nhu vay, khong son. Mau gb va van gb dep

mat hon |a mau son trang toat.

Mbi ngay toi cang tré nén giéng thién su Daigu, ngay cang quén dan di
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nhirng gi da hoc trong sach vé, nhin va hoc hoi nhiéu hon tir cudc doi.
Cudc doi la cudn sach hay nhat déi vai toi. Trai tim toi ngay cang tré
nén don gian va rong mé. Toi khong di thuyét giang bao gid.

Vang, cay co la ban, la ban dong hanh va thay cua t6i. T6i da song
cling v&i ching tir rat 1au. Téi yéu thuong ching rat nhiéu.

O noi day vé cung binh yén. Ndm nay mua nhigu. Cai ao nho gan cdc
cua téi day tran nuwée. Ngay hém nay tréri ndng rao. Rét dep. Uéc gi
ban c6 mat & day.

Thoi tiét dang lanh dan. Budi t6i va sang sé'm c6 suong mudi. Trang
sang. Mot con cu dang tiéng kéu — tok, tok, tok, tok. Tiéng mot con cho
sua tir phia ngbi lang xa xa. Téi yéu thién nhién.

Toi dang ngoi, van trén chiéc ghé tua cli ky, bén ngoai coc gan khém
tre. Bay gid 14 2g chiédu. Thai tit dang lanh dan, gié bac théi. Mua da
tanh. Bau tr&i trong vat va xanh that xanh. Téi nghe tiéng luc lac; may
con chim bul-bul dang tan chuyén; va am thanh hay nhat trong moi &m
thanh, ém diu nhat vai tai toi, thir doan xem, d6 1a tiéng gi6 théi qua
nhirng ngon cay. T6i séng v&i cdy co va chim choc, may trang, troi
xanh, v&i hoang hén va binh minh, v&i anh trang va nhirng vi sao. Toi
dang s6ng trong mét thé gidi twoi dep, binh yén va tuyét voi lam sao.
Cudc s6ng cua toi 1a mét bai tho. Moi thir & day van vay, khéng hé thay
doi. U.H.S van dén nhu moi khi; anh 8y cing dudrng com gao lirt cho
chiing t6i méi ngay. Dudng nhu thdi gian chi 1a mét do anh.

Toi séng & day tinh lang va binh yén, nhung diéu nay khong phai la tu
nhién ma co6 — t6i da phai phan dau rat vat va vi né. bo la strc lao dong
gian kho, chir khong chi méi la nghiép thién. T6i chon cach séng tinh
lang va binh an. Mbi ngay t6i d&u chon séng tinh lang va binh yén; do la
sy lyra chon lién tuc. Can phai c6 moét sy quyét tdm thure sy manh mé,
mot sy budng bo. Chiing ta khdng thé vira dé danh cai banh trong tay
lai vira an n6 duorc.

Toi da tim duoc mot noi. O d6 vo cling binh yén. Noi do khong co dat

nuée, khong quéc gia, khdng chinh phu, khdng ton gido, khong danh
gia phan xét. Toi thudng xuyén lui téi do. Mot ngay nao do toi sé dén do

74



Tuyét gitta mia he
va vinh vién & lai noi ay.
Co tiéng thi tham trong nhirng bui tre
Nguoi nao khéng Ié thudce vao tir nglr dé hiéu
Sé hiéu duoc y nghia cua né.
Hay lang nghe!

Toi vira c6 mét chuyén di dén Saw[43] & vung nui bang Chin. Toi dén
mot thé gidi vo cung khac biét, gap g& nhirng con ngudi cd mét cach
sdng vO cung khac, véi nhirng gia tri khac biét. Ho chi c6 nhirng do
dung t0i thi€u nhurng con ngudi noi do lai s6ng rat hanh phuc. Khdong co
nhirng van dé tam ly. Va nui rirng — 6i, that hung vi. Nui rirng c6 moét y
nghia rdt sau sac déi véi toi. Téi sé quay trd lai ndi rirng va séng mot
thoi gian lau hon & dé. Nhirng con ngu¢i s6ng & nhirng thanh phdé 1én,
hién dai déu la nhirng ngu¢i dién dién khung khung. D6 la diéu John
Muir da néi moét tram nam truge day, va toi dong y vai 6ng. Toi o réat
nhiéu diéu dé ké vé nui rirng, nhung gi¢ thi chang co thoi gian. Toi sé
ké ban nghe vé chuyén di dén vung nui ay sau nay.

Toi ngay cang yéu cudc song don gian hon xua. Ching ta co6 thuc sy
can qua nhiéu nhu vay khong?

Toi rat ban trong nhiéu thang qua. Toi hy vong sé sém quay trd lai; chi
& noi d6 t6i m&i dugc song tinh lang va binh yén. Téi khéng thich toi
ngay ban ron.

Chung ta mang nhirng théi quen cua tam theo minh di moi noi.

Hanh phuc la mét thir that don gian: ban hanh phtc khi khéng con cé dé
hanh phudc nira.

Hanh phuc dich thuc khéng phai la thi co thé tao ra, hay ché bién
duoc, khéng phai la thir ban co thé so hiru.

Tai sao t6i hanh phdc nhu vay u? Hay xem, khi ban hanh phuc ban cir
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mudn biét tai sao minh hanh phuc! D6 la cai manh khoe cua tam — lubn
lubn mudn biét tai sao.

Toi khéng c6 ham muén manh mé vé bat cir th&r gi. Tam t6i tinh lang.
T6i cdm nhan dugc rat nhiéu tam tir (metta). T6i mong tat ca nhirng
diéu tot dep sé dén véi ban, ban than mén a.

To6i khong muén ép budc minh lam diéu gi ca. Toi dé cho ban chét con
ngu i tdi chuyén dich dé dang vao bét clr cai gi phu hop véi nd mot
cach tu nhién, va téi phat hién ra réng, nhu thé nd ludn ludn tich cuc.
Cach s6ng cua toi thurc sy phu hop v&i ban chat con nguoi toi.
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Chuorng lll: Tinh cha con va su* day do

TOi méi tré vé tir noi cac con gai toi & ngay hém qua. Buoc & bén con
mu&i sdu ngay tat ca. Téi that sy sung suédng vo cung khi duoc gap lai
cac con sau bao nhiéu nam xa cach. Tinh yéu cta chung déi v&i t6i that
khong thé ta. Toi ngap tran hanh phc khi thay quan hé cha con chiing
t6i that coi mé. D6 la tam tir thuc syr. Biéu ma t6i da tham mong uée
bay lau nay nhirng khéng bao gi& nght la c6 thé duoc. Quan hé cua toi
V@i vo cli va b6 me vg cling rat than thién. Ching téi n6i chuyén rat
nhiéu vé cudc song va vé Phat Phap, ching t6i cling ban bac véi nhau
vé sur hoc hanh cua cac con toi. Téi n6i véi ho vé y nghia thuc sy cla
sur hoc hdi doi v&i t6i 1a thé nao. Toi rat vui khi dwgc tham gia giup d6
cac con t6i hoc héi vé cudc doi.

Pura con gai I&n cla toi rat thong minh, nhay cam va biéu 16 tinh cam réat
ty nhién. D6i méat né nhin t6i khién trai tim t6i rung dong badi tinh
thuong. T6i khao khat duoc 6m ching vao long. Bay gid t6i da hiéu
duoc cai gia phai tra dé lam moét nha su la nhu thé nao[44]. Toi gan
nhu phat dién 1én vi tinh thuwong v&i cac con. Chi nhd ¢6 chanh niém
ma&i clru toi khoi tyr bi€n minh thanh moét ké ngéc trudc mat moi ngudi.
Toi da tirng dong va van dang phai dong mét vai dién cho that dat (that
dang buodn thay!).

N6 khoc nire néd khi dén gép t6i & chua, noi toi trd tam trong nhirng
ngay vé thanh phoé tham con. T6i nghen ngao, trong long khoc khdng
nudc mat. Téi cam giac nhu trai tim minh muén vé tan ra. Toi khéng
biét n6i gi dwgc nira. No lai khoc 1an nira & ga xe Ira trurdre khi t6i 1én
tau r&i thanh phé. To6i sé (va van dang) luén cd mét trong cudc doi
chung. T6i khéng can chia khéa ma ctra trai tim minh nira — con gai toi
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da mé réng nod ra rbi. Nguyén cau cho con thau hiéu cudc doi nay mot
cach sau sac va séng mot cudc séng binh yén bat chdp nhirng thang
tram, xao dong; va di qua cai mé hdén don nhirng sy kién vo nghia va
dau khé ma ngudi ta goi la cudc ddi nay, moét cach an toan. Toi sé lubn
& bén canh con gai bat clr khi nao né can tgi toi.

TOi va con gai toi noi rat nhiéu chuyén véi nhau. Toi va nd cung doc
sach v&i nhau. Hai cha con t6i rat hiéu nhau. Con t6i muén dugc hoc
hanh t6t. N6 muén hoc hoi nhirng diéu sau séac va y nghia. Téi ludn ludn
nght cach lam thé nao dé gitup no.

DaGi vai toi, sy kién quan trong nhat trong cudc doi t6i lic nay la duoc &
véi cac con téi. Toi khong nudi dudng chiing duwgc, nhung t6i cé thé la
mot ngurdi ban réat tét cta chang.

Toi day con gai t6i rat nhiéu diéu. N6 doc sach rat nhiéu. No6 thich doc,
thich suy nght va ca thién nira. Ching t6i da tr& nén rat coi moé v
nhau. Chung t6i la nhirng nguroi ban thure sur. Téi la ngudi cha, ngu o
thay va ngu i ban ctia né. Téi ngay cang yéu thuwong cac con hon. TOi
mudén c6 mdi quan hé tot dep véi cac con va mudn gitp ich cho ching
(vé mat tam ly). Strc khoe, niém hanh phdc va sy hoc hanh cla hai dira
ching né la méi quan tam I&n nhat cda toi.

Con gai t6i dang thuc hanh phuong phap niém tam (cittanupassana).
N6 ngay cang chanh niém va ghi nhan ré rang hon cac suy nghi va
trang thai cam xuc, tinh cam trong tdm minh. Tinh cach cla no rat giéng
t6i, va ca nhirng thir n6é say mé ciing thé. T6i khong quan tam dén ban
than minh; t6i chi quan tdm va lo lang cho con géi t6i. Téi hy vong chiing
sé ngay cang chanh niém biét tdm minh hon. Tam rét lwu manh; n6
muén sy thay doi, muén mét cai gi khac, va sy budn chan thudng la
mot van dé rat Ion. N6 khao khat sy kich thich va giai tri. D6 la cai ma
hau hét moi ngudi dang lam — chay theo sy kich thich dwéi nhiéu hinh
thire.

Toi dy dinh dén Magway song vai thang. Toi sé gilp con gai t6i hoc hoi
nhiéu hon vé t&m minh va vé con nguoi, vé nhirng méi quan hé, day

con cach an noi lam sao cho ding dan, cach lang nghe va trén tat ca —
Thai dé chan chanh. Tré con bay gid hoc cai gi? Toan nhirng kién thirc
vO b6; nhirng thir ma chldng sé quén rat nhanh. Ngu¢i ta khong hé day
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chuing cach phat trién tinh cach va nhan cach ctia minh, diéu con quan
trong ho'n nhirng kién thirc khoa hoc nhiéu.

La mét ngu i cha ma khéng phai 1a ngudi nubi dudng. Théi thi, t6i sé
dén bu sy thiu hut d6 bang cach lam mot nguéi thay, mét ngudi ban
va nguoi tu van cho céac con t6i. Biéu ngudi ta can nhat la gi? Mot
ngudi hiBu minh mot cach sau sac va yéu thuong minh vé diéu kién.
Thir quy gia nhat ma t6i cé thé cho con gai téi duoc la gi? Trai tim va
tam hon t6i. Con gai t6i néi n6 cam thay duwgc yéu thuong, né cam nhan
dugc tinh yéu thuong cua téi. Toi hanh phuc.

T6i mudn danh toan b thdi gian trong diéu kién cho phép dé & bén
canh céac con t6i. Toi khéng biét khi nao méi c6 co héi duoc & véi con
lan nira, nhurng toi hy vong, khi ngay cang I&'n tudi hon, cha con chiing
t6i sé dwgc gap nhau nhiéu hon nira. Téi muén gilp d& cac con minh
bang moi cach co thé.

Toi twong d6i khoe manh va hanh phac. Rat thich khi duoc & gan cac

con. Moi ngu&i rat tur t€ vai toi. T6i hoi ngac nhién vé diéu do. Boé la do
thai do cua tam t6i d6i vai ho. Toi yéu thuong ho, hiéu ho va tran trong
ho réat nhiéu.

Cac con t6i r&i khoi noi day chiéu t6i hdm qua. Dé lai mot khoang tréong
trong tim t6i. Cam xuc that la sau. Lam thé nao dé t6i dién ta duoc bay
gid? So sanh vai tinh yéu thuong t6i danh cho con gai t6i, cé thé noi
rang t6i chura tirng yéu thurong ai nhur thé bao gi¢r. Trai tim t6i chura bao
gi& réng ma& dén thé. Mot dira gay han di vi né rét lo 1ang so t6i sé lai di
xa ching no lau that lau nira. Lam sao t6i co thé xa con that lau dugc
co chir? T6i sé khong lam bét cir diéu gi khién cho con t6i budn khd. N6
noi: “Con khong biét dau. Con yéu cha cua con. Con mudn nhin thay
cha, con mudn thudng xuyén viét thu cho cha. Con muén cha mai mai
yéu con. Bao lau nay con budn 1am, cha biét khéng, vi con clr nghi cha
lam moét nha su sé thd o, lanh nhat vé&i con, khéng con yéu con nira”.

Lic nao no cling nhé t6i. Toi cling thé. Ban cula t6i, t6i cling l1a mot con
ngudi ban a. Toi sé dé cho n6 quyét dinh cho t6i duoc & lai My bao
nhiéu lau. Toi s& khong bao gid lam cho né phai budn nira. Téi chang
quan tam dén viéc gi khac ngoai hanh phuc cua con gai t6i. Toi héi nd
néu cha di My thi con cho cha & lai day bao lau. N6 n6i: “mdt nam thoi la
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du réi cha a”. Co thé no6 sé cho t6i & lai lau hon mét chut. Toi khong
muén Itra d6i nd. Téi mudn trung thure hoan toan véi né. it nhat véi mot
ngudi trén ddi — 1a nd — t6i san sang dé ma long minh du nhu thé t6i co
dé bi tén thuong dén thé nao chang nira. N6 rat ngay tho va dé bj ton
thuong. Lam sao toi cé thé lam diéu gi khac véi con gai t6i duoc co
chir? Tim t6i ngap tran tinh yéu thuong cac con. Lic nay téi chang
muén lam viéc gi khac nira. T6i chang muén doc sach. Téi chdng muén
noi chuyén véi ai. Téi chi muén ngdi mot minh nghi t&i con gai téi. Tinh
yéu clia n6 doi vé&i ngudi cha that khong tudng turgng noi. Con gai bé
bong cua t6i. Tinh thwong yéu vo bd bén...

biéu t6t dep nhat 1a m6i quan hé ngay cang tot dep hon véi cac con gai
t6i. T6i co thé nodi chuyén véi chiing mét cach thuc sy céi mé. N6 ciing
rat coi mé va thanh that véi téi. That sy la tuyét vai. Yéu thuong va
duoc yéu thuwong. N6 tuong doi trudng thanh vé mat suy nghi, rat
virng vang vé cac cam xuc, nhan hau va thuc té. N6 thudc tuyp ngu i
gidng nhu t6i. Cha con chiing toi rat hiéu nhau.

Toi danh tat cé tinh thuwong cho cac con gai cua t6i. Do la thir duy nhat
ma t6i co thé cho dugc nhiéu that nhiéu. Toi néi chuyén véi chung; lang
nghe ching; vui cuoi véi ching. Téi mong cho dugc gép lai ching 1an
nira.

Con gai t6i va t6i rat hiéu tdm tanh nhau; tham chi du & xa nhau, hinh
nhu chdng t6i van coé linh cam vé nhau rét rd. N6 biét t6i dang cam thay
nhu thé ndo va t6i cling thé. Cha con t6i hiéu tdm nhau bang truc giac.
Cha con t6i sé la hai cha con hiéu nhau va thwong yéu nhau nhat trén
d&i. M6t ngay nao do, cha con ching t6i s€ cung & mét noi yén tinh va
binh yén v&i nhau, va t6i sé gilp con gai téi hiéu biét tdm minh that sau
s&c. Toi la ngudi ban t6t nhat cta no. Toi sé day no tat ca nhirng gi toi
biét, vé tat ca nhirng gi t6i da dugc hoc.

To6i mudn song lau, that lau dé dugc & gan con gai t6i that lau that dai.
Tinh yéu thuong cua t6i danh cho con Ia tinh yéu siu séc nhat tirng ¢
trong cudc dori t6i. N6 bét ngudn tir sy hiéu biét sdu séc. Khéng co chit
nghi ngo hay do du, khdng chut phong hd hay gia déi nao trong do.
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Chworng IV: Cudc do’i, s séng va
cai chét

biéu quan trong nhat dé lam trén ddi la gi?
Cudc doi nay ¢ y nghia rdt sdu sdc.
Hay tan dung tét nhét thoi gian séng cua minh.

Cudc doi nay qua ngadn ngui. Khéng cé thoi gian dau ma choi nhirng tro
choi cua doi.

BPirng tu lam minh nhirc dau nghi nggi dén toan bd cudc doi minh lam
gi. Birng dé suy nghi cua minh ém tron tat ca moi khé khan ma ban
nght la sé roi xudng doi minh; Ma trong moi hoan canh hay ty hoi minh
rang: “Co céi gi & dé ma cir phai chiu dung qua khir khong thé dung thar
ndi nhu thé?”. B&i vi ban sé cam thdy xau hé phai thi nhan.

MARCUS AURELIUS[45]
Cudc doi day nhirng kho khan.

Nhung dirng coi ré cudc doi.

Cudc séng lam nguoi la mét co hdi dé hoc hdi va truréng thanh. Ban co
nhirng bai hoc can phai
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hoc hoi dé phat trién tri tué. Néu khdng hoc mét cach sdu sdc, ban sé
phai quay lai dé hoc nira.

Tat ca nhirng kh6 khan ban dang gap déu rat cé y nghia néu ban co
duoc thai do chan chanh va cach nhin ding dan. Ban phai giup d&
ngudi khac song mot cudc doi y nghia va cling ¢6 nhirng ngu i khac
sé gilp ban. Chlng ta phai c6 nhirng maéi lién hé nhan qua nghiép bao
nhu thé. Chlng ta sé gilp d& 1an nhau. Vi vay, dirng nght rang tat ca
moi khé khan trén d&i 1a vé nghia.

Chuing ta khéng thé di duong vong dé tranh né, chung ta phai di xuyén
qua no.

Trong cudc d&i chang bao gid co cai gi 14 hoan hao ca. Tét hon ca la
dirng nén mong dogi sy hoan hao. Téi khdng hoan hao; t6i sé chang bao
gi&r hoan hao, va t6i khéng mong doi diéu do.

“Cai gi khéng giét chét duroc t6i, sé chi cang lam cho téi thém manh mé”
— NIETZSCHE

DU réng v&i tat ca nhirng dau dén, tuyét vong, that vong va héi tiéc cua
no, t6i van thdy cudc ddi tha vi va day y nghia.

Méi ltic ban bj thurong tén thurong lai 1a ltc, tor nhiing vét thuong do,
nhing tu tué'ng va nhirng co hdi moi sé dén

Thét la lgi ich Io'n cho ngurdi ndo nhdn ra rang anh ta ciing cé nhirng cai
X4u giéng nhur bao ngudi khac, rang than linh phu hé cho ca diéu tét 1an
cdi x4u, anh ta chang thé tor bé né va ciing khéng thé séng thiu né. Va
cing loi ich turong tu khi anh ta nhdn ra rang hau hét nhirng thanh céng
cua minh bj xiéng xich boi chinh nhirng xung dét do sur phu hé &y mang
lai. DAy chinh la tiéu diém cua moi vdn dé: cudc doi la sur pha tron giia
t6t va x4u; chang co céi gi la hoan toan tét ca; va néu khéng co tiém
ndng cua cai x4u & do, céi tét ciing chang thé cé mét. Cudc doi la sur
thanh dat nhirng diéu tét khéng tach roi khdi cai xdu, ma la bat chap cai
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Xx4u.
ROLLIO MAY[46]

Cudc d&i han sé vo cung hdi hot va budn té néu khéng c6 kho khan va
vét va.

“S6ng la dau kho, va dau khé la dé tim ra y nghia cta dau kh6” —
GORDON W. ALLPORT

Néu co chut y nghia nao cho cudc doi,thi nhat dinh cing phai cé6 mét y
nghia cho dau khé.

Khéng c6 dau kho va cai chét, cude doi sé khdng thé ven tron
VIKTOR FRANKL
Pau kho, hoc hoi tir dau kho 8y, va truéng thanh.

Toi da tirng dau kho rat nhiéu va bay gidr toi van con dau kho, nhurng toi
chiu duwng mét cach binh tinh, moét cach cao quy, day long tu trong. Toi
coi dau kh6é nhu mét phan clia cudc sdéng, mot phan réat quan trong. Lam
sao t6i co thé hoc hoi dugc diéu gi néu téi khdng dau kh6? Nhung toi
binh tinh méi khi t6i dau kho. Ai co thé tin dugrc rang t6i lai dau khé séu
séc dén thé? Toi khdng nght rang cudc doi khong nén cd dau kho; toi
khéng nght rang t6i can phai loai bé dau khé; téi khdng ¢6 gang vurot
qua dau khé, nhung t6i ¢6 gang bién dau khé tré thanh c6 y nghta; toi
c6 gang thau hiéu dau khé mot cach sau séc. Khong chéng cur. Toi
khéng bi tram cam, lo lang bét an. T6i chi hy vong rang t6i du tri tué dé
th&u hiéu dau khé va cudc song.

M®6i khi t6i dau kho curc cling, t6i lai tién thém mot budre vé phia xa roi
dinh mac. N6 day t6i buéng bd. Samudaya (Tap dé: khd dé thir hai) —
tham ai dan dén dau kho (dukkha). Bon gian lam sao, chi ly lam sao.

Cudc doi chiing ta déu khé khan vat va. Vi vay chiang ta hoc héi duwoc

nhiéu hon nhirng ngudi co cudc séng qua dé dang. Cudc doi t6i cling
rat kho khan. Nhung du vay, t6i van thich n6. T6i da hoc héi dugc rat
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nhiéu: cam xdc, tinh cam, nhin va hoc that sau sic.
Néu ban c6 chanh niém, dau khé sé khién ban nhin moi thir rdt sdu sac.
Toi khong muén c6 mot cude doi khdong kho khan, t6i cling khdng mudén
song hoi hot, ndng can, ma téi mudn biét tat ca vé cudc doi va vé dau
kho.
Hau hét tat ca moi ngudi déu séng cudc séng cua minh mot cach rat
hoi hot va néng can. Ho duoc sinh ra trong mot xa héi va song véi

nhirng gia tri ctia xa hoi noi ho sinh ra; ho bi méc ket trong cai xa hoi ay.

Ban phai y thire that ré rang minh muén gi tir cude doi dé xac ldp gia
tri cua riéng minh va séng vdi né.

Ngay ca khi ban da xac lap duoc gia tri (hay su danh gia) cua riéng
minh roi, ban van phai thudrng xuyén nhin sdu vao né va xem no co
thuc t€ hay khong, né c6 anh huwdng nhu thé nao dén tam minh.

Séng & trén doi la ca mét nghé thuat.

Khéng c6 mét céng thire, mot khuén mau nao cho né cd. Ban phai ludn
ludn tinh thire va sang tao.

MGt khi da danh mat di tinh sang tao, thi ban séng cing nhu chét roi.
Tinh sang tao trong cach séng cu¢c doi minh that la qua hiém.

Chdng trach moi nguoi ctr trng xtr nhur mét cai may.
Chang trach ho chang hé cé niém vui trong cudc séng.

Tat ca chang ta déu c6 nhirng thang tram trong cudc song. Diéu quan
trong la phai nhin chung that khach quan.

T6i séng cudc doi minh tron ven trong tirng khoanh khac hién tai. Khéng
suy nghi qua nhiéu va lam tdm minh rgi tung l1én. Chép nhan cudc s6ng
nhu n6 dang la va ciling san sang chét bét cir giay phit nao. Ngudi ta
noi cudc doi day kho khan. N6 sé con kho khan hon doi véi nhirng
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ngudi khdng can phai lam viéc. Nhung ban van c6 thé séng vui vé va
hoc hoi duorc rat nhiéu tor cuéc doi. Va néu mudn, ban co thé giai thoat
ra khdi vong sanh tir luan hoi nay. (Mot cai vong luan quan ding
khong?).

T6i chéng thich dau khé ty nao. Ban co thich khong? O noi day, cudc
song that don gian, va té6i muén n6 con don gian hon nira.

Hay giir binh tinh; cho doi; va kién nhan.

Lam bét cur didu gi c6 thé lam duroc trong thoi diém hién tai. Chang cé
cai gi 0 lai mai ca.

Moi thir sé thay doi, co thé theo chigu hurdng tét hon néu ban sang suét
va binh tinh, nhurng néu ban xao déng, bat an, va chay lang xang nhu
hoa dai, ban sé chi cang lam cho moi viéc thém réi ma thoi.

Té&t ca nhirng gi dién ra tir trurde toi nay da dua t6i dén chd nay, nhu
bay gid. Bai vi t6i dang séng mét cudc s6ng binh yén va day y nghia
trong gidy phat hién tai nay, nén déi véi qua khir t6i cam thay hoan toan
OK, hoan toan thanh than. Téi tha thir cho moi ngu&i va tha thir cho
chinh ban than minh nira, va t6i biét on tat ca moi ngudi vé nhirng gi ho
da lam vé&i téi hay 1am cho t6i. Néu ho ddi xur t6t vai t6i, chac gi toi da
quyét dinh trd thanh mot nha su nhu thé nay. Bay gio thi téi hiéu ho
hon nhiéu, t6i biét tran trong nhirng pham chat tot dep trong con ngu i
ho.

Chung ta cam thdy minh bi ton thuong ctr nhu thé minh van con la mot
cau bé hay mot co bé ay.

Biét chdp nhdn nhirng diéu khéng thé tranh khdi la rdt quan trong doi
vai sur binh an cua tdm minh.

TOi rat biét on cudc ddi; n6 da day cho t6i rat nhiéu diéu. T6i mudn s6ng
mot cudc doi that dai dé dugrc hoc héi nhiéu hon nira. Co nhirng diéu

ma chiing ta chi c6 thé hoc hoi dugrc luc tubi da vé gia.

Cudc doi rat quan trong. Cach chung ta séng cudc doi cua minh, cach
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chung ta quan hé véi moi nguoi phan anh su thuc hanh Phap cua
minh.

Noi ban s6ng va ngudi ban quan hé la rat quan trong. Mot s6 noi chon,
mot s6 con ngudi thudng gay cho ban nhirng trang thai tam xau, ludn
luén & trong nhirng trang thai tdm xau nhu thé sé lam héng tam ban
thuc syr. Ban bi anh huwdng bdi nhirng ngurdi xung quanh moét cach rat
vi té.

Dé hiéu duoc sur thiéng liéng cua cudc séng con ngudi ndy chang phai
la chuyén dé.

Con nguoi thuong ban ré chinh minh vi dong tién, vi tha vui, tinh duc
va quyén luc.

Ching ta thue sur ¢dn nhifng ngudi ban tét va tri tué tir khi & tudi nién
thiéu dé chi ra

con duong con nguroi cdn tién dén.
Tro thanh nhirng con ngudi thanh thién.

Cudc doi khéng han la toi té dén vay. Cé nhirng lic né ciing rét binh
yén, an lac, nhung téi chdng muén séng thém mot cudc doi nira. Toi c6
gang thdu hiéu chinh minh va ngudi khac, thau hiéu cudc doi mot cach
séu sac hon. Thau hiéu la cong viéc chinh ctia cudc doi t6i. Toi ngay
cang it ham muén v&i moi thir, diéu doé lam cho tam t6i nhe nhang hon.
Tuy nhién, t6i van ham doc sach. Khong c6 ham muén lam viéc gi I1on
lao ca. Chi ¢6 géng séng cudc d&ri minh sao cho cang it dau khé cang
t6t, va cang nhiéu hiéu biét cang hay.

Toi dang lam nhirng gi minh cé thé lam dugc. Khdng bao gio coi bat cir
cdi gi la qua nghiém trong cé. Tat ca moi thir c6 sinh thi déu co diét.
Chéng c6 cai gi dién ra dung nhu t6i mong muén bao gid. Vi vay t6t
hon ca 1a chang nén lo 1&ng qué nhiéu; dirng khang khang muén moi
viéc phai dién ra theo y minh, nhét la déi véi ngudi khac — ho c6 tam
cua riéng ho, y thich cua riéng ho.
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Ré&t nhiéu su viéc da dién ra trong cudc doi toi. Con ngudi dau kho qua
nhiéu bai vi viéc gi ho cling coi la qua nghiém trong, ma khong biét rang
né chang dang thé.

To6i muén ban biét rang bat cir diéu gi xay ra cling déu OK ddi vai t6i ca.
T6i co6 thé budng bo dugc bat cir thir gi. Cai chét dwong nhu dén gan
hon khi t6i ngay cang gia di. Rat nhiéu ban bé cua t6i da chét. Hai
ngudi chét vi bénh gan, mot ngudi vi bénh mau trang, mot vi nhdi mau
co tim, va ngu&i nira vi tai nan. Me t6i chét khdng biét vi bénh gi. Toi sé
chét; t6i khong biét la khi nao va & dau, va chét nhu thé nao. Tat ca moi
th(r d&u phai hoai diét. Khéng dang phai dinh méc qua murc vao bét cur
cai gi.

Toi da hoc hoi duge diéu gi do tir tat ca nhirng gi da dién ra trong cudc
doi t6i. Vi vay, gio day to6i ma long ra véi bat clr sy viéc nao.

Tdt ca moi hoan canh trong cudc dovi, du tét hay xdu, déu la nhirng co
hoi dé hoc hoi.

Co6 kha ndng chdp nhéan duoc su khéng chac chan, va séng vai no la
maot ddu hiéu chac chan

cua sy trurong thanh.

Ching ta thué'ng ctr muén phai chdc chdn vé tuong lai. Chdang can nhur
thé, cai gi dén, sé dén.

Khi chua hiéu vé cudc ddi, chang ta noi: “Né chang cé gi tét dep ca”.
Truéc khi hoc dugc cach séng cudc d&i minh nhu thé nao, ching ta da
vOi mudn biét lam thé nao dé vurgt qua no6. Chi toan dung cai dau ma
khoéng dung trai tim, diéu do 1am cho cudc s6ng trd nén khé can lam
sao. Toi chi hy vong la ban biét minh muén lam diéu gi v&i cudc doi
minh. Hay lam diéu gi khién ban cam thay thuc sy hanh phuc cé cuéc
d&i, cho dén tan khi chét.

Véng, thé gidi nay that dién khung.
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Nhung ching ta co thé lam duoc gi bay gior?
Chdng lam duoc gi hét.

Tai sao cur phai phi thoi gian va stre luc vé ich ma that vong, bat man
vé diéu do?

Ban biét khéng, nhirng “céng viéc vui vé” chi mang lai cho ban nhiéu nbi
dau hon la vui vé. Toi biét tat ca nhirng gi sé xay dén nhung khéng co
cach nao dé néi cho ban hiéu dugrc. Néu mudn vui vé, ban phai chap
nhan sy dau dén luén di cung véi nd. NEu ban khdng mudn dau dén,
thi dirng chay theo thi vui. Phién ndo lam cho cudc doi thém phirc tap.
Khéng c6 ldong tham, ham muén va dinh méc, ban c6 thé séhg mot cudc
song don gian nhu thién su Ryokan. Toi khdng mudn bao ban hay tre
thanh mét nha su. Toi biét viéc do qua kho véi ban, nhurng it nhat ban
cling c6 thé l1a mot ngudi cur sy tai gia séng mot cudc doi don gian. Ban
c6 nhirng ham mudn day méau thuan. Gidng nhu cau tuc ngir: “Con Iira
chét doi gitra hai b6 rom”[47]. Biéu trwéc hét l1a ban phai hiéu tam minh
that sau sac. Ban mudén séng cudc d&i minh nhu thé nao day? Ban
mudn coi cai gi la gia tri nhat trong cudc doi?

Chang c6 su thda man trong bat cir cai gi hét, thé nhung chang ta van
clr nght, “T6i sé hanh phic néu...”. Tim kiém sy thda man la tim kiém
su dau don. Hidu biét dieu nay that siu sdc, ching ta sé hoc cach
budng bo. Nhirng ly giai vé tam ly déu dung, (t6i thich nghién ciru vé
tam Iy hoc), nhurng chi trir khi né dan dén nhin ré sy dinh méc cua
chiing ta va budng bo, con khdng né sé chang hé mang lai sy binh yén
chit nao hét. Khéng cé su binh an, chiing ta van cir réi mu va van
khong hanh phuc. Sy hiéu biét vé mat tri thirc khéng da; né chi ly giai va
ly giai, va kho khan thi van cir chat dong lén — ly giai khong bao gidr co
hoi két ca.

R4t nhiéu [an ban noi: “thuc sy 1 t6i chang biét gi ca”. Téi nght do 1a
cam giac that. Chang ta that sy biét dwoc cai gi co chir? Thue su, t6i
ciing chang biét gi hét. Nhurng t6i di rat cham; t6i khong voi vang; toi
khong cho doi qué nhiéu du la tir chinh minh hay tir ngudi khac. Toi
pham sai lam va t6i hoc héi tir nhirng sai lam &y.

M®6i khi ban khong biét phai 1am gi, méi khi ban réi mu, d6 1a khi ban
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phai thuc sur bat dau nhin xem. N6 14 co hdi cho mét sy khai dau méi.
Su khéng chac chan that 1a kho chiu, nhurng nd 1am cho tam minh tro
nén tinh giac. Lam gi bay gi&? Hay nhin that sdu vao tdm minh ma
durng suy nghi quéa nhiéu. Gilr cho tam ban réng mé truée sy khong
chéc chan. Lic nay ban can phai co6 mot cai tam “khong biét gi hét”. No
la mot phan cua tién trinh trrd'ng thanh ctia ban; né danh thirc ban day
tr trang thai dor dan.

Toi hy vong ban khéng kho chiu vé sy rdi mu d6. Cudc doi that la ky la,
it nhat 1a doi vai toi.

Cudc doi la mot chudi nhirng bién dong. Khéng c6 hoi két va chang co
gi chdc chan. Ludn ludn thir nghiém nhirng cach séng mdi, cach quan
hé& m&i, cir nght rdng sé c6 mdt chd nao do hoan hao dé & va mét
ngudi ban hoan hao dé séng cung; nhu thé chlng ta sé chi tu bién
minh thanh mét ké ngu ma théi. Chang ta hoang mang lam sao khi sGng
khong cé nhirng céi “banh vé” ay! Nhung khi trurd'ng thanh 1én va ngay
cang vo tan ao tudng trwéc cudc doi, dan dan chung ta nhéan ra trén
thé giGi nay chang cd mot chd nao la hoan hao, chdng c6 mét nguoi
ban hoan hao, mot ngudi thay hoan hao, mét vi sur nao hoan hao ca...
Chang c6 céi gi trén thé gian nay 1a hoan hao ca. Téi khdng hoan hao
va sé khdéng bao gid hoan hao. Ngu i ta néi Barc Phat la ngudi hoan
hao.

C6 céi gi trén doi ma ban biét chac duoc khéng? Cudc doi ching ta
day nhirng gia tudng. Toan nhirng “banh vé”. Ching ta chi sdng dua
vao nhirng gia twdng dé. Néu bo di tat ca nhirng gia twdng ay, ching ta
sé chang con lai cai gi d& ma dua ddm ca. Ban c6 thuc sy chéc chan
minh dang s6ng vi cai gi khéng? Co6 chéc khéng? Séng vi cai gi?

Nhirng diéu minh tin, nhirng gia tudng, nhirng hy vong. Bu réi!!! Knéng
c6 nhirng thir d6, tdm minh sé rat nhe nhang. D6 chi la nhirng ganh

nang.

Khong cé nhirng thir do, ching ta mai c6 thé chii tdm nhiéu hon dén cai
dang la.

Ban biét khéng, néu ban khéng séng vi mét cai gi do that y nghia, thi
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cudc doi ban sé la v nghia.

Ban dang song vi céi gi? Vi chan ly, vi tinh yéu, vi ly twd'ng chinh tri hay
vi dat nuéc ban? Ban thay khong, rat kho dé ma tra 1oi. Bung khong?

Né&u ban c6 mét cau tra 16, chang han nhu: séng vi sy that. Vay thi,
cudc song hang ngay cua ban c6 thé hién dugc diéu gi dé chirng minh
cho cau tra I&i cua ban hay khdong? Ban than mén cua t6i, con nguoi
chang ta lac dudng nhiéu 1&m ban a. Chiing ta chang di dén dau ca. Chi
tr6i dat nhu moét con thuyén khong lai.

That 1a ky la cach con nguai s6ng cudc s6ng cua minh, vé phuong
hudng, vo muc dich, khéng y nghta, khéng 1ong tir bi va hiéu biét 1an
nhau. Cudc d&i that 1a mot mé hé 16n kinh khing!

Mot s6 ngudri chi séng trdi dat, khong bén b, chang di dén dau ca. Ho
chéng cé phuong huéng, chang cé6 muc dich, hoan toan lac 16i. Ho
khong hiéu cudc ddi, khéng hiéu y nghia cudc doi la gi, khong hiéu ban
chét clia vong sanh tir luan hoi nay (samsara).

Mot s6 ngurdi & day hoan toan cé di co hdi dé séng véi Phap, dé thuc
hanh Phap, nhung ho chi udng phi thdi gian ctia minh. Chi khi da danh
mat nhirng gi minh dang co, con ngudi ta méi thay duoc gia tri cua né.

Toi quan tdam dén cach ban sdng cudc s6ng hang ngay cua minh nhu
thé nao, thai gian trong ngay dugc sir dung ra sao.

Cach séng phai la ngudn tao cam hirng cho ban.

T6i nhan duoc thu cua su U Dh, ké vé ndi kho khan khi lam mét nha su
& gitra xa hoi Phurong Tay nhu thé nao. Su khong thé hanh thién duorc.
Su néi & d6 cé qua nhiéu thir dién ra quanh minh. Bang thé, t6i biét ma.

Blrng ban ron nhiéu cong viéc. Hay danh thém nhiéu thai gian dé thu
gian. Vé chuyén ban ron, Birc Phat da day chung ta phai : “séng do'n
gian, it phan su” (appakicco ca sallahukavutti) — ban rén la con
dwong dan dén khung dién.
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Né&u biét tu han ché chinh minh mét cach can than, ban sé co thé phat
trién duoc nhirng hiéu biét sau séc vé cudc séng. Hiéu biét vé cude
song va hiéu biét vé Phap di ciing v&i nhau. Dau tién la ban phai hoc
cach song cudc s6ng hang ngay cua minh mot cach tinh tdo va y nghia.

Hay lam viéc gi quan trong nhat. Co rat nhiéu viéc lgi ich dé lam, nhung
chuing ta phai ty han ché ban than minh va hay lam viéc t6t nhat.

M6t ngurdi ban néi vai toi rang: “Su 1a ngudi rét tai hoa”, nhung toi
khong mudn lam nd 1& cho cai tai hoa ay cla minh. T6i tu han ché ban
than minh, mac du t6i c6 thé lam duoc rat nhiéu thir. Toi da tirng lam
rat nhiéu thir trong nhirng kiép trwé'c cia minh. Tuy nhién, trong ki€p
nay, t6i sé chi hoc cach s6ng that y nghia ma thoi; t6i sé hoc hiéu vé y
nghia cua cudc ddoi.

Con ngu&i ching ta can phai hiéu that sdu sac rang, trong bao kiép
song qua khir, chung ta da tirng la tat ca moi thir roi, da tirng la dan
ong, dan ba, ké giau, nguoi nghéo, ngudi hoc van, ké quyén thé... Tai
sao lai cir phai song y nhu thé trong ki€p nay nira?

Chuing ta can phai cé6 mét ly tuéng cho cudc doi minh, dé ma cé mot
huéng di, mét muc dich séng cho minh, nhurng khéng nén phat dién 1én
vi nhirng ly tuéng dy.

Ly turorng tét dep nhat la luén luén chanh niém.

Om &p moét hinh anh thiéu thurc té vé ban than minh Ia diéu rdt nguy
hiém.

Viéc dau tién la hay tim hiéu tdm minh that sau sic. Ban mudn séng
cudc séng cua minh nhu thé nao? Ban coi céi gi la gia tri nhat trén doi?

“Lam thé nao dé lam cho cudc s6ng cang don gian cang t6t?”.

Hay lam cho tdm minh cang don gian cang tét, thi réi cudc séng cua
ban sé don gian.

Tham lam di cting véi ngu dét la nhirng tha” khién cho cuéc séng
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cua minh tro’ thanh phurc tap.

That khong dé khi tat ca moi ngudi xung quanh ban déu séng mot cudc
song voéi vang, tham lam, va phurc tap. Can phai co tri tué Ién va mot cai
tam that manh dé khong bi cuén theo ho. Trude khi biét diéu do, ban
van chi loanh quanh nghi cach lam thé nao dé ty chirng té rang minh
khong phai la mot ké that bai va thap kém ma thoi.

Séng ma khéng can quan tdm dén nguci khac nghi vé minh thé nao
thét la mét diéu kho lam biét bao. Ban khéng nhét thiét phai danh ca
cudc ddi minh chi dé lam méi mét viéc la kiém tién va tiéu tién, thé
nhung do lai la diéu ma hau hét moi nguroi dang lam!

M6i khi ban muén mua mon do gi, hay tu hdi minh: minh ¢o thue su can
hay khéng? Birng c6 mua céi gi chi vi n6 cé ich. Cé qua nhiéu thir co
ich trén thé gigi nay. (va cling c6 qua nhiéu thir vo ich nira). Hay tan
dung t0i da nhirng gi ban dang c6. Gidy duoc lam tir cay. Néu ban yéu
cay c6i, xin dirng phi pham gidy.

Th&i gian v cung quy gia. Chung ta hoang phi quéa nhiéu thoi gian doc
sach, noi chuyén, di chd nay cho kia, chi dé giét thai gian. Sy budn
chan qua la mét van dé réat Ién. Chinh vi vay ma giai tri mgi tré nén
quan trong dén thé. TAm mudn sy thay doi. N6 khong thé & lai véi chi
mot thdr duy nhat bao gid.

Trong rat nhiéu nam, t6i tim doc triét hoc, ton gidao, Pao Phat, khoa hoc,
chinh tri, tdm ly hoc, van hoc, tho ca...co tim ra mét dinh huéng cho
cudc doi dé ma song véi nod, mot cai gi dé dé ma séng vi nod, co tim ra
mét cong thire, mot khuén mau chung dé ma di theo. Cang doc t6i lai
cang thay ra rang nhirng ly tudng chinh tri hay ton gido chi cang lam hai
thém cho nhan loai ma théi. Nhirng cudc chién tranh ton gido va chién
tranh chinh tri @@ minh chirng cho diéu d6. That la nuc cuoi: ho tuyén
bd dem lai hanh phic cho nhan dan nhung chinh ho lai dang reo réc
thém dau kho; ho noi vé tinh thwong, trong khi chinh ho lai khéng thé
chiu dung néi hinh béng cua nhau; ho noi vé doan két, gan bo, nhung
chinh ho lai dang tao thém bé phai va chia ré.

Bay gio thi téi nghi cho chinh ban than minh.
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Trach nhiém cua téi la tim ra téi muén séng cudc doi minh nhu thé
nao, téi muén séng cho cai gi.

Néu téi pham sai lam, thi chinh téi la nguoi chiu trach nhiém. Khéng thé
dé 16i cho bét ctr ai.

T6i khong thé chac chan vé nhirng gia tri cua minh, va nhirng lya chon
ma t6i da lam. Téi ludn ludn phai tinh giac va nhin xem nhirng cach suy
nghi anh hudng dén cudc séng cua chinh minh nhu thé nao. Diéu nay
chang dé lam. Téi can phai rat chanh niém, nhay cam, va phai tuyét déi
song that véi chinh minh.

Chiu trach nhiém hoan toan vé cach song cudc séng ctia minh khéng
phai la chuyén dé. Chang trach hau hét moi ngudi chi dé trach nhiém &y
lén nhirng nha lIanh dao chinh tri hay tén gido! — mét ngu¢i nao dé phai
chiu trach nhiém vé hanh phuc hay dau khé cla chiing ta.

Toi khong phai la tin do, bai vi diéu dé c6 nghia la toi khdng chiu trach
nhiém hoan toan vé cudc doi minh. Toi cling khdong phai la l1anh dao, bai
vi diéu d6 nghia la t6i ganh trach nhiém thay cho ngu¢i khac, va ciing
c6 nghia la t6i twée di quyén tu chiu trach nhiém cua ho. T6i la mot
ngudi ban. Téi mai mai la mét nguai tham hiém.

To6i mudn gilr cho tim minh réng mé va&i bat clr ai, hay bat cr diéu gi.
Toi khong biét minh lam viéc dé thanh cong dén dau. T6i da séng an cu
xa lanh thé gi¢i bén ngoai da 6 nam nay, gio' day t6i mudén mé long ra
véi nhidu ngudi hon. Toi tin rdng minh sé hoc hoi dugc nhiéu khi hoc
cach song v&i moi ngudi. Do sé la mot thir thach Ion doi véi toi.
“Nhirng ngudi séng tach biét khong dong gop duoc gi”. Biéu do dung.

Hay noi cho t6i biét diéu gi la diéu wu tién nhat trong cudc doi ban? Toi
khéng ¢ gang dé tro thanh mot mau ngudi nao do. Toi chi c6 géng hét
minh dé hiéu nhirng gi dang dién ra trong cudc doi minh, trong tam
minh va trong trai tim minh.

Hau hét moi thir da mat di tam quan trong déi vai toi bai vi toi khong
dau tu thém gi vao chung nira ca. Mot s6 ngudi cé thé thay kho hiéu
ndi sy thay déi thai do cua toi. Toi hiéu ho va cac véan dé cua ho, nhung
t6i khong thé coi nhirng thr d6 la quan trong. Chéng han, ban t6i, su U
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Dh, viét thu cho t6i ké rang su dang lam mot cai nha sima (noi chu
tang hanh tang sy nhu 18 xuét gia, 1& tung gi¢i méi nira thang...) trong
chua. To6i da hoan toan mat hét hirng tha véi nhirng chuyén nhu vay.
Tham chi téi cling chang quan tam dén viéc moi ngudi nght vé toi nhu
thé nao — do chi la nhirng y nghi hai hot thoang qua trong tdm ho ma
théi. DU sao téi cling chdng muén quéy ray ho.

Hay lam nhirng gi ban c6 thé lam, nhurng nén nhé rang ban sé khong
bao gi¢r dat dugc ly twdng clia minh dau. Ban khong thé bi d6 16i vi
khong toan hao. DGi vai toi, t6i ngay cang it quan tdm vé nhirng gi
ngu&i khac mong doi & t6i; tdi cling chdng thém dé y néu t6i khong dap
irng dug'c mong doi cua hg. Cam thdy nhu la toi ngay cang hiéu ré hon
vé ban than minh vay. Téi c6 nhirng tiéu chuan gia tri riéng cua minh, va
t6i khdng nghi la cé ai d6 phai dong y vai téi vé diéu do. Toi khong thé
chia sé nhirng hiéu biét va tué giac cua minh v&i moi nguoi dugc badi vi
hau hét tat ca moi nguai déu bi tréi budc bai truyén théng.

Mau thuan véi moi ngurdi that la mét moi. Khao khat sy cung kinh, sy
danh gia va tran trong cua ngudi khac la mot nguc tu. Téi da tirng c6
hét strc dé la mét con ngudi dé thuong; toi da tirng c6 lam cho nguoi
khac hanh phlc nhung t6i phat hién ra rang méi khi t6i lam cho mét
ngudi hanh phuc thi sé ludn cé mét ngudi khac khéng hanh phic vé
diéu do. Vi vay t6i that bai, khong thé lam cho tat ca moi ngudi cling
hanh phic duoc. Bay gidr thi t6i chi ¢c6 gang hét minh dé lam cho mot
ngu i duy nhat dwgc hanh phac — dé la chinh t6i; tham chi ngay ca diéu
do6 khoéng phai luc nao ciing lam dugec.

TOi da tirng co dé cai thién nhirng ngudi xung quanh minh, c¢6 dé tim ra
nhirng giai phap cho cac van dé cua thé gian. Toi thuwd'ng mang nang
nhirng van deé triét ly trong tam minh. Nhiéu nam truéc, cd ngudi ban
da cd thuyét phuc toi rang toi khéng phai la Chia trdi. Téi nght cau &y
noi dlng. T6i khéng chiu trach nhiém vé thé gigi nay; t6i khong nén
ganh ca thé gidi trén vai minh. Ké tir dé t6i da buéng boé né. Gio day toéi
chang c6 ganh nang nao phai mang vé diéu dé nira ca. T6i s6ng mbi
ngay qua mét cach don gian, binh an véi niém vui sng, “joie de vivre”.

Mot ngay tréi qua doi véi toi y hét nhu nhirng ngay khac. Téi khéng vui
ma ciling chang budn vé& ndm ma&i sép dén. Vi vay, thay vi chic ban

“Nam mai vui vé”, ti sé chic “Mbi ngay déu vui vé”, néu diéu ay co thé
duoc. Sinh nhat déi vai toi cling vay; téi khong biét tai sao minh lai can
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phai thay hanh phic hon trong ngay sinh nhat. Nhung t6i cling khéng
ban long khi moi ngudi néi “chdc sinh nhat vui vé” vai téi.

Ngay lai ngay tréi qua y hét nhu nhau. Boéi khi t6i quén mat ca ngay
thang nira, chang biét hém nay la thir may, ngay bao nhiéu, thang nao.
Nhiéu khi m&y tuan lién t6i chang nhin lich d& xem ngay nao, thang méy.
Thoi gian di chang ai hay; ngay lai ngay, thang cung thang lang 18 troi
qua. Rat nhanh théi cudc doi nay réi sé di qua. Nhwng dirng lo, ban sé
con cd rat nhiéu cudc doi ké tiép nira. Hay thong tha, va dirng coi cai gi
la qua quan trong ca. Tai sao ctr phai vdi vi vang vang nhu vay lam gi?

Cai hiéu nay mang lai cho t6i rat nhiéu nang luong (vé tam ly); n6 lam
cho t6i ludn tinh giac. Toi la mét ngurdi tham hiém dang dan than vao
mot vung déat chua hé biét. Bat can la mét diéu toi khong thé tra gia
duoc. Téi ludn ludn phai quan sat, luén phai nhin xem minh dang & chd
nao; ludn phai can than vé moi bu¢e di ctia minh, va phai luén luén tu
diéu chinh.

“T6i séng vo muc dich. Phai mot thai gian 1au t6i m&i nhan ra rang minh
rat c6 don”. Téi nghi ban khong phai mot minh ¢6 don dau. C6 hang ty
ngudi cling séng vé muc dich va c6 don. Hau hét bon ho déu khong y
thirc dugc diéu do va sé con lai thi chdi bo nd hodc che day no béang
mot cai gi do (cong viéc, thu vui...).

That 1a khoé chap nhan dugc mot diéu la toi khéng co ai dé nwong tura
ca, khong co ai hiéu duoc sy ¢6 don cla téi, nhung c6 mét chd chim
nho ngoai kia néi v&i tdi rang:

Cudc doi la thé ddy, dirng mang nang nhirng ky niém qua khtr va moi lo
lang turong lai trong dau minh.

Hay séng méi va moi phat gidy mét cach chanh niém. Tuong lai sé tur
no lo cho chinh no.

Ban néi, “T6i bi mat phuwong hwéng”. Ban di dau ma mat? Néu khong di
dau ca thi lam sao ma méat. Ban dang & noi ban dang dirng day thoi.
Thoi, t6i chi dua chat thoi. Toi hiéu ban dang cam thay nhu thé nao, va
t6i cling da tirng nghe rat nhiéu ngudi néi nhu thé. Ching ta muén cudc
sdng cua minh phai khac di. Nhung ching ta thurc sy muén gi? Khong
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phai tién, khong phai danh vong, khéng phai quyén luc. M6t cai gi do
cao hon nhirng thir d6. Khong mudn bét clr cai gi ca cé phai la tét hon
khong? Nhung ma khi dé thi nguroi ta lai néi la ban khéng c6 dong luc,
khéng cng hién gi cho dat nuwére, cho nhan loai ca. Xa hoi doi hoi rang
chiing ta nhat dinh phai muén mét cai gi do, néu khong ching ta chi la
mot cuc xuong luwdi biéng, vo dung. That kho dé chi ngoi yén dé va xem
man dién cua cudc doi; that khd dé chi chanh niém.

Toi dang lam rat nhiéu cai viéc “khoéng lam gi ca” & day. That la tuyét
vOi, va moi ngudi hd do toi chi vi méi viec d6. Nhd nén van hoa, nho on
BPirc Phat nira, ngudi da mang lai diéu do.

“Dam khéng hon thua vé&i ngudi”. Téi thich diéu do.

Ngay cang nhiéu ngudi nhin nhan t6i clir nhu t6i 1a mot nha s rét tri
tué. Doi khi t6i cam thay diéu dé nhu mét ganh nang. Ho khong cho
phép t6i thinh thoang duoc ngu ngdée ty chit. That la thich khi khéng co6
ai & bén canh minh ca. Toi khéng phai la ngudi khong cé 16i 1am, va toi
cling chdng mong uéc minh la mot ngudi hoan hao. That la dé chiu
hon khi t6i tu cho phép minh dugc la ngudi ngu ngdc. Danh tiéng tot 1a
mét nguc tu.

Hay c8 géng hiéu moi ngudi hon nira. Chi véi tdm 1dng nhan hau va
hiéu biét ban m&i gan gili duoc moi ngudi. Néu khdng ho chang bao
gi0 chia sé cudc d&i ho véi ban dau.

That la nguy hiém khi béc I6 minh ra v&i nhiing ngudi khéng tur té
va khéng hiéu duoc ban, ho sé chi danh gia, phan xét va két tdi ban ma
thoi.

Néu tim hiéu sdu tdm con ngurdi, ban sé thdy rang rdt nhiéu nguéi dau
kho thdt nhidu, that sdu & bén trong nhung ho da hoc cach che ddy diéu
do.

Hay tur té véi moi nguroi nhurng dirng ¢d lam vira Iong ho. Burng lam
mat thién than.
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Lam mot con nguéi nhd nhdn da du kho khan l1am roi.
Qua t6t c6 thé sé co két cuc qué cay dang.
T&i ludn n6i cho moi ngu i biét murc gigi han cua minh, tham chi ca
nhirng van dé vé Phat Phap. O day rat yén tinh va binh an bdi vi chiing
t6i c6 gigi han. Moi ngudi mudn dén day méi ngay, nhwng ching t6i noi
“Xin 16i, khong dugc’.
Cudi cung thi ban phai quyét dinh minh mudn lam gi.

Khéng ai ¢ thé quyét dinh thay cho minh ca.

Ban khéng thé séng cudc doi téi va téi ciing khéng thé séng thay cho
ban.

Dé tro thanh nguroi truréng thanh that la kho.

Chung ta khong thé dura dam vao bét cur ai.

Tu ldp la diéu tét nhét.

Khoéng c6 ai va khdng c6 noi nao la hoan hao ca. Mot noi ch>6n hoan
hao, mot cong dong hoan hao, mét ngudi thay hoan hao chang thé kiém

dau ra.

Toi biét nhiéu ngudi, nhwng chwra thay mot ngurdi nao binh an ca, trir
sur U.l; m&c du su la mét ngudi it hoc nhuwng sur biét cach séng mot
cach binh an.

Chung ta khéng phai la nguoi tri tué toan hao.
C6 doi khi ching ta ciing pham sai lam.

T6i khéng nght la minh phai cam thdy t6i 16i suét ca cude doi vé nhirng
sai lam minh da lam trong qua kht.
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Hay tha thar cho chinh minh.
Hay dé cho minh tré thanh mgt con ngudi moi.

Chung ta hay tu khang dinh minh thudc vé& mét mau ngudi nhat dinh
nao dé. Nhirng ngudi quen biét ching ta cling thwo'ng xép chiing ta vao
mau ngu i nhu thé nay thé kia, nhurng cai goi 1a ban do thi lai dang luén
ludn thay déi. Ban bay gior khong phai la mét vai con ngudi 10 nam
truréc day; ban da thay doi rat nhiéu; va ban van dang ludn thay déi. Hay
tu cho phép minh dugc thay déi, dugc tré thanh mot con ngudi khac.

Cudc doi la mét sur thar nghiém, mét cude phiéu luu. N6 chira day rdi ro.

Hay chédp nhdn rdi ro, nhurng phai bao dam rang quyét dinh cua minh
dua ra duoc xudt phat tir mét ngi tdm tinh lang.

Khi con tré t6i nght rdng cudc doi giéng nhur mét céng thire toan hoc.
Gio day khi da ludng tudi, t6i thay cudc doi nhu mét bai tho.

Toi ¢8 gang hét minh dé 1am cho cudc doi minh chdp nhan duoc. Doi
khi t6i tran day hy lac, lic khac t6i that vong.

Ban khong nghi rdng t6i lai c6 dau khé (dukkha). Ban nght réng cudc
dori toi tran day hy lac, hanh phuc vo tan, dang khong? N6 la dau kho &
bén ngoai dau kho (thuwdrng tinh); méc du 1a moét loai dau khé khac,
nhung du sao cling van la dau khd. Téi kham nhan véi no; toi lam viéc
véi nd; t6i phai tra mét cai gia. Toi dau khdé nhurng khong kéu ca. Toi hy
vong t6i xirng dang va&i ndi dau khé do, dau khé dy dugc t6i quan sat
mot cach binh tinh.

Mot cude doi that su- man nguyén khéng can phai quang céo.

Néu cudc doi ban that sr man nguyén, ban khéng cam thdy cé nhu cau
phai chirng to diéu do.

Ban noi: “That qua dé dé bi lac hudng & day, nwéec My nay, lac trong su
ban rdn, lac trong sy du thira cua dong |G thdng tin va giai tri...lac trong
vO s6 nhirng diéu lam tdm minh phan tan”. Ban néi dung va t6i nght

98



Tuyét gitta mua he
diéu do vo cung nguy hiém.
Mét cudc séng bén rén la mét cudéc séng hoi ho't va néng can.

Néu ban qua ban rén, tham chi ban sé khong c6 ca thoi gian dé ma hiéu
nhirng tinh cdm — cam xuc, va suy nghi cua minh. Cha t6i la mét nha
doanh nghiép. Rat ban ron. Ong chét di nhu mét ngudi xa la véi chiing
t6i, nhirng ngudi con cua 6ng. Toi khéng biét chit gi hét vé cudc séng
tinh than, tinh cam va tam ly cta éng. Ong I& mot ké nghién cong viéc.
Vi vay, t6i quyét dinh la minh sé khéng bao gio sdng ban rén nhu thé.
Hau hét nhirng con ngu&i tri tué, nhirng nha tho va tac gia tri tué ma toi
bi€t déu khong phai la ngudi ban ron. Ho sdng mot cudc doi tinh lang
va binh yén. Ho khong thém quan tdm dén danh tiéng, tén tudi, sy cong
nhan clia nguoi doi hay tién bac va sy xa hoa... Nhirng gi con nguoi
coi la tiéu chi thanh cong mai that phu phiém lam sao.

Tat nhién con nguoi ta phai kiém séng, nhurng danh hét ca thoi gian dé
lang xang lam tram thir viéc trén d&i, chang coé viéc gi 1a dang lam ca,
thi that Ia dién ro. Ban tham chi con khong biét vé chinh ban than minh,
khong c6 thdi gian dé ma nhin sau vao trong minh, béi vi ban chi luén
ludn nhin ra bén ngoai, b&i ban cho né quan trong hon, hoac la ban da
huan tap théi quen huéng ra bén ngoai qua nhiéu. Tham chi ban cling
chang hiéu duoc cai con ngudi ban van noi 1a ban yéu thwong nhét trén
doi.

Toi rat hiéu diéu ban noi vé mac cam kém coi trong nam gi¢i My. Chinh
t6i cling thay dugc dieéu nay khi téi & My. Can bénh nay (co thé goi la
nhu vay) rat hiém gap & nhirng dan téc thiéu so sinh song & nhirng
vung nghéo doi kém phat trién & Mién Bién. Nhu'ng ngay ca nhirng gia
dinh kha gia & Mién Bién cling gap phai van dé nay. Téi nghi doé la do
nhirng ngudri bén ngoai trong dgi qua nhiéu & ho, va cai hinh mau mot
con ngudi thanh dat cua xa hoi hién nay quéa cirng nhac, hep hoi, quéa
nang vé vat chét, rap khuén va ngu ngoc. Cr nhu thé chi c6 mét hinh
mau tot dep duy nhét cho tat ca moi ngudi ay.

Hay séng cudc dori theo cach séng cua riéng minh.

Co ai thuc su dé y dén ban dau co chur?
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Hay nhin tat ca moi viéc thdt nhe nhang, thanh than.
Cudi cung thi ciing chang cé gi la quan trong ca.

Toi hy vong ban sé hoc duoc cach séng binh an trong thé gidi bat toan
nay.

T6i tron ba chin tudi vao ngay 5 thang 8. Theo cach tinh am lich cua
Mién Dién, 16i da bu¢'c sang tudi bdn muoi. Toc t6i da bat dau diém
bac, nhat la & hai bén thai duong, va phia trén dinh dau cling ngay mot
thura hon, mét ddu hiéu chéc chan cua tudi gia! Khéng thé nao thoat
duoc. Do that la mot diéu khong tudng khi toi con tré. Rat nhanh thoi,
t0i sé khuat bong khoi cudc doi, nhurng toi cling cam thay OK vé diéu
do.

Chét thi co céi gi la sai? N6 la mét phan quan trong va tat yéu trong
cudc séng. Khong chét thi méi that la diéu kinh khang. Toi tu héi diéu gi
sé xay ra cho tdm minh néu minh séng thém bon muwoi nam nira? Co
thé t6i sé van con ngu ngdc nhu bay gid...hay la...vang, t6i cling sé gia
hon. Rat nhiéu téc rung. Nhirng mang dau thua va toc bac. Rat nhanh
roi t6i sé chét. Bay gid thinh thoang t6i da bat dau bi dau lung, dau &
cac khép ngdn tay. Bénh thap khép chang? D6 1a mot phan cla cubce
song. Khong ca than. Téi thuc sy mong mudn dugc séng cudc doi
minh that hoan man theo cach séng cua riéng t6i cho dén cudi doi. Sau
dd thé nao thi téi chang biét.

Toi dang ngay mét gia di; khéng con nghi ngd gi vé diéu do. Toi mubn
noi la khi gia di, gior day t6i cé thé thurc su cdm nhan duoc nd qua cach
t6i s6ng cudc doi minh. Toi khdng chi nhin va nghe moi ngudi; ti con
cam nhan ho trong tim minh. Téi biét con ngu¢i ho néng 4m hay lanh
lung; cirng rén hay mém yéu; t6i con nglri ho nira — t6i biét ho sach hay
ban, ho dang gia doi hay thanh that.

Phan tot dep la tam t6i dang ngay cang tré' nén trwé'ng thanh hon, cang
it dinh méc hon.

Téi biét rdng khéng cé gi dang dé khién minh phai dau khé.

Toi c6 mét chd dé &, y 4o du méc; com du an moi ngay. Sutrc khoe cla
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t6i khong té. Toi co du va toi biét dieu do. Toi cd mot s6 ngudi ban t6t.
T6i c6 thé hanh thién subt ngay; téi chdng bao gid phai ban ron. Vay,
ban c6 ghen ty v&i cach séng cua t6i khong? Toi dang séng t6t. DU rang
dang ngay cang gia di. Ngay cang it dinh méc hon vé&i hinh anh tu tao
cua chinh minh. Hanh phuc khi khéng la ai ca.

Dém mudn,

L&ng nghe tiéng mua déng,

Nh& lai thoi trai tré

Chdng Ié chi mét gidc mo qua?

Chdng I doi minh da turng tré?

RYOKAN

Rat nhanh thdi réi ban sé héi chinh minh céau hoi do.

Gio day toi dé tinh thuwong ciia minh ngay cang thé hién hon. Dudng
nhu trai tim clia nha su gia nay dang ngay cang Ién l1én cung tudi tac.
Nhuwng t6i khong thé yéu duoc hét tat ca moi ngudi. Nhirng ngudi toi
yéu thuwong, t6i yéu thuwong that nhiéu-that biét cach yéu thuong. Co
nhiéu nguoi t6i yéu thuong that tha thiét, mét s6 cam nhan duoc tinh
thuong ay.

Chét mét cai chét ty nhién thi OK. Biéu quan trong la lam sao dé song
mot cudc doi binh yén va c6 y nghia. Cai chét khong lam t6i ban long,
nhung t6i khdng mudn chét dau dén. Mot ngay nao dé tat ca chung ta
rbi s& phai chét. C6 thé ngay bay gid. Chac chan 100% la t&t ca chung
ta roi sé chét. Biét diéu do, ching ta phai song thurc sy tri tué va dirng
hoang phi th&i gian va strc luc vao nhirng diéu phu phiém, vun vat,
dirng mét cong lo 1ang va nghi nggi nhirng diéu vo ich.

Cai chét thi khdng dén nbi té thé dau. Cai dau trong lic chét mai thuc la

kho khan. Bai vi sy dinh méc nén ching ta méi nght cai chét la diéu toi
té, vi khi chét chiing ta phai r&i bo tat ca nhirng gi minh yéu dau. Toi
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ngh chdng ta phai tu rén luyén minh dé chét véi mot trai tim binh yén,
va biét cach rdi b tat ca nhirng gi minh thuong yéu, dinh mac. Mot
ngu i chua hoc dugc cach song binh an thi chuwra thé hoc héi dugc gi
nhiéu tir cudc doi.

Néu ban chi con séng thém mdt thang nifa thoi,
Ban sé lam gi trong mét thang 8y?
Cai chét co y nghia nhu thé nao doéi vdi ban?

Cudc doi ¢ thé nao co y nghia va tron ven néu khéng cé dau kho va
cai chét?

Ban da hoc hoi duroc bao nhiéu tir dau khé — dau khé cua chinh ban va
cua nguoi khac?

Séng ca cudc doi ludn chéi bé cai chét, dé la ddu hiéu chdc chdn cua
mat cai tam chura trudng thanh.

T6t hon ca la hdy chdp nhan nhirng gi khéng thé chdi bo.

Bung, t6i rat thudo'ng xuyén suy nghi dén sy chét. Téi da hai Ian tién gan
dén sat cai chét. Nhin nhan cudc ddi tir géc nhin ay, diéu rat ro rang la
chung ta dang phi pham th&i gian ciia minh vo cing — ngu ngdc chay
dudi theo danh vong, dia vi, tai san va sy nguéng mo, sung bai cua
ngu&i ddi, va nhirng dieu do thi chang bao gi¢r 1a du ca. Téi da thay cai
chét & rat gan, nhurng lam sao t6i co6 thé ta cho ngudi khac biét né nhu
thé nao? Khi ban biét rang minh s&p mat tat ca va khi ban cam thdy OK
vé diéu do, t6i tir bo tat ca. Va luc dob toi biét diéu quy gia nhat ma toi co
duoc 1a sy hiéu biét sau sac vé cudc doi. Mot ngay nao do t6i sé ké
cho ban nghe.

Toi turong d6i khde. Chi dang ngay mot gia di va hoc héi tir nhirng sai
lam cua chinh minh. T6i dang ¢6 gang hét minh dé s6ng mot cude séng
binh yén.

Nhiéu lan |13p lai, t6i phat hién ra rang dinh méc dan dén dau khé. Chang
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c6 16i lam gi trong chuyén d6 ca. Hay canh chirng dinh méc. Long tham
mudn lam cho ban tin rang ban sé hanh phic khi s ham muén dé duoc
théa man, nhurng ham mudn thi khdng bao gio' c6 diém dirng. Chlng ta
ctr nghi rang moét ngay nao dé chang ta sé hanh phuc. M6t ngay nao
d6d, mot ngay nao dé...va cai ngay do cir [ui dan, Iui dan chang bao gidr
dén. Ban sé la ngudi may méan khi co thé noi: “Toi hanh phuc”.

Gia di khong té dén thé néu ban c6 chanh niém va tri tué. Hay cham soc
strc khée cua minh. Nghi ngoi truéc khi ban mét. Hay cham lo strc
khoe ciia minh dé co6 thé sng mdt cudc song khoe manh va trudng tho.
Chuing ta sé co réat diéu diéu dé chia sé v&i moi ngudi khi da luéng tubi.
Khi ngay cang I&n tudi hon, t6i hy vong chlng ta sé ngay cang than thiét
va coi moé v&i nhau hon. Sy chia sé va quan tam thuc sy v&i nhau. Toi
bi€t o'n cudc doi. Cudc ddi da day cho t6i that nhiéu. T6i mudn s6ng mot
cudc doi trrdng tho dé co thé hoc hoi nhiéu hon. Cé nhirng diéu ma
chiing ta chi c6 thé hoc dugc khi tudi da vé gia.

Con ngudi 6 qua nhiéu viéc dé lam dén ndi hau hét ho quén cai chét.
Chung ta ctr nghi rdng ban thdn minh la quan trong.
D6 la mét ao turdng.

Chung ta muén minh c6 vi tri quan trong trong cudc ddi ngudi khac.
Chulng ta muén cam thay (hay tin) rdng chiing ta mang lai dugc mét sy
bién déi I'n cho cudc ddi cua ho.

Chung ta nén lam nhirng gi c6 thé lam dugc nhung dirng mong doi la
moi nguoi sé phai ghi nhd nhirng gi minh da lam cho ho.

Ban c6 gang qua vat va dé tur té véi moi ngurdi.

Ban qua quan tam, lo I&ng dén sy thuc hanh cua ngudi khac. Ban sé
khong thé sdng binh yén néu cr tiép tuc lam nhu vay.

Hay séng cudc doi minh mét cach binh yén truée da.

R&i sau do hay lam bat ctr nhirng gi ban nghi la thich hop vdi mét cai
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tam binh yén.

“Cho nguroi khac cai quyén duoc ngu ngéce la mét trong nhirng budc
quan trong nht va khé khan nhét trén con duo'ng phat trién tam linh”,

Dung thé.

THADDEUS GOLAS

Bt ctr diéu gi ban lam, hdy chu y va lam thdt can than.
TSt nhdt la lam it nhurng lam that tot.

Lam v&i ddng co hoan toan trong sang la diéu rat hiém (hdu nhu khéng
co bao gio).

Cang quay mat chdéi bo nhirng dong co ich ky trong minh, ching ta
cang tur lam hai minh, hai nguoi dudi cai mac hy sinh vi nguoi khac.

Chdi bé bong téi la chdi bo su nguy hiém. Thira nhdn sé mang lai anh
sang. Chéi b chi cang thém tam toi.

Nghién ctru sach vé khéng phai la viéc lam co gia tri va quan trong nhat
trén doi. Nghién ctru tdm minh va nhirng quan hé, nhirng phan trng cua

tdm con co gia tri, quan trong va théa man hon nhiéu.

Chuing ta c6 thé dong kich trong mét lic nao do, nhurng su that thi van
twr thé hién ra trong moi luc.

Séng vdi long tu trong ngay cang tang trurong la cach séng tét dep nhét.

Y nghia cua cudc séng la vé diéu kién.
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Chuong V: Hoc héi va day dé

Co cai gi & do dé ma tin? Cudi cung thi c6 cai gi & dé6 dé ma séng vi
n6? Hay thud'ng xuyén ty héi minh nhirng cau hoi dé. Birng voi vang tin
cau tra loi.

Phan trng lam ching ta tiéu tén rat nhiéu nang Iurong.

Khi minh yéu ét, bat ctr mét suy nghi tiéu curc nao ciing du lam cho
minh kiét stre.

Chinh phan (rng cua tdm ban thiéu dét ban dén kiét qué. Hay quan sat
va budng bo. Moi thir trong cudc ddi toi tré nén tot dep hon béi vi toi
khéng phan (rng. Toi da vo cung nhan nai.

Qua vdi vang dat két qua co thé lai la can thiép vao tién trinh phat trién
cua minh.

Hay lam nhirng viéc dung dan va kién nhan cho doi.

Toi ndi nam nay t6i da thay déi rat nhiéu, rat khac; t6i nghi do la vi toi
khong con qua quan trong vé két qua tu tap nira.

Khi ching ta con chua thé chap nhan dugc la minh chi c6 mot minh,
chura thé tur dirng trén doi chan clia minh, thi ching ta van chua thé co
duoc mét quan hé lanh manh, y nghia véi ngudi khac. Moi quan hé
phu thudc, loi dung va thao tiing nhau chang cé chit y nghia nao va
khong thé ton tai lau dai. M6t quan hé tot dep la rat hiém, ngay ca trong
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cung mat gia dinh.

Chung ta ctr nght rang minh biét cai gi |a t6t, va bdi vi nghT minh biét
cai gi tét, chung ta nghi minh ciing t6t. Néu khdng biét duo'c minh xau
xa dén mirc nao, thi chung ta van khoéng thé nao séng moét cach thuc té
duoc. Ban co luén ludn chanh niém khdng? Hau nhu e nao ban cling
nght “sao ngudi ta xau xa thé”.

Toi bién dau kho trd thanh co y nghia.

T6i vui vi thay hiéu biét cia minh vé cudc ddi ngay cang tré nén thuc té
hon.

Tat ca ching ta it nhiéu déu ly tuwdng hda cudc séng.

Ban c6 thé nhin cudc d&i minh khéng qua bat cir mot goc nhin ton gido
nao dugc khong?

Ban cay déng nhung vi khong thé thé hién sy cay dang clia minh nén
ban uét trc.

Hau hét tat ca moi nguroi déu vét Ion dudi hinh thire nay hay hinh thire
khac dé xay dung hodc bao vé hinh anh cua riéng minh, va cai cam
giac co y nghia cua mot con nguoi.

Cai tét tao ra su doi hoi déi vai ching ta, va nhifng ké ngdy tho van tin
rang con ngudi ta chi don gian 1a yéu céi tét. D6 1a mét trong nhirng do
turéng nguyén thuy nhdt cua ching ta.

Thém vao do ngdy tho' la mét nguyén nhan cua su bdt luc. Mét trong
nhirng van dé cua chung ta la phai thiét Idp gici han loi ich ma nhirng
ké ngdy tho duoc huéng tir sur bat lurc dé. Van dé la sur ngdy tho do
duoc str dung nhur mét cach séng day tinh toan dén mure nhur thé nao?

ROLLO MAY

Toi khong ngay tho': t6i biét minh cé ca tot 1an xau.
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TGi da no6i chuyén vai rat nhiéu ngudi trong ca mét thdi gian dai vira
qua. Tam t6i tang t6¢c d6 — t6i nghi nhanh va noéi nhanh. Cai téc dd nay
rat khong t6t; n6 lam cho tam t6i xao dong.

Nhung bay gi¢ thi t6i da duoc & noi day, that tinh lang va binh an. Toi
can phai két néi v&i sur tinh 1ang sau tham trong tim minh. Qua quan
tam dén nhirng cong viéc thé tuc lam cho con ngudi ta it quan tam dén
y nghia dich thyc cua cudc doi. Toi dang s6ng cho cai gi day?

DaGi vai toi doc cu rat can thiét dé két ndi véi con ngurdi sau kin nhat
bén trong cua toi.

Néu chung ta khéng cham téi duroc va hiéu duoc con ngudi cua chinh
minh, lam sao ching ta co thé hiéu duoc nguoi khac?

Khdéng két ndi va hiéu duroc chinh minh la nguyén nhdn khién minh
khéng thé hiéu duoc nguoi khac, do la ly do hdu hét tat ca moi nguoi
déu cé don.

HOm nay trdi ndng rao. Cay céi da Ion 1én kha nhiéu. Noi day gidr rét
ram mat. Bui tre c6 thém nhiéu ngon mang Ién, trong rat khoe va rat
dep; ching I&n nhanh that. Chang c6 rat nhiéu sirc manh, sirc manh
sinh trurong.

Chim chéc hot vang; tiéng chim bo cau gu tir nhirng ngon cay xa xa;
may con chim nho dang riu rit; may con khac thi dang hot that ngot
ngao. Chung that vui vé qua. Va tiéng gio trén dau ngon cay — that ém
diu v@i trai tim va tam hon lam sao. M6t con buéd'm rat dep dang luon
qua luon lai.

Ban c6 thich nhac c6 dién khong? Khi con tré t6i nghe rat nhiéu nhac co
dién. T6i van con nh¢ vai ban. Co thé ban sé cam thay la lung khi nghe
t6i noi vé nhac c6 dién: Mozart, Chopin, Strauss, Beethoven,
Rachmanivov... Hay kiém lay may dia hay nhét ay: rat nén tho va sau
sdc. Néu ban c6 thé kiém dugc ban Nocturne cua Chopin, hdy nghe ma
xem: nd sé noi cho ban hay vé cudc doi.
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Suy nghi tao ra vé sé van dé.
Ay thé ma chinh né lai ¢ gdng di tim céch giai quyét van dé.

Nhirng van dé tudng tuong va nhirng giai phap tuong tuong. Cur xoay
van mai nhu vay.

Cang that niém ban sé cang mé mao, u toi.

Toi dang doc cudn KY UC, GIAC MO VA SUY NGHT cua Carl Jung lai
lan nira. Co lan ban da viét thu cho t6i nodi vé cudn nay. T6i mudn bao
ban hay doc nhirng trang 33-34, 44-45 ma xem. Toi cling c6 cam nhan
rat r6 vé hai con ngudi khac biét nhau trong minh, t6i cam nhan duoc
diéu do tur khi con rat tré. Mac du cha me t6i sinh ra cai than nay cua toi,
nhung t6i gia hon cha me t6i rat, rat nhiéu. Toi néi diéu doé véi T.T baoi
néu khdng no6 sé khdng thé hiéu duoc toi. Lic dau toi khdng thé hiéu
duorc tai sao minh lai c6 nhirng nhat dinh nao doé. Khi t6i y thirc dugc vé
céai “t6i gia” do, thi no tro nén rd rang: “t6i gia” hiéu rang cudc doi rat
ngan ngui. Cé nhirng viéc can phai lam. Hiéu biét sdu sdc mang lai sy
théa man I&n hon nhiéu nhirng “phut vui ré tién”. Séng moét cude doi y
nghia la diéu quan trong nhat. Téi dy tinh sé day dé cho cac con gai t6i.
Toi n6i vay nghia la t6i sé day ching vé: Cubc doi, Tam, Méi quan hé,
Su giao tiép, Thai do chan chanh, Y nghia, Su trudng thanh, D4u tranh
va trén tat ca: Chanh niém vé tdm minh. T.T quan sat tdm minh rét tot.
Chinh vi vay nén moi viéc trong cudc doi né tré nén tot dep hon rat
nhiéu. Ching t6i l1a nhirng ngu i ban rat tot cua nhau. S.S ciing ngay
cang hiéu biét hon vé cac cam xdc va tinh cam ctia minh. N6 ciing dang
thuc hanh phwong phéap thién thu gian.

T6i cdu xin ban hdy kién nhan vdi tat ca moi thir chua duorc gidi quyét
trong tdm minh va hdy c¢6 gdng yéu thich chinh ban thdn nhing cau hdi,
nhur thé chung la nhirng can phong khoa ctra hay nhirng cuén sach viét
bang mdt loai ngén ng la. Birng tim kiém céu tra Ioi, né chura thé dén
vdi ban ngay bay gior ddu, bdi vi ban chura thé séng vdi nd. Va van dé
la ban phai séng vai tat ca moi thir. Hay séng véi cau hoi bdy gio. ROi
co thé, mot ngay xa x6i nao do & tuong lai, ban sé dan dan séng vdi
con durdng di vao tuong lai cia minh ma thdm chi cing chang hé nhan
ra diéu do nira.
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RAINER MARIA RILKE[48]
Poan van 8y qua hay phai khong? That y nghia va sau séc biét bao.

Thai do chan chanh la rét quan trong khi lam moi viéc. Hay cd gang tim
hiéu xem thé nao la thai d6 chan chanh.

Lam viéc v&i thai d chan chanh la dang thuc ddy sur phat trién. Chi lam
nhirng viéc thich hop va dung dan ma khéng qua quan tdm dén két
qua.

T6i mai mai la mot ngu i hoc hoéi[49]. Téi s€ khéng bao gid 1a mét bac
dao su, nhung t6i sdn sang chia sé nhirng sy hoc hoi cua minh, diéu do
khong c6 nghia la day dé.

Ban néi an mang khong t6t cho strc khoe. Toi thay ban noi ding day. Vi
vay t6i tranh khdng an méng nira. Toi cho rang no khéng t6t cho sutrc
khoe (it nhat la doi véi t6i); nhurng t6i khéng chi trich mang tre dau. Toi
khéng ghét mang, chi tranh khéng an théi, mac du téi thich chdng 1am.
Toi khong tim 16i ctia chung. Toi ndi v&i cac ban toi 1a an mang kho tiéu
Idm, nhirng ngudi tiéu hda kém an vao khéng hop dau.

Khéng co sur trung thure tuyét déi, sé khéng co co hdi dé thay duoc
chan ly.

Thiéu trung thuc sé che mo tdm tri.

Bat cir ngudi nao c6 xu huwéng di cai hda ngurdi khac, ké do sé trd
thanh mét méi hoa, mot ké déi tra. Bat cir ngurdi nao mong mudn co
duoc dé tir, ké do chi la mot dién vién, mot ké hanh nghé kinh doanh

biéu dién[50]. Thé gi¢i nay nhan nhan nhirng bac dao su nhu vay,
nhirng ké chi mudn trrng ra mdt man dién that xém cho thién ha nhin.

C6 mét noi nao khéng can di ma van dén dugc khong nhi?

Thurc hanh Phap la viéc séng cudc doi minh nhur thé nao, khéng phai la
O trong sach vo.
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Néu ban khong hiéu cudc doi ban, tirc 1a khong hiéu nhirng gi dang xay
ra trong gidy phut hién tai nay, ban khéng thé hiéu dugc Phap, du co
bao nhiéu kién thirc sach vé chang nira. Khong hiéu biét cuéc doi minh,
thi dam luan Phap cling chi la mét tro choi tri 6¢ ma thoi.

M6t s6 ngurdi nght réng chi can hiéu biét vé mat ly thuyét cach thirc van
hanh cua su viéc nao do, la coi nhu da hiéu ro tat ca vé noé roi. Con xa
m&i dén su that.

Khdng ly thuyét nao co thé giai thich duroc cach thién nhién vdn hanh ra
sao.

T4t ca moi sur gidi thich vé ly thuyét déu Ia rdi rac, chap va.

That la chan khi phai néi chuyén v&i nhirng ngudi khong biét chinh
minh, nhirng ngu&i chi noi tir sach var, khong biét nghi ngdr, bat cir cai
gi cling mu quang tin theo. Tham chi néi chuyén véi anh A... cling chan
ngat mac du anh ta d& mén va rat ngay tho. T6i da hét ngay tho roi.

Ngu&i xem ban do thudng cd nhiéu cach hiéu rat khac nhau vé quang
canh that trén thyrc dia. Ban do thi rat hiru ich, khdng c6 ban do ban co
thé bi lac dwong, nhung ban phai ty minh buée di va kham pha dé hiéu
duoc cai duoc vé trén ban do trong nhu thé nao trén thyc t€, va hai
hinh anh nay thuong rat khac nhau, méac du ching co lién quan véi
nhau. Co su khac biét I&'n gitra ban do va con duwong thuc té: ban do
chi la mét phién ban gian lurgc cua thyc té€ ma thoi.

Toi nght cach tot nhat dé chuan bi cho minh trd thanh mét ngudi thay 1a
hay 1am sau sac sy hiéu biét vé Phap ctia ban. N&u that sy say mé
trong Phap, ban sé cé du dong luc dé di sau kham pha, khéng bao gio
nglrng nghi chit nao. Birng bao gid théa man va dirng lai, cho dén khi
ban cham t&i duoc phan cét 16i sdu nhat cta nd. Ban biét khong, mot
trong nhirng nguyén nhan khién Phat Phap suy doi la c6 nhirng nguoi
thay thi€éu kinh nghiém ca vé hoc 1an hanh di thuyét day Phap.

Qua voi vang dé lam thay cé thé 1a mot trd ngai rat I1n doi vai viéc tu
tap ctia ban. Néu mudn lam thay, ban phai la mot ngudi sang tao. Chi
cd moi viéc hoc & chd nay roi di day lai & chd kia thi khong du. Ban phai
hiéu moi ngurdi, hiéu cudc song cla ho, nhirng van dé cua ho, kha nang
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va thién huédng cluia ho, va roi phai biét cach néi dé ho co thé hiéu va ap
dung dugc. Gilp ho hiéu ra van dé cua ho tir cach nhin thuan Phap.
Huéng dan ho mét cach dan dan dé ho cé thé thdy ra dugc ban chét
thuc su ciia chinh cudc doi ho, ban chét thuc su cuia cac kinh
nghiém[51]. D& lam dugc dieéu do, dau tién ban phai hiéu ré cudc doi
minh va cac kinh nghiém ctia minh, nhirng van dé, nhirng néi dau kho,
su hanh phuc, niém vui va hy vong, thuc ra la phai hiéu toan bé moi mat
cudc song cla ban. Vi vay, viéc dau tién la phai hiéu chinh minh, roi sau
doé md&i di giup nguoi.

Ban ciing can phai hiéu rdng Phap la quy luat phd quat cua thé gian;
Khéng bao gio tré thanh lac hau.
N6 phu hop voi tdt ca moi nén van hoa.

Toi da tirng nghe nhiéu vi thay xuyén tac Giao Phap dé hgp khau vi v&i
cach séng cua ho nham thu hat dugce nhiéu tin d6. Xuyén tac Phap thi
chang con gi la Phap nira ca. Ho khéng c6 du can dam dé séng vai sur
that, ho khong hiéu dugc thé nao la tam thién va thé nao la tam bat
thién. Ban khong thé bién mot tam bat thién tré thanh mét tam thién
duoc, cho du ban duoc sinh ra & bat cir mot nén van hoa nao.

Vi vdy, ban cdn phai co rdt nhiéu can dam dé chap nhédn sur that (chén
ly), thdy su that, thurc hanh sy that va noi sur thét.

TOi chi co6 thé hoac la day sy that, hoadc la khdng day mét cai gi hét.
Khong cé ki€u day ly thuyét suéng, nhat phéo nhu nuéc 6¢. Nhung
trréc hét t6i phai chinh minh thay sy that va séng véi no.

V6 thudng (anicca) thure sy vrgt xa bén ngoai mirc hiéu biét thong
thwong. Doc trén sach vé ma hiéu dugc vo thudng thi do chi la cai vo
thudng cua tam kién thirc ma thoéi. Khi ban thuc sy thay duoc vo
thudng, no 1a cai ban kinh nghiém duoc ngay trong khoanh khac hién
tai. Khdng cé suy nghi. That la kho dé co thé viét hét nhirng diéu do
trong mot blrc thu — qua nhiéu dé noi, qua it chd dé viét.

Néu nhirng gi t6i ndi cé y nghia d6i v&i ban thi téi rat hoan hy. Téi mudn
la mot ngurdi hoan toan tur do trong hanh dong. Toi khdng nght diéu nay
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la nga man: dé la sy ty trong cua toi.

Toi con nhé viec mot s6 ngudi danh gia phan xét t6i, ban luan vé viéc
t6i di day va tu van & My nhu thé nao. Téi lam cong viéc tu van tam ly
t&r ngay con hoc trung hoc. Toi nght khi ban cang c6 nhiéu kién thirc va
tri tug, ban sé cang tré thanh mot nguai tur van gioi. Nguoi ta khong thé
bi€én ngudi khac tré thanh mot bac sy tam ly, trir phi ho cé thién hudng
tu nhién vé tu van. No6 giong nhu lam mét nghé sy. Chi khi ban c6 su
hirng tha séu séc vai con ngudi va cudc doi, vai nhirng vén dé cua ho,
thi ban m¢i tré thanh moét nguoi tu van gioi duorc.

Co6 gi khac nhau gitra mét ngudi thay day Phat Phap va mot nguoi tu
van tam ly gioi? T6i khong thay cod su khac biét nhiéu; ca hai déu lam
viéc v&i nhirng van dé cliia con ngu¢i. Mét vi thay gioi la mét nha tur van
tam ly gidi. Theo t6i hiéu, Blrc Phat la mot nha tu van tuyét voi nhat.
Ban nght thé nao, ban than mén cula t6i?

Mot cach tiép can cudc sdng chuyén biét va roi rac sé khong hiéu qua.
Chung ta can phai cé cach hiéu toan dién vé cudc séng. Trong co' thé,
moi bd phan déu co lién quan dén cac bo phan khac. Cudc song ciling
nhu vay. Mi mét cua cudc song déu co lién quan dén cac mét khac.
Moi mat trong cudc séng cua ban, tir kinh t€, tinh duc, cam xuc, xa hoi
va tinh than, déu co lién quan chat ché véi nhau. Ban khong thé tach roi
chung ra dugc. Néu ban cd tach riéng tirng phan, cuéc song clia ban sé
khong thé day du va man nguyén dugc. Sé khong thé co sy hoa horp,
ma chi c6 xung dét va chia ré. Té liét.

Birng lam viéc gi ma ban khdng thyrc sy thich lam. Chung ta phung phi
qua nhiéu thai gian lam nhirng viéc minh khong thure sy thich lam. Vi
nghia vu, vi dé cho ngu¢i khac hai long, vi cam thay xau ho, vi cam
thay budn chan, vi cam thay phai c6 nghia vu lam diéu d6... qua du roi!

Toi dang ngay mét gia di. Ban ciing thé. Khoéng c¢o thoi gian dau ma
phung phi. Hiéu duoc sy mé tin va ngu ngoc clia ngudi doi la mot phan
cua sy hoc hoi cua téi, nhurng néu t6i ctr tur 1am minh budn burc bang
cach nghi ngoi vé 16i lam clia ngudrii khac, thi diéu chac chan 1a toi sé
lam diéu dé subt ca phan doi con lai cling chura da. N6 rat dé. Toéi co
mudén lam diéu dé khéng? B6 méi la cau hoi. M6t cau hoi quan trong doi
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v&i toi trong lGc nay. Séan si (dosa) that 1a dau kho.

BPirng phung phi th&i gian ban luan sy ngu ngéc cua ngudi doi, hay
chanh niém hon vé nhirng phién ndo cta chinh minh.

Birng mong doi sé lam thay déi ca thé gian. Pong lu'c mu quang (avija
pacccaya sankhara — vé minh sinh hanh) dan dén hanh dong mu quang.

Chung ta buc minh vé nhirng ké qua thién can, hep hoi, qua giao diéu
mang danh chinh théng; ching ta buc minh véi nhirng ké hay dao
déng, nghi ngo thai qua (do6 ciing lai la mét hinh thirc khac cua sy hep
hoi, thién can). Tham chi ho ciing chéng chiu thdr thue hanh chanh
niém. Bén khi nao ho mai trd thanh nhirng ngudi nhw chiing ta mong
muén?

Ban biét khong, t6i rat hirng thi véi nganh tam ly hoc tri liéu, bai toi biét
tam Iy hoc c6 tac dung nhu thé nao. M6t bac sy tam ly gidi néu dong
thoi cling 1a mot thién sinh gidi, c6 kha nang gitp bénh nhan dugc réat
nhiéu. Anh ta sé gilp bénh nhan y thirc duoc vé cai kho phién ndo cua
chinh ho.

Ban biét day, t6i rat say mé kham pha con ngui. Téi da lam cong viéc
tu van tdm ly gan hai muoi nam nay. No la ban chat con nguoi toi,
khong phai la nghé nghiép. T6i da tirng nghién clru rat nhiéu vé cac
van dé tam ly & cac nuwéc phwong Tay. Toi khong ndi la minh cé thé
giai quyét duorc tat ca moi van dé tam ly, nhung t6i c6 thé hiéu duoc no.
T6i c6 mong mudn tim hiéu nd. Téi da tirng lam viéc vai rat nhiéu ngu i
v&i nhirng van dé tam ly khac nhau va gitp ho hiéu dugc chinh ban
than minh.

Ban co rat nhiéu dirc tinh t6t; ban chi can phat trién n6 1én. Néu ban
hiéu biét vé Phéat Phap, ca vé Phap hoc Ian Phap hanh, ban sé c6 kha
nang gilp d& dugc nhiéu ngudi va khién cudc séng cua minh tré nén 'y
nghia va hiéu qua hon. Ban c6 cam thay la minh mudn bay td6 mét diéu
gi d6 nhung khong thé bay té duwgc khong? Nhu thé ban cé mét kho
bau nhung khong thé tim ra chia khdéa dé mé ctra kho bau ay?

Khi ban cam thay OK vé chinh minh va cach séng cua minh, chi khi dé
ban mé&i thue sy gilp d& duwgc ngudi khac. Vi vay, diéu rat quan trong
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|& ban phai k&t ndi mot cach sau sac vai tdm minh. Chi khi ban nhin
thay moi viéc mét cach rd rang trong tdm minh, ban mé&i tim ra duoc
cach song hoa hgp véi chinh minh. V&i sy hoa hop clia ndi tam, ban cé
thé lam bét cir diéu gi: gilp d& moi ngudi, hay chi la chang lam gi ca.

Xin ban dirng véi lao vao viéc gitp d& ngudi khac va hoang duong
Phat Phap & phuong Tay. Viéc dau tién la ban hay tim duoc sy binh an
trong chinh minh da. Hay thau hiéu nhirng han ché va phién nao & bén
trong minh. Sau khi da hoc dugc cach sdng binh yén va y nghia, thi lic
dé méi nén nghi dén viéc gitp d& ngudi khac lam nhu vay.

Lo lang qua mirc vé ngudi khac, vé viéc gitp d& ngudi khac, vé Phat
Phap & phuong Tay, quan ngai vé sy suy doi cua Phat Phap tay
Phuong, do co thé lai la mot cach dé chay trén khéi cuéc s6ng vo nghia
cua chinh minh.

Giup nguoi ma khéng dé minh trér thanh mét ké di gitp nguroi.

C6 thé nao khong lam gi ca ma van cam thay hanh phuc vé diéu do
khéng? Toi dang c6 géng dé tim ra diéu dy day.

Khong lam gi ca that khong dé, nhét 1a & My, noi lam viéc la mét viéc
chu yéu trong cudc séng. Khong co su ho do, giup d& cuia ngudi than,
ban sé rat khé dugc séng & mot noi yén tinh dé chi lam mai viéc hanh
thién. Ban can phai c6 mét cai tdm that manh dé lam diéu d6. Nhung
néu mot khi ban da chac chan vé diéu minh muén 1am, hay quén tat ca
nhirng gi ngudi khac nght vé ban di. Cur tiép tuc di va lam diéu do. Bac
Phat da lam nhu thé. Hay bao cho t6i biét néu ban tim duo'c mét ngbi
nha yén tinh nhu vay nhé.

T6i rét vui khi biét ban co thoi gian dé hanh thign. O mét dat nuwde nhur
& MY, noi ngudi ta ¢ thé lam rat nhiéu viéc va co6 vo s6 thir khién tam
minh phéan tan, hanh thién dugc khong phai la chuyén dé. Con ngudi ta
ngay cang gia di, van loanh quanh 1am hét viéc nay viéc no, chang tim
ra sy théa man trong bat clr cong viéc gi.

Toi chi la mét con ngurdi ngdi khong.

To6i khdng muén ban ron. Ban ron 1a mot cach song phi hoai. Khi ban
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ban rén, ban bi cudn di qua mirc dén nbi khdng thé thay duoc nhirng gi
dang dién ra trong tdm minh. Ban trd thanh mé6t con ngudi that niém,
quén minh. Chinh vi vay t6i khdng mudn trg thanh mot vi thay ban ron.
Khéng bao gio. Toi noi di ndi lai diéu nay nhiéu lan béi vi t6i mudn ban
hiéu t6i. Toi ton trong y mudn cla ban. Ban muén t6i dén My. Nhuwng tai
sao? Dé day a? Bé phai ban rén u? Day cai gi? Nhirng diéu t6i da doc
trong sach v& u?

Kinh dién tiéng Pali la mot kho bau vi dai, trong dé chira durng réat nhiéu
l&i hudng dan va chi day rét r6 rang.

Ban c6 thé hoc mot s6 tur Pali; nd khdong khd dau. Trong vong mot nam
la ban c6 thé hoc du dé tu minh doc kinh dién cho dén tan cudi doi. Chi
thuc hanh don déc mot minh thi khong du néu ban mudn tré thanh mot
thién su. Va su tu tin ban c6 dugc khi ty minh ¢é thé doc nhirng I&i day
clia Plrc Phat 1a khong thé ta dugc. Khong phai dura dam vao nhirng
ban dich clia ngu¢i khac mang lai sy nhe nhém rat Ién. DU sao thi, tat
ca moi ban dich déu khong thé hoan toan day du va chinh xac.

Khi ban séng khac, ban nhin moi viéc theo mét cach khac; khi ban séng
& mot nén van hoa khac, ban hoc dugc nhirng diéu khac, tham chi ngay
cé nén van hoa cta chinh ban ciing tr& nén khac déi véi ban. Con mat
cua ban trd nén sac sao hon. Ban thdy duoc nhirng diéu ma trude kia
minh khong hé nhan ra. Cac gia tri thay déi; ban tré nén it cirng nhéac
hon, c&i m& hon. MGi trrd'ng méi khién ban tinh giac hon. N6 danh
thirc nhirng phan khac trong ban chéat con ngudi ban. Ban budc phai str
dung nhirng nguén nang lwc ma ban khoéng str dung dén khi & trong moi
trrd'ng séng quen thudc, nhirng nang lu'c ma ngay chinh ban than ban
cling khong hé biét la minh dang s& hiru. Chinh vi vay, séng & mét dat
nuwéc khac, trong mét nén van hoa khac, véi nhirng con ngudi khac la
diéu rét loi ich.

Sach v la ngudi ban t6t nhat cla téi. N6 lam cudc s6ng cua t6i phong
phu hon, mang lai cho t6i sy hiéu biét sau rong hon vé thé gigi ma téi
dang s6ng. Téi nght t6i sé& doc dén khi nao mat tdi con thdy duoc. Poc
sach, hanh thién, di thién hanh trong rirng, néi chuyén déi luc véi vai
ngu&i, song mot cude sdng don gian va tinh lang, khong cé gi phai lo
l&ng: d6 la cach t6i sé séng cho dén tan cudi doi, cho du s6ng & bét cur

116



Tuyét gitta mua he
noi dau.

Ngay hém qua toi néi chuyén véi mét nhom hoc sinh cdp mot vao bubi
t0i. Mot sb dira doc tho, dira thi hoi t6i may cau hoi. M6t dira hoi toi tai
sao toi xuat gia lam mét nha su. T6i tra |61 chdng t6t nhat dén mirc co
thé. T6i ké cho chling nghe nhirng ngay tho 4u ciia minh.

Buéi t6i rat nhiéu ngudi dén. Hau hét ho déu la ngudi c6 trinh do. Ho ¢o
rat nhiéu diéu dé noi va rat nhiéu diéu dé hoi. Ching t6i n6i chuyén dén
hai tiéng rudi. Gior thi t6i khong thé phan nan rang moi ngudi khong
hirng tha véi thién. Chang toi to chire tu van chung ca nhém. Moi ngu o
ké vé cudc doi cua ho va toi chia sé véi ho vé cudc doi va nhirng kinh
nghiém cua toi.

Rat nhiéu ngudi dén nodi chuyén véi t6i. Co mot diéu la la hau hét ho
déu rat tré, & do tudi hai muoi, ba muoi. Chlng toi t6 chire thao luan
chung ca nhom vao mai budi t6i. Trong ngay t6i cho thién sinh trinh
phap. Diéu dang muirng la rat nhiéu ngudi ham thich tim hiéu vé Phat
Phap va thién, dé hoc hoi. Mot s6 ngudi la nhirng thién sinh gioi. Vi vay
t6i rat ban trong nhirng ngay nay. Nhuwng t6i hanh phuc.

Toi san ldng gdp g& va noi chuyén vai moi ngudi. Toi rdt hoan hy vi
minh c6 thé 1a mét ngudi ban t6t cia moi ngudi. Thai gian tdi danh cho
ho khéng hé udng phi. Di lai d6i véi t6i khdng thuén tién 1am, nhung nd
cling dang. Moi ngu¢i da lam rat nhiéu diéu cho t6i. Vi vay t6i cling
mudén dén dap lai tdm long clua ho. Tat ca nhirng gi toi cé thé cho ho la
tam tir (metta), sy hiéu biét va nhirng I&i khuyén. Do vay, néu ho khong
toi duoc véi toi, thi tdi sé dén vai ho.

Rat nhiéu ngudi dén gap t6i; hau hét ho la nhirng ngudi méi dén. Gio
day t6i da thay duwoc ho dang tim kiém diéu gi; ho dang tim ki€ém mot
ngudi ban t6t, va mét ngudi thay dé ho c6 thé dam dao théa mai theo
cach ma ho ¢6 thé hiéu dugc. Toi hy vong sé lap day céai khoang trong
do dén mot mire d6 nao do.

Toi dén tham nha clia moi ngurdi vao budi sang; dé ngo & nha ho; lang
nghe nhirng ndi dau khé cua ho va cho ho nhirng I&i khuyén ma t6i thay
thich hgp. Trén thé gi¢i nay c6 qua nhiéu dau kho. Chap nhan nhirng
diéu khong thé tranh duorc la rat quan trong doi véi sy binh an cua tam
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hon.

Néu t6i t&i chd cua ban, t6i cling sé chi lang nghe va noi chuyén véi ban
va nhirng ban bé cua ban. Téi khéng phai la mét dao su, t6i chi la mot
ngudi ban, mét ngudi anh. Toi khong thé khién moi ngudi phai thure
hanh Phap, nhung néu ho thyrc hanh va mudén c6 nhirng 1&i khuyén thi
t6i cling rét san long gidp d&.

Vai tro ctia mot ngurdi thay day nhirng ndi kho. Toi ludn luén canh giac
xem minh c6 bi roi vao mét cai vai nao do hay khéng. Téi da du hanh
phac khi la mét vi ty kheo (nha su) gian di, séng & mot ngdi chua rirng
don gian va xa vang.

Toi da quén hau hét nhirng gi da hoc trong sach va. Téi khéng mudn
nh& quéa nhidu thir. T6i muén dé tam minh tréng réng, trong sang va
nhe nhang, khdng ndng né vi hoc hanh. Téi chang c6 gi dé chirng to,
chang co gi dé bao vé, va ciing chang cé gi dé ma truyén ba ca.

Con nguoi ddy nhirng mong mudén va khat vong mau thudn nhau. Hau
hét moi nguoi khéng biét minh thurc s muén gi. TAm ho thay doi
nhu chong chéng. Khéng nhdt quan la quy luat.

Ban c6 biét minh la ngudi rat nhay cam khong?

Ban biét khéng, nguci nhay cam thi dau khé hon nhurng ciing hoc hoi
sdu sdc hon ngudi khdc rat nhiéu.

Ban hoi: “Thay c6 tin twé'ng dugc nhiéu ngudi khong?”. Tin tudng cod
nghTa |a ban chac chén rang ngudi dé sé khdng 1am hai minh, khéng 1o
dung minh. Néu hiéu theo nghia do, t6i co thé néi rang co rét it ngudi
t6i o6 thé tin tudng duorc.

M6t vi thanh A-la-han sdng khong so sanh minh véi ngudi khac. Nhirng
ngudi khac khdng thé 1am duoc digu do. Chac chan cudc doi sé binh
an hon rat nhiéu néu ching ta khéng so sanh “cé va khong”. Nhung khi
dé cach s6ng cuia chlng ta sé phai rat khac biét so v&i cach ching ta
dang s6ng bay gid.
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Ching ta van cur tiép tuc séng cudc doi minh voi ddy sur chéng doi:
chéng déi cudc doi va chéng déi cai chét; chéng doi sur dau dén va mat
mat; chéng doi ca tinh thurong nia (dung, qua thuc la nhu thé).

Su chdp nhdn thét la kho khan biét mdy.
Tré con thi lai khéng nhur thé.
Ldn 1én ching ta méi hoc duroc cach chéng déi nay.

T6i dang nghi vé ban va cam thay hoi lo 1ang vé nhirng gi dang dién ra
véi ban bay gidr. Su khéng chac chén 1a diéu khién ngudi ta mét moi
nhat. Téi lo 1ang nhét 1a vé sirc khde clia ban. Khi ban khoe manh, ban
c6 thé lam dugc bét clr diéu gi, du ndng nhoc, vat va dén dau. Hay di
kinh hanh nhiéu — n6 gitp cho mau luu théng tot trong co thé, dirng di
nhanh qua, va ciing dirng chadm qua. Mdi khi strc khoe t6i yéu, hoac la
phéi hay da day c6 van dé, hay khi khéng ngu dugc, hodc dau dau,
chong mat, t6i thudng di bo véi tée do binh thuwdrng khoang vai tiéng, va
no ludn ludn cb tac dung; ngay ca khi toi bi nhiém bénh, toi phat hién ra
rang cach do ludn 1am cho t6i binh phuc nhanh hon.

Budi t6i, t6i va sur U.I di dao v&i nhau khoang hai tiéng nhu thuorng 1é.
Hau hét thoi gian chdng t6i néi chuyén vai nhau vé ban chét caa tam.
Pa6i khi chiing t6i ban luan véi nhau vé nhirng thir con ngu &i ta coi la

gia tri nhat trén ddi, va cach nhirng thir d6 dinh hinh suy nghi va tinh

cam cua ho nhu thé nao.

Trong moi thir, & moi noi va moi con ngudi ludn c6 nhirng cai tét va cai
xau. Khi chiing ta nhin thay cai xau & moét noi chén hay mot con nguoi
nao do, ching ta khéng nén quén nhirng cai tét trong ho. Ching ta
thuwdrng ¢6 xu hudng nhin phién dién, chi thady méi mét méat ma thoi. Khi
budn buc, chiing ta hay phéng dai nhirng cai xau, va khi vui vé, chiing
ta lai thudng t6 vé nhirng cai tét clia nguoi ta lén.

Kha nédng thich nghi la rat quan trong dé ton tai.

Sur ctrng nhéac la diéu nguy hiém nhét.
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Thoa hiép va uyén chuyén trong moi viéc, ngoai trir su trung thurc cua
chinh minh la khéng bao gio" duoc danh mat.

Ban noi: “Toi da thay doi réat, rat nhiéu”. Vang, qua trinh do chi mai bat
dau. Néu ban khong chéap gitr hinh anh tu phong chiéu trwéc nay vé
ban than minh, sy thay doi do sé con tiép tuc. Ban sé cam thay nhu
minh la m6t con ngudi méi, ludn ludn thay déi va trudng thanh, va ban
cling sé cam thay minh tré trung hon. Cai cii thi ludn gia cbi; cai mai thi
ludn lubn tuoi tré.

Su hoc hoi thi luén luén dau ddn, va nhan ré dau la cai dung cing dau
ddn khéng kém, nhung chi nhu thé chung ta mai thure sy truéng thanh.

Ban can tach ra mét khoang cach nhét dinh nao d6 dé nhin thay ro sy
viéc, dé tiéu héa duoc bai hoc do. Khi ban bi 16i theo cam x(c trong su
viéc dang dién ra, ban sé khong thé nao thau hiéu dugc no.

Hay hiéu ré6 mure dé gici han cua minh.
Ban chi c6 thé lam duoc dén thé.

Toi khong muén giam minh vao mot cai chudng chim chat hep; né qua
chat d6i vai t6i. Tdéi mudn duoc tu do, thoat khoi su troi budc clia tén
tubi va nhan mac. Téi la chinh t6i. Toi khong can dugc xép hang va
vinh danh. Ban c6 biét goc cua tir “phan loai” (categorise) trong tiéng
Anh khong? N6 cé gbc tir ti€ng Latinh va Hy Lap. (Latinh categoria, Hy
Lap kategoria, su két tdi. Va suy doan = kategor, ké két t6i, ké budc toi.
Kategor két t6i, budc tdi, Ién an ai doé truwédrc cong luén).

Vi vay, nhirng su xé&p loai (khdng dinh, xac nhan mot con ngudi) dang
ngay cang tré nén it cd y nghia déi véi toi, mét ngudi theo dao Phat
chang han — d6 ciing la xép loai.

Toi khong thich bi xép loai, du la xép loai tich cuc hay tiéu cuc.

Tam toi ngay cang tré nén giai thoat, tu do khoi moi tiéu chuén, moi bac

thang xép loai, ké ca tot hay xau, va nhirng thir dai loai nhu vay. Toi
mudn thay rd ban chat thurc cla tat ca moi sy vat, hién tuong ma khéng
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can dat tén cho né. Toi hy vong khdng cé ai hiéu sai t6i. Tai sao cai tén
lai quan trong dén thé? Trong mdt so trudng hop, gan tén (cho mot sy
viéc, mot con ngudi nao do) lai giong nhu la mot cau chiri hay mot 1o
két toi vay.

Mot diéu nira t6i mudn ndi, do la sy mong doi. Lam sao ma biét dugc
nhirng thir chang ta dang mong dgi l1a c6 dugc hay khong? Tai sao
chuing ta lai can phai mong doi? Tai sao ching ta khong thé s6ng véi
nhirng gi dang la? Mong chd va khat vong lam cho con ngu¢i ta cam
thay vui, cam thay t6t dep. Khi con ngu¢i ta mong cho va khao khat
huéng dén mét didu gi do t6t dep va cao thuong, ho cir nght rang nhu
thé ho sé la ngudi t6t. Doi khi mong cho va khat vong lai la tu Iira doi
chinh minh. Chung ciing cé thé mang lai sy that vong.

Plrc Phat noi rang khi mot nguei dac qua A-La-Han, vi 8y vuot qua
dwoc moi quan kién & ddi. Pau 6c ching ta méi chat chira day nhirng
quan kién lam sao, day ray quan diém va y kién. Thé nhung ching ta lai
chang bao gid chc chan dugc vé bat cir diéu gi ca; chi t6i ngay khua
mo&i mua mép; nhirng ngdn tur hoa my — bla, bla, bla...

Ngay ca khi dau oc t6i tran day nhirng quan diém va su viéc, nhung toi
van mudén biét thém nira. Tam toi tré nén qua chat chdi, nhung nhirng
diéu c6 y nghia nhat, tinh yéu nhét trong su hoc hdi cua téi, thi lai chang
thé dién dat mét cach thuc sy, trure tiép bang ngdn tir duoc.

T6i biét sy néng can cta ngdn tir, va t6i biét minh chang thé 1am duoc
gi dé cai thién diéu do ca. Boéi khi chinh ban than téi cling néng can va
hoi hot. Khong c6 chanh niém, con nguai ta cé thé l1a gi khac hon ngoai
su néng can va h&i hot.

T6i dang doc cudn sach ban giri tdng, Chau Au thdi Phuc Hung. Diéu
quan trong la doc lich str dé c6 duoc sy hiéu biét sau réng hon vé con
ngudi: nhirng tu twdng va ly twdng clia con ngudi da thay déi ra sao;
con ngu¢i dang tao ra dau khd nhu thé nao; su chap thu vao céac loai
quan diém va y kién cua con ngu&i ta manh mé va dai dang dén dau,
ma dang thuong thay, nhirng quan kién do lai dang luén ludn thay doi.
Sy déng héa minh véi cac loai quan kién, cac loai ton gido va qudc gia
da tao ra vo s6 dau kho va xung dét trén thé gi¢i nay. Hinh anh tu
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phong chiéu vé chinh ban than minh tao nén sy chia ré va co6 don.

Ban c6 nhan ra rang, khi ngu&i ta viét ra mot diéu gi do — ban biét
nhirng diéu ho viét ra la do ho suy nghi trong dau, hodc do cép nhat dau
doé trong sach vo ho da tirng doc? Va khi ho viét ra tir chinh kinh nghiém
thurc va tir chinh trong trai tim ho — ban cé thay su khéac biét gilra hai cai
doé khéng?

Ban da bao gi& chiu bo céng suy nghi xem nhirng khé khan caa minh
tr ddu ma dén chua? Va nhu thé nao ma viéc ban lam ngo khéng chiu
nhin sau vao goc ré clia van dé da dua ban dén hoan canh nhu thé
nay? C6 chat dau dén, héi han hay nugi ti€c nao & dé khéng?

Ban c6 thé dat minh vao dia vi cla ngudi khac ma suy nghi hay khéng?
Néu mot ngurdi dat minh vao hoan canh clia ngudi khac va thir cam
nhan xem ho dang cam thay ra sao, thi két qua sé nhu thé nao?

Pa bao gid ban quan sat cai hinh anh ty phéng chiéu cua chinh minh
chua? Hinh anh ly tudng hoéa, hinh anh than twgng héa, hinh anh thuc
t€, rat nhiéu hinh anh khac nhau dé trung ra cho nhirng ngu i khac
nhau. Tat ca cé bao nhiéu khuén mat? Lam thé nao dé ban dung hoa
duorc tat ca cac con ngudi khac nhau dé trong minh? Lam thé nao ma
ban gbp chung tat ca ching lai thanh mot hinh éanh duy nhat ctia chinh
minh? Va khi dé thi ai la “cai t6i I&n” nay? Ban da tirng gap nguoi nao
chi mang moét hinh anh duy nhéat khéng thay doi, du ho gap g& bét cuir ai
hay & bat clr noi nao, du & trong bat clr hoan canh nao hay chura?

Khi ngudi ta bat dau gan cho ban mét cai nhan nao do, ban cé tin vao
cai nhan do va séng uén minh theo nhirng gi ho néi vé ban hay khéng?
Bao nhiéu phan tram nhirng diéu ho tudng tugng vé ban la dung va
bao nhiéu phan tram la khong dung sy that, sai trai va xuyén tac? Va
bao nhiéu phan tram nhirng diéu ban nghi vé ngudi khéac ciing la sai
trai, méo md va xuyén tac ntra?

Ban c6 nhan ra mot diéu rang: mot s6 ngudri ghét cai xau dudrng nhur
chinh ho ciling la ngu¢i rat xau dé khong? Tai sao lai nhu thé? To6i da
tirng thay rat nhiéu ngudi chi thich béi 16ng tim vét, vach ra cai xau cua
ngu&i, nhung chang bao gi& nhin thay cai x4u trong chinh minh ca. Cai
x&u xa cua chinh ho thi ho chay trén. Cé ding khong khi néi rang: khi
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lén an nguoi khac, ho cam thay minh cao thuong hon nhirng con
ngudi ho cho la xau xa ay, va chinh cam giac cao thuong hon ngudi do
dem lai cho ho mot cam giac gia tao la con ngudi ho khdng ¢ chat xau
Xa nao?

Mot ké déi tra c6 thé lam bét cur diéu gi.

Ban c6 dong y v&i y ki€n d6 khong? Ban cam thay thé nao khi c6 ngu o
noi d6i ban? Ban nght thé nao la sy that? Khi mot ngudi vi pham sy
that, anh ta sé danh mat diéu gi? Con ngudi nhan dugc gi néu phai
sdng mot cudc doi toan sy dai tra va ty Itra dGi chinh minh? Ai c6 thé
phat trién tam linh va trwd'ng thanh vé tam ly néu ho khéng séng mét
cudc doi chan that? Con ngudi ta sé dat dugc gi néu van con & mot
giai doan rat au tri — 4u tri va non nét ca vé cam xdc, tdm ly va tinh
than? Song &u tri nhu thé, c6 thé nao dat dugrc nhirng niém vui, sy
thda man dich thuc va bén virng nao khong?

Ban sé d6i xir nhu thé nao v&i moét ngurdi cung lUc ¢cé ca hai tinh cach
rat curc doan va khac biét? Mot ca tinh nhan hau va chu dao, biét quan
tam dén ngudi khac; moét ca tinh khac lanh lung, nhan tam, ich ky, thiéu
t€ nhi, thiéu suy nght, khong biét diéu, khong biét tu kiém ché va hay
lam hai ngu¢i. Ban da trng gap nguoi nao nhu vay bao gio chua? Toi
da tirng gdp mdt s6 ngu'dri nhu vay va téi chang biét phai déi xir véi ho
ra sao nira.

Ngon tir rat mo ho vé y nghia va khi dung dé dién dat, trao doi. Co rét
nhiéu diéu khong thé dién dat duoc bang ngon tir. Trong nhiéu trurdng
hop, ngudi ta chi stir dung ngdn tir dé gay an tuwgng, con sy that thi rat
xa ngobn tu do.

Lam thé nao dé hiéu minh that tuong tan?

Néu khéng hiéu duroc minh, liéu chung ta co thé hiéu duoc ngucdi khac
va mong nguoi khac hiéu minh hay khéng?

Ban da bao gi¢ suy nght va ty hoi minh tai sao minh lam viéc nay viéc
kia, lam v&i déng co gi, hay la ban lam viéc dé chi vi c6 mét soi day nao
do dang diéu khién, 16i kéo ban phai Iam ma khdng hé can nhéc viéc do
la thién hay bat thién, loi hay hai? C6 phai ban bi thoi quen va sy ham

122



Tuyét gitta mua he

mudén kiém soat minh, chr khéng phai kiém soat duwgc nhirng théi quen
va 16i mon suy nghi chang hé lgi ich va chdng mang lai hanh phic cho
ban than minh hay khéng?

Trén ddi nay c6 mét cai gi 1a nhan cach ¢6 dinh hay khéng? Chéng 18
con ngu i yéu &t dén mirc khdng bao gidr va khong thé thay déi tot hon,
ma cr phai lam nod 1é cho nhirng thoéi quen va 16i mon suy nghi cii ky
nhu vay sao?

Khéng co6 su thay doi, sé khéng co trudng thanh. ..

Doi vdi ban, thé nao la tha thu?

Ban co tha thdr cho chinh minh va cho nguoi khac hay khéng?
D& co bao nhiéu diéu bat cong ngudi ta da lam vdi ban?

Da co bao nhiéu diéu bat céng ban da gdy cho nguoi khac?

Ban c6 nghi viéc dang lam la stra chira nhirng khuyét diém va thiéu sot
ctia minh hay khéng? Hay ban thich cir chap chét vao hinh anh cii ky
cua chinh minh; so rdng néu thay déi, ban nga cla ban sé bj tén
thuong qua mdc? Ban co thay duorc lgi ich cla viéc budng bé ban nga
va hinh anh ty tao ctia chinh minh, nhirng thir da gay ra qua nhiéu dau
kho cho ban than minh va ngudi khac hay khéng?

Tinh thuwong la gi? Lam thé nao dé chuyén hda n6 thanh hanh dong cu
thé trong cudc s6ng hang ngay clia ching ta? Cudi mdi ngay, ban co6
xem xét lai nhirng viéc minh da lam, ca viéc thién va béat thién hay
khong? Ban c6 quyét tdm tranh xa khong lam nhirng viéc bat thién nira
hay khéng?

Lam thé nao giai quyét dugrc nhirng kho khan va nhirng diéu bi an néu
ban cur tir chdi khéng chiu cong nhan n6? Ban c6 du can dam dé goi
dung tén nd ra, dua nd ra anh sang va réi buéng bo n6 ma buéc di
khéng?

Hay luén ludn tinh giac. Néu cé diéu gi d6 ma ban chéi bd, khong cong
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nhan va tranh xa (dau tién la sy s¢ hai sé khéi sanh), dé chinh la ltc
ban can phai thuc sy nhin théng vao no6. NO ludn ludn cé6 mat trong tiém
thirc cua chiing ta va c6 thé khai 1én bat cir lic nao. Ban c6 dam doi
dién véi noé khdong? Ban co nhan thay rang khi khai sy lam mot viéc gi
do, ban dau bao gi¢r cling kho khan, nhung sau vai lan ¢4 gang, moi thir
sé tré nén dé dang hon.

Ciing nhur viéc thurc hanh chanh niém, lic dau ban thdy kho vi tam da
quen vd&i nép sinh hoat cd, luén phong dét va bét can.

Nhung néu kién tri tdp, ban sé thdy chanh niém dén mdét cach rét tur
nhién.

Chi co thuc hanh mdi dem lai sur hoan hao.
Ban c6 nghi nhu thé khéng?

Lam thé nao dé thay duoc quy luat cua nghiép dang van hanh trong
cudc song cla chang ta? N6 giong nhu trd choi ném cung quang cua
thd dan Uc, cai cung quing ném di sé bay mot vong va quay vé dap vao
dung vi tri ngu&i da ném no.

Cudc doi co y nghia gi doi véi ban? Cudc doi mong muén diéu gi tir
ban? Ban nghi tai sao minh lai c6 mét & day, trong ki€p sinh ton goi la
cudc doi nay? Ban cé nghi dé la mét co héi vo cung quy gia dugc sinh
ra lam ngu&i chir khéng phai lam mét con vat hay mét loai ching sanh
thap kém hon khong?

Khi ban lam mét viéc gi do, ban lam chi vi muén, vi boc dong hay chi
lam sau khi da can nhac dén moi hau qua va hé luy? Ban c6 thdy minh
thudng bi thic ép phai ra quyét dinh trong cudc séng nhu thé nao
khong? Nhirng tiéu chi nao ban c6 trong tdm khi ra quyét dinh?

Moi ngurdi ai cing muén nhan duoc sy hiéu biét, tdm long nhan hau,

tinh thurong va long tir bi ctia ngudri khac. Ching ta san long trao tang
bao nhiéu nhirng diéu twong ty nhu vay cho ngu¢i?
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Chwo’ng VI: Gia tri va Triét ly

“Tat ca nhirng gi co gia tri déu tur trai tim nay ma ra”.

That dang. Ban biét khong, truére day toi la mét nguai tri thire. Toi coi
trong kién thirc va ly luan qua mdrc. Téi da doc hang ngan cudn sach vé
moi chu d&. Nhung gidr day toi doc rat it , mac du van con coi trong kién
thirc va tu duy I6gic. T6i khong thé thuyét giang duwoc nira vi toi cam
thay néi nhu vay qué dai ngén. Thay vao do, téi chi néi va va chia sé
nhirng gi t6i da hoc hoi dugc. Trai tim t6i dang ngay cang tré nén réng
mé& hon.

Gio gay, moi ly tuwdng ngay cang tré nén it quan trong hon doi vai toi.
Toi khong song bé minh theo mét khuén mau nao. Toi nhin sau vao
trong trai tim minh. “Nén” hay “khdng nén” khéng con quan trong vai t0i
nira. TOi dat long tin vao trai tim minh (b6 néo cua t6i dua qua nhiéu vao
ly tri); t6i cam thay minh séng dong hon khi hay biét duorc trai tim minh.

“Nguroi nao, 6 moi noi va moi thoi dai, du anh ta la ai chang nira, néu
anh ta biét hanh déng theo su lura chon cua minh chu khéng theo su
suy ludn cua ly tri, nhat dinh loii thé sé thudc vé nguoi do.”

Do la diéu Dostoevsky[52] da noi trong cudn Ghi Chép Tir Long Dat.
Ban ndi gi day?

Ban cua t6i, Henry David Thoreau[53] da néi: “M6ét con ngudi tri tué va

tinh thirc thud'ng thay minh déi nghich lai cai duoc coi la nhirng luat 1&
va chuan murc thiéng liéng nhét cua xa hoi, dé séng thuan theo nhirng
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quy luat va chuan murc con thiéng liéng hon nira, va hanh dong ay la sy
thur thach 1ong quyét tdm khong hé roi xa con dudng anh ta dang tién
budc”.

DGi vdi toi, téi da chan ddu tranh va xung dot.
T6i mudn séng cudc doi minh that binh yén.

T6i mudn tim cho minh mét cach séng, khéng phai hoa minh theo thé
gioi dién rd ngoai kia, ma ciing khéng phai xung doét voi no.

Hay dé cho thé gidi di theo con durorng dién ro cua riéng no. Téi sé dirng
bén ngoai thé gici &y.

NEu cé bét cir cai gi tdi coi la cua duong nhién minh duwoc hudng, thi
t0i khong thé duoc goi la mét ngudi thure tam di tim chéan ly, ngay cé do
la nhirng diéu chinh Blrc Phat da néi. Khéng thé chi vi ton kinh Ngai ma
toi tin (va Ngai la ngu i t6i ton kinh nhét trén doi). Toi mudn tur chinh
minh hiéu.

Mot diéu khac téi da hoc duroc, do la két ndi va giao tiép vdi chinh
minh. Nguoi duy nhdt ma téi co thé giao tiép mét cach thure sur, thuce sur
tot dep nhdt la chinh ban thdn minh.

Piéu do6 chang dé ty ndo. T4t ca moi cir dong, su burc tire, moi cam xuc,
tdm nga man, sy budn chan (nhat |a khi ti€p xdc véi ngudi khac, badi vi
t6i khong hé cam thay chan khi & mét minh) déu dwgc cam nhan mot
cach tron ven. T6i cam thay hoan toan réng mé doi v&i chinh minh. Gid
day, t6i hiéu chinh ban than minh that sau sac.

Bay gid t6i tan hudng mdt cam giac that thanh than, nhe nhang ma
trwdc day chua turng cé.

Toi khdng muén danh gia, phan xét; t6i muén sy hiéu biét. T6i khdng

hoan hao, thyc ra téi tham chi dang tré& nén ngay cang khéng hoan hao
hon. Vi vay t6i sg nhirng ngu&i hay danh gia, phan xét ngu¢i khac. Toi
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mudén duoc yén than mét minh.

Trong cudc doi, ti da tirng lam nhiéu viéc xau, nhurng toi khéng ty @6
16i cho minh hay ngu¢i khac vé dieéu do. Chua tirng bao gior lam mot
viéc bat thién nao ca, do la diéu khong thé co trong doi. Toi dang co
gang thuc hanh Phéap, va téi cam thdy hanh phic vé diéu do.

T6i thich sy ky luét. Vi vay, khi moi ngudi lam diéu gi khdng ding, t6i sé
no6i cho ho biét.

Xung dét véi moi ngudri chéng c6 ich lgi gi ca. Khi téi khdng lam hay néi
diéu gi va&i y Itra d6i ngudi khac, t6i ludn cam thay binh an trong tam.
biéu t6i muén noi & day la toi khong thé cu xir hay noéi theo cach toi
dang thuc sy cam nhan & trong minh.

To6i mudn hiéu ré cach quan hé véi moi ngudi ra sao cho hop ly. TOi
khong thich moi ngudi nght vé téi nhur mot mau ngurdi nhat dinh ma
thuc ra t6i khong phai l1a nhu thé, nhurng do la diéu khong thé tranh
khoi. Tat ca moi ngudi trén thé gidi déu hiéu sai vé ngudi khac. Va toi
van that vong khi ho hiéu ding vé minh.

Mién la t6i luén luén y thire ré rang vé nhirng dong co’ cua chinh
minh, thi tat ca moi viéc déu OK.

Toi déng y v&i ban vé cach lam thé nao ma mot ké ngu coé thé dat t&i
mét vi tri nao dé trong mot t6 chirc. Kinh nghiém déi véi nhirng ké ngu
loai nhu vay, t6i da biét du 1am roi. Toi co thé hiéu con ngudi nhiéu hon,
nhung t6i khdng muén tranh luan véi nhirng ké ngu, nhét la déi voi
nhirng ké ngu luén ty cho minh gidi hon ngu&i. Toi ngay cang trd nén
xa lanh con ngudi va cac loai té chirc. Téi khong nghi nhiéu dén viéc
gilp ngudi; con ngudi stir dung con ngudi dé quang ba chinh minh
duéi danh nghia gilp d6 nhau.

Baét cur ai chién ddu chéng lai quy dif nén ghi nhé: ché dé chinh minh
cling bi bién thanh quy dir trong cudc chién dy.

Gidng nhu cb ai dé da tirng noi: “Cai gi? Mot con ngudi vi dai &y ha?

Toi chi thay do la mot vai dién thé hién ly tudng cua chinh anh ta ma
thoi”. Co quéa nhiéu viéc ching ta lam chi la dé chirng té cho moi ngu &
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thay minh khéng phai la mét ké ngu, moét ga kho!

Toi dang thay déi qua nhanh, dén néi rat kho dé noi duwgrc nam téi quan
diém va thai do cua t6i (doi v&i moi thir) sé nhu thé nao. Toi da phat
hién ra rat nhiéu loai ly twéang la khong thurc té. Toi sé day cai gi day?

Tién trinh thay doi trong t6i van dang ti€p tuc; t6i khdong muén can thiép
vao no. Sy v& mong nay tiép ndi sy vé& mdng khac. Coé 1€ do la hoc héi
— tinh day khéi mot gidc méng dep dé déi dién véi thure té khac nghiét.

Nhirng gia tri cua téi da thay doéi qua nhiéu dén mdrc téi cam thay rat kho
dé noéi chuyén duoc v&i moi ngudi. Toi muén hiéu ré hon vé thai do cua
chinh minh.

Ban c6 so thay doi khong? Téi hy vong 1a khong. Néu ban so sy thay
doi, ban sé khong thé 1a ban cua t6i dugc.

Chung ta muén minh phai la mét cai gi dé khac va hon céi hién tai. Tai
sao?

Bai vi cai chuing ta dang la bay gio khéng tét, hay khéng chdp nhdn
duoc?

Hay bai vi cai “t6i” hay sur ngad man?
Mot ngurdi néi: “Toi mubn déc dao!”, ngurdi khac néi: “Toi mudn hidu vé
tham lam, san han, nga man, hoai nghi...”. Ngu&i nao c6 thai dé chan

chanh?

Hau hét tat ca moi nguroi khéng c¢é dinh huéng cho cudce doi minh, la
bdi vi ho di tim dinh huéng dy 6 bén ngoai.

Bat cir m6t dinh hudng nao con ngudi tim kiEm & bén ngoai déu khong
phai la dinh huwé'ng dang. Nhuwng nhirng nguén bén ngoai c6 thé cho

ngudi dé mét goi y dé tim dinh hudng bén trong minh. Khong cé dinh
hwéng bén trong nay, con ngudi sé hoan toan lac 16i.

Chi nhirng nguoi da that vong vé sur vo nghia, sy mu quang va mat
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phuong hudng trong cugc doi moi co co hdi tim ra cho minh mét dinh
huong.

Dé co thé that vong vé hoan canh minh dang &, con nguoi can phai cé
rat nhiéu tri tué va su quan sat.

Po6 ciing la trang thai tm cua Thai tir Tat-Dat-Da (Siddhattha) khi ngai
bé cung dién di xuat gia dé tré thanh Blrc Phét.

Mot s6 ngudi chi di tim ki€ém mot sur thay doi, mét sur khac biét nao do.
Ho bam viu vao bat clr céi gi.

Con nguoi thich bi Itra d6i. Rat kho dé khién ho tir bo nhirng quan kién
sai lam ma ho dang chap gitr. Ho sé rat buc minh khi ban néi diéu gi do6
dung cham dén nhirng y tudng “con cung” cuia ho (nhirng wéc mo,
nhirng sy tudng turong... ho dang 6m ap, dudng nudi).

Con ngu&i thich tin vao nhirng chuyén hoang dud'ng, t6i nghi. Khdng gi
c6 thé khién ho tir bé long tin vao nhirng thir d6. Ho cr nhu la nhirng
dira con nit. Néu khong c6 nhirng cai “banh vé” ty nan ra dé ma tin nhu
vay, ho cam thay mat phuong huwéng; khdng cé nd, cudec doi ho cam
thdy xwong xau khé nuét, nhur mot khiic xuong khé vo dung. Vi vay,
néu ban mudn lay di nhirng cau chuyén hoang dudng khoi dau ho, ban
phai cho ho mét cai gi do dé thay thé.

Pa sé con ngudi ta chi gia di ma chang truréng thanh.

Su trung thyrc vé tri thirc rat 1a hiém. Khi mét s6 vi thay noi, ho noéi clr
nhu thé ho biét chc dieu do, méc du chang cé chit kinh nghiém thuc t&
nao vé nhirng gi ho dang noéi ca. Ho khéng bao gio thé hién sy hoai
nghi ctia minh ra. Chang 1& ho khéng cé chat hoai nghi nao ca sao?
Chang 18 ¢c6 thé nhu thé dugc sao?

To6i mudn séng that gitra ban ngay, khéng phai séng trong mo:.
Khi t6i séng mét minh véi chinh t6i, khdng phai néi nhiéu, t6i séng trong

mot thé gidi khac. Toi goi no la thé gidi tam linh, nhurng khi phai néi
chuyén qua nhiéu vé&i moi ngudi, du thir chuyén thé gian, t6i cam thay
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minh bj kéo tr& lai véi thé gidi duc lac, thé gidi vat chat dién ro, ndng
can va tam thudng, t6i budc phai lang nghe, tra loi va tham gia vao cau
chuyén cua ho.

Co6 ngurdi (t6i quén mét Ia ai) ¢ 1an ndi véi téi rdng mét s6 ngurdi mang
rat nhiéu trang sirc quy gia trén nguoi bai vi ban than con ngudi ho vo
gia tri; ho chi cam thay minh c6 gia khi deo nhirng do vat ay trén nguoi.
Mot s6 ngurdi s& hiru nhirng vién da sac s&, nhirng thir kim loai 1ap
lanh; mét s6 khac thi c6 nhirng con s6 khdng 16 trong ngan hang; mot sé
nguoi dugc tam thdi bé nhiém lam bo trudng hay tong thdng (va hay
nhin xem méat ho vénh thurgng 1én lam sao). Néu ban khong goi do 1a
dién khung, thi t6i khong bi€t nhu thé nao méi la dién nira! Khéng co
cach nao khac dé con ngudi tu lam cho minh cam thay co gia tri u? TOi
con nh& A. thuong hay néi:

“Co qua nhiéu dau kho trén thé gici nay”.
T6i mudn noi thém rdng: “Cé qué nhiéu thur vé nghia trén thé gici nay’.

DU ban c6 géng dén dau dé khong bi 16i kéo vao man kich vo nghia nay,
ban van bi budc phai tham gia vao trong d6. Ban da tirng bi dinh khudn
dén mirc nhu thé bao gid chua?

Ban can phai cé rat nhiéu chanh niém dé khong bi “16i tudt” di trong llc
chuyén tro. Toi thich dwoc yén tinh hon. Biéu dé tot cho sy binh an cua
tam hon toi.

NEu loai bo di nhirng I&i néi vé nghia, nhirng 1o néi déi va sy gia tao
trong lic no6i chuyén, ban sé chang cé gi nhiéu dé ma noi ca dau. Toi da
chan ghét su gia tao 1am rdi, qua nhiéu sy gia tao lam cho cuéc séng
tré nén khéng thurc.

Nhirng con nguoi gia tao lam nhirng hanh dong gia tao, trong mdt hoan
canh gia tao, va séng mét cudc doi gia tao.

Toi e rang t6i dang ngay cang tro thanh mét con ngudri khac vaoi 18
thworng clia doii; co 1€ t6i sé phai di mot con dudng hiém ngudi di nhat,
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O noi do toi sé chi c6 mbdt minh.

Toi méi gap lai mo6t s6 ban be, t6i cam thay kho noéi chuyén véi ho bai vi
su khac 1& d6 ctia minh. T6i dang c6 gang dé hiéu rd va thich nghi vai
no. TOi sé co6 thém ban bé mdi va mat dan di mét s6 ban bé ci. Moi
ngudi sg nhirng con ngudi khac thudng, t6i nght, va so sy thay doi.
Ho tim thdy sy an toan & nhirng y tudng xua cii, quen thudc; nhirng y
turdng mai mé ludn day de doa — nhirng ngu i hay thay tam doéi y thi
khong dang tin cay.

Nhirng diéu t6i coi la I&'n lao thi ngudi khac lai coi la tré con va vo
nghia. Bai vi t6i khdng cb gi phai lo lang cho viéc sinh nhai, t6i suy nght
nhiéu dén nhirng diéu nam ngoai sy quan tam cla hau hét moi ngudi.

Bai vi khong tin vao bét cir thir gido diéu nao, t6i hoan toan ty do di tim
ki€ém cau tra I&i cta chinh minh.

Da6i khi t6i thure sur that vong (véi cude doi). Boi khi téi cam thay thure su
mét moi, bi thiéu chay hét sirc Iwc. Khi do, t6i quay trd lai véi nhirng
didu don gian va co ban nhét, va ¢6 gang nhin nhan cudc séng mét
cach hoan toan méi mé, khong bi anh huwéng béi bat cir mét dinh kién
vé gia tri nao. Trong nhirng khoanh khac binh an, sang sudt va tach roi
d6, dudrng nhu chang cé gi 1a quan trong nira ca. Chi co6 moét vai su that
co ban hién Ién that rd rang, chéng han nhu sy that vé vo thuong
(anicca), vo nga (anatta), tham ai (s dinh mac, chép thu, khao khat-
mong cau), kho (su bat toai nguyén, ndi dau-thé chat va tinh than), tam
tham (lobha), tdm san (dosa), tam si (moha).

Cai toi té nhét la tdm si.

Khéng danh duoc co hdi dé quan sat lai chinh minh la mét diéu vé cung
té hai. Con nguoi bi cudc séng chi phdi va phén tan qua nhiéu.

“...con ngu&i phai chiu nhiéu dau khé dén thé chi dé dong mot vai hé
nhu vay sao!”. Cé ding nhu vay khong, ban cua t6i? Ban phai biét.
Nietzsche da néi vé Shakepeare nhu vay do.

N&u t6i noi that ra hét nhirng gi minh nghf, thi két cuc chc chan 1a t6i
s& gdp phai rac réi. Séng trung thurc va thang than khéng phai la dé. Toi
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mudén ngay cang song that hon va cai mé hon, nhung t6i khong muén
gdp phai rac réi. Toi phai hoc cach im lang, hodc sé tré thanh mét dao
sy.

Trong cai thé gi¢i siéu ban, siéu thanh, siéu chi phdi va phu phiém nay,
c6 hy vong nao dé phan I&n con ngudi tre thanh nguoi tinh duoc
khong?

Con ngudi dang tré nén rét giéng v&i quan 4o may san — cung mét kiéu
rap khuon, ré, va nhanh hong, khéng c6 ban sac riéng clia ca nhan. Toi

thich d6 vat (quan 4o) duwgc dat lam riéng theo y minh, hop thi hi€u, co

chét lwgng (vang, diéu doé rat quan trong), va bén.

Toi da tirng doc trong mét cudn sach khoa hoc vé vé tinh nhan tao: moét
so vé tinh quay quanh trai dat vé&i quy dao ngay cang rong; cang quay
né cang tach xa dan khoi trai dat, va dén mét diém nao do, khong thé
quay theo quy dao quanh trai dat dugc nira, no6 tach ra, bit minh ra
khoi strc hit clia trai dat dé di vao vi tru. Toi cam thay minh nhu céai vé
tinh do. T6i cam thay diéu nay rat thwong xuyén va manh mé.

Péi khi t6i cam thdy chdng muén néi gi. Moi ngu'di néi chuyén chd yéu
la vi muén giét th&i gian, chir chdng phai vi ho c6 diéu gi quan trong can
noi. LUc do sé co nguy co bi hiéu 1am khi ban mudn néi diéu gi dé6 ma
minh dang cam nhan that su séc. Ban sé bi ho cudi vao mi. Sy hiéu
biét 14n nhau qua la didu tran quy va hiém gap trén doi nay.

“Cang nhu bac sy néi rdng khéng c6 bét ctr mét con ngudi nao la hoan
toan khoe manh, bdt ctr ai hiéu biét vé con ngurdi cing sé ndi: khéng cé
bét cur nguroi nao la khéng that vong it nhiéu, khéng bi mat mang theo
minh m¢t sur bat an, mét xung dét ngi tdm, bat an vi mét diéu gi khéng
biét hay khéng dam biét, bat an vé mét diéu gi do co thé xay ra trong
kiép s6ng, bat an vé chinh minh.

Nhu mét nguroi bénh mang theo bénh tat trong minh, anh ta mang tam
bénh theo minh; né béc 16 ra qua sur bat an ma chinh ban than anh ta
ciing khdng thé ly giai”.

KIERKEGAARD([54]
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Blrc Phat néi: “Ta co thé thdy co nguoi than thé khéng bénh tét trong
mot ngay, hai ngay...mot ndm, hai ndm. Nhung néu cé nguéi néi rang
tdm nguroi dé khéng co bénh, du la trong mét khodnh khac ngan ngui,
ké do khéng thé la mét ai khac ngoai mét ké ngu”. (phién ndo la tam
bénh).

Vay, ban la ai ha ban cua t6i? Ban khéng cé tam bénh hay ban la ké
ngu? Néu ban néi ban khdng cé tdm bénh, thi ban sé la mét ké ngul!

Loi clia Kierkegaard nira: “Co cai gi do khac ngudi luén luén la diéu tot.
T6i chang yéu cau mét diéu gi hon 1a dugc moi ngudi coi la ngudi duy
nhat khéng nghiém tuc & Iira tudi nghiém tuc cua ching ta”. Ban c6
thich thé khong? Ban c6 mudn chét trong khi van dang cudi hay khong?

T6i mudn trich mot s6 doan trong cuén HOI KET CHO SU NGAY THO.
Pay la mét doan trong do:

“Mot noi giéng thanh thién gia tao khac nira la nhirng ké chi nham nham
tim cach tao dung va té vé mot hinh anh thanh thién cho chinh minh.
Str dung nhur mét cach séng tinh toan, su thanh thién dy 4n chira mong
doi boc 16t nguoi khac bang céch loi dung long kinh tin cia ho. Song
muc dich chinh van la dé tiép tuc t6 vé va khang dinh hinh anh trong
sang thanh thién dy cua ban than minh. Téi thdy nhirng ké nhur thé hoa
ra toan la loai dao dtre gia, ho tét dén mirc dang ngo”.

Toi da tirng suy nghi dén nhirng diéu nay ca moét thi gian dai. Bay la
mot doan nira:

“Nhirng y dinh siéu tét thuong co két qua la nhirng hanh dong siéu
xdu.” Ban nghi thé nao vé diéu dé? “Pau budn vi két qua cua nhirng
hanh déng ngu ngdc ctua chinh minh, mét sé ké thanh thién qua-tét-dén-
murc-dang-ngor da bj loan than kinh va phai cadu vién dén bac sy tam ly”.

Con day la I&i nhan xét cua t6i:

Hau nhur la nhirng ké khéng thé gitp duroc nguroi thi lai rat hay noi vé
chuyén giup dé nguoi;
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co thé boi vi chinh ho mdi la nguroi can gitp do.

Hay gitp moi nguoi tu gitp chinh minh, dé ho sé khéng can dén su
giup dé cua ban nira.

Con nguroi ta khéng hiéu thé nao la tdm linh dich thurc.
Ho nham lan tdm linh vdi Iong tin, long tin mu quang —
Con t6i cho dbé la su tur do vé mat tinh than.

Ngu&i ndo nght rang di gidp d& ngudi khac (hoang duong chanh
phap) va phuc vu nhan loai (hay clru vét nhan loai) la diéu quan trong
nhét trong cudc d&i, ké dé chang thé hiéu duoc cai gi mai la diéu thuc
su quan trong va sau sac nhat. Diéu quan trong nhat ma ngudi tri tué
c6 thé lam dugc la séng cudc doi minh mot cach trung thure, chan thanh
va nhiét tdm, s6ng manh mé va cd gang dé dat t&i nhirng hiéu biét sau
séc hon vé ban chét dich thuc clia chinh con ngudi minh. Gilp d&
ngudi la viéc xép sau.

Mot diéu dang dan dan tré nén rd rang doi vai toi: tir trwrde t&i nay, mot
cach vo thirc, t6i luén ludn di tim kiém mét cach s6ng ma bét cr con
ngu&i tri tué nao cling chap nhan dugc, hop ly tr moi goc do, thiét thuc
va co lgi ich d6i véi tat ca moi ngudi. Toi da quéa quan tam dén, hay qua
tran trong cach hiéu biét va suy nghi cua ngudi khac. Bay gid thi toi
hiéu réng diéu do chang quan trong; t6i khéng can phai giai thich cho
moi ngurdi tat ca moi viéc t6i lam.

Ngay ca trudc kia cing vay, toi hay lam nhiang gi téi thich, nhung cu
phai cé giai thich theo cach lam sao cho hop ly véi moi nguoi.

Bay gior thi téi thdy ra rdng cudc séng riéng cua minh chang cé lién quan
gi dén bét cur ai.

T6i séng (va sé séng) cudc séng cua minh sao cho man nguyén nhat

déi vai toi, chir khéng phai tudn theo nhirng gi nguoi khac nghi la toi
nén lam.
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Toi khdng muén c6 quan hé gi véi bat cir loai to chirc nao nira. Qua
nhiéu chuyén phai néi, qua nhiéu tranh chap, xung dét quanh nhirng
nhirng chuyén nho nhen, vun vét, ganh dua va néi xau 1an nhau; toi
muén vuot 1én trén tét ca nhirng thar do. Toi chac chan mét diéu rang toi
khong phai la mot con ngudi clia té chirc. T6i khdng mudn thudc vé mot
t6 chirc nao ca, nhung t6i sé cd gang hét minh dé gilp d& bat cir ai dén
vGi toi.

Toi co thoi quen xac dinh minh 1a mot véi con ngurdi; Tat ca moi thir,
néu la van dé cua con ngudi thi cling la méi quan tam cua t6i. T6i khong
biét nhu thé 1a t6t hay xau, nhung t6i da hoc hoi duoc rat nhiéu theo
cach do.

Bay gid thi t6i thay dé qua la mot ganh nang I6n. Tai sao t6i lai phai co
gang giai quyét tat ca moi vdn dé co chir? (vé tam ly, t6i cd thoi quen
giai quyét tat ca moi van deé). T6i la ai ma di giai quyét tat ca moi van dé
nhu thé? Téi khdng thé giai quyét van dé cua ngudi khac; téi con co
qué dl van dé cltia chinh minh. M6t s6 ngudi nght rang téi chang c6 vén
dé gi hét. bung, dung la t6i khdng cé nhirng van dé loai gidng nhu cua
ho, nhung t6i van c6 nhirng van dé cla riéng minh. Téi cd gang hét sirc
dé tim ra cau tra 1&i cho nhirng cau héi cua minh, nhirng cau héi ma
hau h&t moi ngudi chang bao gid nghi dén. Nhirng cau tra I&i lam moi
ngu i thoa man lai khong théa man dugc t6i. B6i vai hau hét moi
ngudri, cau tra I cho tdt ca moi cau hoéi nam trong sach vé, nhurng doi
V@i t6i thi khéng phai nhu thé.

Mot toa lau dai céat, gio thoi bay. That khod dé tir bo nhirng gidc mo cua
minh.

Nhirng van dé vun vat chi khién cho tdm minh thém ban rjn.

Toi ¢6 du nhirng thar ma hau hét moi ngudi mong muén. Méi khi t6i co
gang c6 dugc cai gi do, t6i nghT nd sé 1am cho cudc séng ctia minh
thém y nghia, nhung khi c6 dwoc nhirng gi minh mudn, t6i lai thay no
that la phu phi€ém, chi la m6t vién da 16t dwong, mot thir nira dé budng
bd ma théi. M&i lan budng bd 1a mét 1an ngd, cho dén khi chang con gi
dé budng bd nira.

Nhirng gi t6i da lam va dang lam dud'ng nhu la rat quan trong doi voi
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t6i, nhurng d6i v&i ngudri khac xem ra nd chang co gi la quan trong ca.
Sau khi chét, t6i sé bi ngudi d&i quén lang ngay. Chang co gi quan
trong ca. Biéu quan trong nhét déi vai toi la séng mot cudc s6ng man
nguyén sau sac va day y nghia, y nghia déi v&i toi.

L&i khen tiéng ché cua thé gian chang co6 chat gi quan trong déi voi toi
ca, hau hét ching déu thién vi, léch lac, day thanh kién.

Rat nhiéu thir gior day da mat di tam quan trong doi véi t6i; rat nhiéu thar
da mat di sy kim kep, sur chap tha va sirc quyén ri doi véi t6i, chang
han nhu chinh tri, ti€n bd khoa hoc ky thuat, va tham chi ngay ca ton
giao.

Nhirng gi con ngu&i tin twrd'ng vao that dang ngac nhién lam sao. Hinh
nhu t6i thay con ngudi ta khdng thé séng ma khong tin vao mét cai gi
do. Toi tu hoi khong biét khi toi séng ma khong tin vao bét cur loai tin
ngudng hay hy vong, khat vong nao, thi cuéc séng sé ra sao nhi. Ban
co twong twong ra diéu dé khéng?

Ban ron, ban ron, lc nao cling ban ron. Khéng can thiét, vo ich. Qua
dién ro, qua vo nghia lam sao. Trén trai dat nay c6 cudc song tri tué hay
khong? Thé nao la tri tué?

That la mét sy phi pham ghé gém khi ban khéng lam nhirng gi thuc sur
cd y nghia déi véi minh ma clr phai di lam nhirng gi ngudi khac mong
mudn, tréng dgi ban phai lam. Ban cé biét céi gi la thuc sy c6 y nghia
va man nguyén sau sac ddi vai ban hay khong?

Hanh phuc théi thi khéng du déi vai toi.

T6i mudn thdu hiéu tat ca moi thur that sdu sac.

Hiéu khéng phai bang suy nghi ma bang viéc séng v&i no, séng mot
cudc doi thue chur khdng phai séng rdp khudn theo ly tudng.

Mac du & bé ngoai t6i phai (t6i budc phai) tuan theo truyén théng da
dinh san, dugi nhiéu hinh thirc khac nhau, nhung & trong tam, t6i s6ng
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mot cudc sbng rét riéng biét cua chinh minh.

Cai ké ma lanh hay binh luan, xét doan trong tam minh qua la rat kho
chiu (nhu gai trong thit); n6 c&r phai chu thich tat ca moi viéc thi méi
chiu. Ban mudn moi ngudi hoc céai gi? Ban muén ho phai nhu thé nao
thi mé&i vira y? Lam thé nao dé ban lam duoc diéu do?

Thé nhung, con ban, ban dang séng cudc d&i minh nhu thé nao?

Toi dang doc cudn HOI KET PHI KHOA HOC cua Soren Kierkegaard.
Rat la la toi lai rat thich doc no. Téi thich phong cach cua 6ng ay. Téi co
mot cudn nira cua éng, BENH CHO TOI CHéT, t6i da doc nhanh qua.
Toi sé doc lai lan nira. Ban c6 biét cuén sach hay nao veé triét hoc sinh
ton khéng?

T6i mudn trich mét doan nira tor cudén HOI KET PHI KHOA HOC:

“VA4y chung ta hay tiép tuc, nhung xin dorng Itra déi 1an nhau. T,
Johannes Chimacus (6ng dung but danh nay khi viét sach), la m¢t con
ngu i, khéng hon khéng kém; va téi cho rang béat cur ai téi dang noi
chuyén cung ciing la m¢ét con nguoi. Néu anh ta chi la ké ly thuyét
sudng, chi co triét ly va ly ludn, téi sé phai tir chéi khéng ndi chuyén
cung; bai vi trong gidy phut dé anh ta khéng hién hiu trong con mat t6i
hay trong mdt bdt ctr mét con nguroi o tri nao”.

SOREN KIERKEGAARD
Rat r6 rang! Chinh la cach t6i cam nhan vé chinh minh va ngudi khac.
T6i la mét con ngu i, khdng hon khdng kém; té6i khdng chi [a mét nha

su, va toéi mudn noéi chuyén véi mot con nguedi.

Khi néi chuyén v&i mot ngurdi hay dong kich, hay gia bg, t6i cam thay rat
ling tling, chang biét phai cu xur ra sao.

Tu coi minh la mét cai gi dé, mét nha su hay mét dao sur hay mot triét
gia, tat ca déu rdt phién dién, rdt han ché va bo budc.

TU “nguGi theo dao Phat” hay “Phat tir” la mét tir méi ¢d sau nay. Thoi
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ngay xua, ngudi ta thudng str dung tor Pali la samma-ditthi-vadr (nguoi
c6 chanh kién). Nguoi theo dao Phat ngay nay co that sy la c6 chanh
kién hay khong?

“Tt ca cac viéc ac trén doi, téi cho rdng ban déu c6 kha nang lam
duoc: chinh vi vdy ma téi mong mudn ban lam nhirng viéc tét lanh”.

NIETZSCHE

Toi wée gi minh c6 duoc mét chat hai huwée giong nhu Mark Twain[55],
hay it nhét cling dwoc nhu ban. Mot con ngudi khéng thé s6ng sot
(khéng thé bao vé minh khoi bi bién thanh ké ngé ngan) ma khong co
no6. T6i nght vé con ngudi qua nghiém tlc. Liéu con ngudi co thé nght
mot cach thang than dugc khéng nhi?

Toi ké cho ban chuyén nay. Ngay hdom qua, moét vi sur tim dén gap toi.
Su dy 39 tudi. Toi biét vi &y tur 1au. Vi y néi véi toi la vi dy co dai
nguyén trd thanh mot vi Phat. Khong chi thé, vi 8y con khang khang néi
rang vi &y chac chan sé thanh Phat. Khi t6i to ra khéng chu y 1am, va noi
“khong ai co thé chac chan vé diéu do ca”, vi dy rat that vong va ngoi noi
lien mot hoi trong hai tiéng dong ho, chi dé c6 thuyét phuc t6i tin vao
didu do. Vi &y di khap noi va ndi véi moi ngudi rang vi dy sép trd thanh
mot vi Phat. O Mién Bién khdng hiém gap nhirng loai ngudi hoang
twdng nhu vay dau. Ha, ha! Tot nhét la nén cwdi hon 1a nén that vong!
Toi khé ma hua theo ho dugce. Udc gi t6i co thé noi, nhu T.P.S, “That
ha?”.

Bai vi co rat nhiéu thir da mat di tam quan trong déi vai toi, nhirng thir
ma khong ai co thé biét chac no co dung hay khéng, t6i thdy minh ngay
cang c6 it chuyén dé ma noi. Nhirng gi toi dang kinh nghiém duorc trong
giay phut hién tai ngay cang tré nén quan trong hon déi véi toi.

Khi khéng c6 dé dat dén bat cur cai gi, téi lai cang co thé nhin nhdn moi
thir mét cach rdt don gian va ré rang.

Gio day to6i cam nhan ngay cang ré hon vé nhirng gi dang dién ra voi
minh.

Cai dién ra trong hién tai la cai duy nhat ma t6i co, du né la tét hay xau;
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vi vay n6 cang quan trong hon déi vai téi. Khdng bi phan tan tu tudng
nhiéu, t6i c6 thé quan sat moi thir mot cach dé dang.

“Con nguroi phai tir b thoi xdu cir mudn minh phai thudn theo quan
diém v&i nhiu nguoi”.

Toi nghi nhiém vu quan trong nhéat cia mét ngurdi (va t6i) la thau hiéu
chinh ban than minh; hiéu moi thir dang dién ra trong cudc d&i minh
mot cach sau sac, chir khéng chi 1a hidu vé ly thuyét, triét Iy sudng; hiéu
rd rang moi déng co khi n6i mot I&i hay lam mét viéc gi do; biét ré minh
dang cam nhan nhu thé nao doi v&i moi thir minh nghe, nhin... ma
khéng bdép méo, xuyén tac (phan irng thuc sy, chan thyc cua tdm
minh); khdng dé bi ai Itra d6i va ciling khong tu Itra dGi chinh minh;
khong theo dudi bat cur ai; khéng 6m ap mét ly twdng nao doé chi vi né
c6 vé t6t dep, ma phai ty minh tim hiéu ra xem né c¢6 tu nhién hay
khéng, co kha thi hay khéng va can nhac dén moi hau qua va hé luy cla
nd nira; va biét ré kha nang cua chinh minh khi bat tay vao lam moét viéc
gi do. Khi da thau hiéu tat ca nhirng diéu d6 mét cach ro rang thi toi mai
c6 thé nghi dén viéc gilp d& ngudi khac. Néu khong, t6i sé chi la ké tu
Iira dGi chinh minh va Iira d6i ngudi dudi cai vo gilp d& nguoi. Giap do
ngudi co thé lai tré thanh mot tro khuyéch trirong ban nga cua minh.
T6i nhin thay tro khuyéch trurong ban nga nay ¢ khap moi noi. D6 la ly
do tai sao t6i phai nhac lai. Xin 16i néu t6i ctr hay 13p di 13p lai nhu thé
nhé.

“Mot van dé khi da trér nén ré rang sé khéng con lam chung ta quan tam

noa’.
Hay doan xem ai nbi cau dé? Nietzsche.

Toi ké cho ban nghe cau chuyén vé mét con ran. Thoi xa xura c6 mot
con ran. Mot hém, mot con ong bay dén dét 1én dau nd va nhat dinh
khéng chiu budng ra. Con rén tim du moi cach dé téng khir con ong di,
nhurng khéng thé lam gi dugc con ong ca. Khi do, con rén nhin thdy mot
chiéc xe bo chéat day hang dang di dén. N6 néi véi con ong: “Duorc roi,
hay doi day, tao sé cho may biét thé nao 1a 1& do”. N6 bo 1én mat dudng
va ké dau dung vao chdé banh xe dang lan dén. Banh xe bd nghién I1én
dau no va giét chét con ong. Con ran thurc sy da rat thanh cong trong
viéc trirng phat con ong hén lao kia. Hay xem con ran 8y théng minh
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dén mirc nao co chir? Trén thé gigi nay khong thiéu gi nhirng ké thdng
minh nhu thé dau.

Con ngudi binh thurdng khéng thé thay d6i mot cach nhanh chong va
triét dé. Sur chuyén hoa chi co thé dién ra nho qua trinh thién tap. Ngay
ca khi do, n6 cling can ca moét thai gian dai. M6t mirc d6 chanh niém
séu sac |a diéu can thiét dé co thé chirng nghiém duoc ban chét vé nga
(anatta) mét cach ro rang, va do la mét coéng viéc khé. Vi vay, ché nén
mong dgi qua nhiéu.

Nhirng gi ban ké vé Bangkok qua thurc la rat séc. Khong biét mét ngay
nao dé Mién bién (Rangoon) cé nhu thé hay khong? D6 la cai gia nguoi
ta phai tra dé hién dai hoa. Toi tha & trong nui, an thirc an don gian,
sdng trong mot ngdi 1éu gian di, hit thd khong khi trong lanh, lam moi
viéc moét cach thanh than, nhe nhang, khéng phai lo toan, vudng ban vé
tien bac va dia vi, khéng cé ngay nghi ciing chang c6 ngay lam viéc,
khong xa hoa rén rang, con hon la s6ng nhu thé.

Chung ta qua mong muén su ngué'ng mo, sur céng nhdn, su kinh trong
va tinh yéu cua nguoi khac dén mire nghi rdt nhiéu dén viéc lam thé
ndo dé cé duoc ching.

Séng nhu thé, chung ta khéng séng voi nhirng gia tri minh coi trong
nhdt ma chi séng vi nhirng gi ma nguoi khac coi trong nhét.

Diéu rat quan trong la phai tim ra nhirng gia tri nao minh coi trong nhat
va hdy séng vdi né ma khéng xung dét véi nguoi khac, néu co thé
duoc.

Ching ta tu tao nén nhirng gia tri cua riéng minh va séng vdi nhirng gia
tri Qy.

Vi vdy, diéu rat quan trong nira la phai tim hiéu xem nhirng gia trji dy co
thuc sur dang dé minh séng vi né hay khéng.

M6t s6 ngudri nght rang cudc séng & B. chac l1a giéng nhu & ¢cbi chu

thién (devaloka), duoc hudng thu moi vui thi va sy xa hoa. That kho dé
cho ho hiéu duoc rang nhirng thi vui va sur xa hoa ciing tréng réng nhu
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mot gidc mo ma thoi.

To6i muén c6 mot ngudi ban khong ép khuén minh theo moét chuan murc,
quy tac hay mot khuén phép nhat dinh nao mét cach cirng nhac, mu
quang va khong phan biét; 1a ngudi ludn quan sat va tinh thire; séng co6
tri tué; hoc haoi va trrd'ng thanh theo tirng thang nam qua; la ngudi linh
dong, uyén chuyén (hiéu biét mdi hoan canh va (rng xtr thuén tinh hop
ly theo nd); la ngudi mong mudn tu tim hiéu ra cho chinh minh ngay ca
nhirng sy that don gian nhat (nhirng diéu da dugc bac tri tué vi dai
nhat trong lich stir (B¢ Phat) truyén day lai); nguoi khong coi bat cir
thir gi minh duoc hudng la diéu nghiém nhién (ma véi sy tran trong va
bi€t on dling mirc); mot ngudi ludn sdng dong ma khéng lanh Iéo, thd
o, khéng s¢ phai darng mot minh.

Danh vong mdi thuc la didu nurc cuoi — vé cung réng tuéch va phién
phtrc lam sao.

Khi t6i nghe mot sé ban bé ké lai nhirng gi ngu¢i ta néi vé t6i, t6i khong
bi€t minh nén khoc hay nén cudi nira. That 1a nhirng cau chuyén dién
rd va nyrc cudi ma ho da sang tac ra. Con ngudi that ngu ngoc va dién
khung; khéng con nghi ngd gi vé diéu do[56]. Ho muén dugrc Itra déi, va
ho Itra d6i chinh ban than minh. Téi biét, vé co ban ho la nhirng con
ngudi don gian va dé mén; ho khdng muén tin vao sy that, va qua san
sang dé tin vao nhirng cau chuyén hoang dwong. Tai sao con ngudi lai
dé tin vao nhirng chuyén hoang dudng thé nhi? Lam nhu vay ho dugc
cai gi co chur?

Téi thich doc cuén AO ANH CUA PHUONG PHAP. Birc Phat noi: “Ma
naya hetu”, nghia la: “Durng tin bat cir diéu gi chi vi diéu dé hop véi mot
hé thang triét ly nao do”. Phurong phap hay hé thong triét ly rat hay Iira
minh; phuong phap va hé théng la sy phat minh cua tdm con ngudi. Ty
nhién khong vira khit véi bat cir mét hé théng nao. Tham chi ngay ca Vi
Diéu Phap (Abhidhamma) cling khong thé dién giai cac hién twong tu
nhién mot cach day du; né con réat nhiéu thiu sét. Téi doc, c¢d gang
hiéu, thir nghiém va hoc hoi dugc diéu gi do6 tir nhirng phwong phap
do. Toi biét ban that vong vé triét hoc Phurong Tay, va toi cling khong
théa man, nhirng t6i nghi minh c6 thé hoc duoc diéu gi do tir n6. Hau
hét luan diém cua triét hoc sinh tén déu mang dam tinh bi quan. Ho cho
ban thdy cudc doi dau kho thé nao, nhurng lai khéng thé chi cho ban
cach séng binh an va hanh phic. Hau hét moi triét gia chi c6 mbi cai
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dau suy nghi, cai dau dat. Tat ca nhirng gi ho lam la suy nghi; tham chi
ho khdng hé hanh phuc, va rat nhiéu ngudi trong sé ho da phat dién.
Nhiéu ngudi chdng nghi ngoi nhiéu, chang bao gi¢r doc triét ly, nhung
ho lai hanh phic hon hau hét may nha triét hoc kia. Cang doc nhirng
thé loai triét hoc do, t6i lai cang tran quy nhirng I&i day cuia Birc Phat,
nhirng 167 day that vo cung thiét thuc va y nghia.

Tam tir (metta), long bi man (karuna), tam hy (mudita), tam xa
(upekkha), giGi hanh (s7la), dinh tam (samadhi), chanh niém (sati) va tri
tué (panna) — nhirng tdm thién nay méi thure sy c6 y nghia va quan
trong trong cudc ddi, va néu con ngudi phat trién ching Ién, ching co
thé mang lai sy thay doi I&'n trong cudc ddi mot con ngudri.

Pé6i véi nhigu ngudi, va bang nhiéu cach, triét hoc va khoa hoc da gidp
d& rat nhiéu trong viéc giai phong tam con ngudi khoi nhirng giao diéu
va mé tin. D6 la diéu t6t dep nhat cua ching, nhung chlng ciing tao ra
mét khoang tréng trong tdm con ngudi; con ngudi bi bo lai véi mét sur
tréng rong, v& mong va méat phuong huédng, nhurng ching ta c6 thé doé
16i cho triét hoc va khoa hoc vé diéu do dugc hay khong? Triét hoc va
khoa hoc da giup giai phéng tam t6i khoi sy mé tin mu quang vao tén
giao clia cha me toi (HGi gido), song nd cling dé lai trong td6i mot khoang
trong. Gid day, viéc dem lai y nghia cho cudc d&i minh la trach nhiém
cua chinh ban than téi.

Boc triét hoc sinh ton da gitp t6i hiéu dugc ngudi Phuong Tay va
nhirng van dé cua ho, cach suy nghi cua ho va nhirng thiéu sét trong
cach suy nght 4y, cach ho ¢6 gang giai quyét nhirng vdn dé ctia minh ra
sao. Liéu nhirng 1o day cuia Birc Phat co thé gitp ho dugc khéng? Gilp
bang cach nao

Hiéu biét nguoi khac la quan trong dé hiéu biét vé chinh ban than minh.
Thé gidi nay that dién khuing, hoan toan vé nghia va gia tam, chi la mot
tan tudng, mét man kich phé treong ban nga. Ké ngu sa minh ket cirng
trong cam bay clia doi. Vinh hoa la tro phu phiém. Cua cai la do di
muon. “Céng danh banh vé, sang giau chiém bao”.

“R&t nhiéu moi quan hé cua t6i v&i ban tu va nhirng lién hé véi Phat

Phap da nhat dan di, m6t phan vi sy dé dudi ctia chinh minh, mét phan
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vi t6i qua v& mong va that vong vé nhirng hinh thirc, nghi thirc va
nhirng thé ché”. T6i rat hiéu diéu do, ban than mén a. Hoan canh cula toi
cling khéng khac biét 1a may. Hinh nhu t6i thay cang hiéu biét nhiéu,
ban lai cang cam thay c6 don hon, it ngudi chia sé dugc véi minh hon
trong cach suy nght.

Nhung du sao téi cling chéng con that vong vé diéu do nira, mac du téi
van mong muén c6 dugrc mot sy giao tiép cdi mé, khdng danh gia phan
xét 1an nhau. T6i dang c6 gang hoc cach séng v&i sy ¢d don do; toi
budc phai nhu vay. T6i cam thay minh nhu moét vi sao gilra v tru, cach
xa vi sao khac ca hang triéu nam anh sang! T6i nghi tat ca moi nguoi
déu vo cung c6 don. Mot s6 ngudi nhay cam hon va vi vay ho cam
nhéan diéu do ré hon.

Song t6i cam thay vé cung nhe nhang, giai thoat trong tdm minh, chi lay
nhirng suy nght thién hay bt thién lam nguyén tac chi dao cho minh.
Suy nght bat thién dem lai sy dau dén, phién ndo va cling la nguyén
nhan gay ra dau kho, trong khi cac suy nghi thién lanh dem lai sy binh
an.

Ban nai: “...khédng con con duong nao toi chua thar qua nira”.
Chung ta can con duo'ng ndao nira?

T6i nghi néu ching ta thuc hanh chanh niém dén noi dén chén, (khéng
bd qua bat ctr mét phan nao trong cudc séng), thi nhu thé la da qua du.

T6i mudn séng v&i tam giai thoat. Co thé t6i sé chang bao gi¢r thanh dat
duoc didu gi to tat “trong con méat cua ngudi khac” ca, nhurng t6i cam
thdy hoan toan thanh than, hoan toan OK vé chuyén do. O’ bén trong, toi
cam thay mot sy giai thoat ma trudre kia téi chura tirng bao gior cam
nhan duoc, la thir ma hau hét moi ngudi khdong hé biét dén. Toi noi diéu
nay khong c6 nghia la muén dé cap dén mot tang giac ngd nao do theo
nghia chinh théng dau.

Ban than mén cua t6i, ban cé thé s6ng moét cudc song binh an néu ban
sang su6t va tri tué. Tai sao ban lai quan tam dén ngu i khac qua nhu
vay? Ban nghi la minh phai c6 trach nhiém vé&i ho u?
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Khéng co bét cur diéu gi trén doi dang dé minh phai khé vi né ca. Toi
khéng ndi la téi ludn luén hanh phic, nhung téi ¢ thé thdy duoc mbi
khi nga man khdi Ién do déng héa minh véi mét cai gi do, nhat dinh sé
co cai khé kem theo.

L& cia ban nira: “Toi nght t6i van chura giai quyét duoc, trong tam
minh, mot cau hoi I&n: 1am thé nao dé can bang gitra viéc séng thuan
Phap, thu'c hanh Phap & day, gitra thé gi¢i phwong Tay nay, va cung
lGc lai phai dap (rng nhirng nhu cau vat chat do nén van hoa nay ap dat
mot cach ky la 1én con ngurai”. Bay la mot cau hai Ion. Truwée hét ban
hay tu tra 16 cau hoi &y cho chinh minh.

T6i nghi viéc dau tién va quan trong nhdt trong qua trinh thurc hanh la
phai thdy ra su thdt rdng: chinh nhirng suy nghi bt thién lam cho con
nguoi dau kho.

Thure hanh Phap khdng phai la c6 vurot qua nhirng suy nghi bat thién
4y, ma chi nhin ching mot cach that thang thdn, that don gian va ré
rang.

Con ngudi muén gi? Ho muén hanh phic va khéng muén dau khd. Vay
hay nhin r6 xem céi gi dang lam ban kho. Con ngu¢i khéng thay duoc
rang chinh cac suy nghi bat thién lam ho khé; rat kho dé hau hét moi
ngudi chdp nhan duoc dieu do. Ho nght réng céac thu vui duc lac va tat
ca nhirng gi ho mong muén la cai lam cho ho hanh phic. Néu bén trong
ban luén hanh phuc, ban khéng can nhiéu nhirng thir & bén ngoai dé
hanh phuc nira.

Nietzsche noi:

“Cudc séng cua con nguoi binh thurong rat ban nang va vé nghia, tror
nhirng nguoi theo ly tudng tu hanh”

“Con nguroi tdm linh nhat la con nguroi manh mé nhat”

“Ngay mot sur thoa hiép nhd nhédt véi quan diém ura thich cua céng
ching ciing cé thé lam cho mét nha tu tudng danh mét di nang luc tri
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thure cua minh”
“Ndng lurc vi dai thé hién bang su tur lam chud chinh minh’.

“Ngudi khéng biét lam chu chinh cai “t6i” sdu kin nhat cua minh xin
mién dirng cé uén nan tdm y nguoi khac tuén theo cai ngd man cua ban
than minh’.

GOETHE
Giac mong dep nhat ban thuwong 6m ap la gi?

Ah! Nhirng giac mong dep! N6 lam cho t6i hanh phdc; né nuéi dudng
t6i; N6 rét co ich thari téi con tré. Bay gid thi téi hiéu rang no chi la sy
mong mo'. Doi khi t6i wé'c minh c6 thé mong mo tré lai dugc nhu thé.
Théat la nhirng niém vui ngd ngan! Nhung khong, doé la nhirng diéu
khong thé co! Toi phai leo 1én ngon ndi nay, mot minh, gitra trura hé
nang géat. Téi mong co6 duoc mot ngudi ban dong hanh, nhung khong
thé c6 duwgc ngudi nao. Toi phai lam cho than va tam minh manh mé
hon dé leo 1én t&i dinh ndi don déc mot minh.

Toi biét thé nao la c6 don. Toi dang chuan bi cho chinh minh dé dén
nhan diéu dé. Do la s6 phan cua t6i. Sy c6 don ngot ngao.

Ban than mén cua t6i, hay séng hiéu minh va két néi sdu sac véi chinh
minh.

Toi cang ngay cang cam thay it muén day, nhurng van thich dugc noi
chuyén véi nhirng nguoi tri tué va thoang dat, cai mé. Té nhat, toi
khong thé nghe néi nhirng ké noéi nhu thuyét giang, clr nhu thé anh ta
biét hét tat ca moi thir trén doi.

Néu ban viét thu ké chuyén cla ban, thi t6i sé doc. Con ngu¢i ban la
mét chién trudng clia nhirng ly twdng day mau thuan; mot ngudi My
g6c Do Thai, theo dao Phat; mot ngurdi hiéu biét qua nhiéu nhung lai
khong biét phai lam gi v&i cudc doi minh; mot con ngurdi thay ra duoc
trd hé cua thé gian va khong thé coi bét clr diéu gi trén ddi la quan trong
va nghiém tuc, ngay ca chinh ban than minh. Diéu dé da tré thanh mét
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van dé nghiém trong véi anh ta. (Biéu do cling dung véi t6i, nhung toi
chanh niém, biét tam minh ré hon nhiéu).

Hay buéng bo! quan sat!

“Dang |é phai biét on Iong t6t cua ban, thi ho lai nghi ban la ké ngu, la
do ré tien, dé bi loi dung va ho bat dau thao ting ban. Tai sao?”. D6 1a vi
ho khong biét ton trong ngu i khac. Ho chura hoc duoc cach gitr quan
hé t6t dep vé&i moi ngudi. Co thé bai vi ho chua bao gid dugc déi xur
mot cach ton trong. Ching ta hoc dwoc nhirng diéu nay tir kinh nghiém
clia chinh minh, khéng phai tir trong sach v, co thé ho da tirng phai
song vé&i nhirng ngudi, hay cha me, vo chong ho quen thao tiing nguoi
khac.

Rat kho dé tim ra dwoc mot ngudi nao khong tim cach thao ting ngu &
khac. Chang ta thao ting ngu&i khac bai vi ching ta khéng tin tuwdng
hoac khdng tén trong ho, va ching ta cling khéng tin tudng chinh minh
nira. Néu chlng ta ton trong va tin tudng 1an nhau, chidng ta sé khong
thao tling nhau. Thao ting ngudi 1a mot dau hiéu cua sy yéu kém va
chua trurdng thanh.

Lira déi va tu Itra déi chinh minh sé khéng bao gio dem lai sy trudng
thanh va tri tué.

Néu mudn thay su thét, diéu dau tién ban can phai co la sur ding cam
va trung thuc.

Mot phdn con ngudi chung ta la thién than va mét phan la quy di. Néu
chiing ta ch6i bo quy diF, né sé san dudi chung ta tir trong bong t6i; tét
hon ca la hdy dé quy dir 16 mdt ra ngoai anh sang.

Ty V€ ra cho minh tin, maya (ao tudng), va tu am thj lam cho cuéc
sdng cang trd nén trong réng hon.

“Co du tat ca cdc loai dinh méac, 16 thuéc ma xa hoi ching ta — vén day
nhirng ké cé don, réng tuéch va lo du, bén loan- nguy tao ra thanh tinh
yéu. Loai tinh yéu nguy tao dy rat da dang, tir nhirng hinh thire dura
dam lan nhau hay cung nhau théa man ham muén (nghe rat kéu néu goi
dung tén no ra), théng qua nhiéu hinh thire kiém loi tor nhirng quan hé
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ca nhén, cho t&i nhirng hinh thire lam dung tinh duc trang tron. Khéng
hiém trurong hop hai ké cam thdy c6 don va tréng réng, tim dén voi
nhau bang théa thudn khéng Ioi dé giir cho nhau khoi phai chiu dung
néi ¢é don 8y,

ROLLIO MAY

“Mot van dé bi kich la nhin thay ra thurc té va su thdt vé chinh ban than
minh. Khi ban gap tré ngai va kho khan, thi chinh thai dé cua ban (d6i
Vi kho khan dy) mdi la céi sai cdn phai stra”.

MEISTER ECKHART/[57]

Né&u ban khéng séng vi mot cai gi do, diéu dé nghia la ban chang tran
trong céi gi trén d&i cd, ban song cho vo, khéng co diém tya. Tat ca
moi ly tudng ban 6m &p chi la d6 vay muon. Trong nhirng thoi diém
nhu hién nay, ban khéng c6 mét chd dirng virng chac nao dé ma nuong
tua ca.

“..Con ngudi khéng thé tim kiém maot diém tura ndo tor bén ngoai duorc

ca.

“Céng viéc cua ching ta that la kho khan, ching ta phai chdp nhan
chinh minh va xa héi ching ta dang séng, va tim kiém maét diém tura tinh
than théng qua viéc thdu hiéu chinh ban thdn minh, va ding cam doi
dién v&i hoan canh minh dang séng”.

“Va ché tét nhat dé bat dau hoc cach yéu thuong la hdy tim hiu xem tai
sao chung ta lai khéng thé yéu thurong duoc nguoi khac”.

ROLLIO MAY
Tha thur la thau hiéu. Tha thir la giai thoat.
Khi ban khéng thé tha thu cho nguoi khac la ban dang b tréi budc.

Khi ban thdy vé nga (anatta) thi cé ai & dé ma tha thir?
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DBay la mot s6 trich doan ma t6i thay rat dang dé suy nght:

“Mot xu hurarng tdm ly phd bién hién nay la khi ap ché, de nén mét cam
xtc hay mét thai dé nao do, chung ta lai thudng Iam cén bang lai trén
bé mdt tdm ly bdng cach thé hién hay tur tao ra mét thai dé nguroc lai.
Chdng han, ban cé thé thdy minh déi xtir mét cach déc biét lich su v&i
mot ké minh ghét cay ghét dang trong long”.

“Hon nira, néu khéng doéi dién vdi sur sdn han, bat man mét cach cdi
mé&, khéng sém thi mudn ching sé bién thanh mét hiéu trng chang tét
dep cho bét cur ai ca, do la tu thurong hai ban thdn minh. Ty thuong hai
la m¢t hinh thire sdn han va bat man ngu ngam”.

“..khdng ai co thé co duorc tinh thuong, dao dirc hay tu do thét su néu
khéng d6i dién thang thdn vdi sur san hdn, bat man trong minh va vurot
qua no”.

“Tu do khéng phai la néi loan”.

“Tu do la sur c6i mor, san sang dé trurdng thanh; né ¢6 nghia la su linh
ddéng, san sang thay doi vi loii ich cua cac gia tri nhdn ban cao thuong’.

“Do vdy, mét xa hoi tét la xa hdi cho con ngudi ta quyén tu do cao
nhét-tur do duroc dinh nghia mét cach tich cuc, nhur la co hdi dé hién
thure héa nhirng gia tri nhdn ban cao thuong”.

“Tu do la kha nang xdy durng nén su phat trién cua chinh minh. D6 la
kha nang tu dinh hinh chinh minh”.,

“..cang it tu y thirc vé chinh minh, con ngudi cang co it tu do”. (Nhiéu
chanh niém nghia la c¢é nhiéu sur lura chon va do doé nhiéu tu do hon).

“Tu do duroc thé hién & ché séng cudc doi minh thudn theo thurc tai”.

“That kho tin néu cé ai dé séng lanh manh ma khéng do co trach nhiém
vdi chinh minh, tu chon cho minh cach séng lanh manh’.

“Vi vay, tur do khdng chi cé nghia la noi “c6” hodc “khéng” trong mét

149



Tuyét gitta mua he

hoan cdnh cu thé nao dé, ma noé la nang luc tu dinh hinh va tao nén
chinh minh”.

“Tur do khéng c6 nghia la séng cé Idp mét minh. N6 ¢é nghia la khi co
thé duroc séng tach biét, anh ta ciing co thé chon lura, mét cach co y
thire, hanh déng mét cach day trach nhiém, trong méi lién quan vdi thé
gidi, nhét la thé gidi cua nhirng nguoi séng quanh minh”.

“Con nguroi phai tu quyét dinh 18y nhirng lura chon co ban cho chinh
minh”.

“D4u méc cua sur trudng thanh la cude séng cua anh ta duoc sdp xép
hai hoa xung quanh muc dich tu lura chon cua minh, anh ta biét minh
mudn gi...".

“..Su mé tin va truyén théng do xa hdi ap dat duo'c khudn duc thanh
nhirng hinh thire khé cirng, dé nén stre séng cua ca nhdn moi con
nguoi’.

“Con ngu6i khéng bao gior co thé vay muron mét chd dura ndo tr bén
ngoai ca”. (khéng ai co thé bao ban phai séng vi cai gi hay chét vi cai gi
duoc).

“Van dé thure sur la phdn biét ré cai gi la lanh manh trong dao dirc va tén
giao, tim duoc noi nuong tua ma noi do phai lam tang gia tri con
nguoi, trach nhiém va tu do chir khéng phai ha thap né. Nhirng con
nguoi cua ngay hém nay, tim kiém nhirng gia tri dé séng vdi no, can
phai déi dién vdi thue té la: tim duroc con duong ra cho minh khéng
phai la diu don gian va dé dang chut nao dau”.

“..Chinh xac hon, c6 gi mdu thudn gitra nhu cau dau tranh dé phat trién
su tu y thure vé chinh minh, sur truréng thanh, tu do va trach nhiém, voi
xXu huéng vdn mudn la mét dira tré bam viu vao cha me hay su bao hé
cua nguoi khac?”. (théng diép la: hdy trudng thanh Ién)).

“Tén gido chang 18 l1a dé bé gdy y chi, kim hdm minh phét trién chap
chirng, va gitp tranh né sur bat an cua tu do va trach nhiém véi chinh
minh hay sao? Hay la dé khang dinh gia tri va phdm gia cia minh, lam
nén tang cho su chdp nhdn mét cach diing cam nhirng han ché cua
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minh va nhirng bat an thurong tinh, song lai tro gitp minh tang cuong
strc manh, trdch nhiém va kha nang yéu thuong dong loai?”.

ROLLIO MAY

“Viéc minh tré thanh con moi cho quyén luc cua ké khac lai duorc thic
ddy, tat nhién, boi chinh mong mudn 4u tri muén duoc nguoi khac
cham lo cho minh”.

“Con nguoi thurong duroc day la hanh phuc va thanh céng sé dén néu
ban “la nguroi tét”, “nguroi tét” & ddy thurong durorc dién dich la sur vdng
Ioi. Nhurng chi méi vang I6i va quy phuc théi sé pha hoai sur phat trién y
thure dao durc va stre manh ndi tdm cua ban. Tudn phuc sy doi hoi cua
bén ngoai m¢t thoi gian dai sé lam mat di strc manh dao dire thue su va
su lira chon day trach nhiém cua chinh minh. Va la lung thay, strc manh
cua con ngudi di tim kiém cai tét dé cung vdi niém vui séng da tan bién
mat”.

“..nguoindao dau hang, tir bo sur déc 1dp vé tinh than va dao dire cua
chinh minh thi ciing tur bo luén ca stre manh tim kiém hanh phic va gici
hanh. Cha trach ma anh ta cam thdy day bat man”.

“Nhirng su lam dung tén gidao mét cach dién roé cé6 mét diém chung duy
nhdt: doé la céng cu dé con ngurdi ta trén tranh khéng phai doi dién vdi

sur ¢6 don va béat an trong chinh ban than minh”.

“ .0 sdu thdm bén trong médi con ngudri, vé co ban chi la néi cé don...
khéng thé cdu vién vao dau khac, cudi cung chung ta ciing van phai tu

mot minh lura chon ma thoi”.

“..khoéng thé nao vurot qua duoc sur tuyét vong va bat an néu con
nguoi khéng déi dién vai né trurde thure té ddy du va khac nghiét”.

“Con ngurori chi cé thé trudng thanh va vurot qua ndi cé don khi bat dau
ddng cam chdp nhdn su ¢é don dy cua minh”.

“Doi hoi tinh yéu nhu mét mén ng nguoi khac phai tra thi khéng con la
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tinh yéu chut nao”.

“Chung ta nhan duorc tinh yéu khdng phai tuong xurng vdi sy doi hoi,
su hy sinh hay nhu cau cua minh, ma tuong xtrng vdi kha nang yéu
thuong cua chinh minh. Va kha nang yéu thurong phu thuéc vao kha
nang séng that véi chinh minh”.

“Ly do ma chung ta khéng thdy duoc sy thét la vi ching ta khéng cé du
can dam dé thdy”,

“Khi con ngudi c6 du kha nang néi “khéng” vdi nhirng nhu cau duoc ap
dat boi nguoi khac, hay ndéi cach khac, khéng doi hoi nguoi khac phai
cham lo cho minh, du ding cam dé dirng mét minh, thi khi do loi néi
cua anh ta mdi co trong luong”.

“Cang c6 kha nang dinh hudng cudc doi minh mét cach cé y thure, con
nguoi cang co thé sur dung thoi gian dé lam viéc hiru ich. Kha nang
chung nghiém chéan ly di cung vdi su trudng thanh vé cam xtc va dao
dire. Thdy duoc chan ly theo cach do, anh ta sé du tu tin vé nhirng gi
minh néi. Anh ta tu tin vé nhirng diéu minh tin tudng, xudt phat tir chinh
kinh nghiém thurc té va tur chinh trong tdm minh, chir khdng phai dua
vao nhifng gido diéu triru turong hay do ai néi lai cho minh hay”.

“Cang thiéu chanh niém (tu y thirc vé ban thadn minh), con nguoi cang
dé lam moi cho sur bat an, san si, bat man vé ly. San si néi chung
thuro'ng ngan can ching ta str dung céng cu trurc giac vi té dé thdy ro sur
thét, sur bat an ciing luén luén can tré chung ta nhu vay”.,

“Kha nang cho va nhan tinh thurong la thude do su hoan thién vé nhan
cach”.

“Nhurng khi tinh yéu duroc str dung vao muc dich chay trén sur ¢6 don,
thi né sé chi cang lam tang thém su tréng rong trong ca hai nguoi ma
thoi”,

“Tinh yéu thuong bi nhdm Ian thanh su phu thudce, nhung thue ra ching
ta chi co thé yéu thurong tuong trng voi mure dé déc ldp cua minh”.
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(Hau hét nhirng trich dan trén day duorc rat ra tir cuén Cudc Tim Kiém
Chinh Minh Cua Con Ngu&i ciia Rollio May, hoac tir cuén Ty Do Hoc
Hoi cua Carl Roger[58]).
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Chwong VII: Tinh ban, moi quan hé va
long tir bi

Dau la chia khda mé cira trai tim con ngudi? Sy hiéu biét 1an nhau.
biéu quy gia nhat trén d&i la méi quan hé...l1a tinh ban.

Cudc doi khéng thé thuc néu cac quan hé cua minh khéng thurc (gia
fao). Quan hé gitra con nguoi voi con nguoi that thiéng liéng.

Quan hé gitra con nguroi voi nhau la ngudn géc cua nhirng niém vui Ién
nhét va nhirng dau khé I&n nhdt trong tdm mbi con ngudi. Chéat

Irong cude séng cua chung ta phu thude rat nhiéu vao chét lirong méi
quan hé gitra minh vdi nhirng nguoi xung quanh. Diéu tét dep nhét

t6i co thé trao tang ban la tinh ban cua toi.

That vui khi cd nhirng ngudi ban tét. Cudc doi sé that vo vi lam sao néu
khéng cb nhirng bac thién tri thirc (nhirng ngur¢i ban lanh trong dao,
kalyana mittas).

C6 duwgc mot ngurdi ban mai hiém lam sao.

Ban than mén, t6i chdng con nhiéu ban nira. Vi vay t6i trdn quy nhirng
ngudi ban van con lai véi toi.

Co6 dugc nhirng ngudi ban la mét trong nhirng diéu tuyét voi nhat trong
cudc séng. Phat trién sy hiéu biét ngay cang sau sac hon vé chinh ban
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than minh va vé thé gidi cling la mét diéu vo cung tuyét diéu. DGi véi t6i,
su hiéu biét 1a thr lam cho t6i thda man nhat trén doi.

Tinh ban cua ching ta khéng cé théi gian va khéng gian.

T6i da cé thém nhiéu ban mé&i ma minh cd thé trao déi, lién hé duorc; toi
khong mong doi diéu gi tir ho ca: chi vé&i moét trai tim hoan toan rong
m&, mot sy giao ti€p hoan toan ty do, thoa mai.

BPung thé, t6i cling thuc sy “khao khat c6 dugc mot ngudi ban thure su
chén thanh”.

To6i mudn quan hé gitra t6i véi ban, vai anh ay, vai cac con gai cua toi,
v&i vo cii 1a nhirng méi quan hé t6t dep, bo ich.

Quan hé v&i moi ngudi, trong hau hét cac trwong hop, la rat kho tin
tudng duge. Hau hét cac quan hé chi nhu la nhirng van bai, nhirng tro
choi. M6t méi quan hé thyrc sy chan thanh, cai mé, trung thuc, khdng
thao ting Ian nhau, khéng ap dat nhau, mét méi quan hé tréan trong va
tin twdng 1an nhau, khong c6 nhirng mong doi phi thuc t€ & nhau —c6
thé c6 duwgc mot moi quan hé nhu thé trén doi khong nhi?

T6i muén trich dAn mdt doan trong cuén TU DO HOC HOI clia C. Roger

“Ho'n nifa, toi khéng co y dinh huéng dan déc gia hay gdy an tuong voi
ban vé kién thirc cua minh trong Iinh vure nay. Téi khéng cé y dinh bao
ban can phai suy nghi, cam nhan hay lam diéu gi. Diéu duy nhét chi cé
thé Ia téi chia sé m¢t vai diéu cua chinh ban thdn minh, mét vai kinh
nghiém vé cac méi quan hé, vé téi trong quan hé giao tiép vdi nguoi
khac.

...mdi quan hé gitra nguoi véi nguoi hdu nhu khéng bao gio la tét dep
cd, chi mdt phdn nao dé ma théi. Co thé ban sé thdy ngudi khac chang
bao gio hiéu day du vé minh c4, va téi ciing thé. Nhung téi cam thay
cuc ky man nguyén khi co thé, trong mét sé trurong hop, thé hién minh
ra mét cach chan thuc voi nguoi khac. Téi cam thdy thay rat quy gia khi
doi ltc cam thdy thuc sur gan gdi va hiéu duo'c nguoi khac.
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Toi biét tai sao khi nghe nguroi khac ndi téi lai cam thdy thda man. Khi
téi thure sur 1dng nghe, t6i hiéu duroc nguroi dé. N6 lam cho cude séng
cua téi thém phong phd’”.

C. ROGERS

Con ngudi can cd mét moi quan hé tot dep cho sy phat trién tam ly cua
minh. Mét quan hé tot dep la can thiét trong cudc d&i mét con ngudri.
Con ngu&i hoc hoi va trudng thanh tir nhirng méi quan hé tét dep do.
Khong cd nhirng quan hé tot, chldng ta sé nhu nhirng con robot; v&i
nhirng mGéi quan hé t6i t&, ching ta sé trd thanh nhirng con quy hay con
té hon ca quy nira. Con ngudi dang ngay cang tré nén mat nhan tinh
bai vi ho khéng c6é duoc nhirng quan hé t6t dep véi moi ngudi.

MGi quan hé la manh dat dé ching ta truré'ng thanh vé mat tam ly.

NE&u dat can cbi, chung ta sé khéng phat trién t6t duoc hay 1a chi I&n coi
coc; dat tot, ching ta sé Ién manh va trurd'ng thanh. Khong thé co su
trwrd'ng thanh thure sy vé tdm ly néu khong cé nhirng maéi quan hé tot
dep. Vi vay, chlng ta can c6 nhirng méi quan hé tét dep, trong do sy
giao ti€p phai trung thurc, dé dang, thoai mai, khong co bat cir sy lo s¢
nao. Nhirng quan hé toi té rat doc hai.

Vé&i sy chan thanh, ci ma, hiéu biét 1an nhau, v&i sy quan tdm cham
soc, tam tir va long kién nhan, chac chan maéi quan hé dy sé hiéu qua va
tot dep. Hau hét cac méi quan hé khong t6t dep béi vi ho khdng co sur
giao tiép thoai mai (ci md), khéng co sy quan tam lo lang that long,
khéng thurc sy t6n trong 1an nhau, va khéng hiéu biét rang tat ca chang
ta chi la nhirng con ngurdi (méi ngudri chiing ta déu ¢ nhirng khiém
khuyét va han ché cda riéng minh). Mong doi qua nhiéu & ngudi khac
cling co6 thé gay ra sy that vong, dan dén sy chéi bo (nghi rang con
ngudi nay khéng phai la thir t6i mong doi, khdng chap nhan dugrc).

V&i sur c&i ma, trung thure, nha nhan khéng lam ngurdi khac ton thuong,
tam tir (metta) va sy hiéu biét, dé sé la mét méi quan hé t6t dep, thic
day su phat trién tam linh va trwang thanh. Hau hét cac moéi quan hé
déu trd nén nham chan sau mot thoi gian (khéng co6 sirc song, tri tré).

Khéng co sur trung thurc sé khéng thé co sur giao tiép thurc sur; khéng co
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sur giao tiép thuc su sé khéng thé co méi quan hé thuc su; khéng co
quan hé thuc sur sé khéng thé co sur gitp dé thuc sur (tror gitp, day
dé...).

Ban can c6 mét ngudi ban t6t (hay nhiéu ngudi ban tot, nhu thé sé tét
hon, néu co thé dugc). Khong nén sdng & noi nao do khéng co ban bé.
Nhung thé nao méi la ban? Va ban can & mét noi thich hop véi ban
tinh con ngu&i minh.

Vé&i mét con ngudi dang dau khé, chiing ta dé khai 1én l1ong bi man,
nhung khdng dé séng chung v&i ngudi d6 sudt ca cudc doi duge dau.

Tinh yéu khéng du dé hai nguoi chung séng voi nhau;
Ma can phai c6 su hiéu biét 14n nhau mot cach sdu séc.

Tinh yéu khéng du trong mét méi quan hé; hiéu biét 1an nhau mét cach
Sau sac va trén trong lan nhau la diéu can phai co.

Hay xem ban c6 thé chap nhan tat ca moi diéu xau xa vé anh 4y ma
khong mudn thay déi anh &y hay khong, va xem ban c6 thé ton trong
anh &y nhu anh ay dang la bay gio hay khong. Nhirng méi quan hé phu
thudc 1an nhau thudrng khéng may t6t dep.

Khéng nén sur dung cac méi quan hé nhur la nhirng phuong tién; né can
dem lai tinh thurong sur hiéu biét va tén trong 1an nhau.

Khéng co ai trén doi la hoan hao ca.

Bo6i khi cac quan hé tré thanh tréi budc néu n6 khong dat nén tang trén
thai do dang d&n.

BPirng bao gi¢ sir dung hén nhan hay bat cir méi quan hé nao nhu la
mot phuong tién dé giai quyét mét van dé nao dé. Con ngudi nén quan
hé v&i con ngudi chi vi ho yéu thuong, t6n trong va tran quy (nguéng
md) lan nhau nhu chinh ho dang la nhu vay. Néu khong sé khong thé
c6 duoc moi quan hé dich thuc.
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Yéu thi duoc nhung dirng véi vang cudi. Con ngudi thudng hay thay
déi mot khi ho da c6 durge quan hé than méat vai ai do.

Phai mat ca mot doi ngurdi ban méi biét dwgc minh ¢o6 thure sy yéu ai
dé hay khéng.

Lara rom nhanh chay nhung chong tan,
Lira trdu @am i nhung chay lau that 1au.

Hon nhan khong phai la diéu xau xa hay toi té. Toi da tirng thay nhiéu
cép vo chdng s6ng v&i nhau hoa hop, giup d&, ho tro 1an nhau thuc
hanh Phap. Mac du nhirng trwd'ng hop nhu vay rat hiém.

Thét hiém tim duoc mét nguroi nao thuc su quan tam, lo Iéng cho ban.
Chi yéu ma khéng can hy vong méi quan hé sé dai Idu. Hay ngam
hoang hén khi né dang con & do, nhurng ban khéng thé niu gitr duoc
hoang hén o lai.

Chung ta chura bao gidr c6 qua nhiéu tam tur ca; thudng la ching ta cé
qud it. Tam tir thure sy khdng bao gidr 1am ban kho. Chinh la sy dinh
mac va mong doi ma&i lam ban khé. Ban khéng thé mong doi nhan lai
tam tor dé dén dap lai tam tor ban trao cho ngudi; tam tir khong thé dem
ra dé trao d6i. Néu c6 sy mong doi & do, thi chirng td & d6 ¢o lgi ich ca
nhan. Néu chlng ta yéu thuong mét ngudi nao dé bai vi chiing ta muén
duoc ngudi dy yéu thurong lai, thi chlng ta sé bi ton thurong khi khong
nhan dugec tinh thwong ay dap lai.

Tinh cam, cam xdc dén roi di, va sy khao khat, tham ai dén roi di — hay
dé chiing dén va di. Birng coi chlng la cai gi qua quan trong. Hay chi
quan sat chung. Néu ban dirng cd kiém soat no, va dirng mong mudn
no6 phai khac di thi ban sé khéng bj that vong. Chinh mong muén kiém
soat moi viéc mé&i lam cho chung ta mét maoi va kiét stirc. Chung ta
khong khé vi minh ¢é trai tim, ma chdng ta khé vi Ibng ham mudn va vi
coi nhirng ham muén doé la qua quan trong.

Toi hy vong ban va anh ay sé la nhirng ngu&i ban dao trong suét ca
cudc doi, gitp d& 1an nhau trén con dudng phat trién tam linh nay. Ap
dat y kién hay ly twang cua minh Ién ngudi khac co thé gay ra xung doét
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I&n. Danh gia phan xét va chi trich ciing chang ¢6 lgi ich gi; né co thé
mang lai su ¢d don. Ban khong thé thay doi duwgc anh dy va anh ay
khong thé thay d6i ban dugrc. Mong doi nguoi khac phai thay doi sé lam
can trd sy giao ti€ép thoai mai gitra hai nguoi.

Tot nhét la dirng c6 mong doi diéu gi trong mét méi quan hé.

Su chia sé va quan tam cham séc ban than né da c6 du tac dung han
gan. Diéu do sé lam cho anh &y giai téa duoc ganh nang clia nhirng
cam xdc. Con ngudi mudn giai tda tdm ly, nhung ho lai s¢ bi ngu &
khac coi thwong; ho so minh bi hi€u nham hay bi ngudi khac thao tung;
ho so bi ngudi khac ban tan va khéng dugc yéu thwong néu moi ngu &
bi€t hét chuyén cua minh; ho so bi coi la 1ap di... Vi vay, ho mang theo
t4t ca ndi dau, so hai, that vong, va mong chd sudt ca cudc dori, ho séng
c6 don va hanh déng nhu mot ngudri cirng ran, nhurng s& mém long
ngay khi gap duoc mét ngudi khéng danh gia phan xét ho, khéng ban
tan vé ho; ngurdi van yéu thurong ho ngay ca khi biét hét moi chuyén vé
ho, mot ngudi thure sy quan tdm dén ho.

Su chép nhan vo diéu kién la diéu ma anh ay dang can. Ban cé thé cho
anh &y sy chap nhan nhu vay duoc khong? Em sé lay anh néu...Em sé
khong lay anh néu... Cai néu dé méi that la kinh khing, méi la nhirng
diéu dang so.

Khi c6 ai d6 noéi: “Anh yéu em”, chlng ta cam thay rat sung suwéng,
nhung lai khdng thuc su tin vao diéu do. Chang ta luén ludn cé ndi s¢
hai trong tam: “Néu anh &y biét nhiéu hon nira vé minh, anh ay sé
khong yéu minh nira. Minh phai chuan bi cho diéu do, néu 16 n6 xay ra
thi sao. Minh phai chuan bj tinh than néu anh 4y khéng chap nhan
minh”. Chung ta khéng cé su tin tudng hoan toan; chang ta luén luén
khéng chéc chan. Chang ta co6 thuc sy chdc chan khéng khi ndi “Em
yéu anh”? Rat hiém!

Hinh nhu rat hiém c6 ngudi thuc sy hiéu ban. Khi khong c6 ngudi hiéu
minh (hod&c it nhét la c¢6 gang hiéu hay théng cam véi ban), ban cam
thay rat cd don. Trong 5 ty ngu&i trén thé gigi nay, cé bao nhiéu ngu i
cd don nhu thé? Co s lién hé thure sy gitra ngurdi nay véi ngudi kia
hay khong? Chung ta cé thuc sy hiéu mot con ngurdi khac hay khong?
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Va ban c6 cho phép ngudi khac hiéu minh hay khong?

Nhiéu nguai néi véi toi: “Thay la ngudi duy nhat hiéu dugce con”. TOi
ngac nhién la minh nghe cau do |ap lai rat nhiéu lan, va cach ho néi véi
t6i that cam dong. Toi ¢d gang. Toi wéc gi minh co6 thé hiéu duoc moi
ngudi mot cach sau sac; t6i khéng mong la minh sé hiéu hét duorc tat
ca moi ngudi — qua nhiéu déi vai téi. Nhurng it nhat t6i muén hiéu cac
con gai téi va me cuia ching; va nhirng ban beé than thiét cua toi.

To6i mudn c6 ngudi nao dé yéu thuong ban. Nhurng khi ban yéu moét ai
do, ban lai khdng cam thay minh xirng dang vai tinh yéu cua ho. Bé ban
cam thay xirng dang véi tinh yéu doé ban phai hy sinh chinh ban than
minh, nhung loai quan hé dé sé chang bao gi& an toan va man nguyén
dau. Cam giac an toan trong mot quan hé: diéu do chi co thé co voi
nhirng ngudi trudng thanh va cam thay an toan véi chinh minh. Nhirng
ngudi cd cam giac khéng an toan va khéng xirng dang sé khéng bao
gid' cam thay an toan trong béat cir méi quan hé nao.

Con nguoi ta thurong khéng yéu nhirng nguoi da hy sinh cho ho; ho
khéng muén bji mang no vdi bét cur ai.

Va ho sé cang khong yéu ban khi ban nhic nhé ho vé nhirng gi ban da
hy sinh cho ho. La lung qua phai khéng? Bung vay, con nguoi la lung
nhu vay day.

Néu ban da turng gitp dé mét ngudi nao do, diéu tét nhdt cho ban la
ban hay quén chuyén do di.

Né&u ho nha, thi ho that dang mén, nhung néu ban nhéc nhd ho vé
nhirng diéu minh da lam cho ho, ho sé ghét ban Iam day!

“Néu t6i hy sinh cho anh &y, anh ay sé yéu t6i mai mai”
Khong! Birng tu Itra déi minh nhu thé.

Ma nén: “Em yéu anh khong phai vi nhirng gi anh lam cho em, ma vi
chinh con ngu¢i anh”.
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“T6i sé tha thir cho anh &y va anh ay sé tha thir cho t6i, va ching t6i sé
yéu nhau”

Khéng! D6 l1a mét loai mac ca.

To6i khdng muén ban s6ng cudc d&i minh ma cr ludn phai tu héi minh
xem anh &y c6 néi that v&i ban hay khong; diéu doé sé lam than va tam
ban can kiét sirc luc. Bung thé, mot ké ndi déi co thé lam bat cir diéu gi.
T6i khong muén séng véi mot ngudi ma téi khong tin tudng. Toi co thé
tha thir cho mét 16i [am, nhurng t6i khdng muén s6ng véi moét ngu i
khong dang tin. Hay doc cuén SU TINH THU'C, BIEN RO VA GIA BINH
ctia R.D. Laing ma xem. Ban biét day, ban c6 thé phat dién khi phai
song v&i mot ngudi dai tra.

Gilp d& moét ngudi thi OK, nhurng quan hé sau séc v&i mot ngudi
khong trung thurc thi sé rat mét moi. Ban khong thé cd mét quan hé t6t
dep v&i mét ngudi minh khéng tin tudng va khéng tén trong.

Moi ngurdi déu mudn duoc yéu thurong, ca toi va ban cling thé, nhung
nhirng gi ching ta lam dé dugc yéu thuong thi rat khac.

Puoc yéu thuong vé diéu kién, do la diéu chung ta thuc s mong
mudén. Nhung chung ta da

cO thé tu yéu thurong minh vé diéu kién duoc chua?
Ban c6 yéu thuong chinh minh khéng?
Mot cdu hoi la lung. Ching ta khéng nghi dén diéu ay!

Yéu ngudi dé hon la hiéu ngudi, nhung t6t hon ca la cé ca hai diéu ay
cung nhau.

Chung ta phai hoc cach yéu thuong ma khéng tré nén phu thuéc hay so
hiru nguoi khac.

Tinh yéu trong sang, thudn khiét khong bao gior gdy dau kho.
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Tam tlr thure sy 1a can thiét trong méi quan hé; khéng c6 nd6 méi quan
hé chang c6 y nghia gi nhiéu ca. C6 tam tur thi sé cd sy chdp nhan,
hiéu biét va tha thir, théng cam. Chiing ta khéng hoan hao va chang c6
ai la hoan hao céa. Thay ré nhirng khiém khuyét ciia minh va cam thay
OK vé diéu do la diéu rat quan trong d6i v&i hanh phic cua ching ta, va
tham chi dG6i v&i ca su tién bo trong phap hanh nira. Néu khéng chap
nhan dugc nhirng khiém khuyét cua chinh minh, Iam sao chiing ta chép
nhan néi nhirng khiém khuyét cua ngudi khac?

Con ngudi cd thé séng hai hoa véi nhau néu ho san long danh cho
nhau tu do, cang nhiéu cang t6t, néu ho khong gia trudng va hay thao
tung nguoi khéac.

“Nang luc cua tam tir that In, ngay ca khi tdm tir &y chi danh cho ca
nhan mot ngudi nao doé thoi; va diéu do co tac dong Ion dén cudc doi
tam linh ctia mot con ngurdi lam sao”. Bang thé!

Tinh yéu thuong thuc sur va su hiéu biét sdu sdc con dem lai sy man
nguyén lon hon tién bac

hay bdt cur mét tha vui duc lac nao.

Horn thé nira, mét cach séng dura trén chanh niém va tri tué chdc chan
S€ lam cho cudc doi ching ta tré nén that dang séng.

Ban khong thé c6 tam tir v&i mot ngurdi nao dé véi mong doi la ho sé tur
t€ v&i ban. Ban mudn hanh phic va binh an, vay thi hay trai rong su
hanh phuc va binh an ay dén cho nhirng ngu¢i khac. Khéng cé cach
nao khac ca dau. Ban hay nén u6c nguyén rang tat ca nhirng diéu tét
dep ma minh mong wéc cling sé dén v&i nguoi.

Chung ta can tam tr tir nhiéu ngurdi, va néu co thé dugc, tir tat ca moi
ngudi xung quanh minh. Ngay nay, hau hét tat ca moi nguwdi déu dang
méc phai mot can bénh goi la hdi chirng thiéu tam tir. Hau hét tat ca moi
ngudi déu khung khung, dién dién bdi vi ho khong co6 tam tir (metta),
gi¢i hanh (s7la), chanh niém (sati) va tri tué (pafiid), ho dinh mac vao
su xa hoa va nhirng thir d6 choi méi tau, vi vay ho danh mét di nhirng
dirc tinh tot dep trong trai tim minh — ho da ban linh hén cho quy dir, c6
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thé noi nhu vay.

Ban c6 nghi minh sé tim duoc mét ngudi nao dé co6 thé lam cho minh
hanh phac khéng? Ban c6 ngh1 minh sé tim duoc mét ngudi yéu
thuong minh vo diéu kién mai mai khong?

Quan tdm dén nguoi khac la quan tdm dén chinh minh, dé la vinh danh
cudc doi ma tat ca chung ta cung chia sé.

Diéu d6 ding khi khéng c6 ban ngé, khi chiing ta thdy ra rang tdt ca moi
ching sanh déu c6 mai lién hé véi nhau.

Ban khéng thé lam hai nguoi khac ma lai khéng tu lam hai dén chinh
ban than minh.

Vi vay, khi ban giup ngu¢i khac, tire la ban dang giup chinh minh; sy
quan tdm danh cho ngudi khac ciling chinh la sy quan tdm dén chinh
minh. Dé thdy va cam nhan duoc diéu do, diéu dau tién la ching ta phai
mdt di cai 4o tuéng vé ban ngd (cai t6i)[59]. Khéng co ngudi khac, han
la cling chang c6 t6i. Hay twdng tuong xem néu trén ddi nay chang co
cai gi va chang cé b4t cir ngudi ndo ton tai ca thi ban sé nhu thé nao?
Vi vay, tat ca moi ngudi ching ta biét déu cé phan nao anh hudng dén
cudc s6ng cuia minh. Ban c6 tudng twrong duwgc ban cé anh hudng thé
nao dén toi, dén cudc dai tdi khdng? Va ban cé biét t6i cd anh hudng
nhu thé nao dén ban, dén tdm cua ban va cudc doi ban? Biéu do cling
dung véi toi. Ban cling c6 mot anh hurdng I6n dén cudc doi toi; ban da
lam cho cudc s6ng cla tdi phong phd hon trén nhiéu phuong dién.

Mot ngurdi phu nir véi cai tdm cua riéng minh ¢6 thé yéu mot ngurdi dan
6ng v&i cai tdm riéng cua anh ta. Hai con ngu&i trudng thanh, doc lap
vé tam ly, chin chén vé nhan cach, ton trong ty do va cé tinh cta nhau,
c6 thé co dugc mot quan hé sau sac, lau dai, day y nghia va nudi
dudng lan nhau.

Con ngudi ta cé thé mua mét con nguoi lam né 1€, nhurng khéng thé
mua duoc tinh ban.

Con ngudi khdéng thé séng thure té khi ho dang dam chim trong tinh yéu.
Tinh yéu thi thud'ng khdng co ly tri. Bdi vi chdng ta c6 thé néi vé no, giai
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thich né hay tham chi c6 no, ching ta cir nght réng minh da hiéu né.
Nhurng tinh yéu méi thye 1a bi an 1am sao. Chlng ta cam nhan no,
chling ta bi n6 chi phdi hoan toan, doi khi chiing ta khdng thé tin noi
chinh minh nira. C6 thyc sy dang la t6i yéu mot ngudi nao do véi tat ca
trai tim khéng? B&i vi chang ta ludn gitr lai mét cai gi d6 cho minh, va
b&i vi chung ta khéng tin twé'ng vao chinh ban than minh, nén chang ta
cling khéng tin twédng duoc ngudi khac.

“Anh yéu em bang tat ca trai tim. Va anh ciing biét rang em yéu anh.
Khoéng thé nghi ngd gi vé dieu do. Bé qua 1a mét dieu khac thudng. it
nhat, déi vai anh, anh biét diéu ay la co thé xay ra. Anh chua bao gio
mong doi diéu ay ca. Lam sao anh mong doi duwgc diéu gi ma anh chua
hé biét? Vi vay, diéu dé la mét s ngac nhién. Anh cam thay rat biét on.
Nhung biét on ai? Vang, biét on cudc doi” — M6t sy mong doi ngot
ngao va dau don!

Néu ban chua yéu thuong (va néu ban khéng yéu thuwong) moét ai do
v&i tat ca trai tim, ban van chua phai hoan toan la mét con ngudi tron
ven; ban chi c6 tiém nang tré thanh mét con ngudi tron ven.

Khi yéu la khi dang & trong mot trang thai tdm thay déi khac thuong.
Tinh yéu khéng co sur hop ly; né ndm ngoai ly tri va 16 gic.

Ban dang tran day sirc s6ng va tudn trao cam xuc. Nhirng diéu nhu thé
thudng chi xay ra mot lan trong ca mét doi ngurdi. Toi vui mirng khi
nghe ban noi réng trai tim ban gio day da rong mao. Hay dé n6 réng mé,
mac du c6 lic n6 sé dau dén. Chlng ta sg yéu, so bi tir chéi; sg tinh
cam cua minh khéng dugc tran trong, hay s¢ bi ngudi khac thao tung;
so minh dé bj tén thuong, va doi khi chiing ta khong tin tud'ng chinh
ban than minh; ching ta khéng tin rang minh cé thé thuc sy yéu thuong
mot nguGi nao do.

Hay dé tat ca moi cam x(c, tinh cam cua ban tudn trao ra. Hay viét lai,
hay thé hién nhirng tinh cam ay thanh nhirng bai tho khéng van.

Nhung, ché nén véi vang két hon. Hay tim hiéu cb ay that ky da. Co ay
cling la m6t con ngudi; cling nhu tat ca chung ta thoi, cling cé nhirng
khiém khuyét cua riéng minh. Hay cd gang hiéu toan bd con ngudi va
yéu c0 ay vi diéu do, chir khong chi yéu mot phan nao do trong con
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ngudi 6 ay, hay chi yéu cai hinh anh tuwdng twong vé c6 ay ma ban
dang 6m ap trong tam.

Ban noi: “Co ay rat trung thuc”. D6 la dire tinh quan trong nhat; khéng
cb cai do sé khong thé nao c6 duwgc mdi quan hé co y nghia dau.

“Nhung ma c6 ay ciing rat diem dam, binh tinh vé&i tat ca moi thir, diém
dam va binh tinh dén mrc lam cho ngu&i khac cam thay dau nhoi trong
long”. Thé ban mong chd céai gi? Mudn cb ay phai phat dién 1én vi mot
ga dang si mé minh dén phat dién Ién u? Tt nhién la cd 4y phai can
than chir. Chéc la c6 8y ciing da tirng co6 kinh nghiém ddi vai nhirng ké
phat dién 1én vi minh trudre kia roi va... Béi vai co ay, tot hon ca la nén
hoc cach yéu ban nhiéu hon. Déi véi phu nir, néu mat, cai mat cua ho
I6n hon. Va chi méi tinh yéu thi chua du. Chéc han ban da tirng doc
hay nghe ké nhirng cau chuyén tinh yéu lang man. Mot s6 tinh yéu nhu
vay chang kéo dai dugc lau, mot s6 khac thi co nhirng két cuc bi dat.

“N6 dau nhu mot vét thuong chura lanh”. Vang, vang, né dau va dong
thoi ban cling khdng muén cai dau ay di mat. N6 rat quy gia va rat dac
biét. N6 dau, nhung n6 cling day thich tha.

Yéu mét ngurdi ndo dé bang ca trdi tim la dang tré thanh mét con ngudi
that sur.

Kinh nghiém nay coé tac déng thuc su dén cach ban nhin nhan vé con
nguoi; né rdt quy gia.

Ngay ca tinh yéu doi v&i mot ngudi phu nir cling co6 thé la mét kinh
nghiém tam linh. Tam linh c6 mat & trong tat ca moi mét clia cudc séng.
Khi do, cudc song sé rat dep va day y nghia.

Ban thay day, khong ai c6 thé day ban lam thé nao dé ma rong trai tim
minh; lam thé nao dé s6ng ma long cho du dé bj ton thuong; 1am thé
nao dé thuong yéu ngudi khac; lam thé nao dé vuot I1én trén tat ca moi
quy wéce va tuc 1é; lam thé nao dé vurot qua nhirng han ché ctia minh va
kham pha nhirng gi & ddng sau nhirng gi¢i han &y.

Ban dang & mot thé gidi hoan toan khac biét véi nhirng gia tri khac biét;
ban da tré thanh mét con ngurdi khac va khong thé la mét véi con nguoi
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trwrée kia — sy chuyén hoa khong thé dao nguoc duoc.

“TGi quy trong s giao ti€p tur-trai-tim-dén-trai-tim véi ngurdi khac”. Toi
bi€t cam giac khi giao tiép tir-trai-tim-dén-trai-tim v&i nguwdi khac nhu
thé nao. Hau hét cac maéi quan hé khong t6t dep, khong cé tac dung béi
vi khdng c6 sur quan tdm 1an nhau, su chia sé, trung thurc, diu dang,
nhay cam, mét tam tir thurc sy va tran day (chir khéng phai ham mudn).
M6t nhan t6 khac cling quan trong khéng kém, d6 la sy thau hiéu sau
s&c ngudi ban doi ctia minh nhu mét con ngudi (chir khdng phai 1a mot
déi twong tinh duc). Tinh duc cling la mét phan trong quan hé gitra mét
ngudi nam va mot ngudi nir; khdng nén lam ngo khong tinh dén no,
nhwng n6 can phai hai hoa véi sy chia sé niém vui thure sy gitra hai
ngu&i, chr khdng phai chi la sur thoa man ham mudén ban nang cda con
nguoi.

Chung ta da no6i qua nhiéu vé tinh yéu. Ban c6 biét minh dang néi vé
chuyén gi hay khong? Ban néi: “D6i khi t6i cam thay khéng con biét thuc
tai la gi nira”. Ban c6 biét thé nao la thurc tai khéng? Khi ching ta nght
vé thuyre tai la ching ta da bi tach biét ra khéi no roi; khi la mét véi thue
tai, chung ta khdng con nghi vé n6 duoc nira.

Né&u c6 thé cho ban mét 1o khuyén, t6i sé khuyén rang: “hdy danh tho'i
gian dé hiéu tdm minh théat sdu sdc, tim hiéu ban dang thurc su’
mong muén gi tir cuéc do’i nay”.

Con ngu¢i ta cir mién man lam hét viéc nay dén viéc kia, hét méi quan
hé nay dén mai quan hé khac. Ban mong mudn gi tir mét méi quan hé?
Ban dang tim kiém diéu gi?

Néu ban khéng biét minh mudn gi, thi két cuc la ban sé cé duorc rat
nhiéu thtr ma minh chang mudn.

Toi biét y ban mudn néi gi khi néi “song tir trai tim”. Trong hau hét cac
m&i quan hé cua t6i véi moi ngudi, toi da rat bat man va nghi rang con
thi€u cai gi dé dé thanh quan hé dich thyrc. Trong mét so trudng hop,
chinh ban théan t6i ciing thi€u cai do. Vi vay moi viéc khong thé t6t dep,
thuan budm xudi gio trong ca thdi gian dai; co cai gi do khdng 6n.
Nhung bay gid thi t6i da y thirc rd vé nd. Tuy nhién vai mot s6 ngudi thi
tinh ban nay nd mét cach rat tu nhién, chang han, t6i cam thay rat dé
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dang khi giao tiép v&i ban.

Toi hy vong ca hai ban thuc sy c&i mé va trung thure véi nhau. Khéng
co cai gi la “réi ho song bén nhau mai mai hanh phic” dau. Lubn ludn co
nhirng van dé khong mong mudn xay dén; ching ta chi can hoc cach
giai quyét chiing mot cach co tri tué.

Kho khan la diéu can thiét. Sau khi da cung nhau vurgt qua mét giai
doan kho khan bang sy kién nhan va nhay cam, hai nguoi sé trd nén
gan gii hon va hiéu nhau hon. Sy hiéu biét lan nhau doé sé lam cho
quan hé tro nén y nghia hon va lau bén hon. Chi mdi tinh yéu thoi thi
khéng du. Sy hiéu biét sau sdc vé nhirng tinh cam va cam xuc, nhirng
mong mudn, wé'c mo, ndi lo so', hy vong...cua nhau la diéu rat quan
trong. Cha me ching ta déu yéu thuwong ching ta. Tai sao ma chung ta
khong thé néi chuyén duoc véi ho?

Ban la ngudi rdt may méan béi vi da hiéu dugc yéu thuong mot con
ngudi khac nghia la nhu thé nao. To6i khdng biét truwvée duoc turong lai,
nhuwng t6i tin rang tinh yéu cta ban danh cho cé 8y da mang lai rat
nhiéu chiéu sau va y nghia cho cudc séng cua ban. Téi nghi mai diéu
do6 thoi da la du cho ca mot cudc doi. Hau hét moi ngurdi song roi chét di
ma van chua hiéu duoc thé nao la tinh yéu thuwong diu dang. Mac du ho
van thuorng héat nhirng bai hat ca ngoi tinh yéu co day.

Ngurdi ta noi con chim son ca khi sa vao bui man gai, voi cay gai dam
trong ngurc, no cét Ién tiéng hot tinh yéu hay tuyét voi. Tat ca ching ta
cdng vdy. Con ca khac sao nira?

KAHLIL GIBRANJ60]

T6i rat vui khi nghe ban va co ay bay gid da than thiét vai nhau. Co
gang hiéu thuc té cudc séng cua cd dy — ndi tdm, tinh cam, nhirng kho
khan khi hoa nhap véi ban va cudc song & My, va ca nhirng xung doét
trong tdm c6 &y néu co6 (hau hét moi ngudi déu c6 nhirng xung dét noi
tam). Ban c6 thurc sy hiéu chiéu sau cudc s6ng cua co ay khong? Ban
co biét minh sé cam thay ra sao khi & vao dia vi ctia c6 ay? Néu co ay
khong lay ban thi sao?

Cai gi lam cho méi quan hé thuc sy bo ich, man nguyén, lau dai va
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song déng, chir khong phai chi la sy té nhat thuworng ngay?

Ban viét: “T6i mudn ¢ ay that nhiéu...nhung t6i mudn gi chir nhi?”. Cau
hoi dé rat quan trong, va khong ai cé thé cho ban cau tra I&i duoc ca.
Ban phai nhin sau vao trong tdm minh dé tim cau tra Idi.

Su hoa hop gilra hai trai tim — sy hiéu biét tryrc giac va sau sac 1an
nhau; sy giao ti€p khong |&i; bi an, vurgt trén moi ly luan cia ly tri; hiéu
biét tr trong gan ruét rang ca hai ngudi & bén nhau trong vong luan hoi
nay, yéu thuwong, cham lo va gilp d& 1an nhau; biét rang sy hiéu biét
gilra hai ngu¢i sé ngay cang tang cho dén khi ca hai tam hon tré nén
hoan toan thau r6; khong so hai, e ngai diéu gi, khong co6 gi bi mat va
hoan toan tin twd'ng; khdng phai la mét van bai, khong thu doan. Liéu
diéu do co thé dugc hay khéng?

Hay bao co &y ké cho ban nghe vé ban than minh — thi tho au, bé me,
anh chi em, nhirng hy vong, néi so' héi, lo Iang...cta co dy. Ban noi: “Su
ham mudn manh liét da phai nhat dan di”, va “Khdng biét cé phai la n6
tw nhat di hay mét phan la do t6i da thanh cong trong viéc chinh phuc ¢
dy?”. Cudc song khong thé nao ti€p dién véi nhirng ham muén manh liét
nhu thé mai duoc, né sé dét chay ban mat. N6 chi la (va nén 1a) binh
thudng, chang cé gi dic biét ca.

Tat ca moi thir trong tur nhién déu di theo nhirng chu ky. Ban khéng thé
clr ti€p tuc séng v&i nhirng cam xuc manh liét &y sudt ngay dugc; cudc
sdng cua ban sé tré nén nguy hiém, ban khéng thé lam duoc nhirng
cong viéc thud'ng nhat can phai lam trong cuéc song. Cam xdc manh
liét tiéu hao rat nhiéu nang lwgng. Toi khéng c6 y dinh lam giam gia tri
hay noi rang cam xuc manh liét 1a khéng quan trong. N6 cho ching ta
cai nhin thoang qua vé cai goi la “thuc sy séng dong”, va no thay doi
cac gia tri va muc dich cua chang ta. Cau héi thir hai cua ban cling cé
thé tra I&i la ding. Ban da coé dugc tinh cam cua cé ay. Vi vay ban
khéng con phai lo 1ang vé chuyén chinh phuc c6 8y nira, viéc do khién
ban cam thay hoi 16, nhung diéu dé khéng cd nghia la ban yéu cb ay it
hon. N6 c6 nghta la tdm ban bay gid da 6n dinh hon. Long ham muén
(hay tinh yéu) chay bong khong t6t vé 1au vé dai. Loai tam tir ndng am
ho&c doi khi tham chi loai tam tir mat mé (khdng phai la lanh lung) t6t
hon nhiéu; né dang tin cay hon va nuéi dudng minh hon. Ban sé lai
phat dién 1én lan nira khi ban cé dira con dau long. To6i sé cho xem viéc
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do.

Khi ban cé con, hay dé t6i lam ngu¢i ban, cung choi véi no. Toi biét
cach lam mét nguoi ban t6t cta con tré. Hay dé t6i giip nd hoc hoi vé tu
nhién, vé cudc doi, va vé chinh ban than no.

Nhirng méi quan hé khéng lanh manh nén chadm dit. Néu ban khong
thay déi, ban sé khéng thé séng mét cach tron ven. Bét clr thir gi sGng
déu budc phai thay déi. Khong thay déi co nghia la chét. Do do, néu la
mot tinh ban séng dong, né phai luén ludn thay doéi. Hau hét con nguoi
chiing ta khéng cam thay co sirc séng la bai vi chlng ta so sy thay doi
(di dén mot noi khong hé biét). Chung ta khéng mudn rui ro.

Truée khi ban budng bd sy dinh mac véi bét cir ai hay bét cir cai g,
hay nhin sy dinh mac dy trong tdm minh. Hiéu sy dinh méc la rét quan
trong. Chi co6 sy hiéu biét sau sac vé dinh mac mai giai thoat tam minh
khoi nd dugc. Néu ban ép budc tdm minh phai tir bo dinh méc ma chua
thuc sy thay rd dwoc ban chat ctia no, né sé quay tréd lai rat nhanh.
Nhin rd va hiéu that sau sac 1a cach duy nhét dé vuot qua nd. Sy buéng
bd khién cudng khdong phai la buéng bé thure sur.

Hau hét tat ca moi ngudi déu “moc” Ién mot 1ép vo vo hinh, khéng thé
xuyén thiing xung quanh ban than ho dé bao vé ho khoi bi ton thuwong,
va ho tim kiém su thoa mén & tién bac, dia vi, thu vui duc lac, ma tay,
rugu ché, va tinh duc chu yéu la vi ho khéng c6 duwoc mét ngudi nao
yéu thuong ho va thdu hiéu ho mot cach sau sac. Qua e so khi mé long
minh ra va dé bj thuong ton!

Trén doi nay co thé co tinh yéu khién cudng (hay nhan tao), long tur bi,
tri tc, sy khiém t6n nhéan tao... Dang sau tinh yéu thuong va sy khiém
ton khién cuwdng ay cling co6 thé la (trong hau hét cac trurong hop) san
si, ham mu6n, nga man... Thay rd rang c6 nghia la cat durt!

To6i cling c6 nhirng kho khan tuong ty trong méi quan hé véi moi ngudri.
Toi nhan thay hau hét tat ca moi ngurdi déu rat néng can. Bdi vi toi la
mot nha s nén t6i c6 thé tranh khong phai gap mot sé nguai t6i khéng
mudén gap; nhung ching ta la nhirng con ngudi; ching ta khéng thé
sdng mot minh; chiing ta cling can phai gap g&, lién hé v&i con nguoi;
va chlng ta dang séng trong mét thé giédi ma hau hét moi ngudi déu vo
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cung that niém (khoéng cé y thirc vé chinh ban than minh), ich ky, khéng
biét diéu, ngu ngbc, nga man, ganh ty...va van van.

Vi vay, mot con ngudi tri tué va nhay cam can thiét phai chiu cai khé
ti€p x0c v&i moi ngudi. Sur khoan dung va thdu hiéu sau séc vé con
ngurdi 1a rat quan trong. Nhiéu lic ban phai tu nhdc minh didéu ma Buirc
Phat da néi: “puthujjano ummattako’ (nhirng ké pham phu dién khung).

Ban dang ti€ép xdc v&i nhirng con ngudi dién khung. Con ngudi gia di
nhung lai khéng trudng thanh! Vi vay ban dang ndi chuyén véi nhirng
dira con nit I&'n tudi.

Bé&i vi ban khong thé chay trén khoi con ngudi, vay hay ¢ gang tim
cach quan hé véi ho mét cach tri tué va nhan hau.

Khi ban khéng c6 diém chung nao v&i ngudi khac, ban khéng thé chia
sé dugc diéu gi vai ho. Ban cam thay minh nhu mét ngudi xa la. Néu
ban mudn cé ban bé, hdy xem minh c6 diém gi chung véi ho hay khong.
Néu ban cam thay hirng thi véi ho, ho sé cam thay gan giii vai ban.

Hay hoc céach ldng nghe moi ngudi ma khéng danh gia, phan xét. Ban
khong phai

giai quyét nhirng van dé cua ho.
Hay céi mé va séng nhan hau.
Séng xung dét voi nguoi khac that la mét moi.

Ham mudn su cung kinh, tén trong va ngué'ng mé cua nguoi doi la
mot nguc tu.

NEu co thé, hay tranh xa nhirng ké ngu (bala)[61]; néu khong thé tranh
dwoc, hay can than dirng nghe theo nhirng 1o khuyén sai trai, dai dot
cuia ho, nhurng cling dirng tranh dau, xung dot véi ho. Ching ta dang
sdng trong thé gi¢i cua nhirng ké ngu. Néu giao du, quan hé v&i nhirng
ké ngu, sdm mudn gi ban ciing sé gap rac réi. Hau hét moi ngudi khéng
bi€t tran trong nhirng I&i day cua Burc Phéat, ngai khdng bao gid cho
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nhirng khuyén sai ca.

bung vay, asevana ca balanam (khong gan gii ké ac). Hay nhan ro
nhirng ké ngu ac va tranh xa ho; nhung dirng tur lam minh khé ma nght
qua nhiéu vé nhirng ké ay. Hay tranh xa nhirng ké ngu nhu tranh xa
nhirng con ran doc. Nhuwng cai gi lam nén mét ké ngu?

Néu ban cé thé tim duoc mét ngudi ban tét, hdy séng vai ho; Néu
khéng tim durorc ban nhur vay, hdy séng mét minh.

D0 v&i ké ngu, khéng bao gio ¢o tinh ban.

Tur khi con nhé, t6i d& nhan ra rang hau hét moi ngurdi déu 1a loai dao
dirc gia. Rat kho dé t6i tin vao con ngudi, nhung do la diéu ty nhién, du
t6i c6 thich hay khong thi con ngurdi van cir nhu vay. Chap nhan no
hoac buéng bo nod. That hiém hoi t6i méi gap dugc mot vai ngudi khong
dao dirc gia, nhirng ngudi s6ng chan thanh, va bai vi nhirng nguoi ay
rat hi€ém, nén ho rat dang quy.

Hau hét moi ngudi chi chay theo dong tién, danh vong, dia vi, tha vui
duc lac...ngay ca mot s6 vi su ciling vay. Rat it nguoi thuc sur chan
thanh va nhiét tam tim kiém sy that va sy binh an. M6t s6 ngu i str
dung thién nhu mét chét thay thé cho ma tdy. Ban c6 that vong vé diéu
do khong? NEu ban that vong vi nhirng diéu nhu vay thi ban sé that
vong sudt ca cudc doi.

Toi vui khi thay van con mot s6 ngurdi thure sy trung thure va chan thanh.
Hay c6 géng nhin vao phia mat sang cta con ngudi. Ho khéng x&u dén
murc ho co6 thé xau duwoc dau, chua an thua gi, ho con co thé xau xa
hon nhu vay nira!

Tt ca moi nguoi déu xdu xa.

Chi sau khi chuing ta da chdp nhén duoc diéu do, thi ching ta méi co
thé thurc sur biét trdn trong khi thdy duro'c mét vai diém tét & trong moi
con nguoi.

Hinh nhu t6i thdy, vé mat tam ly, ban chin chan hon rét nhidu hau hét
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nhirng ngudi cling lra tudi cua ban. Vi vay ban khong hop véi nhirng
ngudi cung do tudi. Ban co biét rang nhirng ngudri thdng minh thudrng
cam thay rat kho khan khi lam nhirng viéc ngudi khac van thuong lam?

Bai vi thang gia tri ctia ban rat khac thang gia tri cia hau hét nhirng
ngu i dang s6ng quanh ban, ban xung dét v&i ho, diéu do ciing la tu
nhién théi. Viéc dau tién 1a hay c6 géng hiéu dugc ban chat cua van de.
Dai khi, hiéu dwoc van dé la da giai quyét dwgc mot nira van dé roi.

Ban can c6 mét ngurdi ma ban tin twdng dé noéi ra bat cir nhirng gi dang
c6 trong tdm minh, nhét la nhirng diéu minh quan tam va lo lang. Déi luc
t6i nght ban sé cam thay c6 don & ngay gitra thanh phd dong duc. Ban
dang séng mdt minh xa gia dinh; chdc han c6 luc ban sé cam thdy nhu
cau gan gii mét ngudi khong lgi dung ban, hiéu ban, hiéu sy dau tranh
va ndi dau cla ban.

Thoi budi ngay nay rat khd dé cé thé tin twdng duro'c ngurdri nao ngoai
gia dinh ban ding khong. Nhung t6i nght van c6 nhirng ngudi tot &
kh3p noi trén thé gidi. Ban chi can tim kiém ho théi. Chang 18 khong co
ai trong gi¢i xa hoi cua ban la ngu&i nhan hau va dao dirc sao?

Toi hiéu nhirng gi ban dang trai qua bai vi t6i cling da tirng c6 nhirng
kinh nghiém tuong tu nhu vay. Biéu khé khan nhat |a viéc quyét dinh.
N6i dau sé han gén sau mot thoi gian. Toi da tirng séng véi rdt nhiéu
ndi dau don, lo so va cam giac t6i 16i trong nhiéu nam, nhurng gior day
tat ca chi la nhirng ky Grc. M6t ngay nao do t6i sé ké cho ban nghe cau
chuyén cubc daoi toi.

Sé can mét thoi gian dé ban hoi phuc tré lai sau nhirng chan dong ma
moi quan hé ay da gay ra cho tam ban. Hay chanh niém hon va thu
gi&n hon nira. Tam ban da phan urng, séan si ca mét thoi gian dai, vi vay
nd can rat nhidu chanh niém va kién nhan dé budng bd cung cach hanh
déng va phan (rng cii. DU 1au bao nhiéu chang nira cling hay kién nhan
va tir t€, nhe nhang véi chinh minh. Sy thay déi khéng thé cudng ép;
n6 nén duoc chao don. Tinh cach cua ban ciing sé thay doi nira.

Diéu toi té nhdt déi véi mét con nguoi la danh mat di long tu trong.

Ban noi: “Khong biét nghiép xdu nao bat téi phai & cai noi toi té nay,
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trong khi tat ca nhirng nha su t6t va nhirng ngudi ban tét thi & tan
Myanmar”. Hay nhin sy viéc do tir mot goc do khac, ban co thé noi:
“Khong biét nghiép tot nao cua téi tré qua khién cho t6i c6 dugec bao
nhiéu ngu i ban tét va nhirng nha su t6t, nhirng thién tri thirc
(kalyanamittas —ban lanh trong dao) & Myanmar”. Hau hét moi ngu o
trén thé gi¢i con chang cé duoc mot ngudi ban ndo thi sao.

Tét ca chung ta déu mudn duoc nguoi khac yéu thurong vo diéu kién,
nhung minh da yéu thurong duoc chinh minh vé diéu kién hay chua?

Mudén minh la quan trong trong cudc d&i ngudi khac. Co kha nang tao
nén sy khac biét nao dé. Nhung déi véi toi thi... (nhirng diéu dé chang
cé y nghia gi hét).

Ngu&i khong biét yéu thuong chinh ban than minh vo diéu kién, khéng
doc lap vé mat tam ly, sé khong thé va khong thuc sy yéu thwong bat
clir mot ai hét.

Dé co kha nang yéu thurong, ching ta phai tu do

T6i c6 thure sur thuwong yéu ai khong &y ha? Trong hau hét cac trudng
hop, chung ta yéu bai vi chang ta qua c¢6 don. Chung ta hy vong sé
vurot qua dugc sy ¢d don néu minh thure sy yéu ai do6 va néu co ngu o
thuc sy yéu minh. Néu chlng ta khéng chap nhéan sy c6 don ctia minh
va chép nhan sy c6 don cua ngudi khac, ching ta sé khong thé thurc
su gép nhau dugc. Méi con ngudi ching ta déu vo cling cé don. Hay
chdp nhan ndi c6 don ctia minh, va dirng ¢6 che pha né hay chay trén
nd hay cd géng tim cach dé vurot qua no. Chang ta sé ludn ludn cé don.
Chi trong nhirng khoanh khéc ngan ngui nao do khi chiing ta séng quén
minh, chiing ta tam thdi thoat ra khéi ndi co6 don dy, nhurng rdi chac
chan no sé quay lai. Toi cé don. Toi con ¢d don hon trude nhidu. Toi
dang nhin (quan sat) sy c6 don nay ngay mot nhiéu. Co rat it ngudi co
thé dén dugc vai minh va hiéu minh. Gitra méi con ngudi la ca mot
khoang céach I&'n cua sy hiéu biét sai lam vé nhau.

T6i c6 nhirng ngudi ban yéu thuong va kinh trong t6i, nhung ho chang
biét t6i la ngudi nhu thé nao hay hiéu vé téi nhu mot con ngudi. Ho
khong thé hiéu. Téi khdng trach ho khdng hiéu toi. Ho yéu thuong cai
hinh anh vé t6i do ho tu phong chiéu & trong dau, dé la mét hinh anh
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khong that. Nhung chinh t6i ¢ biét minh la ai khong? Cai téi nghi la
minh chi la mét sy phong chi€u cla tam t6i ma théi. T6t hon ca la hay
chanh niém tirng giay phat, dirng c6 di tim cau tra I&i cho nhirng céu hoi
nhu vay nira.

Chanh niém la noi nirong tua duy nhdt cua toi.

TOi biét con ngu¢i ta cd don nhu thé nao; téi hiéu ban dang cé don nhu
thé nao; badi vi t6i biét t6i c6 don nhu thé nao. T6i da sdng cudc doi
minh mot cach tinh lang, binh an va c6 doc, nhurng toi tran trong su tiép
xUc, sy giao ti€p tir-trai-tim-dén-trai-tim véi ngudi khac.

T6i d& dau kho rét nhiéu va toi tré thanh mot nha sur.
T6i dau khé nhidu hon, va téi tré thanh mdt con nguroi.

That khé khan lam sao khi khéng c6 mét ngudi ban. Mét ngu i ban la
ngudi khong thao tang ban; ngudi 1dng nghe va hiéu ban; cé thai gian
dé nghe ban tdm sy ma khong ngét I&i hay lo- déng, khéng quan tam;
ngudi biét lAng nghe v&i sy chl y va nhay cam. Hau hét moi ngudi déu
lo dang, that niém va dau kho; tdm ho luén ndng né bdi nhirng vén dé
cua chinh minh.

Né&u ban khong binh an, lam sao ban co6 thé lang nghe dugc?

TOi quen biét nhiéu ngudi rat than; ho ké cho t6i nghe vé cudc doi ho va
nhirng cam xUc, tinh cdm ma chua bao gi¢ ké cho bét cir ai; va mot s6
trro'ng hop ho ké cho t6i nghe nhirng diéu ma ban than ho ciing chua
bao gi& nght t&i. Chi khi toi hoi lai dé lam ré thém mot vai diém, ho maoi
bat dau nhin sau vao tdm minh, va kinh ngac théy ra dugc nhirng diéu
trwwéc kia ho chua bao gidr thay. Chiing ta c6 thé tu che dau chinh minh
rét gioi. Hau hét tat ca moi ngudri déu bj chia cat (v&i chinh minh); ho
khong bao gid tron ven ca. Néu ban khong tron ven véi chinh minh, ban
khong thé trd'ng thanh duoc. BEé sdng tron ven, ban khéng nén phu
nhan hay choi bo bat cir diéu gi, bat clr suy nghi hay cam xuc hay y
twd'ng nao ctia minh, du ndé khé chap nhan dén dau chang nira.

Tir chinh nhirng kinh nghiém cua t6i vé&i con ngudi, t6i biét con ngudi
rat co don, tham chi ngay ca nhirng ngudi dang séng véi gia dinh, véi
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ca gia dinh dong ngudi, nhiéu thé hé nira.

Su ¢é don khéng bién mat chi vi ban dang 6 cung mét ngudi ndo do;
c6 don la béi vi khéng co sur hiéu biét sdu sac va su chdp nhan.

Ngay ca nhirng ngu i trong cung moét gia dinh cling khéng hiéu nhau va
chdp nhan lan nhau. Qua nhiéu sy danh gia, phan xét va hiéu lam nhau
tham chi ngay trong mét gia dinh.

Ngudn goc clia van dé 1a & chd khong hiéu biét sau sac vé ban than
minh, khdng chap nhan chinh ban than minh. Ching ta luén luén chéi
bé mo6t phan nao doé trong con nguwdi minh. Liéu ching ta co6 thé yéu
thuong va tén trong chinh ban than minh vo diéu kién duoc khéng?

Trir phi ban thdu hiéu chinh ban than minh mot cach sau sac (va diéu
dé chang dé dang ty nao), sé khong co cach nao khac dé giai quyét van
dé nay. Chang ta mudn quan hé hau nhu chi vi chiing ta cam thay co
don.

Quan hé duoc sur dung nhu mét phurong tién dé vurot qua ndi c6 don
thi khéng bao gio ¢o tac dung.

Méi nguroi trong chiing ta déu mong doi nguroi khac Iam cho minh hét
co don.

Quan hé bi str dung lam phurong tién sé chi dem dén sur that vong.

Chay tron sy c6 don. D6 la diéu hau hét chlng ta lam hau nhu trong
moi luc. Chung ta khéng c6 thoi gian cho nhirng viéc khac.

Khi ban da hiéu va séng sau s&c véi chinh minh, cudc ddi ban ré sang
mot buwdc ngodt méi, va diéu dé can mot ngurdi ban, ngudi dé cling
phai hiéu minh that sau sac, ngu¢i cam thdy OK vé chinh ban than
minh, khdng s¢ phai nhin moi thir nhu n6 dang la, ngu¢i da quen nhin
nhirng thr ma nguai khac gia bd nhu khong thay. Giéng nhu ban dang
sOng & sau dudi day bién: ban nhin thay dwoc nhirng thr ma ban
khéng bao gidr twdng turong ndi — nhirng hinh hai va mau sac duéng
nhu khong thé co, c6 nhirng thir that dep dé va nhirng thir that vo cung
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Xau xi.

Nhirng ngudi di tim kiém da quy Rubi khéng bao gid thay duwoc kim
cuong, béi vi kim cuwong khéng c6 mau. Mac du khéng mau, nhung né
luén 1ap lanh. (Nhwng kim cuong nhan tao thi c6 mau).

Tot hon cé la di gitp d& moi ngudi vira phai thoi, bdi vi nhu thé ban
md&i khong phai ton quéa nhiéu thi gian va céng stre, khdong bi mét méi
va kiét strc. Néu khi nao co6 thé, thi hay gitp d& thém chat chat doéi luc
(nhwng chd ludn luén nhu thé). Néu ban lam hét strc cua minh, rat
nhanh théi ban sé cam thay minh khéng thé c(r ti€p tuc lam nhu thé
dugc nira; qua nhiéu!

Ban noi: “Saydaw, con ngudi that ky la. Khi ban t6t véi ho, ho coi do la
chuyén duong nhién. Ban phai to ra kho chiu, cau kinh v&i ho”. Khéng,
ban khéng phai kho chiu, cau kinh vé&i ho. Ban chi can noéi ré gidi han
nhirng gi minh cé thé lam, lam dén dau. Ban can phai noi cho ho biét
nhirng gi&i han cua minh; thoi gian can danh riéng cho ban than minh
va cong viéc cua minh. Néu ban khéng néi, lam sao ho biét duoc? Ban
mong doi la ho sé phai biét nhu cau ciia minh ma khong can phai noi ra
hay sao? Ho quan tdm nhiéu hon dén cai ho mudn, chir khong phai cai
ban mudn. Vi vay ban can phai n6i cho ho biét, ban can phai yéu cau.

Néu ban khéng néi ré mirc gi&i han, ho sé doi hdi ban lam ngay cang
nhiéu, va cudi cung ban sé cam thay minh bi béc 16t va sé phan (rng lai
mot cach bat man. Cai do sé lam hong quan hé cua ban véi ho. Téi luén
lubn n6i cho Moi ngudi biét mirc dé gidi han ctia minh, ngay ca do la
nhirng chuyén lién quan dén Phat Phap.

Vi vay, khi ban dén & mot ché méi, ngay lic dau tién ban phai thiét 1ap
mot gidi han, cd mét thoi gian quy dinh chat ché. Qua tét két cuc
thurong la qua cay dang! Cudi cung ban sé ghét bé nhirng ngudi ma
ban da danh thoi gian gitp dé cho ho qua nhiéu. Tat ca moi ngudi, bao
goém ca nhirng ngu&i trong gia dinh chdng ta, mong doi qua nhiéu &
ching ta, va ho thudng coi dé la chuyén duwong nhién — nghia vu cua
chung ta phai la nhu vay.

Khéng ai ¢6 quyén hanh gi déi véi ban ca, trar phi ban cho ho cai quyén
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ay

Ban cho phép ho gay anh hudng, tdc dong dén tdam minh. Gid thi ban
khéng san 1dng cho ho gy anh hudng nira, ho bi tuwdc sirc manh va
méat di quyén Iuc d6i véi ban. Khi ban con nght rang ho cé quyén luc va
hing manh, ho sé c6 quyén hanh déi véi ban. Ban khong thay ho so
hai, bat luc va 1é thuéc nhu thé nao u? Ho sé str xu nhu nhirng 6ng
hoang ba chia, néu ban dat ho Ién ngai vang, nhurng néu ban dat ho
ngodi xuong dat, ban sé thay ho cling y hét nhu bat cir mot ngurdi nao
khac ma thoi — bat lurc, yéu 6t, lo so, 1é thudc va co don.

Khi ching ta buéng bo hinh anh tu phéng chiéu cua chinh minh, khi
chung ta loai bé tdm ly tu bao vé chinh minh, ching ta moi thdy
duoc thuc su minh la ai.

Tbi khdng khac ban.

Sirc manh thuc su dén tir sur hiéu biét chinh ban than minh.

“Strc manh thure sur thé hién & su tu ché ngu ban thdn minh”

ARISTOTLE

Moi ngu&i trao quyén cho mét nhan vat nao dé dé tré thanh téng thong.
Vi thé nén tong théng mé&i co quyén luc.

Pirng dé ngudi khac loi dung minh. Mai khi ban bi ngu¢i ta lgi dung,
hay tu ndi v&i minh rang do 1a cai gia phai tra dé biét duoc ai 1a ké dang
loi dung minh. C6 cach nao dé ban biét chac duoc diéu do bay gio?

Gio6 thdi 1am canh tre nghiéng nga. D6 16i cho ai duoc bay gio? Cho
canh tre hay cho gi6? Toi doc mot vai cudn sach hay, viét thu cho ban
bé, va c6 gang chanh niém trong moi lic. Téi thich séng & day, tinh
lang va binh an; v&i bau tréri xanh tham va may trdng bay; véi chim
mudng va cay c6i. T6i khong thdy kho dau nhurng t6i nhé con gai toi rét
nhiéu; no la tdm diém cua cudc doi toi.

Ban thay day, luén luén khdng cé viéc nay thi viéc khac (hay nguoi
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khac). That la kho dé séng chi cho chinh minh. Chlng ta can mét céi gi
do (mét ly twang) hay mot ngudi nao do dé sdng vi no.

Ngay ca mét vi 4n si ciing phai cé mét ly tuong dé séng vi no.

Toi hy vong mét ngay nao doé sé gap lai ban, ban than mén a. Khong
biét bao gidr sé co6 ngay dy. Ban dang thay déi va toi cling dang thay doi.
Vi vay, xin dirng that vong khi thay ngudi kia da khac xwa roi. Téi cam
thdy OK mién la ban van thuc sy 1a chinh ban; va ban ciing sé thay toi
nhu thé.

C6 mot diéu t6i chdc chan:

T6i khéng c6 quyén dé thay doéi bt cur ai;

Va téi ciing khéng cé hurng thu lam viéc do.

Toi sé khong bao gidr la mot dao sur. Néu t6i phai tré thanh mot cai gi
do, t6i sé tra thanh moét con ngudi don gian, va téi hy vong, khiém ton

nira.

TOi réat tran trong tinh ban gitra chung ta. D6 la diéu khé bubng bd doi
véi toi e nay. Toi sé ¢6 géng gitr tam tir va budng bo sy dinh mac.

Ban la ban cua t6i. Liéu thé da du ly do dé t6i chia sé nhirng cam xuc
sau séc nhat véi ban hay chua? Xin dirng nght rang ban khéng xirng
dang vai diéu do. Toi chi hy vong ban hiéu dugc.

Toi da song v&i ban du lau, va toi nght toi hiéu biét dwoc moi ngudi tir
kinh nghiém lau nam ti€p xuc v&i ho. T6i nght t6i biét va hiéu ban mot
phan nao do. (T6i khéng thé hoan toan sai lam). Hay hiéu rang c6 mét
ngudi ban tin tuwdng, ton trong va hiéu ban. Néu duorc, t6i sé ti€p tuc noi
cho ban nghe nhirng cam xuc sau séc nhat cia minh.

NEu t6i dac biét theo mot nghia ndo do, thi chéc chén ban ciing 1a mét
ngudi dac biét khi lam ban vai t6i.

Téi da tirng so rdng minh sé& mat di ban bé bai vi sy thay déi vé hiéu
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biét va nhirng gia tri cia minh. Nhung, dan dan, gio day t6i da co thé
chép nhan duoc diéu d6. Toi phai song that véi chinh
minh.

Mua déng o’ cao nguyén, 2010.
<< Chuong_truéc
Chu thich:

[1] Shan 1a m6t dan tdc thiéu s6 sinh séng & vling déi ndi mién déng
Mién Dién. Bang Shan la bang I&'n nhét ctia Mién Dién, nam giap bién
gi¢i Thai Lan.

[2] Tiéng Hy Lap, nghia la A, t6i da thdy rdil O day y thién su ndi 1a ngai
da tu phat hién ra duoc diéu do.

[3] Carl Jung (1875-1961), nha tdm ly hoc néi tiéng ngudi Thuy SV,
ngudi da sang lap ra nganh phan tam hoc.

[4] Chanh niém, d6i v&i nhirng ngudi chura lam quen véi nhirng thuét
nglr va phap hanh Phat gido, c6 thé hiéu mot cach don gian la sy quan
sat, sir ghi nhan mét cach khach quan va cé y thirc nhirng hién tuong
dang xay dién ra trong than va tdm minh trong hién tai. D6 co6 thé 1a mét
cam giac, mot cam xuc hay la nhirng hoat dong cua than minh nhu hoi
thd, cir déng...-ND

[5] Bollingen |a mét ngéi lang nhd & bd bac ctia hd Zurich & Thuy SY.
Carl Jung da@ mua mot manh dat & day va xay moét ngoéi nha co thap cao
dé &.

[6] o] day “tTnh 1&ng”, “dinh tam” va “tué giac” duoc nhéc dén vai nghia
la két qua cua phap hanh. No6i vé cong cu thyc hanh thi cé thién chi
(samadha) va thién quan (vipassana); noi vé qua cua phap hanh thi co
dinh tdm (samadhi) va tué giac (Aana). Tué giac & day la tué giac cua
thién Vipassana.

[7] P4 1a cach thuc hanh cirng nhac, dap khuén, phai nhat nhat tuan
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theo nhirng ki€u mau, nhirng cong doan bat bién danh cho tat ca moi
ngudi. Sy chuyén biét héa cua cach thyc hanh nhu vay qua tach roi
khoi diéu kién s6ng va tu tap thuc t€ cua hau hét moi ngudi, vi vay kho
c6 thé thuc hanh dug'c moi noi moi lac, va khong bao ham dugrc tat ca
moi mét clia cudc séng vao su tu tap. Sur khap khiéng trong cudc sdng
tu tap nhu vay dé lam cho céac can Tin Tan Niém Dinh Tué phat trién
léch lac, d6i khi con tao ra nhirng bién chirng tam ly nguy hiém nhu nga
man, ao tudng, tham, sén...vo hinh chung lai gép phan tao nén nhirng
tré ngai rat I&n trén con dwong phat trién tdm linh cda thién sinh — ND.

[8] Ban ngd hiéu mét cach don gian la ao tudng vé “cai t6i”.-ND

[9] Nigm thdm la mot ky thuat trong phurong phap thién ndi tiéng cua
thién su Mahasi, Myanmar. Thién sinh niém tham lién tuc trong tam
nhirng cir ddng minh dang lam, nhirng cam giac, cam xuc hay sy nhan
biét qua cac clra giac quan dé tang cuong sy ghi nhan lién tuc cac hién
tugng than tdm nhu “co tay..co tay”, “bude..buéc”. Bay la mét phuong
phap rat hiéu qua cho nhirng ngudi méi tap thién, kha nang chu y ghi
nhan chua duoc lién tuc-ND.

[10] 6 giac quan: mét, tai, mii, ludi, than, y. Y hay la tam thirc ciing 1a
mot giac quan, vi do la noi tiép xUc gilra tam va phap tran (nhirng hoat
doéng cua tdm thirc nhu suy nght, nhéan biét...)-ND

[11] Chuyén dong phong-xep cua bung khi thd vao-thd ra la mét dé muc
chinh dé thién sinh tap chu tam quan sat trong phuong phap thién clua
thién sur Mahasi. Trong khi ng6i, thién sinh duwgc day la phai quan sat
sy chuyén dong (phong dai) ctia thanh bung lién tuc cung véi viéc niém
tham phong..phong, xep...xep dé dua tdm quay vé chanh niém -ND.

[12] Di kinh hanh: thién trong tu thé di. Thién chanh niém co6 thé thuc
hanh trong bat clr tu thé nao, bat clr & dau va lic nao. Thurc hanh thién
trong tu thé di, thién sinh tap ghi nhan cac cam giac & chan lac buée di,
doé co thé la cam giac nang nhe lGc nhac chan hay dat chan, cam giac
chuyén dong clia chan, cam giac néng lanh, cirng mém & gan ban
chéan..ho&c néu muirc do chanh niém tinh giac cao hon, c6 thé quan sat
bat c&r nhirng gi tdm ghi nhan duoc qua cac can mon, co thé la suy
nght, cam xUc, cac hoat dong cua tdm sanh khéi va dién bién trong khi
di, hay cam giac toan than, hay cac phién nao, y dinh...Tuy nhién luc
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dau khéng nén cd quan sat nhiéu dé muc, ma chi dat tam quan sat su
chuyén déng va cam giac ctia chan khi buéc. Khi dinh tam va tinh giac
cao hon, tam sé tu déng nhan biét thém mot sé dé muc phu khéc.
Trong thién vipassana, diéu quan trong khdng phai la quan séat dugc dé
muc nhat dinh nao, hay quan sat duoc it hay nhiéu d& muc, ma la quan
sat moét cach khach quan cac dé muc do tdm nhan biét, khong nhiém
tham (mong cau), san (chéng doéi) trong tam quan sat, dé tri tué truc
giac sanh khai, thay ré ban chéat pho quat cua tat ca cac hién tuong
than, tdm la: vo thuwong, khé, vo nga.

[13] Ngii gi¢i: mot nguoi Phat tir nén ¢6 y tranh xa 5 viéc bat thién loai
thd thao nhét, do la sat sanh, trdm cap, ta dam, néi déi, uéng ruou va
cac chat say. Day la nén tang gi¢i hanh co ban nhéat cho sy phat trién
tam linh. Nguoi lam nhirng hanh déng bat thién nay, tuy theo mirc do
ndng nhe ma cé thé sé phai tai sanh trong nhirng canh gi¢i khé nhu
Suc sanh, Atula, Nga quy, Dia nguc,

[14] Dao qua Tu-da-hoan la dao qua dau tién trong 4 tang thanh qua:
Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han. Trong con ngu&i pham
phu chua dac thanh qua con nguyén ven 10 loai kiét str hay phién nédo
tuy mién 1a: than kién, hoai nghi, gié¢i cdm thu, tham, san, séc ai, v sac
ai, nga man, trao ctr, vO minh. Tang thanh qua dau tién la Tu-da-hoan
hay Dy luu cat durt 3 loai kiét str dau tién la than kién, hoai nghi va gidi
cam thu. Bac thanh Tu-da-hoan vinh vién khéng con tai sanh lai trong 4
dudng ac dao la Dia nguc, Atula, Nga quy, Suc sanh nira, ma chi con
tai sanh nhiéu nhat la 7 lan nira (Théat lai) trong c¢di duc gidi trurdre khi dat
dén giai thoat hoan toan khai luan hoi sanh tir. Tang thanh thir hai la
Tu-da-ham khong cét tuyét dugc thém loai kiét str nao nira, ma chi lam
suy yéu hai loai ké la tham, san. Bac thanh Tu-da-ham chi con tai sanh
lai 1 [an duy nhat (Nhat lai) trong cdi duc gi¢i. Tang thanh thir ba,
Anaham, cat dirt hoan toan 5 kiét str dau tién (3 kiét sir dau duoc cat
dirt béi dao qua Tu-da-hoan va tham, sén), va khdng con phai tai sanh
lai trong c0i duc gi¢i nira (Bat lai). Bac thanh Anaham sé tai sanh 1én coi
Pham thién va sé dac qua vi Alahan va nhap Niét Ban tai ¢6i do. Tang
thanh cao nhét 1a thanh qua Alahan cat dirt hoan toan 10 loai kiét str,
vinh vién khong con tai sanh nira .

[15] Ta kién: cach thay biét sai lam, khdng thay duwoc ban chét that sy

cla tat ca cac phap hiru vi trén thé gian nay la vo thuwdng, khé, vé nga;
khong tin vao quy luat nhéan qua-nghiép bao; khdng tin vao su tai sanh,
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luan hoi, khéng tin vao con dudng giai thoat khoi sanh tir luan hoi;
khong thay ré kho, nguyén nhan cla kho, khé diét va con duong diét
khé (TG Diéu DE).

[16] Gidi cAm tha: sy mé tin, ch&p chu vao hinh thirc, nghi Ié va cho dé
la con dudorng di dén giai thoat-ND.

[17] Phap trong Phat gido co rat nhiéu y nghia va rat rong. Phap co thé
duoc hiéu la tat ca moi sy vat, hién tuong trén thé gian. Phap co thé
duoc hiéu la cac quy luat cta tu nhién nhu quy luat cua tam, quy luat
clia nghiép... Phap co thé dugc hiéu la phuong phap thuc hanh dé dua
dén giai thoat ra khoi vong sanh tir luan hoi. Thyrc hanh Phap & day
nghia la thyc hanh con dudng thanh loc ndi tam va phat trién tri tué dé
dat dén muc tiéu giai thoat-ND.

[18] Goethe (1749-1832): nha van hoa, nha tu twdng vi dai ngudi Birc.
Ong la mot triét gia theo chd nghia tur nhién.

[19] Su chép thu vao mo6t céi t6i (cai ngd) khong that coé lam cho ngu &
ta, tir trong vo thirc, da luén ty dong héa minh véi cac trang thai tam tot,
Xau va tlr dé dé ra thém vo s6 hé luy khac nhu kiéu man, tu ti, dinh
méc, chép tha, dinh kién, tham, san..., nhirng hé luy do lai 1am day thém
ao twdng vé ban nga, tao thanh mét vong luan quan khong 16i thoat.
Chinh vi chap ngad ma con ngu¢i ta phai tréi lan tir doi nay sang doi kia
trong vong sanh tir luan hoi. Sy chéap ngéa lam cho con ngudi ta cé xu
huéng nght rang chinh minh dang tao ra cac trang thai tam t6t xAu,
chinh minh phai chju trach nhiém vé nhirng gi dang dién ra trong tam,
phai kiém soat, phai dé nén, phai uén nan... Hiéu biét vé vo nga la hiéu
biét rang tat ca do chi la cac trang thai tam sinh khéi do nhan duyén,
doan diét cling do nhan duyén, ching chi la cac hién twong tu nhién va
hoan toan khong c6 cai gi goi la t6i, la cla t6i & do ca. Hiéu biét vé vo
nga la chanh kién. Hanh thién khong co chanh kién, luén cho rang toi
dang hanh thién, t6i dang quan sat, t6i chinh la ngu¢i tao ra cac trang
thai tam, cac tdm do la cua t6i...thi sé khéng bao gi¢ thuc chirng duoc
bén chét cua cac phap, khdng bao gi¢ thay dugc ban chat vé nga cua
than tam minh-ND.

[20] Thong thwo'ng mana dich la nga man, song thién su dich sat nghia
la sur so sanh. Bai vi tlr Pali mana c6 goc tlr ma, nghia la do luwong. Béi
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vi O sur chép thu vao ao tuwdng vé ban nga trong tdm, chiing ta méi so
sanh minh “hon nguoi”, “kém ngudi”, “bang ngudi”. Mét vi thanh
Alahan la ngu i hoan toan khéng con nga man. Chinh vi vay trong
Suttanipata, Tiéu Bo kinh, Blrc Phat néi “bac thanh la ngudi khéng con
so sanh (minh v&i bat cir ai) nira”

[21] HGi qua (kukkucca) la sy hoi han, cam giac ray rirt, an nan vé
nhirng diéu bat thién minh da lam, néi hay nghi. Day la mét trang thai
tam bat thién, n6 tao cam giac burt rirt, bat an trong tam. Nhan rd nhirng
sai lam cua minh va hoc duoc nhirng bai hoc tir sai lam doé la diéu t6t
dep, nhung clr bi am anh, ndng né hoai vé nhirng sai lam do6, dé cam
giac héi han deo bam tdm minh la diéu vo ich. Bai vi khdng hiéu biét vé
v6 nga, clr cho rang chinh minh da lam nhirng viéc bat thién, tu dong
hoa minh vé&i né nén méi cé tdm hdi qua khai sanh. Nhiéu ngudi co suy
nght sai lam rang néu da |& 1am mot viéc gi xdu, phai héi han vé diéu do
ma&i la tét — ND.

[22] Phién n&o (kilesa) la nhirng géc 6 nhiém trong tam, nhirng trang
thai tam lam dong luc thic day chiing ta lam cac hanh dong bat thién.
Trong tdam moét con nguwdi binh thuwdng phién ndo ton tai dudi rat nhiéu
hinh thirc va cung bac khac nhau. N6 thudng dugc rut gon thanh ba
loai phién ndo co ban la tham, san va si nhu 1a ngudn géc cla tat ca
cac loai phién ndo. Trang thai ton tai can ban cua phién ndo duwoc goi la
lau hodc (asava), nghia la nhirng gi bi tiét ra, ri ra nhuw mu ri ra tor vét
thuong. Lau hoac la nhirng thir can phai doan trir dé dat t&i giac ngd
giai thoat. Do do, pham chét tdm linh c6t yéu va cao ca nhat cua mot
bac thanh Alahan la dsavakkhaya, |au tan. dsava dich ra theo nghia den
la phién nado tuy mién (phién ndongu ngdm — anusaya kilesa), am chi
nhirng g6c ngli ngam nam &n trong nhirng tang mdrc séu kin nhét cua
tam. Nhirng g6c ngli ngadm nay curc ky vi t€ va khé quan séat, nhung luén
cho co héi dé hién 16 ra thanh cac loai phién néo, chi phéi nhirng hanh
déng vé than, khau, y cua ching ta.

[23] San c6 rat nhiéu mirc do, tir thé dén té€. Sy gian dir, san han boc
phat ra hanh déng va I&i ndi la sén loai thd, mét sy khd chiu cling la
san, bat man cling la san, budn tui cling la san...

[24] Khong dong hoa-nghia chung la coi cai gi do la mét véi cai khac, di

clng v&i nd, cd clng ban chat véi no. Biéu trurde tién la ngudi ta phai y
thirc duoc vé doi tuong, sau dé6 méi dong hoa véi nd. Tuy nhién, trong
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thién thi “d6ng hoa” hau nhu chi trong trurd'ng hop ngudi ta dong hoa
ma khong y thirc dugc, khong hay biét vé dieu do. Do do, “tu déng hoa
vai moét déi twgng nhat dinh” ¢ tac dung (mot cach vo thire) lam tang
cudng chinh sy déng hoéa do, tham gia, dinh liu vao tién trinh dé tham
chi dén mirc quén lang sy tén tai cua chinh minh.

[25] Con ngu&i chiing ta do ngli uén tao thanh. Ngd udn do 1a: sac, tho,
turang, hanh, thire. Sac, hiéu ndm na la séc than vat chat (ripa), hay la
than (day la giai nghia don gian cho dé hiéu doi véi ngudi méi lam
quen v&i Phat Phap. Con mudn hiéu nghia chinh xac cla rdpa, xin tu
nghién ciru trong tang Vi Diéu Phap). B6n uan con lai tho, tudng, hanh,
thirc dugc gop lai trong danh uén (nama), hay con goi la tam.

[26] Tai sao lai khéng cd tim cach vurot qua cac trang thai tam bat thién?
Bai vi da phan con ngudi ta thudng tu ddng héa minh vai cac trang
thai tam ay, va bédi vi o tuwdng chap nga, nén ho cam thay minh phai cé
trach nhiém “vurgt qua”, phai “uén nan” ching. Su vurot qua 8y khong gi
khac ngoai sy dé nén, hodc bijt mat trurdrc sy that, trén tranh cac trang
thai tam bat thién ma khéng dam doi dién truc tiép dé tim hiéu ching.
Mudn vurot qua cac tam bat thién mot cach that sy rét réo, ching ta can
phai hiéu rd ching; muén hiéu ré ching, chung ta phai san long quan
sat ching moi khi chiing khai sanh trong hién tai. Quan sat cac trang
thai tdm bat thién moi khi ching thé hién mét cach ty nhién ma khéng tu
doéng hdéa minh véi ching la cach duy nhat dé thau hiéu duoc ching.
Chi khi chdng ta quan sat tdm minh vé&i hiéu biét vé vo nga, ching ta
mé&i thure sur san 1dng quan sat cac trang thai tam dy mét cach khach
quan nhu la nhirng hién tuong ty nhién, khéng mong muén ching phai
khac di, khdng de nén, ap ché hay stra lung ching-dé chinh la thai d6
chan chanh khi hanh thién. Hanh thién v&i thai dé khdng chan chanh
khong nhirng khong thé doan trir dugc phién ndo ma nguorc lai con lam
tang thém sy déng hoda, cung cd ao tud'ng vé mot ban nga, day sau cac
trang thai tam bat thién vao trong v thirc va tao nén nhirng bién twéng
san si, nga man... an tang, nguy hiém va phdrc tap hon.

[27] Xem chu thich s6 14
[28] Tam xa (upekkha) thuc su la khi con ngudi ching ta da hoan toan
thoat khoi s déong hoa (véi cac hién tuong than tam), va do dé da tir

bo dugce sy dinh mac vao thich (tham) va khéng thich (san). Xa nay la
loai xa dugrc nhin tir goc dd xa doi vai cac hanh, né khac véi cam tho
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xa (khéng kho, khong lac) cua tho uan. DEé cé duoc tam xa va thoat khoi
sur déng hoa, diéu dau tién la phai chanh niém, hay biét d& muc than
tam. Néu khong c6 chanh niém, dé la tam si (dong hoa), rat xa sy giai
thoat khoi dong hoa. Upekkha ciing dugc hiéu la sy quan binh cua noi
tam, la nghia gbc cua Upekkha. Upekkha tuong tu véi trang thai tam
binh an, bdi vi khi khéng c6 tham va san sanh khai, tdm vé cung binh
an, virng vang va on dinh.

[29] Tham chi la dudi vo boc “ hodng phap do sanh” va lam “Phat sy”
nira chur!

[30] Nietzsche (1844-1900), triét gia ndi ti€éng ngudi Dlre, ¢6 tu tudng
phan doéi nhirng giao diéu va tén giao truyén thdong. Ong chu trurong

“xay dung lai cac gia tri”, “y chi la sirc manh”. Tu twé'ng cua 6ng c6 anh
hudng I&n téi triét ly phan tich cua thé gigi phuong Tay.

[31] Diéu kién hoa: tinh cach bi uén nép, dinh khuén badi nhirng tac nhan
bén ngoai va bi tréi bubéc bai sy dinh khuén doé. Khi bi dinh khudn,
nhirng cach nhin, cach suy nght va hanh déng, phan (rng cua con
ngudi bi quy dinh san bai thoi quen vo thirc, may moc, va ho tré thanh
nan nhan cho chinh sy dinh khudén dé. Qua trinh suy nghi va hanh déng
theo khudn dinh lai cing c6 va lam day thém sy dinh khudn, thanh mét
vong luan quan khé thoat. Hau hét moi ngudi déu khong y thirc dugc
nhirng tién trinh nay va thud'ng chap su khuén dinh tinh cach do la
minh. Khi d6, cai géng cum trén c6 ngudi ta lai trd thanh moét phan cua
ban ngé va ho tim moi cach dé bao vé cai gong do.

[32] Y n6i chanh niém quan sat cac cam giac tam. Thong thudng mét
trang thai tam bao gi® cling thé hién ra bang mét cam giac tam ma ta
thudng goi la cam xdc. Cam giac do thuwong thé hién ré nhat & vung
chén thuy (cam giac nong rat, birc béi, rén rang, man mac, binh an, nhe
nhang, mat mé..)-trong Vi diéu phap goi la hadaya vatthu. Cac cam giac
tam d6 la dau méi dé 1an ra nhirng trang thai tam nam sau trong vo thirc
ma ching ta chua y thirc dugc. Khi chura y thirc duge, chiing van digu
khién thai do, hanh dong, 1o noi clia ching ta tur trong vo thirc. Nhurng
chuing ta khong thé co tinh kéo chling ra khoi vo thirc duoc, ma phai
kién nhan quan séat cac cam giac tam dé moét cach binh than, tach biét,
khong niu gilr cling khéng chéi bd, dan dan céac trang thai tam ay sé noi
lén trén bé mat hiru thire. Tuy thuéc vao mire do tinh giac va dinh tinh
ma chlng ta c6 thé nhin thdy dug'c nd6 mot cach rd rang hay khéng, nhin
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duoc toan bd gbc ré hay chi nhin dugc mot phan nao d6. Nhin duoc
cang nhiéu va cang ré rang, nhirng trang thai tam ay sé cang mat sirc
manh chi phdi tdm minh. Nhin duwgc toan b tan goc ré, no sé bi quyet
sach ra khoi tam, cong viéc quyet sach phién nao doé la cong viéc cula tri
tué. Qua trinh hiru thirc héa vo thirc ay chinh la qua trinh ty tim hiéu
tam minh bang cach dé cac tang I&'p v thirc sau kin tu hién 16 trén bé
mat hiru thirc, tri tué trwd'ng thanh tir qua trinh d6. Ngu i thién sinh
khong thé chd déng lam duoc gi trong tién trinh &y ma chi cé thé tao
duyén cho né ty xay ra bang chanh niém, kién nhan quan sat lién tuc va
lau dai ma khong dé tham, san xam nhiém vao trong qua trinh quan sat
do (thai d6 chéan chanh)-ND.

[33] Chanh niém d&i vai 6 ctra giac quan: mat, tai, mi, lwdi, than, y.

[34][34] Vimala Thakar, mot nir thién sur néi tiéng duwong dai ctia An 9.
Ba cb nhiéu cong hién trong su nghiép giai phong phu nir. Sy gap go&
gitra ba v&i Krisnamurrti da lam thay doi cudc doi ba.

[35] Cau hdi nay la cua mét ngu i tu tap, khédng phai la cua nhirng ké vo
van pham phu, khéng tu tap. Khi tu tap, cé cai nhin nhu théat vé cudc
d&i, nhan chan ra ban chét vo thudng, kho, vo nga trong tat ca moi thir
khién ngurdi tu hanh cam nhan sau sac sy bét toan, bat toai nguyén va
vO nghia cua cudc ddi. Thay rd sy vo nghia cua nhirng tha vui, nhirng
cau chuyén, nhirng cong viéc ma tat ca moi ngu¢i dang mu quang theo
dudi nhu dubi theo mét ao anh. Cang nhéan rdé sy vo nghia cua cudc
doi, tam ngudi tu hanh cang huédng dén con dudng giai thoat, cang
tach xa khoi cudc s6ng duc lac tam thuwong cua thé gian — ly duc, ly
tham, ly bat thién phap. D6i khi sy nham chan v&i cudc ddi vo nghia
khién cho ngu¢i tu hanh cam thay bat man va muén tranh xa ngu¢i doi,
tranh xa cudc séng thé gian. Bat man la moét trang thai san, cho thay
minh chua thuc sy chap nhan duoc cudc séng nhu nd dang 1a, chua
thue sur thau hiu sau sac vé ban chat clia cac phap va cua cudc doi.
Thé&u hiéu la tri tué, tri tué di kém va&i tdm xa, nhin cudc doi véi mot cai
tam binh than va sang su6t chir khdng phai véi cai nhin bat man, trén
tranh va yém thé. Tam x&, su chdp nhan va thau hiéu ban chét cla cac
phap, cua cudc doi la thude do sy ti€n bd tam linh cua ngurdi di tim
chan 1y, giai thoat -ND.

[36] Kabir (1440-1518), nha than hoc ngu&i An Po, ngudi chu trrong
thdng nhat dao Hoi v&i dao Hindu. Vé sau cac dé tir ciia 6ng sang lap ra
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dao SIKH tur nhirng tu tud'ng cua éng.

[37][37] Wittgenstein (1889-1951), nha triét hoc ngu & Ao, chu truong
kham pha triét hoc bang phuong phéap logic va khoa hoc, dién ta y
nghia bdng cac biéu tuong, dién dat suy nghi bang cac céng thirc. Ong
la mét nhan vat chu chét cla triét hoc phan tich thai ky dau.

[38] Ryokan — thién sur Nhat Ban, va ciing la mot nha tho; Thoreau —
Henry David Thoreau, nha tu tudng ngudi My, tac gia cuén sach CIVIL
DISOBEDIENCE.

[39] Truére khi xuat gia thién su ¢ hai ngudi con gai.

[40][40] Thach Gia Ching Gong (1272-1352), sdng vao cudi trieu Nam
Tong. Nhirng bai tho cia 6ng va cua thién su Ryokan va ctia Nui lanh
rat dugrc mén mé tai Phurong Tay. Nhirng Bai Tho Trén Nui vé Ngoi
Nha Ba la mot tuyén tap tho ctia Ching Gong méi dugc xuéat ban & My.

[41] John Muir (1838-1914), nha ty nhién hoc ngudi My goc Scottland,
c6 nhiéu déng gop trong sy nghiép bao vé rirng cua nuwéc My. Water
Ouzel Ia m6t churong trong cudn The Mountain of California ciia 6ng.

[42] Daigu Ryokan (1758-1831), thién su Nhat Ban dong thoi cling la
moét nha tho. Thién su con sang tac ca nhirng bai van viét va nhac tho.
Ong la mot ngudi don gian va it ham muén, khéng quan tam dén ton
gi4o, thich s6ng mot cudc ddi vo tu va gian di. Ong thuorng rét hay choi
dua véi tré con trong lang.

[43] Saw ndm & curc tay bac cua tinh Magway, gidp gianh v&i bang
Chin. Tinh Magway tuong déi bing phang, it ddi nui, trong khi bang
Chin nam & ving doi ndi cua tay Mién Dién, glap v&i An Do va
Bangladét. Binh ndi cao nhat la 3053m, Saw nam & khu vuc nay.

[44] La mét hoc tro clia thién sur va la nguoi dich nhirng dong thu clua
Ngai, lIong t6i vb cung xuc ddng khi doc nhirng 101 béc bach tur day tim
Ngai. Ngai da néi ho long téi. Toi vo cung tri an va yéu kinh nguoi thay
clia minh, ngu¢i thay ma téi rat dong cam va ngudng mé. Hai thay tro
t6i c6 nhiéu nét trong dong, tir hoan canh xuat than, hoan canh xa hoi
va gia dinh trude khi di tu, cling nhu tinh cach, phuong phap tu tap va
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cach hiéu vé cudc doi va con dudng tu tap tam linh... Sy chan that,
theo t6i, 1a mot trong nhirng dirc tinh quan trong nhat doi véi ngudi tu
hanh, ma truéc hét la séng that véi chinh minh, khong dé nhirng thanh
kién xa hoi, nhirng khuén séao ap dat lam méo mo di tinh cach cua minh,
khong dé ching ap dat nhirng ao tuwdng vé chinh ban than minh. Hay
dé cac Phap tu nhién nhu n6 dang la. Hay nhin tat ca nhirng thién than
va quy dir trong tdm minh nhu chdng dang 1a. Hay dé may tréng va gio
tr&i tur nhién nhu ching dang la. B&i vi minh chang thé 1am dugc cai gi
dé kiém soat n6 ca, cod thé ndé méi la vo nga. Tu khong phai la dé kiém
soat, tu la dé nhin that rd, that sau séc chan ly dang hién 16 tirng phat
tirng giay trong chinh than tdm minh. May ai dam séng that véi chinh
minh, may ai dam song v&i chéan ly, may ai dam song véi v nga, béi vi
may ai da thay dugc vo nga, may ai da hiéu duoc chinh minh...

Ngudi ndao phu nhdn ban chat con ngudi thdt cua chinh minh, nguci doé
vinh vién khéng bao gio tién bude trén con dudng phat trién tam linh.

Con xin kinh dang tdm long thanh kinh, tri &n sau séc va tinh yéu
thuong hét long dén ngu¢i thay cua con! Tam long nay con xin kinh
dang thay bang sy nhiét tdm thuc hanh Phap dé chirng nghiém hanh
phuc cao thugng, giai thoat chinh minh khoi moi khé dau, dich dén cua
con dudng cao thwong ma thay va Birc Phat da hét long truyén thu. D6
cling la sy mong muén duy nhat cua thay doi v&i cac hoc tro, s mong
mudén duy nhat cua Birc Thé Ton véi cac vi ty kheo dé tur!

[45] Marcus Aurelius (121-180), vi hoang d& anh minh cudi cung cua dé
ché La Ma. Ong la mét vi hoang dé kiém nha triét hoc.

[46] Rollio May (1909-1994), nha tam ly hoc néi tiéng dwong dai cia My.
[47]Cé&u tuc nglr la: “mdt con Itra dirng gitra hai bé rom va cd quyét dinh
xem minh nén an bé rom nao trudc”. Nhung noé cir ludng Iy hoai khéng
biét chon an b6 nao trudre va cudi cung chét doi gitra hai bé rom. Co cor
hoi dé quyét dinh lura chon khdng cé nghia la da co tu do. B6i khi “phai
ra quyét dinh” lai la mét sy tra tan va rang budc Ion.

[48] Rainer Maria Rilke (1875-1926), thi s1 ngu&i Dlrc.

[49] Hac hai & ®©@y kh«ng ph¥li ch@ Iy hac kiOn thac trong s,ch vé hay
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nh<ng hiOu biOt ngopi ®éi my Iy nh+ng c,i thEy, c.i “ngé” ra trong qu,
trxnh t duy, chi®m nghiOm trong thuc tO tu tEp vu nh= +ng hiOu biOt, tuO
gi.c ph.t sanh t6 qu, trxnh qu_n s.t c.c ph.p hay c,.c hiOn ting, tiOn trxnh
tu nhi*n cha th©n vy t©m mxnh — ND.

[50][50] Bang bubn thay, loai ngudi do bay gior qua nhiéu trén thé gian
nay! Ngu¢i tu hanh thdi nay may ai da thoat duoc hai chir lgri-danh!

[51] T kinh nghiOm (experience) trong thiOn qu,n Iy ®0 ch@ nh+ng gx
®ang diOn ra trong hiOn t'i, nh+ng gx ch_nh niOm quan st ®ic ... ®4 ca
thO I c,c tiOn trxnh th©n hoEc t©m nh h—-| thé, cfim gi,c hay met tiOn
trxnh suy nghU, mét t©m s©n, tOm hd...khéi I°n trong qu, trxnh quan
s,t. Kh«ng n®n hiOu t8 kinh nghiOm nuy theo nghUa bxnh théng lu ¢ c
kii n"ng, tri thoc thu thEp ®ic trong c«ng viOc ho/Ec ®éi séng (kinh
nghiOm Ium viOc, kinh nghiOm giao tiOp...)-ND

[52] Fyodor Mighailovich Dostoevsky (1821-1881), nha van vi dai ngu &
Nga. Nhirng tac pham clia 6ng da phan phan tich va 16t ta sy ton tai
cua hai nhan céch trong cing mot con ngudi. Cuén Ghi Chép Tur Long
Pat miéu ta sy dau tranh gitra su ly luan va y muén trong tdam con
ngudi. Nho dat long tin vao su bt hop ly (cua trai tim) va tir bo sy hop
ly ctia ly luén, khéng cho né dong vai trd dan dat con ngudri, 6ng da thé
hién quan diém cldia minh qua cudn sach. Hoc thuyét siéu nhan cua
Nietzsche cling chiu &nh huédng cua 6ng.

[53] Henry David Thoreau (1817-1862), mét trong nhirng nhan vat cé
anh hudng nhét trong gigi tu twéng va van hoc My.

[54] Kierkegaard (1813 1855), tri€t gia va nha tu twdng ngudi Dan
Mach. Ong cho rang triét hoc nén tir bo sy suy doan va cac ly thuyét
khong co gia tri thuc t€, quay vé véi chinh minh dé déi dién véi cac cam
xdc clia tdm, budéng bo dau kho, sy ddu tranh va nhirng trd ngd ngan
clia tam tri, va phai hién thuc hoa sy sinh tén cua ca nhan con nguoi.
Ong chu trorong ring “su sinh ton c6 mat trwde tu nhién”, nghia la ly do
con ngudi ton tai la vi ho da dugc dinh san va anh ta c6 mat tur truée
khi nhan ra sy sinh ton ay, vi vay anh ta khong c6 trach nhiém doi véi
ki€p sinh ton cua minh. Cai chiing ta can lam la hay biét tran quy ki€p
sdng clia minh va phat trién tuong lai cta chinh minh. Tu tudng cla
ong da tao nén moéng cho trurd'ng phai triét hoc sinh ton cua phuong
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[55] Mark Twain, tén that 1a S.L.Clemén, nha van My, cac tac pham cua
6ng ndi tiéng vi sy hai hude, cham biém va sy khén ngoan.

[56]That chi ly lam sao! Con ngudi qua that la ngu ngéce, ho ghét nhirng
ké khac minh, chéng can biét dung-sai, t6t-x4u ra sao, cir khac la ghét
cai da. Ngudri chac chan bi ganh ghét nhiéu nhat 1a mot nguroi tri gitra
dam ké ngu, mot ngudi t6t gitra dam ngudi xau xa. Gitra dam nguoi
ngu mudi, si mé ving vay trong déng bun lay ngép dén tan c6, néu mot
ngu&i co tri tué, biét thuwrong minh, tim cach thoat ra viing bun do6 dé 1én
bd, thi nhirng tré ngai I&'n nhat ngudi dé phai vurot qua khong chi la sy
kho khan, nguy hiém cuia dudng Ién, ma con la bao nhiéu canh tay tim
cach 16i tudt anh trd lai, bao nhiéu I&i chiri ria vi khong chiu “hda dong”
theo sy u mé cua ho, vi ich ky bo ho ra di, khéng & lai cung “chia ngot
sé bui”. Hanh déng cla bac tri tué thuong la khac ngudi, ké tam
thwong khong thé hiéu dugrce. Vi thé nén tu la di ngugc dong doi, la biét
bao can dam, nghi luc va nhan nai, la biét bao tri tué, tinh thuwong va sy
bao dung, hi€u biét va thong cam vé&i ludi si, song ai cua doi. 2500 nam
trdc DBurc Phat da tirng noi:

“Tinh can gilra phong dét, Tinh thire gilta quan mé, Nguoi tri nhur ngura
phi, Bo sau con ngua hen”.Phap cu 28.

“Nguroi tri dep phéng déat, Véi hanh khéng phdng dat, Leo lau cao tri
tug, Khong sdu nhin khé séu, Béc tri dirng ndi cao, Nhin ké ngu dat
bang”. Phap cu 29.

[57] Meister Eckhart (1260-1328), nha than hoc huyén bi ngu i Burc.

[58] Carl Roger (1902-), nhan vat hang dau trong nganh tam ly hoc hién
dai My.

[569] Diéu nay rat quan trong, khéng thé dé cai cay di truwde con trau. Chi
khi nao chirng nghiém va song dugc véi sy vo ngd, chiing ta mai co
thé thuc sy lam dugc diéu dé. Con chura thue sy chirng nghiém duoc
sy that do, ma c6 bat minh ép lam nhu vay mot cach khién cudng
(trong khi trong tdm minh van khéng thuc sur tin) thi e rdng minh dang
x0 nham vao mot doi giay qua to cia ngudi khac, va coi chirng cai nga
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man dang nlp béng dau d6 dang sau hanh déng dy. Thién su Sayadaw
U Jotika noi: ching ta khéng thé séng cao hon tam mirc tam linh thuc
clia minh, va ciing khéng thé song thap hon thé. Gilp ngudi trong mot
chirng murc khdng hai dén ban than minh, gilp mét cach co tri tué va
xudt phat tir dong co' trong sang thuc su, la tam tir bi, chir khéng phai
gilp ngudi ma khéng nghi dén ban than minh hay gitp ngu¢i ma dong
co thure sy lai la vi lgi ich clia ca nhan, vi mudn tén vinh ban nga cua
minh. Giup ngudi theo nguyén tdc ma Dirc Phat day: “Viéc gi hai minh,
lg'i nguoi — khdng dugc lam. Viéc gi hai nguoi, lgi minh — khéng dugc
lam. Viéc gi hai cd minh va ngudi — khéng dugc lam. Chi nhirng viéc gi
loi cho minh, lgi cho ngudi — hay lam viéc ay”. Tuy nhién, chir lgi va
chir hai m6i ngudri co6 mét cach hiéu khac nhau. D6i vai ngudi tu hanh,
chir lgi, hai & day khong phai la lgi, hai vat chat ma quan trong hon la
loi, hai d6i véi con dudrng phat trién tam linh va tu tap giai thoat hoan
toan khoi dau khé. Loi, hai can phai nhin theo con mat cuia quy luét
nghiép bao va luan hoi chir khdng phai nhin theo con mét cua thé gian.
Chir lgi, hai ciia thé gian da phan la nguoc véi chir lgi, hai & trong dao,
bdi vi thé gian chim dam trong ao twdng dién dao, dao dién. Ban chét
clia moi phap hiru vi 1a vo thudng, kho, vo nga thi thé gian chi thay la
thudng, lac, nga, tinh. Tu la di nguoc dong doi, vi vay chir i hai cua
thé gian mé mo kia khéng thé 1a tiéu chuan, thudc do cho suy nghi va
hanh dong cua ngu&i tu hanh.

[60] Kahlil Gibran (1883-1931), nha tho' néi tiéng nguoi My géc Li-bang.
Ong ciing la mét triét gia, nha van va nghé sy.

[61] Thé nao la moét ké ngu? Trong dao Phat, dinh nghia vé ké ngu
khéng giéng & ngoai doi. Ké ngu dudi con mat ctia dao la nhirng ké
khong c6 chanh kién, khéng cé dao dirc, gigi hanh, khdng tu tap va
hwéng téi con dudng phat trién tri tug, thanh tinh héa ban than minh va
giai thoat minh khoi dau khd. Ké ngu khong thay ré dau kho, nguyén
nhan dau khé (la tham ai), con dud'ng dan dén cham dirt dau kho (la
Bat Chanh Dao) va Niét Ban la noi chdm dirt dau khé. Binh nghia vé ké
ngu nhu vay khac han dinh nghia vé ké ngu & ngoai d&i, & trong dao,
chi co kién thirc va sy thong minh théi thi churra thé duwgc goi la nguoi
tri. Nhiéu nguoi théng minh, dé dat nhurng van la nhirng nguoi day
tham, san, si, nga man, ich ky.. van la ngudi dau kho, bét thién, van lam
nhirng viéc hai minh, hai ngu¢i. Ngu i tri phai la ngudi thién, nguoi co
gi&i hanh va co tri tué, la ngudi séng co y nghia, da hodc dang trén con
dudng doan diét tham sén si, nguén goc cla cac loai tam béat thién

191



Tuyét gitta mua he

trong minh. Vi vay, béac thién tri th(rc la nhirng ngu&i ban lanh trong
dao, la nhirng ngudi dang di trén con dudng thanh tinh ban than minh
va khuyén day ngudi khac thanh tinh ban than, lam diéu thién-tranh
diéu ac, tu tap Gid¢i-Dinh-Tué, doan diét tham séan si. Ké ngu bao gi¢
cling la ngu&i ac, bdi vi ta kién, tham san si la c6i nguon cua moi viéc
ac trén thé gian. Ké ngu luon luén khuyén ngudi khac lam nhirng viéc
nhu minh, nhirng viéc si mé, hai minh hai ngu&i.
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