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Lo nguroi dich

Té1 bit dau tic tic dw dn nay, trong d6 t6i tranh thd
thoi gian nghe va dich Viét cdc bai Phdp cta Ngai
Sayadaw U Jotika. Thong qua viéc lam ndy, t6i1 tin
ring t6i 6 thé hoc dwoc nhidu hon, va nhidu hon nira
mbi ngay tir nhitng loi day siu sic cia Ngai. Dwéi
day la phan dich Viét cta Bai chi giai Kinh Mangala
Sutta dwoc thu &m vao ngay 23/06/2002.

Viéc dich thuat chic chin s& khéng tranh khéi nhirng
thiéu sét do han ché vé ngén ngt ciing nhw kién thic
va trdi nghiém. Xin moi ngwdi vui long lwong thi.

Con xin thanh kinh tri 4n nhirng 101 day qui b4u cta
Ngai. Con cdu mong Ngai dwoc an lanh, stc khoé va

thuan loi nhét trén con dwong tim linh cda Ngai.

Viée Hang



Bai chu giai Kinh
Mangala Sutta

Ch&c hén tit cd moi ngudi ddu biét ring hém nay téi
s& néi vé bai kinh Mangala. Va téi tin ring, hau hét
moi ngudi déu di doc hoic nghe néi vé bai kinh
Mangala. D6 1a mét bai kinh néi tiéng va ciing 1a mét
bai kinh quan trong céia Phat phap. O dit nwéc cta
chuing tdi, Mién Dién, khi mét déa tré dwoc g dén
tu vién d hoc hanh (trong thoi gian bi cai tri béi Anh
qudc, chi ¢6 céc tu vién méi la noi moi ngudi dén dé
hoc), trwée tién ching s& dwoe hoc dé doc, doc cdc
chit va ki tw, hoc cach ddnh van va phat 4m. Sau khi
dira tré da hoc doc xong, didu dAu tién ching dwoc
day la bai kinh Mangala. Didu d6 ching té bai kinh
Mangala la mét bai kinh rit quan trong trong Phat
phép. Va bai kinh nay la mét bai kinh dai. Té1 khéng
chic 1a t6i 6 thé gidi thich xong toan bé bai kinh vao
ngay hém nay. Nhung du sao di niva, t61 s& cb géng
trinh bay mét cich dai y v& y nghia thue sw cda bai

kinh.

Khi t6i con tré, tAm 12-13 tudi, t6i rit thich doc sach
vé Phat Phdp. Té6i di doc vé Phat Phép tir mét vai
cubn sich va tap chi Phat Phap. Va t61 da biét dén va
rit hitng thi véi bai kinh nay tir d6. Hién nay, té1 vin
con rit hing thd véi bai kinh. Téi vAn doc bai kinh
ndy. B&i vi t6i mubn hoc thuéc va nghién ngdm mét



vai diém trong bai kinh. Téi nhan ra ring, day 1a mét
trong nhitng bai kinh quan trong trong bé kinh nhitng
11 day ctia Dic Phat.

Tbi s& ké cho cdc ban nghe mét vi du tir cude doi cta
t61. Nhw hau hét moi ngwori da biét, cha me cda téi
khong phai la Phat ti. Té61 khéng sinh ra trong mét gia
dinh Phat t&. Téi tré thanh Phat t& vao nidm tdi 25
tudi. Nhung t6i da bit ddu doc v& Phat phép tir nim
t61 12 tudi. Nhw vay, t6i d3 mit nhidu, rit nhidu thoi
glan. Khi lam bat c& mdt viée gi, to1 danh nhidu thot
gian cho né. Téi khong véi vang khi quyét dinh bit c
mdt vide gi, dic biét la quyét dinh lwa chon cho minh
mot tén gido ma tbi s& thuwe hanh va séng theo. D6 1a
mot quyét dinh rit quan trong d6i véi téi. Do d6, t6i
da danh rit nhidu thoi gian, 12 ndm, 13 ndm, hoc va
thwe hanh (Phat phdp) ma khéng cho ring minh la
Phat té.

LAn dAu tién, khi t6i doc bai kinh nay, cha me cta to1
da rit lo ngai. B&1 vi ho nghi ring téi s& tré thanh mét
Phat ti va ho khéng thich didu d6. Téi da dé nghi ho,
trwée hét hiy doc bai kinh nay va xem xem thé ho 6
thiy diéu gi x4u va sai trai trong bai kinh hay khéng?
Ho da khong doc. Nén t61 da doc cho ho nghe. Té1 néi
ring: “Chi cin ling nghe. Hay d con doc cho b8 me.”
Diém dAu tién trong bai kinh 1a gi nhi? [bé qua mot
doan Ngai héi ddp véi thidn sinh va doc doan kinh
trong tiéng Pali] D6 la: “Khéng gan giii véi ké ngu”.
Té1 héi bd me: “Bai kinh nay day ring ching ta khéng
gan giii véi ké ngu. Vay didu d6 la tét hay x4u nhi?”
Ban nghi ho s& néi gi? Ho da khéng néi gi ca. Béi vi
ho biét ring didu d6 1a tét. Didu d6 la sw that, 1a ddng,



12 quan trong, 1a loi ich. Mét diém khéc t6i da doc cho
ho nghe la Ddc Phat day ring [bd qua doan Ngai doc
161 day trong tiéng Pali]: “Hay chim séc b6 me minh.”
Té1 d3 héi cha me cdia t6i mét 1An niva, vay didu nay la
t6t hay khéng? Ban c6 biét ho néi gi khéng? Ho
ching néi gi cd. Ho khéng muén xédc nhan ring d6 la
nhitng didu tét. Moi ngudi thuwong cé thanh kién qué
ning. T6i khong cé y @6 18i cho ho. Didu nay kha phé
bién. Moi ngudi thuwong 6 thanh kién. Téi d3 néi véi
cha me ring, hiy xem nay, day la lo1 day hay chim séc
bd me minh, néu ho thiy diéu d6 khéng diing thi téi s&
lam ngwoc lai. Téi s& lam didu ngwoc lai. Liéu ho c6
thich didu d6 khéng? Ho da khéng néi gi. Ho da qua
lo ngai khi té61 doc sach Phat phap.

R4t khé khin cho t61 khi & ciing cha me cda téi,
nhitng nguwdr khéng cé mét tam tri cé1 mé. Téi da rit
c&i mé tir khi con tré. Té6i khéng biét tai sao téi tré
nén céi mé nira. Cé & tai vi t61 dwoc tiép xic véi
nhidu tén gido va triét ly khac nhau, dén nédi téi tw néi
véi ban than ring, dirng theo mét ton gido nao hét.
Hay doi, hoc héi va ddm bao ring nhiing gi t6i tin
thue sw 1a sw that, thue sw 1a t6t dep. D& chic chin
dwoc didu d6 ban s& cin rit nhiéu thoi gian. Nhw t61
c6 chia sé& vé1i céc ban vao hém trwée, khi t6i phai dién
vao mau khai & muc ton gido, t6i ludn didn vao “chuwa
c6”, “chwa cé ton gido nao”. Didu nay rit quan trong.
Ban khéng thé thira ké mét ton gido nao d6. Ban cin
phai hoc, hidu va thwe hanh tén gido d6. C6 thé 1a toi
nghiém tic, qua nghiém tic vé& didu nay. Nhuwng t6i
nghi ring day 12 mét vAn dé rit nghiém tdc. Ban
khéng thé c& néi r:\ZLng ban tin vao didu no, didu kia
ctia mot ton gido, nhwng lai khéong nghiém tdic thue



hanh. S& 12 v6 nghia, néu ban néi ban tin vio mét diéu
gi d6, nhuwng lai khéng mang ra thwe hanh. Do d6, téi

da nghién ctru bai kinh Mangala mét cach rét chi tiét.

Dau tién, t61 dit cAu héi vay tir “mangala” ¢6 nghia la
gi? Trong tiéng Mién Dién, chiing t61 st dung luén tir
“mangala” ma khéng dich ra. Khi ban khéng dich ra,
ban nghi 12 ban hidu y nghia cta tir, nhung thuc ra
ban khéng biét. Vay tir “mangala” c6 nghia la gi? Khi
t61 héi moi ngudi hidu tir “mangala” nhw thé ndo, ho
néi chung chung ring “dé 1 tit ca nhirng gi t6t dep”.
Didu d6 la diing. Téi da tra cttu va tim ra nghia chinh
x4c cha tir “mangala” trong tiéng Pali. Viéc hiéu dworc
nghia cda tir “mangala” di khién t61 cdm nhan nghiém
tic hon v& bai kinh nay. B&i vi, nghia ma t61 tim dwoc
trong ngdn ngtr Pali nhw sau [béd qua doan Ngai doc
tiéng Pali]: d6 1a cdc nguyén nhan, géc ré din dén mot
cudc séng thanh cong, & tré thanh mét nguwdi thanh
céng. Nhw vay, d6 la nhitng ngudn c6i lam cho ban
tré nén thanh cong. N6 cling mang ¥y nghia la nhitng
ngudn ¢bi lam cho ban phit trién, trwéng thanh, man
nguyén, cé dwoc moi didu ban muén. Ban c6 thich
didu d6 khéng? Cé dwoc moi didu ban muén? Nhw
vdy, bai kinh Mangala nay day ban tit cd nhirng gi
quan trong, cidc phdm chit, nguyén nhan dé ban c6 thé
cdm théy man nguyén, cé du’q’c mqi thi.

Cang suy nghi v& didu nay, né cang khién t6i suy nghi
nghiém tidc hon va thwe hanh nghiém tic hon nhirng
o1 day trong bai kinh. Péc Phat day bai kinh nay
khéng phai chi d& nhé va tung niém. Diéc Phat day
bai kinh nay d& moi nguwdi hidu va thwe hanh. D6 1a
mét diém rit quan trong cin ghi nhé. Hiu hét moi



ngwdi hoc thude long va c6 thé ho ciing doc ¥ nghia
ctia bai kinh qua ph?‘in dich lai, nhuwng ho lai khéng
suy ngdm mot cich nghiém tic vé nhing loi day. Ho
khéng thwe sw nghiém tic nghién céu bai kinh. Hau
hét moi ngwdi hoc thude long bai kinh, nhung lai
khéng nhé té1 né trong céc hoat déng thwong ngay.
Ho khéng nhé d8 mang nhirng 1o day ra thwe hanh.

C6 tit ca 38 didu dwoc day trong bai kinh Mangala.
Va didu dau tién dwoc Ddc Phat day la: “Khéng gin
giii véi ké ngu”. Vi sao Dirc Phat lai dit didu nay 1a
didu dau tién? Cé6 ai dodn dwoc khong? Trong bai
kinh nay, viéc chu’ng ngd Niét Ban ciing 12 mét nhan
t6 dé tao nén cudc song man nguyén. bé dat du'O'c mét
cudc sbéng tron ven va min nguyén, bz'm cin phal
ching ngd Niét Ban. B&i vi, néu chwa chitng ngd Niét
Ban, khong thé néi ring cudc sbng cta ban man
nguyén dwoc. Nhung Ddc Phat da khéng nhic téi
Niét Ban & didu day diu tién (trong bai kinh). Thay
vao d6, Dic Phat di day didu diu tién la “Khéng gin
giii véi ké ngu”. Tai sao nhw vay? Ban c6 y kién nao
khéng? Didu gi s& xay ra néu ching ta gin giii véi ké
ngu? Ban s& khong bao gior ¢6 thé dat dwoc nhing
diéu t6t dep con lai. Ding khéng? Vang, ding la nhw
viy. Didu nay rit quan trong. Viéc khéng gin giii véi
ké ngu la viéc quan trong nhit chiing ta can thwe hanh
dau tién trong cudc séng cda chiing ta.

“Khéng gan giii véi ké ngu”. Ai la ké ngu? Tai sao mét
nguwdi tré thanh mét ké ngu? Didu gi s& khién mét
nguwdl tré thanh ké ngu? Mot ké ngu thi ho lam
nhitng gi? M6t ngudi 1a k& ngu néu ngudi d6 lam
nhitng viéc x4u 4c, nhitng viéc bit thién. Tir trong



tiéng Pali 1a “akusala”, hoic ré6 hon 1a “docharita”
[khong nghe r6 dwoc chi ndy — ¢6 thé 1a non-merit].
Ké& ngu la nguwdi lam nhitng viée nhw giét chéc, trém
cdp, ngoai tinh, néi déi, st dung cdc chit gay nghién.
Khéng chi chirng d6 ma théi, ké ngu ciing sé& khuyén
khich nhing nguwdi khac lam nhitng viéc bit thién
nhw viy. Khi tra cdu y nghia trong tiéng Pali cda tir
“bala”, té1 tim théy rzing né cé nghia 1a mét ngwot phé
hoai cd hai lo1 ich, loi ich cda minh va cda nguoi,
hanh phic cta minh va ctia nguwoi. Ké d6 ph4 hoai ca
hai. B&1 vi ho lam diéu x4u 4c va khuyén khich nguoi
khic cting lam nhw viy. Té hon nita 12 néu ban gin
giii v&i ké ngu, va khi ho d& nghi cing lam didu ho
lam, nhirng didu x4u 4c, néu ban twr chéi, didu gl sé
xay ra nhi? Ho s& ndi gian. Ho s& ghét ban. Nhw vay,
s& 1a nguy hiém néu gin giii véi ké ngu. Déi khi, mét
ké ngu déng vai nhw 12 mét ngwod ban. Vi du, khi mét
nguwdi quen ctia ban mudn dn nhau, ho rd ban: “Téi
day cho vui.” Néu ban tra loi ho ring: “A khéng, t6i
khéng muén nhiu nhet”, ho s& néi véi ban ring: “Néu
anh con 1a ban thi té1 diy nhau di.” Déi khi, ké ngu
déng vai ban be nhw thé. Da bao nhiéu lan ban nghe
vé didu nay? (Cwori) Nhidu nhiéu 1an nhuw thé.

Nhw vay, k& ngu sé& khuyén khich nguoi khic lam
diéu x4u 4c. K& ngu s& ph4 hoai hanh phiic va loi ich
trong cudc sébng nay ciing nhw hanh phiic va loi ich
trong cudc sébng ké tiép. Ca hai. Nhw thé, s& la rat
nguy hiém khi gin giii véi ké ngu.

Khi t61 thio ludn vé bai kinh niy véi nhiéu ngudi

trong mot tu vién bén My (t61 & bén d6 mot thot gian
dai va ching t61 c6 nhidu thoi gian dé thdo luan vé
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Phat phédp), t6i da néi ring, didu rdt quan trong la
khéng gin giii véi ké ngu. Béi vi néu ban lam didu d6,
ban s& khéng bao gio> dat dwoc nhing didu con lai
trong bai kinh nay. Va rit nhiéu ngudi trong nhém
thdo ludn da cwoid. Téi héi ho: “Tai sao moi nguwon lai
cudi trong khi t61 dang néi rit nghiém tic?”. Va mét
ngudi trong nhém da cho t6i biét, ho cudi béi vi néu
chiing ta khéng gin giii véi ké ngu thi ching ta ching
c6 ai d& ma gin giii ca. Didu d6 1a ding hay sai? Téi
d3 ddng y véi ho: “A, ban néi ding. Ban di rit can
dam va chan thanh d& thira nhan v& didu d6.” T4t ca
ching ta, nhidu hay it déu la k& ngu. Didu d6 1a ding.
Cam on céc ban rit nhidu (cudi).

Didu nay rit quan trong. Trwéc tién, chiing ta cin
phai thira nhan ring, chinh ban than chiing ta d6i khi
lam nhing viéc rit ngu ngéc. Va sau d6, ching ta cam
thdy hd then, cam thiy t6i 181, héi tiéc. R4t rit nhidu
lan trong do1, t61 da lam nhirng viée rit ngu ngde. Réi
sau d6, t6i suy nght: “Tai sao t6i ¢6 thé lam nhirng viéc
té dén vay? Téi khéng nén lam nhiing viée d6.” Téi da
cam thiy rit h then.

TAt ca chiing ta, it hay nhidu d&u la ké& ngu. Sw that la
nhw vdy. Didu gi lam ching ta ngu? Ban thi dodn
xem. Tham lam, v6 minh (sw thiu hidu biét) va rat
nhidu thié khédc: san han, nga man, d6 ky, ganh ghét.
Khi mét ai d6 tré nén qud tham lam, anh ta ddnh méit
tAm tri cia minh. Anh ta khéng thé biét dwoc didu anh
ta sip lam la ding d4n hay khéong ding din. Anh ta
khéng quan tAim. Bé&1 vi sw tham lam d3 tran ngip tAm
hdn anh 4y. Anh ta bi chiém htu. Ban c6 hiéu tir
“chiém hiru” nghia 1a gi khéng? M6t sé nguoi bi
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chiém hitu béi tAm tinh x4u 4c. Ban d3 nghe nhw thé
bao gior chwa? Vang, c¢6 nghe roi. Nhw vay, long tham
chiém htu va thic ép anh iy lam nhing didu khéng
ding d4n, bat thién.

Ban than t61 d4 c6 nhidu hanh d6ng khéng ding hdi
con tré, do béi long tham, do sin gidn. Khi ban tré
nén rit gidn di, ban s& mét trf. Ban khong thé suy
luan dworc nita. Do d6, Dirc Phat da day ring, khi ban
tré nén tham lam, ban s& khéng biét didu gi la ding,
didu gi la khéng diing, didu gi la loi ich, didu gi khéng
loi ich. Long tham khéng biét dwoc diédu gi 1a ding
d4n hoic khéng ding din. Ddc Phat ciing day diéu
twong tw véi sin han. San han khéng biét didu gi la
loi ich hay khéng loi ich. San han khéng thiy dwoc
didu gi la ding din hoic khéng ding din. Khi ching
ta bi chiém hitu béi sw tham lam, san hian hay nhiing
thé nhw ngd man, d6 ky, ganh ghét, ching ta bi ma.
Ching ta s& khéng con thiy moi tht dwoc nia.
Chling ta ddanh mét sw suy lu{in co ly, danh mét sw tw
cha. Do d¢, trén thuc té, tham lam, san hin, ngd man,
d6 ky, ganh ghét, tit ci nhing thi d6 khién cho
chung ta tré thanh ké ngu.

Nhw viy, Ddc Phat day ring, khéng gin giii véi ké
ngu. K& tir khi t6i hoc dwoc didu d6, t6i da cb ging tbt
nhét ¢6 thd & khong gin giii véi ké ngu. Nhung didu
d6 khéng hé d& dang. Nhw mét vai ngwdi ban cha téi
da néi, néu ching ta khéng g:\in giil véi ké ngu, ching
ta ching c6 ai ¢é ma gin giii cd. Vay ban s& lam gi khi
ban gip hodc cé lién hé véi mét ké ngu? Mot vai
nguwol, nhfrng nguol l6n tudi khuyén réng, khi khéng
thé tranh dwoc ké ngu, dirng nghe theo cic o1 khuyén
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ctia ho. Trong tiéng Mién Dién, ching t61 c6 mét ciu
néi rat hay: “Ban gﬁn giil vé1 ké ngu trong cude séng,
nhung trong tdm tri ban khéng gin giii véi ké ngu.”
D6 1a mét didu quan trong cin ghi nhé. Chiing ta gip
g& nhidu nguwdi mbi ngay. Khéng phai ai ciing tri tué.
Ké ca ban than chiing ta khéng phai lic ndo ciing trf
tué. Dai lic ching ta trf tug, d6i lic ching ta ngu si.
Nén khi chiing ta gin giii vé1 ké ngu, néu ching ta
cling ngu si, ching ta s& lam theo nhitng gi nguwol
khic néi. Nhwng néu ching ta chinh niém va cin
than thi k& ca khi mot ké ngu khuyén khich hoic tham
chi ép chiing ta lam viéc xdu 4c, véi s chanh niém va
tri tug, ching ta c6 thé tir chéi didu d6. Viée quan
trong nhit cfia ching ta la chiu trach nhiém cho chinh
ban than ching ta. Mic dit ching ta gin giii véi mét
vai ké ngu, nhwng néu tim trf cia ching ta khoé manh
thi ching ta hoan toan cé thé chéng lai nhirng ké d6,
khiang cw lai nhitng sw khuyén khich, nhing loi
khuyén, hodc nhitng sw ép budc xu 4c d6.

Mot didu quan trong hon nita la nhin thdy sw tham
mudn trong tim tri ching ta, m&i khi né xuit hién.
Khi d6, chiing ta cidn nhan biét sw tham lam d6 va chi
cin ghi nhan ring, day la long tham, long tham. Néu
ching ta khéng ghi nhan long tham thuin tuy chi la
long tham, ching ta s& nghi ring “t6i mudn”. That ra,
khong phai la “t61” mudn, ma la “long tham” muén mét
didu gi d6. Sw tham muédn, “sw tham mubn” d6 muén.
Tam tham. Nhw viy, mét cdch nao d6, c6 mét ké ngu
ngay chinh bén trong méi ching ta. Néu chiing ta néi
ring khéng mudn gin giii véi ké ngu & bén ngoai,
nhung lai gin giii vé1 ké ngu bén trong minh thi
nhitng gi chiing ta néi s& khong con hop ly ntra. Nén
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didu quan trong hon 1a phai cidn than khéng gin gii
véi cédc trang thdi tAm (ngu) si xuit hién ngay bén
trong tAm tri ctia ching ta. Quan trong hon nia, néu
tdm ching ta bi tran ngip b1 sw tham lam, sin han,
ngi man, hoic béi bit ci cdc trang théi tAm tidu cuc
khdc, ching ta khéng thd chéng cw lai nhing loi
khuyén x4u 4c tir nguor khéc. Do d6, didu quan trong
hon la khéng gin giii véi cdc trang thdi tim si ngay
chinh bén trong tim minh.

Trong bai kinh Satipatthana Sutta (kinh T& niém xt),
ma hdu hét moi ngudi ddu quen thudce, Didc Phat day
ring: “Khi ¢ sw tham muén xuit hién trong tam,
thidn sinh cdn nhan biét ring ¢6 sw tham mudn xuit
hién trong tdm minh.” Nhw vy, c6 sw tham muén
xut hién, khéng phai t6i, khong phai cda té1. Sw tham
lam khéng phai 1a t61. Sw tham lam chi 1a sw tham lam.
Khi chiing ta ¢6 thé nhin thiy ring, tham lam chi la
tham lam, khéng phai 14 t61 tham lam hay c4i tham cda
t61, s& d& dang hon cho chiing ta dé khéng gin gii véi
c4c trang thdi tAm d46. Bé1 vi khi ban nght hoic cdm
nhan ring “t61 muén”, chir “t61” va “muén” di ciing véi
nhau, khi ban dit hai chit d6 cuing véi nhau, ban gén
két hai chi# d6 véi nhau thanh mét: “t61 mudn”. Moi
thi s& khé khin hon nhidu dé c6 thé kiém soét hoic
vwot qua sw tham mudn, khi ban nghi rfing dé chinh
12 ban mudn mét didu gi d6, bt e didu gi. Nhung khi
ban ¢6 thé tich roi né ra, buwéce lui lai # quan st
trang thai tim tham nay va thiy mét cdch rd rang ring
d6 1a sw tham lam, ring c6 m6t sw tham lam xuét hién,
ban da tich ro1 bdn than khéi sw tham mudn. Béi vi,
ban dang quan sit sw tham muén. Quan sit c6 nghia
1 sw tham mudn d3 tré thanh d6i twong quan sit ca
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tAim ban. Ban tré nén khach quan hon. Khi ban tré
nén khach quan, ban tich roi trang thai tAm d6 véi cai
to1. D6 1a didu ching ta nén hoc va thwe hanh trong
cudc sdng hing ngay cta ching ta. B&i vi khi chiing ta
tham muén, ching ta s& dwa ra nhitng quyét dinh rt
sai lam.

R4t nhidu [An trueée day, va ké ca cho téi tin bay gid,
to1 di c6 cac quyét dinh sai lam. Va t61 da héi tiéc vé
cdc sai lam ctia t61. T61 di nhin lai cdc trang thdi tAm
ciing nhw thai d6 cda t6i rdt cin than. R4t nhidu lan,
t61 nhan ra ring, khi t6i tham mudn, t61 s& quyét dinh
sai [Am. Do d6, bt ct¢ khi nao sw tham muén xuit
hién trong tam trf, chiing ta phai rit cin than d& quan
sat sw tham muén d6. Ching ta ¢6 thé khong hoan
toan vwot qua dwoc tham mudn, nhung khi nhan biét
dwoce né, ching ta khéng dé sw tham mudn van hanh
cudc doi cia ching ta. Dirng bao gior & tham muén
van hanh cudc do1 cta ban.

Khi ban ¢6 b4t cit mét sw tham muén ndo, ban ¢6 thé
quan sat sw tham muén d6. Ban mudn nhidu thié. Khi
didu ban muén khéong phai 1a x4u 4c, ban ¢6 thé lam
nhitng gi ban c¢6 thd lam & c6 dwoc didu ban muén,
theo mét cach ding d4n. Vi du, khi ban cn tién, dirng
trom cdp. Ban s& lam gi nhi? Ban di lam dé kiém tién.
Vin la sw tham muén. Chiing ta mudn c¢6 tién. Ching
ta mudn c6é nhidu tién. Ban muén cé bao nhiéu tién?
Ban cwd1, nén toi biét réng cau trd lo1 1a “v6 han”.
Ching ta khéng c6 mét giéi han nao cho thié ching ta
mudn. Nhung néu ban phai lam viéc dé kiém tién, ban
biét ring s& phai c6 mét giéi han nhit dinh. Bé1 vi ban
cling chi ¢6 bao nhiéu d6 thot gian va niang lwong ma
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théi. Du ban c6 doanh nghiép riéng hay lam viéc cho
moét ai d6, cho mét doanh nghiép nao d6, s& c6 mét
mikc giéi han v& s6 tién ma ban c6 thé kiém dwoc. Ban
s& cAn phai bing long véi con sb d6.

Nhuw vay, khi ban c6 sw tham mudn va ban biét c¢6 sw
tham muén d6, néu chanh niém thi ban c6 thé dit ra
gi61 han cho ban thin minh. Nhung néu ban khéng
chanh niém, ban khong thé dit ra mét giéi han nao.
Ban viAn mudn cé dwoce nhidu hon, cho di ban di c6
bao nhiéu di nita. Va khi long tham tré nén qué manh
mé, ban s& lam bit ct didu gi dé dat dwoc didu ban
mong muén. Cé nghia ring ban s& lam didu khéng
ding d4n: c6 thé Ia trom cép, gian lan theo nhidu cach.
C6 rat nhidu cach dé trém cdp va gian lan.

Diém quan trong cin chi y 1a khéng cin phai hoan
toan vuot qua dwoc sw tham mudn khi méi bit dau.
Khi méi bit dau, didu quan trong la ching ta chi cin
biét d&n trang thii tim nay — trang thai tim tham
mudn. Tham muén 12 mét trang thdi tdm. San han
cling 1a mét trang thai tim. D6 khong phai 1a mét ai
ca, khéng phai 1a mét vat gi cad. N6 khéong ton tai mai
mai. Khi chiing ta ¢6 thé quan sit cdc trang thai tAm
nay, ching ta d3 tich ro1 ban than ra khéi chung.
Ching ta khéng & c4c trang thai tim tham va x4u 4c
nay chiém git tAm trf ctia chiing ta, chiém git than thé
ctia chiing ta, chiém gitr cudc séng ctia ching ta.

Khi t61 thwe hanh nhtng lo1 day trong bai kinh
Satipatthana, t6i hidu v& bai kinh Mangala nay mét
cdch sau sic hon. Khi ban dat hai bai kinh nay lai véi
nhau, ban thue sw biét cAn phai lam gi. Béi vi dé tach
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ro khéi ké ngu & bén ngoai — mét ké ngu, thi d& dang
hon. Nhung d& 6 thé tich roi khéi trang thai tim
(ngu) si cia chinh ban thi khé khin hon nhidu. Didu
quan trong hon chinh la t4ch r&1 khéi c4c trang thai
tam si ndy, khong d8 cic tdm si ndy van hanh cudc
séng ctia ching ta va lam nhitng viéc x4u 4dc. Didu dé
cling dwoc 4p dung cho cdc trang théi tAm tiéu cuc

khéc.

Néu ching ta ¢6 thé hoc d8 tich roi dwoc khéi cac
trang thai tAm si, chling ta khéng cAn phéi lo ngal
nhitng k& ngu bén ngoai nita. Néu ching ta khéng si
thi ching ta khéng phai so' hii k& ngu. Nhung néu
ban than ching ta ngu si, chiing ta ¢é ly do dé lo so’
nhing ké ngu & ngoai kia. Hay ¢ gdng dé hiéu mot
cdch siu sic hon nhitng 161 day nay cda Pdc Phat:
“Khéng gﬁn gﬁi k& ngu.” Nhw viy, néu ching ta
khong gin giii ké ngu, didu d6 s& din ching ta dén
viéc séng mot cude séng tbt dep, hanh dong mot cdch
dung dén, lam viéc mét c4ch ding d4n, néi nhwng lo
néi ding din, khéng néi nhirng 161 néi khéng ding

dén.

Khéng chi chirng d6 ma théi, khi ban hanh thién, ban
cling quan sét suy nghi ctia ban. Khi ban ¢6 mét suy
nghi khéong ding din, ban c6 thé khing cw lai suy
nghi khéng diing d¢4n d6. Chi nhitng nguwdi hanh thign
méi c6 thd hidu dwoe mét cach sau sic hon 1o day
nay: “Khéng gin giii ké ngu.” B vi chirng nao ching
ta con gin giil véi trang thai tAm si cda chinh ching
ta, ciing ldc ching ta néi ring khéng gin giii véi ké
ngu, didu d6 1a khéng hop ly. Néu ban than ching ta

la mét ké ngu va ching ta néi ring ching ta khéng
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gin giii véi ké ngu, didu d6 nghe nhw thé nao nhi?
Nghe budn cuwdi phai khéng? Didu quan trong hon
d6i véi chiing ta la viée chinh ching ta khéng phai la
mdt k& ngu. Didu d6 c6 nghia la khéng gin giii véi cdc
trang thai tam si. D& khéng gin giii véi céc trang thai
tAm si, ching ta phai rit cin than, phai chanh niém,
phai biét minh. B4t c khi nao c6 mét trang thai tAm si
xuét hién trong tAm tri, ban can phai chd ¥y va quan
sat: day 1a trang théi tdm si. Day la sw tham muén, tam
tham.

Khi ching ta thwe hanh chanh niém, khi ngay cang c6
nhiéu chénh niém hon, chiing ta tré nén sing rd hon.
Khi chanh niém dwoc phat trién, sw tAp trung cuda
chiing ta cling dwoc phét trién 1én. Khi ¢6 dwoc chanh
niém manh mé& cung vé1 dinh tAm manh mg, ching ta
c6 thé thdy dwoc bit ci thi gi xudt hién trong than va
tAm cla ching ta mot cdch ré rang va chinh x4c. Khi
chénh niém va dinh tAm tré nén manh mg, d6i lic, mét
c4dch tam thoi, ching ta trdi nghiém dwoc mét trang
thai tam khéng c6é sw tham mudn, khéng c6 sw san
han, khéng ngi man, khéng d8 ky, khéng ganh ghét,
khéng hén trAm, khéng si. Néu ban da hanh thién mot
thoi gian dai, ban chic hin s& gip dwoc trang théi tim
sang rd, tinh khiét, va binh yén nay, tw do khai tham
mudn, tw do khéi san han, d8 ky, ganh ghét, nga man,
tw do khéi sw nghi ngd, hén trim. Khi tim cdia ching
ta hoan toan tw do khéi nhitng phdm chit tim tiéu cuc
ndy, né s& tran d:\iy ning lwong, tran dﬁy thanh tinh,
chénh niém, dinh tinh, trf tué, sw binh an, sw sdng rg,
va tit cd nhitng phdm chit tim tét dep khac. Ban s&
thdy ring trang thai tim nay qud d&i binh an.
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Khi hanh thign va biét d&n trang thai tim nay vao lin
dau tién, t61 da qud vui mirng va hai long. Téi da rit
dinh mic vé1i trang thai tAm nay, do béi cadm gidc qua
d8i binh an, qua dinh tinh, va thw gidn. Bt cd mét sw
tham mudn, sin gidn ndo ciing s& lam cho tAm cda ban
tré nén cing thing. R4t cing thing. Tham mudn s&
khién ban rit cing thing. Khi ban qui mong muén dé
dat dwoc moét didu gi d6, ban khong thé nga dwoc.
Ban ching thé suy nghi didu gi khdc dwoc. Sw tham
mudn chiém l4y toan b tdm tri cda ban. Day la diéu
t61 mudn. Day la didu t61 mudn. Cing nhw vay, khi
ban giin hay ghét mét a1 d6, khi mét ai d6 lam ban
phién long hodc lam mét didu gi d6 sai trai d6i véi ban
hodc gia dinh cda ban, néu trang thai tdim d6 qué
manh, né s& chiém tron tim tri cia ban. Ban cd lién
tuc suy nghi v& con ngwdi ma ban ghét. Nhitng suy
nghi dai loai nhuw: t61 s& lam c4i nay, t61 sé& lam céi kia
d6i véi anh ta, t61 s& cho anh ta biét tay, t61 s& day cho
anh ta mot bai hoc, ... Khi ban sin han, ban c¢ mai
suy nghi nhw vay. Va didu d6 rdt mét madi, rit cing
thing. Nhing trang thai tdim tiéu cwc nay 1A cing
thing nhit.

Nhuwng khi tdm trf ctia ban ¢6 thé hoan toan tw do
khéi sw tham muén, san han, ngd man, d6 ky, ganh
ghét, tit ca nhirng phdm chit tiéu cuwe d6, ban s& cam
thdy rit dinh tinh, rit binh an, rit the gian. Nhw vay,
tham muén khéng bao gior cho ban nghi ngoi. Ban can
hiéu didu d6. San gian khéng bao gidr cho ban nghi
ngoi. N6 s& ctt bit chiing ta lam nhirng gi né muédn,
lam di, lam di. Tham muédn ciing viy. Lam di, hay lam
di. V41 san han, nhitng gi né yéu cau la c¢ danh di, c

giét &i, o pha di. Hiu hét ching ta d&u bi didu khién
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b1 sw tham mudn, san hin, ngd man. “May phai hon
ngudi khic. Hiy la ngwoi d6. Hay chiém ldy vi trf ca
ngwdi d6.” Chiing ta toan bi didu khién nhw thé. Ban
6 hiéu tir “didu khién” nay la gi khéng? Y nghia cda
tir niy s& rd rang hon khi ban suy nghi vé hinh anh
ctia mét chiée xe ngwa hodc xe bo. Ngudi didu khién
xe s& d4nh con ngwa dé xe chay. O, 8, chay nhanh lén.
Sw tham mudn ciing s& sai bdo chiing ta nhw viy.
Chay di, chay nhanh hon ntta. San gidn cling vay.
Nhw vay, chiing ta bi diéu khién béi sw tham muén,
san h@n, nga man, d6 ky, ganh ghét. Cac trang thai
tam tidu cwe didu khién ching ta. Nén hiu hét thoi
gian, ching ta mét méi. D6 la do ching ta bi diéu

khién.

Chi khi ching ta hanh thién va tAm tri cta ching ta
dwoc tw do thoat khéi sw tham muén, san han, ngi
man, d6 ky, ganh ghét, ... ching ta s& cam thiy dwoc
nghi ngoi. A, gitr 61 ¢6 thé nghi ngoi. Bay gitr, tam trf
c6 thé nghf ngo, khéng bi didu khién nira. O thoi
diém d6, tAm tré nén qué sing ré dén ndi ban thiy
moi thd rit ré rang, va cling rit tri tué nira.

Khi t61 doc dn 11 day thi hai cta Ddc Phat trong
bai kinh Mangala: “Gan giii bac thién tri.”, dau tién,
t61 hidu dwoc y nghia truc tiép cta loi day. “Gan giii
véi ngwdi tri.” Diéu nay rit quan trong. Béi vi ching
ta ¢6 thé hoc héi nhirng didu tét tir nguwdi tri. VA mét
ngudi tri khéng lam nhitng viée xdu 4c va ho khéng
khuyén khich ngwoi khac lam nhitng viée x4u dc. Mot
ngwdi tri s& lam nhirng gi 1a tét, 1a ding dn, 1a loi ich.
Ho ciing khuyén khich ngudi khic lam nhitng viée

nhw vay. Té6i di gin giii véi nhidu nguoi tri tué hon
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to1. Nhitng nguwdi thiy cda t6i. Ho tri tué hon téi rat
rit nhidu. B&i vi ho d3 hoc Phat phép, ho di thuc
hanh Phat phédp trong rit nhiéu nim. Ho di huin
luyén chinh ho, da ché ngw dwoc ban than ho, da vuot
qua dwoc hiu hét cic sw ué nhifm. Gin bén mét
nguwdi dinh tinh, binh an, va tri tué ciing khién cho
ban cim thiy dinh tinh, binh an va tri tué. B&i vj,
ngudi tri ciing s& khuyén khich ban lam nhitng viée
t6t va ding din. Téi da dwoc gip nhidu vi thiy tét va
da hoc dwoc tir ho nhidu bai hoc va nhitng 11 chi day
tri tué. Bé1 do sw khuyén khich va day d& cda ho, téi
da thuc hanh nhing o1 day tir ho. Nhung gin giii
dwoc v61 ngudi tri khéng phai ludén ludn 1a mét vide
d& dang. Hau hét cdc vi thiy cta t61 di mit. Ho da
séng rit tho. Vi thiy gido tho cta t6i séng dwoc dén
90 tudi. T6i hy vong ciing dwore tho nhw vay. Néu c6
thé, tho hon thé niva. M6t vai vi thiy khéc cda t6i vin
con séng. Hau hét ho d2u gin 90 tudi. R4t dinh tinh,
rat binh yén, va rat tri tué. Chi vira té1 hom nay théi,
t61 m&i néi chuyén vé thiy cia t61 véi mét vi sw khic.
Thay ctia 61 rit dinh tinh, rit binh yén, rit tri tug, rit
trong sdng. Khéng mét chuit ngd man. Nhuwng toi
khéong thé & bén canh thiy mai dwoe. Hiu hét thoi
gian, t61 & mot minh, tw lo cho bdn than. Viéc dwoc
gin giii v6i cdc vi thiy tri tué da cho t61 qud nhidu loi
ich. Bé&1 vi t61 da hoc héi dworc tir ho.

R&i khi t61 hanh thién, va khi trang thdi tdim cda téi
tré nén hoan toan tw do khéi tham muén, d6 ky, ganh
ghét, hoic ngd man, khéi tAt ¢ nhing phdm chit tam
tiéu cwe, t61 nhin ra ring trang thdi tAim thanh tinh,
dinh tinh va binh an d6 12 mét trang thai tAm tr{ tué.
Didu d6 khuyén khich t6i phat tridn va duy tri cdc
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trang thai tAm tri tué nay cang nhidu cang tét, duy tri
dwoc cang lau cang tét. Tir d6, t61 hidu loi day tha hai
ctia Dirc Phat, gin giii véi nguwdni tri, theo mét cach
khic. D6 la gieo tréng cic trang thai tAm tri tué va gin
glil véi cdc trang thdi tAm trf tué dé.

Té1 nhan thiy ring, khi tim hoan toan tw do khéi sw
tham muén, d6 ky, hoéc ganh ghét, hoéc bét cw phém
chit tAm tiéu cwe nao, t6i khéng c6 cac quyét dinh sai
lam. Bay gid, bit ct khi ndo t61 cAn ¢6 mét quyét dinh
quan trong, to1 s& cb géng dé tam minh tré nén dinh
tinh. Téi hanh thidn & ¢6 chanh niém. Khi tAm trf tré
nén tinh ling, binh an, va tw do khdi tham muén, d6
ky, ganh ghét, ngd man va c4c phém chAt tAm tiéu cuwe,
khi d6 t61 méi héi ban thin minh ring: Nén lam gi?
Trong trang thai tam d6, t61 s& c6 cu tra lon ding dén.
Do d6, viéc gieo trong céc trang théi tam tri tué la rit
quan trong. Ching ta ¢6 thd lam dwoc didu d6. T4t ca
ching ta déu c6 cdc phim chit va tiém ning do.
Chiing ta dwoc sinh ra véi chanh niém. Khi chiing ta
vun bdi chanh niém & mitc d6 siu sic, ching ta ciing
phit trién dwoc dinh tAm manh mé&. Véi sw chanh
niém va dinh tim d6, khi nhin vao bit c& viée gi,
ching ta s& thdy mét cich sing ré. Thiy dwoc mét
cach sang rd chinh la tri tué. Thiy dwoc didu gi dang
thuwe sw x3y ra la trf tué. Véi1 trang théi tAm trf tué d¢,
néu ching ta muén cé mét quyét dinh, ching ta s& cé
mét quyét dinh ding din. Va chiing ta s& khéng bao
gio' phai héi tiée, béi vi dd dwa ra dwoc mét quyét
dinh ding dén.

Do d6, néu chiing ta thuc s mudn hoc nhing 161 day
ctia Dirc Phat, gin giii véi ngwdi tri, ching ta cin
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hanh thién va gieo trdng trang thai tAm tri tué. Bé&i vi,
ching ta s& khéng dwoc loi gi khi gin giii véi nguoi
tri, nhung lai khéng gieo trong cic trang thai tam tri
tué. Ching ta khéng tré nén tri tué hon. Didu d6
khéng c6 ich gi. Khi ching ta gz\in giil v&1 ngudn tri,
ching ta gin giii véi ho béi vi ching ta muén dwoc
tré nén gibng ho. Hdi téi con tré, bit cé khi nao téi
dqc vé Pic Phét, to1 da mong mudn dlrc_)‘c tré thanh
mot ngudi gibng nhw Dic Phat. Téi can luu y véi moi
ngudi ring t6i vin chwa thanh Phat.

Ciing nhw vay, khi t6i gip thiy cda 61, tdi quan sit
thdy. Thiy la mét nguwdi qua déi tinh ling va binh yén.
B4t ot khi nao téi xin 1o1 khuyén ti thﬁy, thé_y khéng
bao gi>r khuyén khich t6i lam didu x4u 4c. Téi quan
sat thdy va nghi ring t61 mong mudn dwoc tré thanh
mot ngudi gibng nhw thiy.

Nhuw vay, khi ban gin giii véi mét nguwdi tri, ban ciing
mudn minh tré thanh mét ngudi tri. Va néu vay, ban
can phai lam gi? Ban can thwe hanh Phat phap, hanh
thién, thwe hanh chdnh niém. Ban s& canh gic nhirng
suy nghi cia ban. Néu ching ta mudn tré nén trf tué
hon, ching ta phai canh gdc tAm tri cta ching ta.
Chiing ta phai xem xét nhirng gi ching ta suy nghi.
Chi khi ching ta thwc hanh thién t& niém xd thi
ching ta mé1 tré nén tri tué hon.

D6 1a nhing gi t6i hiéu v& hai 11 day dAu tién trong
bai kinh Mangala. Néu ching ta thwe hanh hai loi day
ndy, chiing ta s& cdm thiy ring chiing ta tré nén trf tué
hon, ching ta s& cdm théy thanh céng. Khi ching ta
tré nén tri tué hon, ching ta cdm thiy trwéng thanh

23



hon. B&i vi néu vAn con ngu si thi ban khéng thé néi
rang ban da trwédng thanh. Trwédng thanh nghia la tré
nén tri tué hon. Chi khi ching ta thwe hanh Ph4p thi
ching ta mé1 tré nén tri tué hon, trwédng thanh hon.
Khi chiing ta tré nén tri tué hon, chiing ta s& cdm th:fty
man nguyén. Ching ta cdm thiy ring ching ta c6 moi
didu ma minh cin. Néu khéng tré nén tri tué hon,
ching ta khéng bao gid ¢ thé cam thdy man nguyén.
B&i vi long tham s& khéng bao gid* cdm thiy man
nguyén. Long tham luén s& 1a mudn, mudn cé thém
nita. Luén cdm théy thiéyu, luén mudn c6 thém.

Khi ching ta c¢6 thé thwc hanh hai 11 day nay tét,
ching ta con ¢6 thé phat trién dwoce cac phém chit t6t
dep khéc. Va véi sw chanh niém, biét minh va tri tué
d6, ching ta c6 thé lam tét bit cé viéc gi ching ta
mudn trong cudc doi clia ching ta. Vi du, néu ban la
mét sinh vién di hoc, ban hanh thién va phat trién
dwoc mo6t néi tdm dinh tinh, sing subt va manh mg,
ban s& thiy ring viéc hoc tip tré nén d& dang hon
nhidu. Vi sao vay? Béi vi ban khéng tham lam. Néu
ban khéng hanh thién va do ban da thiy nhiéu tha
trong ngdy, tAm tri ban s& tran ngip véi cdc tham
mudn. Khi &6, ban s& toan suy nghi vé nhitng thi ban
mudn trong lic dang phai hoc bai. Ban mudn in mén
nay, mén no. Ba}n mudn di xem cudn phim nay, cubdn
phim kia, muén xem show no trén tivi. Hay di ra ngoai
va di chot véi ban be. Mic du ban dang doc va hoc
bai, hiu hét thoi gian ban s& chi suy nght vé nhitng gi
ban muén. Nén ban khéng thé thuwe sw hoc bai tét
dwoc. Ban c6 thd ngdi hoc trong mét gio ddng ho.
Nhu’ng trong mot gib’ déng hd de, ba}n toan nghi vé
nhitng gi ban wéc mudn. Nhw vay, ban d3 khéng thue
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sw st dung mét gior ddng hd dé& hoc. Hon mét niva
thot glan, bgn suy nghi veé nhfrng gl ba}n mudn.

Ciing twong tw nhw vay, khi ban gian d@, khong hai
long hodc ghét mét ngwdi nao d6, ban khong thé tap
trung vao nhing gi ban dang lam. Téi thiy t61 ciing
nhw vay. Néu san gidn hodc khé chiu trong ldc doc
mot cudn sdch vé Phat phap, téi khéng thé doc dwoec.
Maic dit mét cda t61 doc, tam tri cda to1 khong & d6.
Va sau khi té61 doc xong moét trang sdch, t61 tw héi ban
than t61 di doc dwoc nhirng gi? Téi khéng biét. Téi da
chim trong suy nghi vé& ngudi da lam t61 khé chiu.
Nhuw vay, khi ban khéng dinh tinh va binh an, khi ban
khéng tip trung, ban khéng cé dwoc hiéu qud lam
viéc. Ban ling phi qua nhidu th&i gian va ning lwong.
Néu ban mudn hiéu qua trong bit c viéc gi ban lam,
ban s& cAn mét tAm tri dinh tinh va tip trung.

Khi ban phét trién dwoc sw dinh tinh, binh an, va
chanh niém, ban ciing phat trién dwoc sw hidu qua.
Ban ciing s& phat trién dwoc sw sdng tao. B&i vi khi
ban 4p dung tit cd moi ning lwong va sttc manh cda
tdm vao viéc dang lam, ban ¢6 thé thiy dwoc nhirng
thd ma trwée day ban khéng thiy. Ngay cd viée doc
cing tré nén rit sing tao. Khi ban doc véi tam tri
dang suy nghi v& mét viéc ndo khic, ban khéng thé
thue sw hidu dwoe y nghia sau sfc hon v& nhing didu
ban dang doc. Nhlrng khi ban doc vé1 sw tap trung
tron ven, ban c6 thé hiéu du‘o’c céc y nghla sau sic
hon.

Ta1 da doc nhidu siach khi con tré. Sau khi hanh thién

mot thoi gian, t61 doc lai nhitng cudn sich di doc
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trwée ddy. VA nhan ra ring, t6i ¢6 thé hiéu dwoc y
nghia mét cich siu sic hon trwéce rit nhidu. Sich vé
Phat phép ciing nhw c4c loai sach khdc. Nhw vay, khi
ban phit trién dwoc sw tip trung, sw dinh tinh, chanh
niém, ngay ca viéc doc ciing tré nén sing tao hon. D6
12 mot vi du ma t6i c6 thé chia sé véi cdc ban. Viéc
phat trién dinh tinh va chanh niém lam cho cudc séng
cta ban sdng tao hon va ciing thu vi hon.

Khi ban dang & cung véi nhitng ngwot ban thwong
yéu, bé, me, anh, chi, em, con céi hodc ban beé cia ban
ching han, néu ban bi chiém htu béi sw tham muén
hodc san han, ban khéng thé tin hwéng mébi quan hé
v6i ho dwoc. Ban khéng thé thwe sw chd y dwoc
nhitng gi bd me, anh chi hoic con cédi c@ia ban dang
néi. Béi vi tam tri bi chiém hiu, ban khéng thé tan
hwéng cdc mbi quan hé dwoc. Nhwng khi tAm tri ban
dwoc tw do khéi san han, tham mudn hay bét cit trang
thai tAm tiéu cwe ndo, ban ¢6 thé chi y tron ven vao
ngwdi ma ban dang & ciing. Ban ¢6 thé thuwe sw giao
tiép, 1ing nghe va néi chuyén.

Chic hin ban di c6 nhidu trdi nghiém nhw thé nay.
Khi ban néi chuyén véi mét ai 36 ma ho ching tap
trung vao ciu chuyén cda ban, ban cdm thiy nhw thé
nio? Ban cdm thiy thit vong. Néi chuyén véi me that
la v6 ich, me qud ban rén suy nghi v& nhitng viée
khéc. A, dfrng ndi chuyén véi bé lam gi, 6ng 4y toan
chi suy nghl v& cbng viéc ma théi. Ong 4 ay luén luén lo
lang Ong 4y s& khong lang nghe ban néi gi dau. Ong
4y s& néi Vang vang vang”, nhwng néu ban héi “y bé
la gi?” thi 6 ong ay s€ chang cé du’q’c chu tra lon.
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Nhw vay, néi chuyén vé1 mét ngwot khong chd tAm
thi that 1a khéng hai long mét chit nao ca. Khi giao
tiép v&i mot ai d6, dé 6 thé tan hwéng ciu chuyén,
ban cAn mét sw tAp trung manh mé&. Doc sich, néi
chuyén véi mét ai d6, hay ké ca viéc dn mét cai gi d6,
dé ¢6 thé tin hwdng, ban ciAn dinh tinh. Ban da c6
nhitng trdi nghiém d6, va téi cling vay. Trong gi¢ in,
néu t61 dang qua dinh mic, qud lo ling v& mét didu gi
ds, thi t6i ching nhan biét va chi y dwoc gi vao viée
in ca. Téi ngdi xubng, gip thic in, bé vao miéng,
nhai va nubt Xuéng ma khéng nh:’_in biét, khéng chu y
dwoc gi. Khi &n xong, khi bung da no, to1 tw héi t61 da
in cdi gi nhi? Téi khéng biét minh da in gi.

Hau hét thoi gian, ching ta séng cudc séng cia minh
véi chi mét niva sw nhan biét ma chiing ta khéng biét,
khéng chi y. Hau hét ching ta nhw ngwoi méng du.
Ban c6 biét méng du 12 gi khéng? D6 1a mét cin bénh
vé& tam ly. Nguoi bénh thic gidc ldc niva dém, di ra
ngoai, lam mét viéc gi d6. Sdng hém sau, ban hdi xem
ho di lam gi dém qua? Ho tra &1 1a ho khéng biét, ho
khéng lam gi cd. Twong tw nhw thé, cé ngudi lai st
dung mét tir khac: ché d6 l4i tw d6ng (automatic pilot
mode). Ban c6 biét ché d6 lai tw déng nghia la gi
khéng? Ngay nay, viéc didu khién mdy bay cé thé
dwoc dam trach béi hé théng mdy tinh mét cach tw
déng. Ban thiét 1ap cdc con sb: @6 cao, téc d6, huwéng
di va 3 may bay tw bay. Ban khéng cin didu khién gi
cd. Hau hét ching ta d&u séng trong ché d6 lai tw
dong nhw vay. Chiing ta khéng thuwe sw didu khién.
Ching ta lam nhidu viée, nhwng ching ta lai ching
biét. Ching ta &n mot cdch tw d6ng, ching ta buwée di
mot cich tw d6ng ma tAm tri ching ta khong thuwe sw
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& d6. Néu ban khéng thue sw & d6, 6 thuc sw ban
dang séng khéong?

Mot téc gi, ngwdi da viét nhidu cudn sich v& thidn
tap, viét ring khi ban 16t vé mét trdi cam, néu ban
khong lam didu d6 mét cach chanh niém, tai thot khic
d6 ca ban va trdi cam déu khéng ton tai. Ban c6 thiy
dwoc y nghia cta didu nay khéng? Néu ban lam mét
viéc gi @6 khéng chanh niém, néu ban khéng chi y
vao viéc ban dang lam, ban dang 16t vé cam nhuwng lai
mai suy nghi vé mot viéc khdc, khéong chdnh niém,
khong nhan biét, vao thoi khic d6 ca ban va trdi cam
d8u khéng ton tai. Nhw vay, néu ching ta chanh niém,
d6 méi 1a thot gian ching ta thwe sw séng. Khi chiing
ta thit niém, ching ta khéng thuc suw séng. Néu ban
thwe s mubn cdm thiy minh dang séng, ban can phai
chanh niém.

Khi ban chénh niém, d6 la tho1 gian ma ban ¢6 dwoc
dé séng. Khi ban khéng chédnh niém, ban danh mAt
thot gian d6. Ching ta d8u muén séng lau. Ban muén
sébng dwoc bao lau? Vang, mét s6 nguwdi néi ring ho
mudn séng dén 100 tudi. T6i ciing mubn séng dén 100
tudi. Nhung néu ban séng d&n 100 tudi ma khong c6
chanh niém, séng mét cich tw dong, lidu didu d6 c6 y
nghia khéng? Liéu ban cé hai long khéng? Khéng,
ching c6 y nghia gi hét cid. Nhuwng néu ban chi cin
sébng dwoc mot ngay trong chanh niém, d6 1a didu hai
long 16n nhét. bs la didu ma D Phat da day: hiéu
dwoc Phap va sbng trong chanh niém ké ca chi mot
ngay ciing t8t ho'n sébng ca 100 nim ma khéng hidu
Phép va khéng séng trong chdnh niém. Didu nay la rit
nghiém tic, rit quan trong. Ching ta mudn séng lau,
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sébng tho. Nhung néu ban phung phi thoi gian cda
ban, ké ca néu ban séng dwoc that lau, didu d6 van
khong lam ban hai long, cuéc séng céia ban khéng c6 ¥
nghia. D6 12 mét cude séng khong cé gid tri, khéng 6
y nghia. Nhw vay, néu ching ta mudn séng mot cach
tron ven nhét, ching ta cAn chinh niém.

Chiing ta d&u mudn séng mét cich tron ven nhit. Téi
mudn dwoc séng trong moi gidy phit. Theo mét cach
ndo d6, téi ciing rat tham lam. Téi c6 ké hoach dé séng
trong thoi gian clia mét cude doi nhwng lai nhw séng
dwoc t&1 hai cude doi. Téi ¢6 thé lam cho cude séng
ctia tb1 hiéu qua hon. Néu hidu qua caa t61 dwoc ting
lén gép d61, didu d6 c6 nghia ring t61 séng dwoc nhidu
gip d6i. Do d6, t61 cb ging st dung thoi gian cda téi
mét céch tét nhét. Téi ¢b ging lam cho cudc sbng cia
t61 hidu qua hon. Séng chanh niém lam cho cuéc séng
ban hiéu qua hon. Ban hoc héi dwoc nhidu hon, ban
thiy dwoc nhidu thi hon, ban trai nghiém dwoc nhiéu
hon. Ban c6 thd lam dwoc nhidu viéc hon nhidu, néu
ban chédnh niém.

Néu tAm trf ban khéng bi chiém hitu béi long tham,
sw sdn gidn, ngd man, d6 ky, hoic ganh ghét, ban
khéng di ra ngoai lam nhitng viéc x4u 4c va ling phi
thoi gian c@ia ban. Ban sé& lam nhing viéc thwe sw
quan trong, thwe sw cin thiét va s& cam thiy rit hanh
phic va hai long ring ban da lam nhing didu rit hiu
ich. Hiu hét ching ta danh qua nhidu th&i gian dé lam
viéc v6 fch. Ching ta phai rit cdn than vé& didu nay.
Néu ching ta thuce sw nghiém tic vé viée séng tron
ven nhit cudc séng cha chiing ta, ching ta ciAn phai
hoc d ¢6 chanh niém. Va d6 la o1 Diéc Phat da day,
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hiy chanh niém méi ngay c6 dwoe trong cudc doi. Dé
la 161 day cudi cung, ngay truwée khi Ngai nhap niét
ban. Hay chdnh niém.

Lot day the ba trong Kinh Mangala 1a “kinh trong
ngudt ddng dwoc kinh trong”. Vi sao viéc kinh trong
nhitng ngudr ddng kinh 1a rit quan trong? Vi sao diéu
nay la déng vai trd quan trong trong sw thanh céng,
sw trwdng thanh, vA sw min nguyén cta ching ta?
Can nhé ring Mangala c6 nghia la nhirng 161 khuyén
gilip chﬁng ta truwdng thanh, thanh céng va man
nguyén. VAy tai sao viéc kinh trong nhitng ngwo1 ddng
kinh trong 1a rit quan trong? Va ai la nhing nguoni
déng dwoc kinh trong?

Hau hét chiing ta déu biét ring Phat bao, Phap bao,
Tang bdo 1a ddng dwoc kinh trong. Ngoai ra, cdc vi
thy, cha me cta ching ta ciing 12 nhitng ngudi dang
dwoc kinh trong. Tai sao didu nay lai 1a rit quan
trong? Kinh trong nghia la gi? C6 nhidu cach dé bay
té sw kinh trong dén mét nguwdi. Khi ching ta tén
trong, bay té sw ton trong Puc Phat, d6 1a kinh trong
dén Dirc Phat. Tai sao ching ta lai kinh trong Pic
Phat? Khéng phai tai vi ching ta mong muén mét
didu gi d6 tir Diec Phat. Khi chiing ta bay té suw tén
trong Dirc Phat, ching ta lam didu d6 béi vi chiing ta
hidu va nhan thiéc sdu sic cdc phdm chit cia Dic
Phat. C4c phdm chit cda Dic Phat 1a didu ma ching
ta kinh trong ciing nhw danh 18 m&i khi nghi dn
Ngai. Vi sao chiing ta kinh trong cdc phdm chit cta
Dic Phat? Béi vi cdc phdm chit cia Ngai la nhiing gi
cao qui nhéit, 1 t6t dep nhit ma mét ngudi c6 thé dat
dwoc. Khi chiing ta hiéu dwoc ring, Dic Phat da dat
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t&1 nhitng gi cao qui nhit, ching ta ddnh gid cao céc
phdm chit cao qui d6. Kinh trong ciing c6 nghia la
danh gid cao, cdm kich. Chi khi ching ta hiéu dwoc
siu sic cdc phdm chét cao qui cda Dic Phat va danh
gid cao cdc phdm chit d6, thi ching ta m&i c6 thé kinh
trong.

Dé 6 thé hiéu ra dwoc céc phém chét cao qui cda
Dirc Phat can rit nhidu tri tué. Béi vi néu ching ta
khéng thue sw c6 tri tug, ching ta khéng thé hiéu
dwoc mot cach sau sfc cac phdm chit ctia Dic Phat.
Dé hidu r6 va danh gid mot didu gi d6 1a tét cAn phai
6 trf tué. Chiing ta phai phét trién trf tué dé c¢ thé
kinh trong, dé c6 thé hidu r&, d8 6 thé ton trong. Pidu
d6 khong phai la qua khé. O mot mire d6 nhit dinh,
ngay ci mét dia tré ciing c6 thé hidu dwoc didu gi la
t6t va didu gi 1a khong tét. Chiing ta c6 thé day bat cw
ai v& nhitng phdm chét tét dep ctia Die Phat. Tam trf
ctia Dirc Phat hoan toan tw do khéi sw tham mudn,
han thi, d68 ky, ganh ghét, ngd man, tit c cdc phdm
chit tAm tiéu cwe. Chiing ta ciing ¢6 thé day v& trf tué
ctia Dirc Phat. Ngay ca tré con ciing ¢6 thé hiéu, &
mét mie d6 nao d6. Mot dia tré ¢ thé hidu dwoc
rang tam tri cia Dic Phat 1a hoan toan dwoc tw do
khéi sw tham muédn, d6 ky, ganh ghét, do d6 hoan toan
tw do khéi cic dau khd trong tam tri. Néu mét nguwdi
6 thé hidu dwoc didu d6, ho s& muén didu gi? Anh ta
ciing s& muén dwoc tw do nhw vay. Khi kinh trong
moét ai d6, ching ta s& c6 khat vong dé tré thanh
ngwdi d6. Khat vong d6 6 thé tao déng lue cho ching
ta hoc héi va thwe hanh Phip. Nhw vay, kinh trong
Dic Phat la mét viée rit quan trong déi véi chiing ta.
Dé truwdng thanh, d8 dat dwoc sw da diy, dé thanh
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céng, chiing ta cAn phai hoc dé& kinh trong nhing
ngudi ddng dwoc kinh trong.

Nhidu vi thiy da day t6i ring (va t6i ciing doc dworc
didu ndy trong nhidu cudn sich), cAn quén xét vé c4c
phdm chit cta Dic Phat (niém Phat). Céc ban ciing
c6 thd da doc dwoc nhitng didu twong tw nhw vay.
Nhiéu vi thiy bao téi ring khi ho hanh thién quédn xét
vé cdc phdm chit ciia Diéc Phat, ho phat tAm mong
mudn tré thanh Phat. Khéng phai la tt ci moi vi thdy
déu c6 khit vong nay. Nhung c6 mét s§ vi sw ma t61
biét c6 khét vong tré thanh Phat. Ho c6 khat vong dé
tor dau vay? Lam sao ho lai ¢é khét vong d6? D¢ la
b&i ho hoc héi v& cic phdm chit cda Diec Phat.

Nhuw vay, viéc biét dwoc bat et mét phdm chét t6t dep
ndo cia moét ngwdi khéc 1a vide t6t cho chiing ta,
khéng chi dirng lai @ Diéc Phat. Hiy mé rong y nghia
cta viéc ndy ra. Viée biét dwoc bt ci mot phdm chit
t6t dep ndo clia bit cit mét ngudi nio khic s& giip
ban truwéng thanh. Didu d6 la tét cho ban, cho téi.
Nhw 81 c6 chia sé véi ban ldce niy, t61 gip cic vi thiy
cla t61, quan sit ho va théy rzing ho qu4 d5i dinh tinh.
Trong d6, c6 mét vi thiy ma t61 khéng bao gior thiy
ngai khé chiu ca. Thiy luén luén didm tinh. Téi khéng
bao gidr thiy & thdy c6 sw tham mudn. Téi khéng bao
gio' nghe thiy néi dai loai nhw, t61 phai c6 cai d6, té1
mudn c6 cdi d6 qua. Khéng bao gidr néi nhirng diéu
nhw vay. Thay rit hai long, diy thuwong yéu, t& té, diy
long tha thit, tric 4n. Khi t6i gip dwoe mot ngwdi nhw
vay, tol tw néi vé1 badn than minh ring t&1 mudn dworc
tré thanh nhw vay. Didu d6 rit tét cho t61. Pworc gip
mot ngwdi nhw vay la rit t6t cho toi. Béi vi t61 cam
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kich va hiéu dwoc cdc phdm chit tam tét dep d6. Tai
kinh trong thy do b&i cdc phdm chit tét dep cta thiy.
Do d6 té1 ton trong thiy. Kinh trong ciing mang
nhitng ¥ nghia khac ntra. Khi thiy cho t6i nhing loi
khuyén bao, khi thz\i_y day db té1, t61 nhan nhitng lon
day cta thiy véi long biét on, véi s tén trong. Va toi
cb ging tét nhit dé thuwe hanh.

Néu chiing ta thwe hanh theo nhing 1&1 day ciaa Dic
Phat thi didu d6 c6 nghia Ia ching ta dang bay té sw
kinh trong d@n Dic Phat. Bay té sw kinh trong bing
cach thé hién sw ton trong, bing cich dang ting mot
didu gi d6. Bay t6 sw kinh trong bing cich lam theo
c4dc 101 khuyén bdo, chi day. Vay c4ch bay té kinh
trong nao la t&t nhit? D6 la bing cich lam theo cic
161 khuyén, bing cach thwe hanh céc 161 chi day.

Lot day “kinh trong nhft'ng ngudi déng du’o‘c kinh
trong” c6 mot y nghla rit réng va rit sau sic. Va didu
ndy rit quan trong. Néu chung ta mong muon thanh
cébng trong cudc song, néu chung ta mudn trwéng
thanh, muén dwoc man nguyén, chiing ta cAn phai hoc
c4ch kinh trong nhitng ngwoi déng dwoce kinh trong.
Chiing ta can phai hoc diéu d6. D6 la diéu ching ta
phai hoc. Néu ching ta khéng hoc dé kinh trong,
chiing ta s& khéng biét cach dé kinh trong.

Chiing ta cAn day d8 tré con hoc & hiéu va cim kich
cac die tinh tét de_ep cia Dic Phét, cta Phép, cta
Chw ting, ctia bit ct ai. Khi mét ngwdi hoe dwoc dé
cam kich cdc phdm chit tét dep, ho s& hoc dwoe cach
dé kinh trong. Pé kinh trong moét ngwoi khédc, s& cAn
sw hoc héi, sw gido duc va tri tué. Mét nguwdt hoan
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toan khéng hidu biét s& khéng bao gitr biét kinh trong
nhitng nguwot ddng dwoce kinh trong.

Ban c6 thé da gip nhitng nguwdi rat khiém nha déi véi
nhitng vi ddng dwoc kinh trong. Tai sao ngwoi ta lai
khiém nha nhw vay? Bé&i vi nguwoi d6 thiéu hidu biét,
khéng ¢6 trf tué. B&i vi nguwdi d6 da chwa hoe dé biét
kinh trong. Chiing ta cAn phai hoc dé biét kinh trong.
Khi chiing ta d3 dwoc hoc dé biét kinh trong, ching ta
nhan nhirng 161 khuyén bdo qui gid tir nhitng nguwot
c6 thé cho chiing ta nhing 161 khuyén bdo quf gid va
ching ta lam theo nhirng o1 day d6, ching ta s& tré
nén thanh céng, tré nén trwéng thanh, vd main
nguyén.

Mot déi lidc, khi ban thiy mét ai d6 c6 mét phdm chit
t6t dep, ban tw nha “a khéng... diéu d6 khéng cé y
nghia gi, ching 12 gi cd.” Khi ban ha thip gi4 tri cda
mdt ngwdi khic, didu gi s& xay dén véi ban? Ban sé
khéng c6 dong lwe d phat tridn cdc phdm chit tét dep
d6. Nhw vay, khi ban ha thip gi4 tri cia mét nguoi
khic, ban di tw ha thdp gid tri cda chinh ban than
minh. Khi ban kinh trong mét ngwdi khéc, didu gl s&
x3ay ra? Ban ciing kinh trong chinh bdn thin ban.
Trong cting mét khodnh khic, ban ciing kinh trong
chinh ban than ban. Hiy ghi nhé diéu nay, rit quan
trong. Khi ban d6i xi& nguwor khdc mét cach thiéu tén
trong, ban ciing dang d8i x& thiéu ton trong véi chinh
ban than ban. D6 cung l& mét hanh déng. Khi ban
cdm kich mét ngwot khdc, ban cling dang cdm kich
chinh ban than minh. Khi ban kinh trong mét nguwoi
khéc, bqn cling dang kinh trong chinh b3n thin minh
ngay trong gidy phit d6. B&1 vi trang thai tAm ctia ban
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cao qui, ban ¢6 thé yéu thwong va tén trong chinh ban
than minh.

Nhw vay, mét didu rit quan trong la ching ta cAn cam
kich moi phdm chit t6t dep & bén trong cta bit cw
ngwdi ndo. Néu ching ta khéng cdm kich moi phim
chit t8t dep cta bit ctt ai, chiing ta s& khéng c6 déng
lwe dé phét trién céc phém chét t6t dep d6 & bén trong
chinh con ngudi cia ching ta. Va néu ching ta khéng
c6 dong luwc d6, ching ta s& khong trwéng thanh,
khéng thanh cong, khéng man nguyén.

Do d6, khi t6i gip bét ci ai, t6i hidu ring khéng c6 ai
1a hoan hdo c3. Té1 khéng hoan hdo, va khéng cé ai
trong cdc ban 12 hoan hdo cd. D6 khong phéi 1a sw ha
thdp gid tri. Ma d6 1a viéc hiéu sw that, hidu thuc té.
Nhuw vay, khi t61 nhin vao mét ai, truwée hét t61 nhin
vao cdc phém chat t6t dep ctia ho. Va t6i cdm thiy rat
hanh phic vé didu ds. A, ngudi nay da lam mot viée
qua dé thu‘o‘ng, qua t6t. A ngu’o‘l nay qua rong ral,
qué ti t&. Hay nhin vao cdc phdm chét tét dep trong
bit ct ai ma ban gip. Diéu d6 s& gitp ban truwéng
thanh, giip b:_in thanh cdng, gidp b:_in main nguyén.
Didu d6 s& lam cho méi quan hé céa ban véi moi
ngwdi tré nén tét dep hon.

Néu ban chi chim chim nhin vao céc 151 1Am, céc sai
s6t & nhitng ngudi xung quanh minh, va phat bidu
rang, b to1 ghét ho, didu gl s& x3y ra véi ban nhi? Ban
da phat trién sw cim ghét trong tim ban rdi. Liéu didu
d6 c6 gitp ban trwdng thanh, lam cho ban cam thiy
hanh phic, gitp ban thanh céng khéng? Khéng. Nhw

vy, ban quan st moi ngwdi. Cé mot vai ngwdi thanh
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céng trong cudc séng ctia ho. Ho hanh phic. Ho khoé
manh. Ho cé da tai chinh. Cé thé ho ching phai la
triéu phu hoic tf phd, nhwng ho cé da tai chinh. Ho cé
nhitng ngwdi ban tét. Hay quan sit. Vay didu gi da
gidp ho tré nén dwoc nhw viy? Ban s& thiy ring
nhirng con ngudi ndy cdm kich cdc phdm chét tét dep
gén lidn véi nhitng ngwdi ban cia ho. Ho thiy dwoc
nhitng phf{m chét tét dep bén trong nhitng nguoi
xung quanh. Nhw vy, dé tré nén thanh cong, dé
trwéng thanh, d& cdm nhan dwoc sw min nguyén,
ching ta can phai hoc cich dé nhin thiy dwoc céc
phim chit tét dep bén trong tAt ca moi nguwoi.

Téi d3 gip nhidu nguwdr. VA trong d6 c¢6 mét vi sw
tuyét vori, mot vi thdy rit thanh cong. Ngai da thanh
lap mét thidn vién rit lén & Mién Dién. Bét cd khi
nao Ngai gip mét ai 36, Ngai d8u khen ngoi mét didu
gi d6, néi mot didu gi d6 tét dep vé& nguwdi ma Ngai
gdp. Ngai c6 mét nguwdi ban tré hon Ngai vai tudi. Ho
c6 thé néi chuyén véi nhau mét cach cdi mé va thoai
mai. Ngwdi ban cia Ngai bach ring: “Bach Ngai,
Ngai luén néi nhirng diéu tét dep vé& moi ngudi.” Va
tiép tuc chia s& v& viéc trong tu vién ¢6 mét vi sw ma
khong ai ¢6 thé chiu ndi. Ngay cd mét vi sw ciing ¢6
ldc khong thé chiu ndi nhw vay (cudi). Cé mét vi sw
hoan toan thiéu sw chd y va khéng ai chiu néi nhw
viy. Nguwdi ban ctia Ngai da héi ring: “Ngai c6 thé chi
ra mot didu gi d6 tét dep cta vi sw khong ai chiu nédi
nay khéng'?" Vi thiy tuyét vori da néi ring: “Khi vi sw
a_y di, 6ng &y dl nhw mét con méo. Khéng giy ra mot
tiéng dong ndo.” Didu dé la sw that. Khi buwée di, vi sw
khéng ai chiu ndi kia rt chénh niém. VA sw khéng tao
ra bt ct tiéng d6ng ndo. Vi thdy da néi ring: “Sw iy
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tuyét voi. Mic dit khéng ai chiu néi sw 4y, khi sw
bwéc di, sw rAt chanh niém va khéng gy ra mot tiéng
do6ng nao.”

Vi thiy nay c6 nhiéu nhidu hoc tro. Va bét cd ai da
gip Ngai déu rit thwong yéu Ngai. Ban cé biét vi sao
khong? Béi vi ho biét ring Ngai s& thdy nhing gi tét
dep c6 bén trong ho. Ban ¢6 thiy diéu d6 khéng? Néu
mét ai d6 tim kiém nhitng diém x4u cta ban, ban s&
cam thiy nhw thé nao khi gip ho? Ban khéng ciam
thdy vui vé&. Ban c6 thé thwong yéu mét ngudi chi
luén tim kiém nhing diém x4u cta ban khong? Tt
nhién 1a khéng réi. Ban khéng cam thiy hanh phuc.
Ban khéng muén di gip nguoi d6. Va con ngudi d6
khong thé gitip ban tré nén t8t hon. Néu mét nguwoi
luén luén tim kiém nhing sai sét, nhing didm x4u cda
ban, ngwdi d6 khong thé thue sw gitdp ban tré nén tt
dep hon. Dic biét 1a t6i muén cdc ban tré tudi hidu
dwoc didu nay: Hiy tim kiém nhttng phdm chit tét
dep ¢6 trong ban, tim kiém nhitng phﬁm chit tét dep
& nhing nguwdi khac. TAt ca ching ta déu cé nhirng
didu tét dep. Ai ciing c6 nhirng diéu tét dep ca. Néu
ban mudn thanh cong, néu ban mudn trwéng thanh,
néu ban muén dwoc min nguyén, mubn hanh phic,
néu ban muén cé nhidu ban be t6t (b&i vi néu khéng
c6 nhirng nguwdi ban tét, s& khéng 6 thanh céng), hay
tim kiém cdc phdm chét t8t dep c6 & trong moi nguoi.

Nhuw vy, viée tim kiém cdc phdm chit t6t dep va cim
kich ching cting chinh la kinh trong. Khi té1 doc lot
day nay (“kinh trong nhtrng ngu‘o'l d4dng dwoc kinh
trong "), to1 da bit ddu suy ngdm v41 mot sw tip trung
thuwe sw. T61 da tw héi, didu nay nghia la gi? Va tir tir,
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y nghia nhw trén dé&n véi t6i. A, v& mit tam ly thi didu
nay la rit quan trong. Néu t61 mubn hanh phic va
thanh céng, t61 can phai tim kiém nhitng gi 12 t6t dep
& bén trong té1 va & bén trong moi nguwdi. Toé1 phai
kinh trong cdc phdm chét t6t dep ctia moi ngudi. Day
la 11 chi day cta Dic Phat. Néu ban mudn thanh
céng, néu ban muén trwdng thanh, néu ban muén
dwoc min nguyén, hiy kinh trong nhirng con nguwoi
dang dworc kinh trong. T4t ca ching ta déu dang dwoc
kinh trong theo mét phwong dién nhit dinh nao dé.
T4t ca ching ta d8u c6 nhing dic tinh tét. Cé nhidu
nguwdi & day, trong khan phong nay. Cé tdng cong bao
nhiéu ngudi & day, cdc ban ¢6 thé doan dwoc khong?
100 nguwoi? Chi khodng khodng théi? 500 nguwoi? Tai
sao moi ngwd lai & day? Béi vi cdc ban yéu mén Phat
phép. Va téi rt kinh trong didu d6. D6 la diéu tét. Béi
vi cdc ban ¢6 phém chit tét d6, nén cac ban & day.
Néu khéng, ban s& khong d&n day. Va téi rat kinh
trong didu dé. Téi rit hanh phic khi gip cic ban, néi
chuyén vé1 c4c ban. Nhw vy, cdm gidc hanh phiic cho
t61 cam gidc thod min ngay & day, tai thoi diém nay.

Té1 hanh phic béi vi ban yéu mén Phat phép.

C6 dén 38 diéu trong bai kinh nay. Ma t61 chi méi
hoan thanh dwoc 3 diéu. Ciing khéng quan trong 14m.
Néu ban cé thé hiéu r6 dwoc 3 didu ndy, didu d¢6 1a da
cho ban rdi (cudi). Nhung hiy dé t6i gidi thich nhanh
gon (nhitng phan con lai). B&i vi t6i thwe sw mong
mudn ban hiéu va nghién ngdm bai kinh nay. Va mang
né vao thwe hanh. Béi vi t61 nhan thiy ring trong xa
héi (hién nay), nhiéu phdm chét tt dep da bién méit.
Do d6, td1 mong mudn moi ngwdi hiy gieo tréng
nhing phidm chét tét dep.
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Didu thi 4 (dwoe day trong bai kinh) la: séng & mot
no1 pht hop, mot khu vwe phu hop, mét qubc gia phu
hop. Ban ¢6 muén séng & mét quée gia ludn 6 ndi
loa}n, chlen tranh khong nhi? Khong, Chung ta khong
mudn séng trong mét qubc gia nhw vay. Béi vi, didu
d6 s& khién ban qud cim ghét, qud san gian dén ndi
ban khéng thé gieo trdng nhitng phdm chit tét dep
dwoc nita. Séng & mét noi trid xd thich hop con cé
mdt ¥ nghia rong hon. Séng & mét noi ¢6 khéng khi
trong lanh, khéng 6 nhiém. Hoic néu didu d6 la khéng
thé thi hiay chon mét noi & c6 mire d6 6 nhim khong
khi it hon. Twong tw nhw vé1 khéong khi trong lanh,
chon noi & ¢6 nwée sach va thwe phdm sach sg, didu
d6 c6 quan trong khéng? R4t quan trong. Chon noi &
c6 nén gido duc tét. Rat quan trong. Mét noi & c6
nghé nghiép kiém séng ding din, ma ban khéng phai
di an trom hodc gian lan. Noi ma ban c6 thé lam
nhitng gi ban thich mét cich lwong thién va kiém da
séng. Néu ban dén séng & mét noi ma khéng cé cach
nao d ban ¢4 thé sinh nhai mét cach lwong thién, d6
khéng phai la mét not & ding din. Khéng chi dirng lai
& d6. Hay séng & mét noi ma ban c6 thé hoc v& Phat
phép, thwe hanh Phat phép. Mét noi ¢6 nhidu ngudi
khuyén khich va hd tro ban thwe hanh Phép.

Do d6, khi cAn tim mot noi chén @& dén sinh séng,
chiing ta ciAn xem xét nhidu diém khac nhau. Liéu d6
c6 phai 1a noi ching ta ¢6 thd khoé manh ca than thé
lin tAm tri? Thwe phdm sach, nwée sach, khong khi
sach? Sinh nhai ding d4n, nén gido duc t6t? Y té va
chim séc st khoé t6t? Lau lau chiing ta s& bi bénh.
Va khi d6, ching ta s& cin dwoc chim séc y té tét. Doi
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khi, ngudi ta chét béi vi ho khéng thé cé thube. Néu
ho ¢6 thé ¢6 dwoc céc loai khang sinh phi hop, ho cé
thd séng. Nhung ¢6 ngudi di chét vi khong thé 6
dwoc thube. Nhw vay, ban cin tim noi & c6 sw chim
séc y té t6t. Ban ciing cin phai can nhic liéu noi d6 6
vi thiy hodc cong ddng nhw thé nay khong? Noi ma
ban ¢ phét trién, tré thanh mét thanh vién, hoc va
thwe hanh Phép. Vay, & day c6 phai 12 mét noi phu
hop va ding din dé &? Vang, day 1a mét tri xi& phi
hop. Day 12 noi ma ban c6 thé c¢6 dwoc moi thi trén
ddi. Ban ciing con ¢6 thé hoc va thwe hanh Phap.

Dirng bao gio> 3n mét noi ma ban chi ¢6 thd kiém
dwoc that nhiéu tién nhw ban muén, nhung lai khéng
hoc va thwe hanh Phat phap dwoc. Béi vi tién bac
ching bao gior lam ban min nguyén dworc ci. Tién bac
khéng thé lam ban cdm thiy thanh céng. Tién bac
khong thé gidp ban truwdng thanh hon lén trong Phép.
Nén néu ban thuc sw muén tré nén thanh céng, néu
ban thuwe s muén truwédng thanh hon 1én, dic biét la
trwédng thanh hon lén trong Phdp, néu ban thuc sw
mudn cim thiy min nguyén, ban cin phai tim dwoc
mot cong dong t6t de song trong ds. Cong dong phu
hO’p rat quan trong. O day, chung ta c6 cong ddng dé.
O day, chiing ta c6 nhitng nguwdi ban Phép.

Lo day ké tiép 1a vé “nhing viée t6t da lam trong qua
khd'. Néu ban di lam mét viéc gi d6 tét, khi nhé lai,
ban s& cdm thiy nhw thé nao nhi? Ban s& cam thiy
hanh phic, ban s& cdm thdy binh an. A, t6i da lam
nhitng viée t6t nay, nhitng viée t6t nay. T6i that la

ha}nh phlic.
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Gan day, t61 gip mét thién sinh trong mét khod thién.
Anh 4y dén tham dw khoa thién. Anh 4y ching héi
hodc néi ning gi nhidu c3d. Sau mét vai ngay, anh iy
dén tim t61 dé trao ddi v& viéc hanh thién cda anh &y.
R&i anh 4y héi t6i: “Con c¢6 thé dat dwoc qua gidc ngd
khong?” Téi da tra lod: “TAt nhién 12 con 6 thé lam
dwoc didu d6. Tai sao con lai héi nhw vay?” Anh 4y
chia sé ring: “Con di lam nhirng viéc kinh khing.”
Chinh x4c hon, anh 4y néi ring: “Con da lam nhirng
viéc kinh khing, trée khi con két hén.” Anh 4y chi
néi dén d6, va to1 cling khong mudn héi thém chi tiét.
Téi khong biét anh iy da lam gi. Téi chi phéng doan.
Dodn ciing chi l1a dodn ma th()i Toé1 kh()ng chic 1im.
Nhu’ng anh 4 4y da chia sé ring, anh 4 ay da lam nhu’ng
didu tdi t&. Béi vi vige d6, bat ci khi nao ngdi Xuong
va hanh thidn, anh 4 4y nhé lai qua kha va ching thé
hanh thién nita. Anh 4y cadm thiy rit dau khé va budn.
Té1 da héi anh 4y: “Con héi tiéc v& nhirng gi minh da
lam phai khé‘)ng"" Anh éy xdc nhan ring, Véng anh 4y
héi tiéc. “Con 6 muén lip lai nhu'ng viéc nhw vay
khéng?”, to1 héi. ‘O, khéng khong khéng. Con khong
mudn lip lai nhitng viéc d6 nira. Con d3 qua budn khé
vi di lam nhttng viéc nhw vady.” “Nhw viy, con s&
khong lip lai nhitng 181 1dm d6. Con di hoc dwoc
nhitng bai hoc tir cic 181 1am d6. Ding nhw vay khéng
nhi?”, t61 héi. “Da, vang. Con d:i hoc héi tir c4c 131 1Am
d6.” “Nhw vdy, con dang ¢ gfng dé tré thanh mot
ngudi tét. By gid, con dang 1a mét nguon tét. Didu
d6 méi la didu quan trong nhat.”

T4t ca ching ta déu da c6 ldc lam nhing viéc kinh

khing trong qud khi. Néu khéng phai trong cudc

sébng nay, chic chin ching ta di c6 nhing 161 1am
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trong cic cudc séng & qua khir. K& ca cac vi BS Tat
(cdc vi dang tu hanh d& thanh Phat trong twong lai)
ciing di c6 nhitng 181 1Am kinh khiang trong qué khi-.
Nén, chic chin ring ching ta dd c6 lam nhitng viée
to1 té trong qud khi. Nhung ching ta d4 hoc héi dwoc
tir cdc 161 1Am d6 cda ching ta. Bay gidr, ching ta dang
hoc Phép, thwe hanh Phép. Téi da bdo anh iy ring:
“Bay gid, con la mét ngudi tét. Va d6 méi la didu
quan trong nhit.” Khi t61 néi nhw vay, anh iy da khéc
rit nhiéu. Anh 4y thwe sw muén 1A mét nguor tét.
Nhung anh 4y luén cdm thiy téi 16i. Mé&i khi anh iy
lam moét viéc tét, anh iy lai nhé nhitng viée xdu da
lam trong qud khi. Qué khi¢ ci 4m anh anh 4y. Ban
c6 biét tir “4m anh” 1a gi khong? Qué khié 4m anh anh
4y. Nhirng viéc lam t6i té trong qua khié 4m anh anh
4y. Nhw vy, lam nhtng viéc x4u 4c trong qud khw
khéng gidp ban truéng thanh. Cin hoc héi tir nhitng
161 1dm da pham phai trong quéd khi. Nhung khéng
nén mii suy nghi v& né. Didu d6 khéng c6 ich loi gi.
Téi 6 théd di sau hon dwéi ling kinh tam ly hoc cho
161 day nay. Nhwng e ring t6i khong con nhidu thoi
gian cho budi t6i hém nay nira.

Theo mét cich ngwoc lai, khi ban nhé v& nhirng viée
t6t dep da lam trong qua khi, didu d6 lam ban cim
thiy hanh phic va binh an. Didu d6 cho ban déng luc
dé lam nhirng viée tét. Do béi tAm dwoc dinh tinh va
binh an ngay & gidy phit d6, nén ban c6 thé lam
nhitng viéc rit tét dep. Nhung néu ban nhé vé nhirng
viéc x4u 4c da lam trong qud khd va ban cadm thiy
khéng vui vé, sw khéng vui d6 s& 14y hét moi ning
lwong ctia ban. Ban thdm chi s& khéng con déng luc
dé lam nhitng viéc tét dep. Ban khong cdm thiy ring
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ban xdéng ding véi bit ci didu tét dep ndo. Ban
khéng cam thiy ban s& dat dwoc mét didu gi tét dep,
ké ca khi ban da c6 géng.

Nhuw vay, lam nhitng diéu tét dep trong qud kho sé&
gidp ban lam dwoc nhidu didu tét dep hon. Didu dé
giip ban thanh céng, trwedng thanh, va cdm thiy man
nguyén. Do d6, s& la didu t6t néu ban da lam nhirng
viéc tét dep trong qua khi. Va sé& la t6t hon nhiéu, néu
ban lam nhtng viée tét dep trong thoi didm hién tai,
vao ngay hém nay. Diéc Phat day ring, dirng tri hoan
dé lam mot viée tét. Hay lam ngay. Béi vi ching ta
ching biét khi nao ching ta s& chét ca. Dirng néi ring
ngly mai toi s& lam viéc t6t. Hiy lam mét viéc gi d6 tét
dep ngay bay gid. Chiing ta c6 qué nhidu didu tét dep
dé lam. Nhirng gi t6t dep nhit ma ta 6 thé lam lai
khéng cin mét thoi gian dic biét ndo, va thidm chi
khéng tiéu tén tién bac cia ching ta.

Nhuw vy, chiing ta lam nhitng viéc t6t dep bay gio va
ngay & day. D6 la gi? D6 ciing 1a mét didu dwoc day
trong bai kinh Mangala: nghe Ph4p, nghe Phap & thot
diém phd hop. Day 1a mét thoi diém rit pha hop dé
nghe Phdp. Va chiing ta dang lam didu d6. N6 s& giip
ching ta tré nén thanh céng, trwdng thanh va min
nguyén.

Dé thwe hanh chanh niém, ching ta khéng cin dn
mét noi chén dic biét, hoic moét thoi diém dic biét.
Ching ta ciing ching ciAn dén tidn bac & thuwc hanh
chanh niém. D¢ ciing 1a mét viee tét dep. Dirng tri
hodn chdnh niém. Hay ch4dnh niém ngay bay gio. Nhw

vdy, s& rit tét va ban s& thanh c6ng néu di lam nhiing
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viéc tét trong qué khi. VA lam nhing viée tét dep &
hién tai ciing rit quan trong.

Néu ching ta di lam nhitng viée tét dep trong qué
khit va hién tai, ban ¢6 thé mong doi didu gi & phia
trwée? Nhirng két qua tét dep. Cude sbng twoi dep.
Hanh phdc, thinh vwong, trwdng thanh, sw man
nguyén. Ching ta c¢6 thé mong doi nhing didu dé.
Néu chiing ta di khéng lam nhiing viéc tét dep trong
qua khd va chiing ta ciing khéng lam nhirng viéc t6t
dep & hién tai, chiing ta ¢6 thd mong doi didu gi xay ra
trong twong lai? Khéng cé gi nhiéu nhin. Dirng hy
vong, dirng mong doi diéu gi. Béi vi ching ta phai
“trd tién”. Ching ta khong thé mang v& mét mén gi
d6, ma khéng “tra tién”. Didu nay a quan trong.

Mot 11 day khéc trong bai kinh la: “thiét 1ap ban than
mét ciach ding d&n”. Ching ta c6 thiét lap ban than
mot cach ding dén tai thoi didm hién tai khéng? Téi
nghi la chiing ta dang lam ddng. Téi tin riang chiing ta
dang lam dung. Viéc hoc va thwe hanh Phép c6 nghia
ring ban dang thiét 1ap ban than ban mét cich ding
din. Didu d6 din dén sw phét trién, sw mdn nguyén,
va thanh céng. Bé1 vi chiing ta dang hoc va thwe hanh
Phap. Do d6, ching ta dang c6 ging khéng lam
nhitng didu x4u dc. Ching ta dang cb ging lam nhirng
viéc tét. Didu dé gidp ching ta thanh céng, trwéng
thanh va man nguyén.

Mot I day khac nira trong bai kinh 1a vé viéc hoc
hanh gidi, cé ki ning gidi, lam viéc gidi. Bai kinh nay
c6 qud nhiéu I day bao gdm tit cd moi thd trong
cudc doi cta chiing ta. D& thanh céng mét cach toan
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dién, ma khéng bi giéi han & mét khia canh nao,
ching ta cin phai hoc. D6 1a ly do chiing ta can dn
mot sw gido duc tét. D6 1a ly do ching ta cdn hoc cdc
kg ning. Mt vai ngudri trong sé céc ban & day la ky
sw. Mot vai ngwot khéc 1a bac sy, gido vién. Hay cb
ging t6t nhit c6 thé d& hoan thanh nhitng cong viée
ban dang lam. Didu d6 s& gidp ban trwéng thanh va
thanh céng. Ban chic hin da biét ring c6 nhiing
ngwdi chuyén sin xudt nwée ngot, rit ndi tiéng, nhw
Céca-Céla. Ban c6 thé tré thanh triéu phd, tf phi, néu
ban c6 thé san xuit mét thi gi d6 tét nhw thé. Co
nhitng nguwdt chuyén lam banh my kep thit va ho tré
nén rit gidu c6, thanh céng vé mit vat chét, tidn bac.
Didu d6 c6 nghia ring, néu ban mudn thanh céng, ban
can phai hoc tap, ban cin c6 mét sw gido duc tét. Gido
duc t6t khéng c6 nghia 12 mét to gidy ghi nhan ring
ban d3 hoan thanh bai kiém tra. Ban cin biét lam mét
didu gi d6 that tét. Chit ching ta khéng cin mét to
gidy chitng nhan. Néu ban muén thanh céng, ban cin
phai hoc. Chiing ta s& khéng thanh céng néu thidu sw
gido duc.

Téi s& néi vé o day ké tiép trong bai kinh: “Cé ky
luat va dworc huén luyén tt”. D& thanh céng, ching ta
can c6 ky luat. Ching ta s& ching hoan thanh dworc
didu gi néu thidu ky luat. M6t hoc tro cin ky luat
trong viéc hoc, d8u din tham gia 16p hoc mét cach
ding mwe va cAn hoan thanh nhitng viéc can lam &
diing thoi didm. Khi d6, ban c6 thé tré thanh mét hoc
trod tét. Khi ban di lam, ban cin phai dén chd lam ddng
gi® va hoan thanh céng viéc dwoc giao diing thoi han
dwoc giao. Néu ban di lam tré va khong thé hoan
thanh céng viéc dwoc giao diing hen, didu gi s& xay ra
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nhi? Ban s& bi sép cho nghi viéc. Nhw vy, ban can ky
luat.

Trong tiéng Pali, tir “ky lu4t” nay mang mét y nghia
rit rong. Ban c6 biét tir Pali cda tir “ky luat” khéng?
“Vinayo ca susikkhito”. “Vinayo” ¢6 nghia la ky luat.
Tang si ching t61 ¢ cdc gisi ludt. Ching to1 c6 gisi
1u$tt vé cach séng, sinh hogt. K& ca cach mdc y cling Ia
mot giét ludt. Pic Phat day ching t61 cach di ding.
Céich buéc di. Khéng bwée di nhitng bwée ngin.
Didu d6 tréong khong 8n, khéng trang nghiém. Ciing
khong buwéc nhitng buéce that dai. Didu d6 trong ciing
khéng 8n. Ban mit sw can bing. Buéc di khéng qua
ngin, khéng qua dai. Khong buwéc di trén nhirng ngén
chan. Khéng bwéc di bing gét chan. Liéu tréng cé 6n
khéng, khi mét ai d6 buée di bing gét chan? Trong s&
rit vung vé&. Ban cin bwéc di véi cdc buée chan déu
din dit lén n2n nha. Trong kinh dién Pali, ¢ nhiing
miéu td v& cich ma Dic Phat buwée di. Ching t6i hoc
vé nhitng didu d¢, cb géng hiéu cling nhw thwe hanh
cdch bwéc di nhw vdy cta Dwe Phat. Khi &i, ban
dirng nhin ngé nghiéng chd nay chd kia. Néu cin phai
nhin, ban ¢ thé nhin. Hay nhin & phia trueéc mat va
buéc di. Dirng dwa mit nhw thé nay. Dirng gitr dau
ctii xubng nhw vdy. Hay nhin thing. Cach di nhw vay
trong rit trang nghiém. Buéc di véi sw trang nghiém.
Duc Phat da day chw ting bwéc di mot cach trang
nghiém. Mic y mét cich trang nghiém. Che chin co
thé ban mét cdch dung d4n khi ra ngoai. Khi & nha, s&
okay néu ban &n mic thoii mai hon. Nhwng néu ban
phai ra ngoai, ban cin che chin co thd ban mét cach
diing mwe. Khéng cin phai hop thot trang. Ching t6i
(chw ting) khéng theo thoi trang. Ching t6i rit ¢d 15
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trong cdch in mic. Nhung ching t6i che day co thé
cta ching t81 mét cdch diing mwe khi ra ngoai. D6 1a
ky luat, 1a giéi luat. DPic Phat ciing day ring, khéong
tao ra tiéng on khi in. Gip thiéc in vio miéng méot
ciach ding mwe. Ding dé thic dn roi ra lai khai
miéng va roi vao dia. Didu d6 tréng khéng dwoc trang
nghiém. An trong sw trang nghiém. D¢ la ky luat. Khi
ban in stip, dirng tao ra tiéng hip si sup. Dirng lam
thé. Hay cho mudng vio gon trong miéng dé c6 thé in
sip ma khéng tao ra 4m thanh nao.

Durc Phat d3 dit ra hang trdm giéi luat cho chw ting.
Didu d6 rit tét cho ching téi. Chiing t61 can giéi luit.
Chiing t61 can la nhitng hinh miu t6t. Nhitng nguon
thdy cin la nhing hinh miu t8t. Cha me cin la nhiing
hinh miu t6t. Lam hinh miu la viéc tét cho ching té1
va ciing 1 viéc tét cho céng ddng. Néu chiing ta mong
mudn con cdi cia ching ta c6 ky luat tét, ching ta cin
phai lam gi nhi? Chung ta cin phai c6 ky luat tét. Chi
nhitng x4 héi 6 ky luat tét méi 6 thé thinh vwong.
Néu khéng ky luit, moi ngwdi s& mudn lam bat ct
didu gi ho muén. Khi d6, didu gi s& xdy dén véi xa hoi
nhi? Xa héi s& bi d6 v&, ching c¢6 thé hoan thanh
dwoc vige gi. Khi khéng c6 ky luat, mét s& xa héi s&
tré nén nhw vay.

Dé thanh céng, dé trwéng thanh, d& dwoc man
nguyén, ching ta cin ky luat. Ky luat 1a diéu tét cho
ching ta. D6 1a diéu ma Pdc Phat chi day ching ta.
Dé thanh céng, d& trwéng thanh, d& dwoc man
nguyén, ching ta cAn hoc cich & ky luat va thuc
hanh ky luat.
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Mot 1o day khéc 1a “néi ning ding d4n”. R4t quan
trong. Nhirng mbi quan hé c4 nhan la rit quan trong.
Moi viée khong thé x3y ra, néu cdc méi quan hé c4
nhan khéng dwoc tét dep. Ching ta khéng thé lam
dwoc diéu gi tét dep, néu ching ta khéng 6 cdc méi
quan hé t6t vé1 moi ngudi. Néu ching ta mudn c6 méi
quan hé tét vé1 nhitng ngwdi xung quanh, ching ta
cAn phai rit cin than véi nhirng gi ching ta néi. Néi
sw that, néi nhitng didu htu ich. Dirng néi nhirng
didu khong phai la sw that. Dirng néi nhing diéu
khéong htvu ich. Téi ¢6 thé di sdu hon vao cha d@ nay.
Té1 tham chi da viét sach vé& chi d& nay. Twa cda cudn
sdch la “Néi ning trong chanh niém”. Néi ning khong
phai la viéc d& dang gi. D6 la didu khé nhit. Mét
trong nhitng phdm chit ctia D Phat 1a kha ning néi
ning, dién dat xuit sic. Tai vi sao d6 1a m6t phdm chit
t6t cda Dic Phat? Chi nhing ai ¢6 khi ning néi
ning, din dat rit tt méi ¢6 thé tré thanh Phat dwoc.
Khéng thé 1a ngwoc lai. Néi ning la mét trong nhirng
k§ ning khé nhit trong cudc séng. Chiing ta can phai
hoc & néi niang dwoc tét. Day 12 k§ ning ma ching ta
phai hoc va gieo trdng trong subt cudc doi cta ching
ta.

Khi ching ta m& miéng néi mét diéu gi d6, ching ta
phai cin nhic lidu didu nay c6 hitu ich khéng, c6 phai
la sw that khéng? Néi ning tét 1a mét didu quan trong
ching ta cAn phai thue hién dwoc, néu chiing ta muén
thanh cdng, trwéng thanh vA min nguyén. To1 mudn
di sdu hon vao moi thd. Béi vi téi thdy c6 qud nhidu
didu siu sic ching ta c6 thé dao sau dwoc tir nhing
11 day nay. Nhung béi vi thot gian c6 han, t61 khéng

théd di qua nhidu vao chi tiét. Téi hi vong ban ¢6 thé tu
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tim ra dwoc y nghia cda bai kinh. Hoc va nghién ngim

, 2 2 . o Z N
sau sic hon nita. Hoc dé c6 thé néi ning dwore tot. Roi
ban s& thanh cong.

T6i mudn néi tiép moét sé diém niva trong bai kinh. Cé
mét vai didm rit quan trong. Va day la mot diém rat
quan trong khic. DPic Phat day ring: “Hiy chim séc
cha va me cta ban”. Néu ban khéng chim séc cha va
me cda ban, ban s& ching bao gir thanh céng dworc.
Ban s& khéng bao gior trwéng thanh dworc trong Phap.
Ban s& khong bao gib‘ dwoc man nguyén. Chim séc
cha me a4 mot viéc rat quan trong cta ching ta. Nga_y
nay, to1 da nghe du‘o‘c rit nhidu ciu chuyén vé viée ¢
ngudi bé bé, ho hu'ng viéc chdm séc cha me cda ho.
Ching ta cAn nhé ring, du ban rén cich miy, du
quyén cao chitc trong dén dau, da c6 giau c6 dén c&
ndo, néu chling ta khéng th& chim séc cha me, chling
ta khong thé dwoc xem 1a thanh céng. Dé thanh céng,
ching ta phai chim séc cha me minh. Didu d6 ¢6 quan
trong khong?

Néu con céi khéng chim séc cho cha me, liéu ho c6
thd mong doi riing con cédi cia ho s& cham séc ho sau
nay? Didu d6 la khong thd. Néu chiing ta nghi ring,
con cdl cda chuing ta s& khong chim séc chung ta, nén
ching ta ciing khéng cin chim séc con tré, didu gi s&
xay dén véi xa hoi? Xa hoi khong thé phat trién. Con
nguwdi chiing ta phét trién dwoc téi giai doan nay vao
ngay hém nay vé vin hod, gido duc, vé moi thi, khoa
hoc, nghé thuat, 12 bé1 vi cha me cta ching ta da
chim séc ching ta. Ho da cho chiing ta tit ca nhirng
gi ho c6. Ho gido duc chiing ta, ho day db ching ta.

Chi ¢6 thé bing viéc chiing ta chim séc¢ cha me ching
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ta khi ho v& gia, con tré méi c6 thé thiy dwoc didu d6.
“O, cha me ctia minh dang chim séc cha me cdia ho.
R&i 61 ciing s& lam nhw thé. Cha me cda t61 sinh t6i ra
doi. Ho day d3 t61 nén nguori. Téi ciing s& lam nhw thé
cho con céi cta t6i.” Chi khi chiing ta ¢6 thé lam didu
d6, toan bé xa héi s& phat trién.

Mot didm khdc 1a “cham séc vor con”. Khéng chi ¢
vor, ma ca chim séc cho chdng nita. D6 1a didu can
thiét. Ching ta cAn chim séc 14n nhau. Trong mét xi
h6i ma moi ngwdi quan tim va chim séc lan nhau, xa
hoi d6 s& phat trién. Gia dinh d6 s& phat trién. Xa hoi
dworc tao nén tir cic gia dinh. Gia dinh chinh la don vi
nhd nhAt cta xa héi bao gé)m cha me, con céi, 6ng ba.
Chi khi ching ta chim séc va quan tam lin nhau,
chiing ta mé&i c6 thé mong doi sw phét tridn. Néu
ching ta muén toan bé xa héi, toan bd cong ddng phat
tridn, chiing ta cAn phai xem trong didu nay. Néu
chung ta khéng chim séc con tré, khong chim séc gia
dinh, khéng chim séc cha me, chiing ta dang ph4 hoai
toan bd cong ddng, toan bs xa héi, toan bs nhan loai.

Mot phdm chit khic ma Dic Phat da day trong bai
kinh 1a: lam c4dc ngh& nghiép chan chinh. Khi chiing ta
cdn lam viéc & kiém séng, ching ta cin xem xét
nhitng gi ching ta lam cé chan chinh hay khéng?
Chan chinh con mang mét y nghia réng hon. Néu
ching ta lam mét viée gi d6 khong ding din, d6 la
viéc ddng x4u hé. Nhitng gi ching ta lam ¢6 thé
khong 1a t61 161, nhung néu ching ta khéng c6 mét
tiéu chudn ding khi lam viéc d6, ching ta khéng thé
thanh céng. Khi ching ta lam mét didu gi d6, ching ta
phai hoc héi & ¢6 thé lam dwoc tét. Chi khi ching ta
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c6 thé hoc dé lam viée dwoc t6t, ching ta méi c6 thé
trwdng thanh va thanh céng.

Téi nghi ring t6i cAn phai tam dirng & day mét chéc,
dé cac ban c6 thé dit cau héi. Béi vi that khé dé o6 thé
né6i hét tAt ca 38 phdm chét trong bai kinh vao t6i hém
nay.

[66 gua mét vai doan trao 35: kbong lizn quan lim dén bai Phdp va t6i thing phin

hdi ddp |
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Phan hoi dap

Hai: Day la mét cau héi rit hay. “Thua Ngai, tam tri
ciia con ludn luén, lién tuc, trong moi gidy phiit, duve ldp ddy
b cde suy nght.” Puing vAy, ching ta suy nghi moi luc.

. duve ldp ddy b cde suy nght, cde sy nght tidu cue.”
Vay thi qud t&, luén luén 1a nhw vay. “Cdc vy nght tiéu
cue 36 qud tran ngdp trong con va con [11(3/1 cdm thdy nbuw bi
can kigt trong tam tri. Con rdt mét mdi.” Dé 1a sw that.
Céc suy nghi tiéu cuc ludn khién ban cim thay mét
mdi va 1y hét ning lwong cta ban. “Lam sao 9 con cd
thE gite cde sy nght téu cue niy kbéng xudt hign nita?”

Cé diy. C6 mét sé viee con cé thd lam. Ta ciing la
ngudi suy nghi khd nhidu. Khi con tré, ta 1a mét
ngudi c6 xu hwéng ép bude suy nghi. Didu d6 khéng
c6 nghia ring cdc suy nghi cta ta 1a hitu ich. Khi hoc
thién, ta da chia sé véi vi thdy cda ta ring ta ot mai
suy nghi. Qua khé dé dirng viéc suy nghi cda ta lai. Ta
da huén luyén ban than suy nghi qua nhidu dén mic
né chuyén thanh cuwc doan. Vi thiy cta ta day ring:
“Con c6 thé hoc &8 dirng viéc suy nghi lai.” Ta da néi
véi thiy ring, ta thich suy nghi. Ta nghi ring viéc suy
nghi Ia quan trong, 1a hitu ich. Ching ta cAn hoc cich
dé suy nghi cho dwoc tét. Thiy day rzing, ding vay, la
quan trong d& suy nghl cho dworc tét. Nhung ciing la
mét didu quan trong hoc céch 48 khong suy nghi ntra,
hgc cach d8 dirng cdc suy nghi lai. Didu d6 that sw 1a
diing d4n. Thiy da day ta hanh thién, hwéng din ciach
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ta thé that sau. Khi con lam mét diéu gi d6 véi tit ca
moi ndng lwong con ¢4, tAt ca moi ndng lwong s& dworc
cudn vao viée con dang lam. Vao chinh thoi diém ds,
con khéng thé suy nghi dworc.

Danh cho ngudi dit ra cau héi nay, ta mubn khuyén
con hanh thién. Nhwng do tdm tri céa con suy nghi
lién tuc, hdy thé that sau va dit sw chd y vao hoi thé
d6. Khi con thé that siu, con c6 thé dit sw chd y vao
d6. B&i vi, tam tri ciia con khéng thé chay trén, khong
thé chay di noi khac.

Ta s& cho con mét vi du khéc clia mét nguwdt ban than
clia ta, nguwdr dd séng cling ta mot vai nim. Anh 4y da
hoc thién tir ta. Khi anh 4y dén hanh thién, ta hwéng
din: “Hay hanh thién. Chd y vao hoi thé cda ban.”
Anh 4y d3 phan hdi ring: “Khong thé dwoc.” Ta da ¢
géng lam viéc véi anh iy. Anh 4y ciing di “chién d4u”
trong vai ngdy. Va két luan ring: “T6i khong thé lam
dwoc didu d6.” Anh 4y néi ring: “Téi khong biét 1a t61
dang thé hay khéng nita.” TAm tri cla anh 4y qui
dong loan dén ndi ching thé ndo chi y dwoc vao hoi
th&. Ta d3 bdo anh éy, vay thi hiy dung day, thién
hanh, va dit sw chd y vio moi bwée chan, nhic lén, di
chuyén, dit xubng, cham vao san nha. Anh iy da thuc
hién va chia sé ring: “Téi chi chd y dwoc mét vai
phiit. Rdi sau d¢, t61 khéng thé chi ¥ dwoe vao buwée
chan nhw viéc nhéc lén, dit xudng, cham vao san nha
ntra.” That la khé &8 day anh 4y hanh thién. Nhung
anh 4y khéng chiu bé cude. Anh 4y van xin ta cho anh
4y mot didu gi d6 dé tap thidn. Ta da suy nghi xem c6
thé lam gi dwoc cho anh chang nay nhi? Day anh 4y

X s 3n R S XA -
diéu gi day? Vao thot diém d6, & thién vién caa ta, moi
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nguwdl dang x4y mét con dwdng méi. Moi nguwot dang
san dwong, rdi d4 dim — nhitng vién d4 sic lem — [én
mit dwong. Ta di bao anh 4y di thién trén con dwong
diy d4 sic lem dé.

Anh 4y da thue sw nghe theo 11 day cda ta. Anh 4y da
hanh thidn trén con dwong ddy da dim ds. “Oi, dau
qui.” “Tét, tbt, didu d6 tét cho anh. Hay chua y.”, téi da
hwéng din anh 4y. “T6i khéng thé chd y dwoc. Qua
dau.” Anh 4y chia sé. Nhung anh 4y vin cb ging thién
hanh trén con du’b’ng d6, cdm nh@n sw dau dén. Méi
bwéc chan déu rit dau dén. Do d6, tAm tri cia anh éy
khéng thé chay trén khéi sw dau dén. Réi tir tiv, sau
khi hanh thidn nhw viy trong nhidu ngdy, anh éy da
phat trién dwoe mét mie d6 dinh tim nhit dinh. Anh
4y da c6 thé buwée di mot cach sudn sé cung ldc o6 thé
dit sw chid y vao d6. Anh 4y di tap luyén chim chi
trong nhidu nim. Va sau d6 di tré thanh moét thidn
sinh rit giéi. Anh 4y c6 thé quan sit moi thi xdy ra
trong than, ngay cd cic cam gidc noi didu ngén tay.
Anh 4y ¢6 thé chi y dwoc moi suy nghi. Anh 4y chia
sé ring: “Cho dit mét suy nghi cda téi ¢6 tinh t& dn
dau, t6i vin c6 thé biét ngay ca trwée khi né dén. Toi
biét ring né sip dén.”

Con ¢6 thé huén luyén dé lam dwoc didu d6. Con cin
sw bén bi. B&n bi thwe hanh, thue hanh va thwe hanh.
Néu con khéng thé thién véi hoi thé, tim mét thi gi
d6 c6 thé lam cho con dau rdi dit sw chu y vao d¢.
Chi y chinh la hanh thién, chd y vao céi gi ciing dworc.
Vi du nhw con 4n tay vao ngudi nhw vdy véi méng tay
clia con, didu gl sé xay ra? O, dau. Nhw vy, tAm tr{
ctia con ching th chay di dau nita. Nhung dirng lam
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nhw viy qud nhidu. Con c6 thé tao nén nhirng vét dau
man tinh vi didu d6. Sw bén bi rit quan trong.

Héi: “Bach Ngai, liu cd thé cé viée tém tri lubn tréng réng,
khéng cé sy nght kbhong?*

Luén luén thi khéng thé. Ta nghi ring, ngay ci Dic
Phat ciing vAn c6 nhidu suy nghi. Cé6 mét ciu héi
trong kinh dién Pali nhw sau: “Liéu Di¢c Phat ¢6 luon
& trong Niét Ban?” Va ciu trd loi 1a “Khéng”. Khi
Duc Phat gidng Phdp, Ngai phai suy nghi. Khéng
phai 1a khé khin gi, béi vi Phdp la mét didu tw nhién
d6i véi Dire Phat. Nhung Ngai vAn cin phai suy nght
dé thuyét phap. Con ngudi ching ta khéng thé hoat
déng hdng ngay néu khéng c6 suy nghi. Chiing ta cdn
suy nghi. Va ching ta ciing cAn phai hoc thidn &8
dirng viéc suy nghi lai. Ching ta ciing phai hoc d&
gieo trong mdt tAm tri rt tinh ling. R4t tinh ling. Suy
nghf thi dn 20. Nén khi dirng suy nghi, tim trf ctia con
tré nén thwe sw tinh ling. Con phai hoc d lam dwoc
diéu dé.

Con ciing cAn hoc d& suy nghi mét cach chanh niém.
Con ¢6 thé lam didu d6 khéng? Con ¢ nghi ring con
c6 thé hoan thanh viéc d6? Ta s& cho con mét vi du,
moét 101 hwéng din. Dic Phat day réng, khi con néy,
hiy néi trong chanh niém. Didu khic nhau gitta néi va
suy nghi la gi? Chi c6 mét chd khac biét. Khi con néi,
con tao ra &m thanh. Khi con suy nghi, con khéng tao
ra Am thanh. Nhwng tién trinh tam thi gibng hét nhau.
Tién trinh gibng nhau. Diéu khic nhau duy nhét 1a khi
con ndi, con tao ra 4m thanh phét ra twr miéng. Nhw
vAy, suy nghi va néi ning khéng qud khic nhau. Con
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c6 thé ndi ning trong chdnh niém thi con ciing c6 thé

A N ¢ LR 5
suy nghi trong chdnh niém. Con ciing cé thé doc va
viét trong chanh niém ntra. Tién trinh tAm nay 1a gidng
nhau.

C6 la didu binh thwong khéng, néu tam tri luén dwoc
l4p day véi suy nghi, véi céc ddc thoai huyén thuyén
khéng can thiét & bén trong? Dé&i véi mét con ngudi
binh thuong, d6 1a nhirng gi hau hét moi ngwdi van
lam hing ngay. Déc thoai huyén thuyén trong tim.
Nhung d6i véi cdc tm tri d3 dwoc hudn luyén, didu
d6 khong con 1a binh thuwong niva. Déi véi céc tam tri
da dwoc huln luyén, con cé thé suy nghi trong chanh
niém va cing ¢6 thé dirng viéc suy nghi lai luén.
Nhuwng d6i khi, vAn con cdc déc thoai huyén thuyén
d6. B&1 vi con s& quén. Khi con khéng chdnh niém, s&
c6 céc dbc thoai huyén thuyén trong dau.

Ta thuwong tao ra mét noi chén twéng twong trong
tdm minh. Ta ¢ cdc cude dbi thoai trong tAm minh.
Didu d6 c6 binh thuong khéng? Vang, nguwdi binh
thwong déu lam didu d6. D6 ciing 14 mét chic ning
clia tAm tri. VA trong mét sb treomg hop, didu d6 la
hitu ich. Cdc noi chén, céc twéng twong d6 1a binh
thwong d6i véi moi nguwdi. Tré con c6 rdt nhidu noi
chén va sw twéng twong nhw vay. D6 1a ly do ching
ta ¢6 céc truyén ¢ tich. Cau chuyén ¢ tich la gi? La
sw twdng twong, l1a cdc noi chén. La cin thiét cho
nhitng ban tré c6 cic suy nghi nhw viy. Trong mét s&
truwdong hop, né ciing 1a cin thiét ngay ca cho nhiing
ngwdi 1én tudi, ¥ ta néi 1a hitu ich, néu ¢6 nhirng suy
nghi twéng twong khoéi hai trong tAm nhw vay. Bé1 vi,
nhitng ai séng tao ciing s& rit khoi hai nhw vay khi suy
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nghi. Ho s& twéng twong ra mét didu gi d6, sdng tao
ra mot y twéng gi d6. Theo mét nghia réng 16n hon
thi didu d6 1a heu ich.

Nhung néu con muén hanh thidn, con khéng dworc dé
tdm tri cla con bi cudn di bdi cdc sw twédng twong.
Nhw vy, mic di la didu binh thwong khi moi nguwoi
d2u cé it nhidu twédng twong, khéng phéi sw twéng
twong nao ciing 1 httu ich. Ta ciing ¢6 nhitng sw
twédng twong cla ta. Va trong mét sé tredng hop, ta
tham chf con day moi ngwdi nén hoc ¢ mo ngay. That
vay a? Mot vai nguwdi cudi vé didu nay. Mo ngay vé
nhitng viéc t6t ma con lam Ia tét. Didu d6 tao dong luc
cho con thuwe sw lam diéu tét. Con cé ddng y véi didu

d¢6 khéng?

Khi con tré, ta d3 mo ngay ring ta la mét nha sw. Réi
sau d6, ta da tré thanh mét nha sw. (Cudi). Néu ta da
khéng bao gior mor lam mét vi sw, cdc con ¢ nghi ring
ta s& tré thanh moét nha sw? Vao thoi didm d6, khong
th twéng twong ra ndi ring ta s& tré thanh mét nha
sw. Nhung vin da c6 thd mo dwoc. Ta 33 mo ring ta
& trong rirng, & mot noi tinh L"?Lng, binh yén va hanh
thién. Mo ring ta dang & trong trang thai dinh tam
sau ling, rit binh an. R3i mét ngay, gidc mo' cda ta da
thanh sw that. Nhw vay, hiy mo vé nhitng didu tét.
Didu d6 sé& la t6t va hitu ich cho con. Ta khéng biét ai

d3a héi cau héi nay. Nhung day 1a mot cau héi hay.

Hasi: O, day la mét cau héi rat nghiém tic. “Trong lot
day ddu tién, phdm chdt ddu titn, khéng gin gii véi ké ngu,
nbuw la mét vi Bo Tat, vi 36 o ludn & ging € diea Phdp dén
0L AL ed moi nguedt, ké cd ké ngu.”
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Trong kinh dién Pali, ta c6 doc dwoc cau chuyén vé
mét ngwdi dan 6ng no dén noi Dire Phat &. Ong 4y di
bo véi gy di bo bén minh. Khi tim thiy Dic Phat
ngdi bén dwéi mét gbe ciy, ong iy ding d6, tay cam
giy va héi Dic Phat ring: “Ngai day hoc trd ctia Ngai
nhw thé nao, hiy cho té1 biét?”. Dic Phat da rét ti té.
Ngai di cho ngudi dan 6ng biét cach Ngai day cic dé
t& nhw thé nao, nhung chi ngin gon théi ma Ngai
khéng di sdu vao ciu tra loi. Béi vi Diac Phat biét
ring, ngwdi nay chwa s&n saing d& nhan lanh cic loi
day ctia Ngai. Néu mét ngwdi chwa sdn sang dé nhan
lanh mét didu gi d6, nhung con ot ¢b ép bude dé dwa
cho ho, ngudi d6 6 thé tré nén gian dir, phién long,
tham chi ¢6 thé lam hai luén ci con. Do &6, déi khi
con cin phai rat kién nhin, cho du long con tric An,
ngay ci khi con biét ring néu nguwdri d6 hoc dwoc
Phdp, anh 4y s& dwoc hanh phlic hon. Nhu‘ng néu
chwa sdn sang, con khong thd ép budc anh iy nghe
Phép va thwc hanh Phdp. Khi mét nguwoi chwa sdn

sang, dirng ép budc, dirng cho ho mdt bai Phip dai.
Didu d6 khéng hivu ich.

Trong kinh dién Pali, Dtc Phat ciing da day ring, khi
con day Phép cho mét ké x4u 4dc, ngudi d6 c6 thé lam
hai ngay chinh c3 ban than con.

Héi: “Bach Ngai, con dang lam viée cho McDonald. Con lam
piéc mot cdch trung thue va chuyén nghiép. Con luén & gdng
€ thuee hank Phdp, ¢f gdng chanb niém vi kidm ché cdc long
tham vi cdc phdm chdt tém tiéu cur cia con. Nbhung con dang
lam viée cho McDonald, mot cong ty, mét 16 chite dang cé xuy
long tham vi s tiéu thu. Trong kink doanb, ban s¢ cin thuyét
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phuc v#i kbhdch hang rdng nhitng gi ban bdn la tét cho nguit
mua. Dé la cdch ching ta lam dn, kinh doanh. Con khéng
nght ring McDonald dang trém cip hodc néi déi. Con nén ¢
tri véi vide nay nhuw thé nao? Con cd thé lam gi 9 kidm ché
long tham mang tink xd héi nay?”

Khi con xem céc quing cdo trén truyén hinh, moi nha
san xult déu c6 chung mét diém trong diu cta ho. Ho
mong mudn con sé& tin ring nhitng gi ho dang quing
cdo 1a t6t cho con. Didu d6 c6 thé 1a ding, c6 thé 1a
sai. Cé6 thé ho dang déi tra. B&i vi, néu khéng lam nhw
thé thi khong kinh doanh dworc. Lam kinh doanh that
khé. Con dang lam viéc cho mét doanh nghiép va con
dang lam céng viéc cia minh t6t, phuc vu khach hang.
Con khéng cé trach nhiém hoan toan cho ci cong ty,
cho nhirng gi ho lam. B31 vi, c6ng ty clia con dang ban
dd #n. Néu coéng ty con ban chAt dc}c, con sé€ co ph:\in
trach nhiém trong d6. Céng ty ctia con dang ban db in
va kinh doanh dwa trén d6. Nén ching c6 gi la sai néu
co du‘q‘c lq'i nhu@n nhw vay ca. Do dé, con khéng cAn
qué nghiém trong nhw vay. Dirng ban chit déc, ruou
bia. Dirng bdn vii khi. Dirng buén b4n né 1&. Dirng
ban thi vat d giét chée. Nhirng gi con lai a n.

Hai: “Bach Ngai, Ngai dn bir mot quéc gia véi Phét gido l
tén gido néi tréi. Tai sao suw dau khé & ddt nuve cia Ngai lai
tré nén 3L té hon trong nhitng ndm qua, bit chdp s viée ring
Phét gido la tén gido chink & qubc gia ciia Ngai?”

Ta khéong thé tra 161 cAu héi nay mét cach chan that
dwoc. (Cudri). Céc con biét cau tra 1o cda ta chd? Ta
doén la cdc con biét. Ta khong thé tra 1o cau héi nay
mdt cich chan that dworc. Xin 16i...
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Tén gido khéng phai 1a nguyén nhin lam cho moi
ngudi nghéo khé. Cic con cé biét didu gi lam cho
ngwdi ta nghéo nan khong?

Hai: O day la mot cau héi rit riéng tw. “Ngai cd thé ké
vidn LAt cho chiing con nghe vé banb trink tré thank mét Phat
e ciia Ngai duve khbong?”

O, ta cin chia sé cho cc con bibt vi sao ta di tré&
thanh mét Phat t&? Can ké cho c4c con mét sb sw kién
chinh tao nén diéu nay? Vi sao ta di tré thanh mét
Phat t&? Thuc té 1a ta d3 khong 6 ging dé tré thanh
mot Phat t&. Ta da rit ¢6 hitng thid véi vige hoc héi va
tim ra didu gi méi thue 1a sw that. Sw that cda moi
viéc, bat k& viée gi. Khi con tré, ta da doc rdt nhidu
sich vé& khoa hoc. Khi ta tim dwoc sw that vé& bit c
mot vide gi, vé ciy cbi, vé mudng thd, v& cic hanh
tinh, v& cdc ngdi sao, ta rit hanh phuc va rat thich thu.
Biét dwoc sw that, bat c sw that vé didu gi la vidc tét.

Ta da dworc tiép can véi kha nhidu tén gido tir khi con
tré. B&1 vi cong ddng noi ta & la mét cong ddng da vin
hoa. O d6 c6 dao Tin lanh, véi rét nhidu dong Tin
lanh khac nhau, dao Hindu, dao Sikh, dao Héi, dao
Phat, va véi nhidu nguwdi theo nhitng tén gido khéc
nita. Ta d3 dwoc tidp can véi nhidu y twéng ton gido
khac nhau. Trong khi tén gido nay néi nhw thé nay thi
ton gido kia lai néi khéc. Ta da tw héi ring, vay didu
ndo la ding? Ta mudn biét ai la diing. Ta d3 mudn biét
sw that. Do d6, ta da bit ddu doc nhiéu hon cic cubn
sach vé& tén gido, cdc cudn sich v& Phat phdp. Cang
doc, ta cang thiy rt réi rim. Nén ta di tw bio ring
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tam dirng doc cdc sich vé tén gido mét thoi gian, va
bit ddu doc sdch v@ triét hoc. B&1i vi, ta nghi ring ta s&
tim thiy dwoc sw that théng qua triét hoc. Va ta da
doc nhidu sich v& triét hoc, nhwng réi moi viée ciing
giéng nhw cii. Triét hoc duy vat, triét hoc duy tAm. Cé
rit nhiéu loai tw duy triét hoc. Triét hoc Marx. Va ta
thdy ring ta khong thé dinh dwoc dau la sw that.

R&i khi ta trwéng thanh hon, ta da hoc dé thwe hanh
bit ct didu gi c6 thé. Thai d6 cta ta rdt 1a thue
nghiém. Ta mudn thuwe nghiém bit c thd gi ta biét.
Néu ta ¢6 dwoc hat gibng, ta s& gieo né xudng dit dé
hat moc lén thanh ciy va quan sit cdch thire cAy moc
lén. Ta c¢6 nhiéu g va mudn xem ga né ra tir tring ra
sao. Ta da cho doi mbi ngay, quan sit va quan sat cho
dén mot ngay no, ta thiy con ga né ra tir trieng. Didu
dé qud tuyét vri. Ta mudn thi nghiém moi thi ma ta
c6 thé lam. Sau khi doc dwoc sich v@& Phdp, ta da bit
diu thwe hanh thién. Ta d3 khéng tré thanh mét Phat
t& rdi hanh thidn. Ma ta hanh thién trwée, r6i méi tré:
thanh mot Phat ta.

Sau khi hanh thién dwoc khodng 8 nim va khi da c6
dwoc mot sw hiéu biét nhit dinh v& ban chit cda than
va tAm, sau khi trdi nghiém dwoc sw dinh tinh, binh
an, v sw sing rd trong tim, ta di quyét dinh ring ta
s& hanh thién trong subt ca cudc doi cia ta. Néu cdc
con mudn néi ring d6 la nhirng gi khién ta tré thanh
moét Phat ti, thi d6 chinh 1 thot gian ta tré thanh mét
Phat té. Con dang hdi vé mét sé sw kién mang tinh
kich hoat... Nhung thwe ra khéng c6 mét didu gi thue
sw dic biét lam cho ta tré thanh mét Phat ti¢. D6 chi
12 mét sw td md. Ciing gidng nhw ta, moi ngudr déu cé
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chung nhitng trdi nghiém trong cudc séng. Con c6
cha, c¢6 me. Néu khéng thé déng y véi cha va me vé
mot sb didu gi d6, con s& c6 vin dé. Cé nhidu van dé
xdu ciing nhw tét xdy ra trong cudc d&i cla con.
Khéng cé gi dic biét cd. Cau chuyén cta cudc doi ta
khéng cé gi dic biét. Khong cé nhitng sw kién thwe sw
tdc dong. Chi la sw td mo. Va viéc hanh thién di dwa
ta #&n mot thoi khic dé quyét dinh ring, ta s& thuwe
hanh nhitng gi Ddc Phat day. Rdi sau d6, ta ngay
cang nghiém tdc va hitng thi hon véi viée hanh thién.
Nén ta quyét dinh tré thanh mét nha sw va hanh thién
nghiém tdc hon nita.

Nhuw vay, mong mudn dwoc thwe nghiém, mong mudn
tim ra sw thit vA mong muén trii nghiém cic trang
thai tdm cao thwong hon da thic ddy ta thwe hanh
Phép va tré thanh mét nha sw.

Hai: Trong ciing miu gidy ndy, con c¢6 mét cau héi
khac. “Con dang c& ging mdi ngay 9 dat duwve nhing didu
ma con khao khdt. Do béi con chua dat duve nhing gi con
mubn, con khong thé ngi duve... Bing cdch nao con cé thé
gidi quyét vin 9¢ nay?”

Dé dat dwoe mot didu gi d6, ching ta cAn thoi gian.
Chiing ta ciing cAn k§ ning nita. D61 khi, bé1 vi ching
ta khéng c6 dd k§ ning, ching ta phai lam that chAm
rai. Vi du nhw khi doc mét cudn séch, ching ta mit rit
nhidu thoi gian. Do ta muén doc kinh dién dwoc viét
bing ngdn ngtr Pali, nén ta phai mét rit nhidu nim &
hoc doc tiéng Pali. Nhw vay, di véi bt et didu gi ma
con mudn lam, con s& cAn phéi c6 da thot gian va ky
ning dé lam dwoc didu d6. Khi con ct lién tuc thuce
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hanh, con s& phat trién dwoc ky ning cho minh. Va
khi con da phat trien dwoc k§ ning, nhitng didu con
mudn lam s& tré nén d& dang hon va rdi con s& dat
dwoc didu ma con mong muén.

Mot vi du khiac 1a Dic Phat da khat khao dé tré
thanh Phat. Con c6 biét Ngai mit bao lau dé dat dwoc
didu d6 khong? Con c6 thé thi doan. Khéng ai 6 thé
néi dwoe. M4t rit rit nhidu thoi gian dé c6 thé tré
thanh Phat. Nhung béi do Dic Phat nhit quyét tré
thanh Phat, Ngai di phai di qua tit ca céc tién trinh
phét trién trong thoi gian rit lau. Néu con thuc sw
mudn mét didu gi d6, con can phai lam viée chim chi
va con ciing cin kién nhin. Ci tiép tuc lam cho dén
khi con dat dwoc didu ma con khao khat. Khéng cé
duwong tit ndo.

Nhu’ng vao ldc nay, con cz\in cb ging & 6 dwoc mot
gidc ngt ngon. B&i vi, néu con khéng ngt du‘(rc thi
con s& khéng lam gi dworc ca. Néu con can ngti, con c6
th& hanh thién. Hanh thidn c6 thé gitp con ngt t6t. Ta
biét rit nhidu ngudi da tirng khong ngi dwoc. Nhung
sau khi ho hqc thién, hg nh@n ra rang, h(_) c6 thé nim
xubng giwdng, thw gidn, hanh thién va chim vao gidc
ngd. VA ta ciing lam nhw viy m&i ngay. B&i vi, néu ta
khéng hanh thidn ma di ngy, ta vAn c6 thé ngt dwoec.
Nhwng mét vai tiéng sau, ta thic diy va khong thé
ngt lai dwoc nita. Néu khéng ngi ngon dwoc, ta
khéng thé lam viéc vao ngay hém sau. Do d6, truwée
khi nga, ta hanh thién. N3m xuéng givong, nim cha
khéng ngdi. N¥m xuéng giwdng, rdi ta cho co thé thw
gidn va chid y tdm trf ca ta xem c6é dang suy nghi vé
didu gi khéng? Ta s& quan sit suy nghi d6 va néi véi
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minh ring, dinh tinh tré lai di, ta ¢6 thé suy nghi vao
ngay mai, bay gid thi hay hanh thién.

Ta da thwe hanh nhw vay tir rit lau rdi. Vao gidy phit
ta cha y dén suy nghi cia minh, suy nghi lidn dirng lai
& d6. Nhung con thi cAn thwe hanh lau méi ¢6 thé lam
dwoc didu d6. Khi tAm tri cda ta dirng suy nghi, né s&
tré nén rat dinh tinh, tinh ling, binh an, sdng subt. Va
ta lai chd y dn trang thai tim d6: dinh tinh, tinh ling,
va sdng ré. Thw gidn. Vao ldc d6, ta tw bdo véi ban
than ring hiy di ngd. Va ta sé ngt ngon. Ta s& thic
day tré lai vao sang hém sau. Ta ciing tw thiét 1ap thot
diém mudn thitc diy vao sing hém sau. Ta da lam diéu
ndy trong rit rit nhiéu nim réi. Ta thite day vao ding
thoi diém mong muén. Mét d6i khi, ta cling cAn dén
chuéng bio thirc. Nhwng hau hét la ta da day trwée
ldc chudng bdo thirc kéu. Con c¢6 thé hanh thidn va
hoc cach dé c6 thé ngi ngon. Con ¢4 thé lam didu dé.

Chiing ta con thoi gian khong nhi? Gior la 9h30. 5

phiit nita 2? Ta ¢6 thé trd 161 thém mét cau héi niva.

Héi: A, day la mét cau héi rit hay. “Bach Ngai, hau hét
chiing con, nhitng nguvt cé mit & ddy vao toi nay, du la
nhitng ngudt dang 38 tudl I lam. Hau hét thot gian, ching
con & vin phong. Chiing con cin phdi lam g1 € ¢é dicoe nhitng
hank déng tt va st dung ot thot gian & chd lam?”

Day la mét cau héi rit hay. Ching ta danh qud nhidu
thoi gian dé lam viéc & chd lam. Ching ta phai lam
viéc & khodng thoi gian tt nhit trong ngdy, trong giai
doan dep nhit cta cudc doi. Diéu dau tién con cin
chu y 1a thai d6 c@a con d8i véi céng vide con lam.
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Didu d6 rit quan trong. Thai d6 cda con d6i véi cong
viée kiém séng cta con la gi? Khi héi cau héi nay, sé 1a
rit quan trong d con lwa chon mét tir ngi ding dén
cho ban than con. Néu con dang lam mét viée bat
thién, didu d6 sé rit khé khin. Nhung néu con lam
nhirng viée v6 hai, con ¢6 thé tim thiy dwoc nhidu loi
ich tir cong viéc ma con dang lam. Khi con lam viéc
nghia la con dang déng gép. Bit et 1a viéc gi. Néu con
dang lam trong mot nha hang, con dang gitip d& cic
thwe khach #n ngon. Néu con 1a mét y t4, con dang
gidp cdc bénh nhan dwoc manh khoé hon. Néu con la
gido vién, con day bon tré hoc va trwéng thanh, tré
thanh nhing céng dan tét. Néu con la mét tai xé taxi,
con dang gitip khach hang dén dwoc noi ho can dn
theo mo6t dwong ngdn va an toan nhit. Khi con lam
viéc, con dang gitdp d& nhirng nguoi khdc. Va néu con
c6 mét thai d6 ding, con s& cdm thiy hanh phic vé
didu d6. Thai d6 ding din d6 chinh la hanh déng tét.
“Té1 dang gidp d& moi ngudi, gidp d& cong ddng.”
Khi lam viéc, chiing ta dang déng gép. Didu d6 s& lam
con hanh phiec.

Khi lam viéc, con ciing dang hoc héi. Lam viéc va hoc
héi la cting mét viée, trong hiau hét moi truwong hop.
Néu con c6 mét thai d6 diing din, con s& hoc héi dwoc
mot didu gi d6 mdi ngay tir céng viée con dang lam.
Va khi con lam viéc, con c6 cic méi quan hé véi
nhitng ngwdt khac. Con khéng lam viée mét minh
trong hau hét moi thoi gian. Cé nhitng ngwdi khic
cting lam viéc véi con. VA con cin phai hop tic véi
nhitng nguwdi khéc. Trong sw hop tdc thi cé cho va
nhan. Khi con lam viéc, con ciing dang gitip d¢, hd tro

cac ddng nghiép.

65



Lam viéc ciing ¢6 thé la day d3. Dic biét, néu con la
mdt gido vién, viéc day db chinh la c6ng viée cda con.
Con dang day ngudi khac hoc. Nhw vay, c6 rit nhidu
viéc con dang lam la cho sw t6t dep hon cda moi
ngwdi. Hay phét trién mét thai d6 ding cho cong viéc
con dang lam.

Néu con ¢6 thé lam viéc v&i chanh niém, didu d6 c6
nghia la con dang hanh thién trong lic lam viée. Diéu
d6 khéng phai la dé lam, nhuwng con cé thé lam dworc.
Con ¢6 thd 14i xe véi chanh niém, ngay ca viéc danh
may ciing trong chinh niém. Con c6 thé viét trong
chanh niém, néi chuyén dién thoai trong chanh niém.
Con da bao gi¢r thér thwe hanh néi chuyén dién thoai
trong chanh niém chwa? Con c6 thé lam didu d¢, néu
con mudn. Con néi chuyén trén dién thoai mdi ngay.
N6i chuyén trén dién thoai la mét phan ctia céng viéc.
Khi mét ai &6 goi cho con c6 nghia la ho dang cin
théng tin tir con. Néu con néi chuyén trong chianh
niém ciing véi sw t& té, ciing lic con dwa cho ho théng
tin va cac o1 khuyén, didu d6 c6 nghia la con dang

. . . R .
gitip ho. Véi thédi d6 nhw vay, con cé thé st dung thot
gian ctia con dworc tét nhit trong céng viéc.

Ta xin 18i. Ching ta hét gi>* cho ngay hém nay rdi. Ta
rt thich cdc cau héi. Béi vi khong thé tra 1o dwoc tht
ca cdc chu héi, ta thiy that tiéc. Khi ching ta gip lai
vao lan té1, hiy tiép tuc dit cau héi. Béi vi khi cdc con
dit cau hai, ta biét dwoc didu cdc con thuwe sw mudn
biét. Khi c6 thé biét dwoc didu cdc con mudn biét, ta
c6 thé cho cdc con cau trd 161 tét hon. Va ta ciling hoc
héi dwoc tir cAu héi cia cic con. Didu d6 rit quan
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trong. Ching ta hay két thic budi thuyét phdap hém
niy véi doan tung niém ngdn trong tiéng Pali. Ta s&
doc va céc con doc theo. Ta cling s& gidi thich y nghia
ctia cdc cau chir Pali nay. Ta s& doc trwée trong tiéng
Pali va giai thich y nghia cta ciu tung.

* “Imaya dhammanu, dhamma pati-pattiya,
buddham pujemi“: Bing viéc thue hanh Phép,
ching con bay té long ton kinh d&n Ddc Phat.

. “Imaya dhammanu, dhamma pati-pattiya,
dhammam pujemi”: Bing viéc thwe hanh Phép,
ching con bay té long ton kinh dén Phép.

. “Imaya dhammanu, dhamma pati-pattiya,
sangham pujemi“: Bing viéc thwe hanh Phép,
chiing con bay té long t6n kinh dén Chuw ting.
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...
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