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Bai phap: Cang thang

C6 moét s6 ngudi sbng rit don gidn & mét sé noi trén
thé giéi, nhwng khéng phai 1a ho tw nguyén séng nhw
vay. Néu dwoc cho mét co hoi, ho s& 1iy co hai d6 dé
thu thap vé& cho minh hét thé nay dén tha khac. Ho s&
khién cho cudc séng cta chinh minh ngay cang phic
tap hon. Cé nhidu noi rit xa & viing nidi Mién Dién,
noi moi ngwdi sinh séng trong nhing tip 18u don so-.
Mai gia dinh chi c6 mét cai ndi dé& ndu moi the &
trong d6. Ho cho tit cd moi thi vao va ndu 1én: gao,
dau, rau, tit cd moi thd. Va ciing chi c6 mét cdi
mudng dwoc ding chung cho cd nha. Pén lwot ai in
thi dung mudng muc thitc &n trwc tiép tir ndi va dn.
Sau d6, tra cdi mudng veé lai vi tri. Rdi thanh vién ké
tiép 14y mudng, in va tra lai. Ca nha ngdi quanh cdi
ndi, d6i lic ngdi xung quanh déng léa, va st dung chi
mdi mét cdi mudng cling véi mét cai ndi trong sudt ca
bira in. Nhung néu ¢6 co hoi & sé& hitu nhidu the
hon, ho s& cé nhidu thé hon. B&i i, ho khéng tw
nguyén séng cudc séng thidu thén nhw vay. Diéu kién
budc ho phai séng nhw thé. Tuy nhién, ho lai kha hanh
phic. Thwe sw la nhw vay. D6 1a mét viée rit ngac
nhién. Téi da thi d&n nhing noi nhw thé chi dé tim
hiéu sw khic biét trong ciach moi ngudi sinh séng &
nhing not1 khac nhau trén thé gi41, tim hidu sw khac

biét trong cdch ho cdm nhan va suy nghi vé cudc séng
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ctia minh. Téi da séng ciing véi ho va ¢b ging hoc hai
tr ho.

O d6, khi da 16m, con trai ciia ban s& dwoc dwa cho
mot c4i gid va mét con dao. T4t cd chi c6 vay. Réi cau
bé s& cin tw lo liéu cho ban than minh, vao rirng, ¢
géng tim kiém thic in, rau, r& ciy va nhing thi khéc,
c6 loai gidng nhw khoai tay. Téi nghi d6 1a mét loai
khoai tay dai. Téi ciing khéng biét lidu ho c6 goi loai
ct d6 1a khoai tay hay khéng. N6 &n dworc sau khi ludc
lén. Déi khi ¢6 nhitng ci rit 16n. N6 gibng khoai tay,
nhung lai khéng c¢6 vi nhw khoai tay. Téi khéng biét
ho goi loai ci d6 la gi. Ho dao ching lén, dem vé va
tri lai rdt nhidu & trong nha, ludc 1én va in. Ho ciing
canh tic mét s6 loai ciy trong, gibng nhw lda hoang,
mot s6 loai ngii cbc ma t61 khong biét tén. Moi tha
d&u rit khé khin. Ho lam ra rwou tir nhirng loai ngii
cbc d6, ciing nhw ndu ching 1én va in. Cudc séng rit
don gidn va ciing rit khé khian. Mét didu ddng ngac
nhién 12 ho cwdi rdt nhidu. Nhitng con nguwdi ndy, ho
cuwdi rat nhidu. Bit cd khi nio ¢6 2-3 ngudi tu tip lai
véi nhau la ho s& cwdri. Téi khong biét 1a ho dang cudi
cdi gi ntra. That ngac nhién... Trong khi d6, cudc séng
thi ngdy cang tré nén phirc tap va cing thing hon
trong céi thé giéi hién dai va ban rén nay. Tuy nhién,
néu c6 chanh niém, ban c6 thé sip xép cudc séng cta
minh dé né khéng tré nén qud phirc tap va cing

thealng.

Hoém nay, t61 mudn néi vé mdt vai thé xdy ra trong



cudc sbng cta ban. Téi da 1a mot tu si dwoc 23 niam.
Té1 c6 nhidu ban be, t61 biét ho dang lam gi va séng
cudc séng nhw thé nao. Tbi ciing biét ca nhirng lo ling
va quan tdm cuaa hc_), nhfrng dau khd va cang th:aing ma
ho dang trai qua trong cudc séng. Mic dir c§ gidng hét
strc minh, nhung béi vi t61 khéng truc tiép séng cude
séng ctia ho nén t6i khong nghi 1a minh thwe sw hiéu
ho. Ban cin phai 1a ngudi d6 thi méi hidu dwoe ho 1a
nhw thé ndo. Nhung du sao di nira, t61 ciing ¢ ging
hét siec minh dé hidu. Va t6i biét nhidu ngudi gip phai
rit nhidu cing thing trong cudc séng. Mét sb ngudi
tim dén véi thién chi béi vi ly do d6, va d6 1a mét Iy do
chinh d4ng. Nhidu nguoi cho ring: “A, ban khéng nén
tip thién chi & thw giin ma théi”. Nhung d6 lai la
nhitng gi d3 xay ra d8i véi ban than téi. Téi da bit
dau hanh thién khéng phai béi vi t61 mudn dat dwoc
mot loai y thire siéu thé nao ca. Téi khéng c6 nhirng
hidu biét v& nhing didu d6 lic con tré. Téi da doc
dwoc mét s6 thong tin vé ching, nhwng thue sw téi lai
khéng quan tam dén ching. Téi dd khéng muén tré
thanh mét vi A-la-hdn, khéng muén dat dén Niét-ban.
T6i con qua tré dé hiéu dwoc ¥ nghia ciia nhing viéc
dé. Téi da chi mubn séng mét cude séng hanh phic.
Va ngay ca d6i véi didu @6, mét cude séng hanh phic,
toi ciing da khéong thwe sw hidu dwoc né 1a gi? Rét
khé @ hidu dwoc hanh phiic nghia 1a gi, lam thé nao
dé c6 hanh phic d6, ciing nhw lam thé nao dé né tdn
tai dwoc lau dai? Bing cch nao dé khién hanh phic
ctia ban tdn tai lau dai day? Béi vi, né ci dén va sau

d¢ lai ra di.



C6 mét kiéu hanh phic ma ban tim thdy dwoc trong
khi hanh thién. Néu duy tri viéc hanh thién, thi ban cé
th8 cdm thiy hanh phdc. Nhung néu ngirng hanh
thién, thi ban s& lai bi ro1 tré lai vao dia nguc va dau
khd. Mot ngudi ban cta t6i da chia sé ring, néu ban
hanh thién d8u din mét gio> mdi ngdy, ban ¢6 thé duy
tri dwoc cho minh sw minh min. Nhwng néu ngirng
viéc hanh thién thwong xuyén d6, dir chi la mét gier
mdi ngay, thi lic d6 ban dang hwéng tdm minh dén
vél sw thiéu minh min. Nhw vay 1a mét c4ch vo tinh,
ching ta ddnh mit di sw trong sdng cta tdm, mit di sw
hiéu biét va tré nén rit si mé. Va vi vay, ching ta ¢6
nhitng hanh d6ng b4t thién. Ching ta dwa ra nhirng
quyét dinh sai 1Am. Hanh thidn ¢ cim nhan dwoc sw
dinh tinh va binh yén la giai doan dau tién cda thién.
Néu c6 thé duy tri sw dinh tinh va binh yén d6 méi
ngdy, ban s& duy tri dwoc cho bdn thin minh sw minh
min. Ban s& it mic phai cdc sai JAm hon. Ban khéng
thién vi. Ban c6 thé nhin sw viée tir nhidu géc d6 khac
nhau va dwa ra nhitng quyét dinh ding din. Va ké ca
khi g&p phai nhitng con nguwdi khé chiu, do béi ban
cam thiy dinh tinh va thw gidn & bén trong, ban s&
khéng con phdn tng mét cdch tw dong nita. Nguwoc
lai, néu di c6 sin trong ngwdi sw cing thing, san gian
va khé chiu, thi chi cdn ai d6 néi hodic lam mét didu gi
rit nhé nhit, va tham chi ho ching h& c6 cha y tiéu
cwe, thi ciing c6 thé khién ban nd tung. Va didu nay lai
cha yéu xay ra véi céc thanh vién trong gia dinh céa

ban. Ban lam tén thwong cic thanh vién trong gia



dinh minh nhidu hon bit ky ai khac. Bé&i vi, ban luén
phai cing minh 1én d8i vé1 ngwdi ngoai. Ban phai
kiém soat ban than. Ban khéong thé néi bt et didu gi
minh thich, ban khéng thé lam nhw viy dwoc. Ban
thdm chi con khéng thd thé hién cdm xic ra ngoai,
ring ban dang titc gian hoic khé chiu niva. Cang kiém
so4t ban than theo cdch nhw vy thi khi tim dwoc mét
ai d6 dé ban c6 thé trit bd moi thi ma ban khéng thé
kiém sodt, thi ngay lap tirc ban s& trit gidn lén ngudi
dé. “Co khong biét 1a t61 dang lam viéc rit vat va
sao?” “Cé phién phirc qua.” “Cé that v6 on”. Ban lam

tén thwong nguwdi than ctia minh nhuw thé d4y.

Moi ngudi cAn dén ban mdi khi ban v& nha, d6 c6 thé
la me hodc cha cta ban, vo, chéng hodic con cdi cda
ban, bit ky ai. Ho muén ¢é sw chd y cta ban. Ho
mudn sw quan tdm cda ban, tinh yéu cta ban. Nhung
ban thi lai dang qué cing thing dén ndi ching thé nao
lam dwoc céng viéc cho di mang diy y nghia d6. Ban
qué cing thing. TAm cda ban tréng réng. Ban dang
khoé héo & bén trong tAm minh. Chi khi ban ngip tran
véil tAm tir & bén trong minh, chi khi ban ngép tran
vé1 sw binh yén & bén trong minh, thi né mé1 ¢6 thé
tuén chdy ra bén ngoai, #&n véi nhirng ngwdi xung
quanh. Con néu ban dang khé héo & bén trong, thi
ban khéng thé nao khién cho nguwdi khic hanh phic
dwoc. Ban khéng thé 1a mét con ngudi cda yéu
thwong va ti& t& dwoc, di ring ban 6 y dinh rit t6t
d6. Nhw vy, mudn tré thanh mét con ngudi cia yéu

thwong va té té, treéc hét ching ta cAn phai binh yén



va vui vé. R4t nhidu ngwdi da chia sé véi toi ring, sau
khi hanh thién ho tré& nén dinh tinh va binh yén, va
mét cach tw nhién, ho thwong yéu hau hét moi nguor,
nhit 1a nhitng nguwdi than trong gia dinh cda ho. D6 1a
mét didu hoan toan tw nhién. Ho thwe sw bit diu
thwong yéu. Néu khéng hanh thién, t61 khéng nghi
ban c6 thé thue sw thwong yéu véi ngay ca chinh ban
than minh. Va s& 1a rit khé khin & thwong yéu
nhitng ngwdi khdc. Khi hanh thién, ching ta s& thiy
rang, “O, tbi yéu ban thin minh”. Ban ¢6 thé ching
minh didu &6 khéng? Hay thi ching minh didu d6.

Hay thé tim hiéu xem ban dang lam nhitng gi véi
chinh ban thin minh viy? Ban dang lam nhiéu diéu
khéng ti té va c6 hai d6i véi chinh ban thin minh.
Ngay cad khi &n, ban ciling &n nhirng thic dn ¢ hai,
ma tham chi ching ciing ching hé ré chit nao. Hiu
hét moi ngwdr khéng can nhic vé nhing gi ho in,
nhitng gi ho dang dwa vao co thé minh. Ho chi mai
nghi v& mui va vi cta chiing ma théi. Ho l§ng nghe
miii v lwdi cta minh, nhwng lai khéng nghe nhitng gi
da} déy lén tiéng. Ho kh()ng léng nghe co thé cda minh,
khéng l&ng nghe nhitng gi co' thé dang muén néi véi
ho. Néu ban cho ring: “T6i 4n d6 &n ngon, vi téi yéu
ban thAn minh” nhwng ban lai &n vao nhitng thic in
c6 hai, thi didu dé khéng c6 nghia la ban dang yéu
thwong chinh minh. N¢ chi ¢6 nghia la ban dang tham
& mii va vi cia d6 idn. Khi thuwe sw yéu thwong ban
than minh, ban s& hiéu dwoc thwe phdm nao la thwe

sw phtt hop d6i véi ban. Ban sé& ¢ ging tim hiéu. Ban
' p op : : gang :



“héi han” cor thé ctia minh. Ngoai ra, ban ciing hoc héi
tir sach vé&, tir nhing ngwdi khdc niva: Thue phdm
nao la thue sw phtt hop va lanh manh cho co thé cta

to617?

Nhuw vy, ban cin c6 trf tué d thuwe sw yéu thwong.
Ban cin sw nhay cam. B4t ct khi nao &n mét thd gi
d6, hay thw gidn va héi co thé, héi bung cta minh. N6
s& cho ban biét kh4 nhidu diéu: Liéu ring ban di in
dwoc loai thite &n bd dudng véi mot khéi lwong pha
hop? Néu in quéd nhidu, bung s& bdo véi ban ring:
“Té qu4, to1 dang dau diy. Dirng lam nhw viy niva”.
Nhuwng ban lai ching ling nghe. Ban lai ngay cang in
vio nhidu thit hon nta. Béi vi, nhw ban c6 thé thiy,
moi nguwdi qud khdng min nguyén, khéng yéu thwong
& bén trong minh d&n ndi ho cb ging lam mét diéu gi
d6 khién cho ho cim thiy théa man. Va cich d& nhit
12 cho mét tha: gi d6 vao miéng, 14p day, l4p day cdi da
day cia minh. Trong hoan cdnh d6, khi dwoc &n, ban
c6 cam gidc nhw minh dang lam moét diéu gi d6 tét cho
minh. Ban cdm thiy nhw vidy. Ban cam thiy hai long
trong chéc lat. Nhirng ai khéng min nguyén véi ciach
ho dang séng cudc séng cia minh thi ciing khéng man
nguyén trong cidc mbi quan hé cia minh, khéng min
nguyén véi con ngwdi ciia minh. Va rdi ho s& ¢ géng
tim kiém sw min nguyén bing d5 in, bing nhirng tro
gidi tri va cd ma tdy nira, ban chét giéng nhau cd ma
th6i. Nhung néu ban hanh thién va tré nén thuwe sw
dinh tinh, binh yén v man nguyén vé1 hién tai, ban s&

khong cin di ra ngoai va ddm chim trong bit cd mét
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didu gi ca. Thuc té 1a ban s& khéng con thich nhirng
dam mé cii ntra. NG rit mét méi. Ngay ca viéc dn udng
ciing rAt mét méi. Hay nhay bén véi cor thé va tim cda
minh. N6 ¢6 thé day cho ban khi nhidu didu. Hay

chianh ném.

Kha ning xi ly cing thing 1A mét trong nhing ky
ning déng vai tro then chét trong viéc gitip nang cao
chéit lwong cudc sbng cita ban. Hiy 6 ging hanh
thién, cé ging thw gidn va dinh tinh. Didu nay la rat
quan trong. Téi ct lip di lip lai didu nay hét 1an nay
dén 1an khac. Bé&i vi, hiu hét moi nguwot ddu quén mét
didu nay. Hiu hét moi nguwdi chi mudn lam mét didu gi
d6, dat dwoc mot thi gi d6. Di nhién 1a két qua roi s&
dén ciing véi thot gian. Nhung vao ldc bit dau, hay
thw gidn va dé cho tim tré nén rit dinh tinh va binh
yén. Hay tAn hwéng sw tinh ling va binh yén d6. Do
d6, mdi khi ban hanh thién, trurée hét hay thw gian,
thw gidn than va tim cda ban. Téi d3 huwéng din didu
ndy kha chi tiét vao thé nim vira rdi ciing nhw vao
mot thit ndm trwée d6 nita. Mic du viée xt& Iy cing
thing déng mét vai tro quan trong cbt yéu déi véi sw
thanh c6ng trong cudc séng, nhung didu d4dng kinh
ngac la ¢6 rit it nganh nghé xem kha ning d6i phé véi
cing thing va so hai 1a nhitng vin d@ then chét trong
chwong trinh gido duc nghé nghiép, ciing nhw cé rit it
sw chd y dén muc tiéu niy trong viéc nuéi day va dinh
hinh nhén cch cho con tré. R4t it nguwdi dé y dén kha
ning x& ly cing thing niy. Cha me ching dé y dén

viéc ndy, hoic 1a ho khéng day con c4i minh c4ch dinh
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tinh va 6n hoa.

Nhung ciing ¢6 mét vai bac cha me lai rit tri tué. Ho
cho con tré dén ngdi thién véi minh. Téi ¢ biét mét
cau chuyén c6 that nhw vay. D6 la cau chuyén vé mét
ngudi phu nit & Anh quéc. Thue ra la t61 doc dwoc
ciu chuyén nay trong ban tin dwoc phéat hanh tir Tu
vién Cittras & Anh. Nguwod phu nit nay, mét ngwot me,
da viét lai cAu chuyén cda chinh minh. Cé 4y chia sé
ring, ¢4 iy hoc thién va thwe hanh thién tap. Khi hanh
thién, 6 4y thwong thip mét ngon nén. Néu mudn
hanh thién trong nira gidr, c6 iy biét d6 dai cia ngon
nén cAn phai d6t sao cho vira véi khoing thoi gian
ntra gio* ddng hd. Va réi 6 iy cit nén va thip nén lén.
Viéc thip nén s& khién cho ban cadm thiy hanh phic.
C6 4y dang nén lén Dic Phat, dang cing 4nh sing va
rdi ngdi xudng hanh thién. C6 4y cé hai ¢6 con géi.
Ching dang choi dua trong mét khu vuon. Lic d6 ¢6
1& 1a vao ngay Cha nhat. Mot ldc sau, hai c6 con gii
chay lén 1du va thiy me cda ching ngdi d6, rit yén
ling, khéng hé c& d6ng, mit dang nhim lai. Ching
chwa thiy me minh ngdi thin nhw viy bao gi¢. Do
d6, ching rit tdo md. Va mét bé da héi bé con lai ring:
“Me dang lam gi vy nhi?” Bé nhé hon néi: “Cé vé
nhw 12 me dang ngt”. Bé 1én thi lai nhin xét: “Khéng,
khong, khéng, me khong thd nhw thé dwoce. Béi vi,
ngt thi cAn phai nim Xuéng. Me dang ngéi d¢6, khoéng
ngl va con c¢6 mdt ngon nén dang chdy & canh bén
nita.” Vao ldc d6, ngwdt me dang cin nhic: “b, minh

nén lam gi day nhi?” Dirng thidn va gii thich véi cdce
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con? Nhwng rdi c6 iy quyét dinh: “Khéng, hay dé sau.
Minh s& giai thich véi cic con sau.” Thé la ¢6 4y tiép
tuc ngdi thidn. Sau d6, bon tré ling 1& di xubng nha
cho1 tiép. Khi thé_y me di ra khéi chd hanh thién,
ching héi ngay ring: “Me lam gi & trén d6 vay?” Cé
4y ddp: “Me hanh thién”. Va ching lai héi tiép: “Thé
me lam gi khi hanh thidn vay?” “A, me ngdi rit thoai
méi, trong mot tw thé rit dwong hoang, git lung
thing. Me hit vao mét hoi thé dai va dit sw chi y 1én
hot thé vao. Thé ra mét hot thé dai va dit sw cha y
lén hot thé ra. Me cdm nhin khéng khi di vao, cdm
nhan khéng khi di ra. Va khi lam didu d6 véi that
nhidu chanh niém, véi tit ca sw chd y cda minh, me s&
khéng suy nghi qud nhidu. Mét cach tw nhién, cang
lic me s& cang it ¢ suy nghi hon. Me tré nén dinh
tinh va binh yén. Néu thwc hanh nhw viy trong mét
thot gian dai, me s& ngly cang tré nén dinh tinh hon,
ngdy cang binh yén hon, ngay cang hanh phic va vui
vé hon.” Téi nghi ring, hai dita tré cdm nhin me cta
ching ngay cang tréd nén binh yén hon, ngay cang vui
vé hon, ngay cang chu d4o hon, yéu thwong hon, va
cho di nhidu hon.

Khi ban binh yén, ban s& thwe st mudn cho di. Ban s&
thuwe sw mudn chia s& Ban s& muén lam cho nguoi
khéic dwoc binh yén. Tiép tuc véi ciu chuyén & trén,
bon tré d3 héi ring: “Vay tui con c6 thé hanh thién
nhw me dwoc khong?” “TAt nhién 12 c6 thé. Ai ciing ¢6
th& hanh thién dwoc ci”. Rdi chiing lai héi tiép: “Vay
hanh thién c6 khé khéng?” “Khéng, hanh thién khéng
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khé. N6 kh4 1a don gidn va tw nhién. Ngay cd mot
dira tré khodng 5, 6 tudi ciing c6 thé lam dwoc”. Vao
thot thién ké tiép, ngwoi me da d& nghi ring: “Bay
gid, me sép stra hanh thidn. Néu thich, tul con cé thé
ngéi gﬁn mg.” Va chfmg hu’é‘ng dng: “Véng, vang, tul
con mudn hanh thién.” Ban thiy diy, tré con thi rat to
mo. Ching muén thé nghiém. Ching muén lam
nhitng gi ngwdi 16n lam. Chiing thich didu d6. Chiing
tan hwéng didu d6. Va néu ban déi x& véi chiing nhw
vy, ching s& cdm thiy vinh dw, béi vi ban cho phép
ching lam nhitng gi ban dang lam. Do d6, ching cdm
thiy rit vinh dw, rdt vui ming v& didu d6. Trong
tredng hop ndy, nguwdi me 1A mét con nguort tri tué.
C6 4y bao ring: “Me s& ngdi thidn chirng ndo me con
mudn ngdi. VA cdc con ciing vdy, cdc con cé thé ngdi
bao lau tuy vao céc con. Hiay ngdi nhw thé nay. Hit
vao mot hot that sdu. Thé ra mét hot that sau. Git sw
chd y ctia cdc con & d6, not hot thé vao, ra. Va khi cac
con muén roi di, et ding day va ron di. Céc con c6
thd ding day moét cdch yén ling va roi di bat et lic
nio cic con mudn nhé”. Khéng cwdng ép. Va thé la
nhitng dira tré da ngdi gdn & bén nguwdi me. Co6 Ay
ngéi d6 va hanh thidn. VA chi sau mot ldc, bon tré da
dieng day trong ling 1& va roi di. Didu nay dworc lip di
lip lai hau nhw mdi ngay. Sau mét thoi gian, 6 chi
thuwe sw cham dworc vao thién. Cé bé thwe sw cam thay
rit hanh phic va binh yén. Con ¢6 em thi 61 khi ciing
cdm nhan dwoc hanh phic. Nhirng ldc khéc thi c6 bé

lai mudn di choi hon. Didu d6 1a tw nhién.
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Trong thoi gian sau d6, khi ngwdi me dén thién vién
vao nhitng ngay Cha nhat, c6 iy ciing dwa cic con
minh di ciing. O d6, déi khi ho gip dwoc mét nha s,
mot vi thiy. Ngwdi me da néi chuyén va héi vi thay vé
nhitng thic mic trong thidn. C6 con gii 16n ciing 6
cdc cau hdi. Nén chdu di héi me minh ring: “Me o1,
con c6 thé héi vai cau hdi dwoc khong?” “Pwoc con
a.” Co bé xin phép dit cAu héi va khi dwoc cho phép,
c6 bé da dén gip vi thiy va héi nhitng cau héi vé
thidn. R&i ngwdi me tham gia mét khod tu thidn dai
ngay. C6 con gai lén da hai ring: “Con ¢6 thé tham gia
khod tu thién ciing me dwoc khéng?” “Day la mét
khéa tu dai. Thay vi tham gia vao khod tu dai ngay
ndy, me s& s&p xép cho con tham gia mét khéa tu ngin
hon trong nhitng ky nghi 18”. Nguwdi me di cb ging
sip xép viéc d6 va di cting véi c6 bé dén thidn vién va
hanh thién ciing vé1 chdu. Day l1a mét nguwdi me tét.
Ban day db con cdi nhw vay, khéng ép budc, thay vao
dé 1a dé ching tw lam, dé ching tré nén hing tha.
Dan dan, cb con géi l6n did dwoc huln luyén tré thanh
mét thién sinh gidi. C6 em sau nay ciing tham gia céc
khéa tu thidn ng:ftn, 2 hodc 3 ngay vao cudi tudn. Khi
gia dinh nay gip g& vé1 ban bé cda ngwdt me, ho nhan
thiy nhirng dda tré ny cw xd rit dinh tinh va trwéng
thanh, khéng so hai, khong nhit nhét, ... Néi nhw thé
nao nhi? Khéng ngai nging véi ai ci, nhung lai rit
trong sing, rat vui v&, va rit binh yén. Ngay ca cich
chling nhin mol ngudi, Chling cé nhidu sw chi A% hon
vao bt ct didu gl minh lam, vao bat ot didu gi chiing

nhin th4y. Va ban bé céa ngudi phu ni da thic mic:
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“Chi day d& céc chdu nhw th& nio ma hay thé&?”
Ngwoi me chia sé ring: “Thwe ra la ching hanh
thién.” “Vay chi day ching hanh thién bing cich
nao?” “Téi khéng day chiing hanh thién. Ma la cdc
chdu muén hanh thidn. Vi vay, ching ngéi thién véi
to1. Téi1 cho ching nhitng 161 hwéng din don gidn nhw
vay va chiing t61 ngdi thién ciing véi nhau.” Néu ban
bdo: “Hay hanh thién &, thi ching s& khéng lam
theo. Nhwng néu ban bio ring: “Hiy dén day ngdi
ciing vé1 me va hanh thién véi me.”, thi chiing s& lam
theo. R&i nhirng khi cdc bé c6 thic mic véi nhitng cau
héi vé& thidn, ngudi me lign din cdc chidu dn gip vi
thdy. C6 4y ciing tra 161 nhidu nhét c6 thé. Nhwng mbi
khi khéng tra 11 dwoce cau héi, ¢6 4y lai dwa ching
dén gip vi thiy. Do d6, tuy cdc chdu con nhé nhung
da rit gdn gti véi vi thiy. Va vi thiy ciing da cho cdc
chdu nhirng cau trd I cing cédc hwéng din rit rd
rang. Do d6, ching 1én 1én tré thanh nhing dda tré

rit binh yén, trwédng thanh, théng minh va sdng tao.

Nhw vay 13, khi hanh thién, ban ngay cang tré nén
séng tao hon. Ban phét tridn nhitng phdm tinh t6t dep
ctia minh. Ban tré& nén nhay bén hon. Do d6, hanh
thidn 1a mét didu can thiét. Ngoai ra, téi ciing c6 nghe
dworc ring, cic céng ty nhw IBM di té chie cdc khod
thidn cho nhan vién va trang trai toan bd chi phi cho
kho4 thién. B&i vi, cong ty da nhin thiy truéc két qua
tich cwe nay. Khi hanh thién, nhan vién cta ho lam
viéc t6t hon, tré nén sing tao hon. Do d6, cong ty da

tai tror cho khod thién. Téi cho ring, moi gia dinh, moi
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trwdng hoc, moi céng ty déu nén lam diéu d6, hd tro
moi ngwdi hanh thidn dwoc nhidu hon, dé két qua la
moi ngudi s& bét bi ciang thing hon. Ho o6 thé giai
quyét dwoc nhidu vin d& hon, ddm nhan dwoc nhidu
trdch nhiém hon. Ho s& dwa ra nhitng quyét dinh
ding din va it mic phai sai lam hon. Va ngay ca khi
méc phai sai 1am, ho s& hoc héi dwoc tir nhitng sai 1am
dé. La béi vi, thién sinh cé mot cdi tAim cé1 mé hon,
nén ho khéng qud tha thé. Khi tim & trong trang thai
qué phong thad, ching ta s& khong hoc dwoc gi tir
nhitng sai lam cia minh. Chiing ta s& chi c§ gdng bién
minh kidu nhu: “Khéng, didu nay khéng sai. Didu nay
la ding.” B&i vi, ching ta khéng cam thiy dd an toan
dé thira nhan ring, minh d3 pham phai sai 1Am va
chiing ta ciing khéng s&n sang d& hoc héi tir nhitng sai
lam cta chinh minh. Thién sinh hoc héi tir chinh cuée
sébng hang ngay cta ho. Diéu nay la rit, rit quan
trong. Hau hét ching ta d8u nghi ring, cudc séng
hang ngay ctia minh that nham chdn va v6 nghia.
Ching ta khéng thd hoc dwoe didu gi tir cude séng
hang ngay cda chinh minh. Ching ta khéng thue sw
hoc héi tir d6.

Chi thinh thoang, khi c6 mét didu gi d6 dic biét ma
thuwong 1a cue doan xay ra, khi d6 ching ta méi ngdi
lai va nghién ngdm vé nhing gi d3 x3y ra. “Minh da
lam gi sai nhi?” Va néu da pham phai mét sai 1Am
nghiém trong, chiing ta s& c6 gdng lam nhing gi cdn
phéi lam. Nhuwng trong hdu hét cic trwong hop thi
ching ta lai khéng hoc héi gi tir cudc séng hang ngay
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ctia minh c3. Tuy nhién, t6i phat hién ra ring, nhiing
thién sinh gidi hoc héi dwoc ngay ca tir nhitng didu rit
nhé xay ra trong do1 séng hang ngay ctia minh. Ho 6
th& nhin thdy nhitng y nghia rit sau sic tir nhirng gi
x4y ra trong cudc séng hiang ngiy. Vi vay, ho séng
cudc séng thwong nhat véi rdt nhidu hdng thd va
niém vui. Mic div d6i véi hau hét moi ngudi, cude
sébng hang ngay cé vé rit binh thwong va mang tinh
thi tuc, nhung néu hanh thidn, ban ¢6 thé tré nén
hing thd vé1 moi viée. Vi duy, 1a mét tu si, to1 hiu nhw
luén séng & trong phong ctia minh, khéa minh lai &
trong phong. Thinh thodng t61 cé ra ngoai va di dao.
Moi ngudi ¢6 thé cho ring, mét cude séng nhw vay thi
ching c6 chuyén gi hay ho xdy ra ca. Ban ct lip di lip
lai viéc ra khéi phong dé in va rdi vao phong tré lai,
di dao loanh quanh, di lén &i Xuéng loanh quanh, va
ching di dau ca. Vay thi hanh phic nim & dau? Nidm
vui ndm & dau? N6 & sdu bén trong tim minh. Ban
khéng cin phai di dn céng vién gidi tri 38 dwoc hanh
phic. Va khi gdp mét ai d6 va tro chuyén, ban sé thuc
sw ling nghe, ban hoc héi tir cuée dbi thoai. Hém qua,
c6 nguwdi da dén day d@ hai toi vai cau héi va dé hoc
héi tir t61. Nhung két qua 1a t61 dd hoc héi dwoc tiv
anh 4y. Anh 4y da day t6i kh4 nhidu didu. Ban ¢4 thé
hoc dwoc mét didu gi d6 tir hau hét tit cd moi ngudr,
néu ban sin long va nhay bén. Nhing con ngudi d6
dang lam nhirng viéc ma ban chwa bao gi> lam. Ho
biét nhitng didu ma ban khéng biét. Néu sin long hoc
hdi, ho s& s&n sang chi bdo cho ban biét. Va ban ciing

chia s& nhirng gi ban biét, nhitng gi ban hoc dwoc véi
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ho va ho ciing lam nhw vay d6i véi ban. Chia sé, cho
di va nhan lai kién thic, sw hidu biét, tinh ban, sw tin
twéng. Anh ban tim dn té1 vao ngay hém qua di rit
vui. Anh 4y néi s& quay tré lai va néi chuyén thém. Va
to1 ciing rit vui khi dwoc néi chuyén véi mét thién
sinh, mdt con ngwdi1 nhay bén va trung thwe. D6 1a

mot niém vui 1én.

“Khéng ¢6 kha ning d8i phé véi cing thing s& din
dén viée mAt tinh thin, nin long.” Pidu d6 nghia la gi?
Khi moi viéc tré nén qud cing thing va néu khong thé
dwong diu dwoc nira, ching ta s& cdm thdy minh yéu
duéi, bat lwc. Chiing ta s& cdm thiy ring minh khéng
c6 kha ning dé déi phé véi didu d6. Vi vay, ban cim
thiy rit toi té: “Téi khong thé lam dwoc viec nay. T6i
khéng c6 kha ning lam dwoc viée nay.” Didu d6 khién
ban rit mit tinh thin va té liét. Ban khéng biét phai
lam gi. Ban ngirng lai moi thi. T6i biét nhidu nguoi
nhw vay, ho ngirng lai moi viéc va thAm chi con khéng
thé suy nghi dwoc nira. Qud cing thing. Cé mét anh
ban kia la gidm dbc ngan hang. Khi moi chuyén tré
nén v6 cling phtc tap, anh iy da rit so hai khi phai
hop hanh & ngan hang. B&i vi, m&i mét cude hop ddu
c6 nhirng van dé Ién. Moi thi ngay cang tré nén toi té
hon va moi ngwdi d3 khéng biét nén phai lam gi day?
Ngan hang ctia ho ¢6 thé bi ph4 sin, qua nhidu so hai
va cang thgtng. Anh 4y di suy sup va di bd viéc.
Nhirng didu twong tw nhw thé xiy ra véi kha nhidu

ngudi trong chiing ta.
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Vi vy, didéu ma mdi ngudi ching ta can 1a kha ning
gitt cho tam minh dwoc dinh tinh, didm tinh va tw cha.
Ba chi nay: Dinh tinh, didm tinh, va tw cha. Do d¢,
trwéce tién ching ta cAn hoc cach dé tré nén dinh tinh,
didm tinh va tw cha & trong mét thién vién, mot thidn
dwong, hoic & mét noi nao d6 rit binh yén, mét noi
phit hop gitip ching ta phat trién kha ning dé. Va rdi
din dan ching ta mang trang thai tam dinh tinh, diém
tinh va tw ch@ nay dén bit c noi nao ching ta dén,
vao cdng viéc ma ching ta lam. Hay hoc c4ch dé lam
didu d6. Béi vi néu nhitng gi ching ta lam & day, tai
thién dwong nay, khéng c¢6 mét anh hwéng nao dn
cudc sbng cta ching ta & ngoai kia thi né khéng thue
sw hitu ich. Néu ching ta khéng mang dwoc sw binh
yén trong thién vao cudc séng thi cich duy nhét dé
ching ta binh yén 1a phai dén ngdi & day sudt ca ngay
va dém, khong di dau dwoc cd. Do d6, trwée tién, cic
ban dén thidn vién & day d& hanh thién, hoc cich thw
gidn, hoc c4ch tré nén dinh tinh, diém tinh va tw cha.
Va sau d6, hiy duy tri trang thai tam dinh tinh, diém
tinh va tw chd nay cang nhidu cang t6t khi ban di ra
xe, tré vé nha, quay lai lam viéc. Hiy chd y xem, liéu
ban ¢6 thé duy tri trang thai d6 & mét mire d6 nhit
dinh hay khéng? Va sau mét thoi gian hanh thién, ban
s& duy tri dwoc didu d6 ngay cang nhidu hon.

T61 biét nhidu ngwoi dang lam didu d6. Téi c6 hang
nghin nguwdi ban va ho déu 1a nhirng con ngwoi lam
viéc chim chi. Ho chia sé hét 1an nay dén 1an khic véi

to1 ring, cang hanh thidn nhidu thi cudc séng caa ho
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cang tré nén d& dang hon va ho cang c6 thé lam dworc
nhidu viéc hon. Ho c¢6 thd xi ly mét khéi lwong cong
viéc nhidu hon, ché khong phai 13 it hon. Khd ning
gitr cho tim minh dwoc dinh tinh, didm tinh va tw cha
ngay ca khi dang rit cing thing ca v& thé chit va tim
ly 1a didu rit quan trong. Pwa ra dwoc nhing quyét
dinh ding dfn 1a mét viéc rit cing thing ci v& mit thé
chit va tam ly. Do d6, bit cd khi nao phai dwa ra mét
quyét dinh quan trong, trwéce tién hiy dinh tinh tré
lai, néu ban c6 thé lam didu d6, néu ban c6 thoi gian.
Cé ging tim dwoc thoi gian & lam cho tim tré nén
dinh tinh hon. Réi sau d6 méi dwa ra quyét dinh. Duy
tri mét tAm trang tét, ludn cb ging chianh niém. Hay
thwe hanh ddu din nhing thot thign ngdn chié khéng
phai 12 nhirng kho4 thién dai trong nhiéu ngay, mic du
diéu d6 la rit tét. Hay 6 gdng déu din danh cho ban
than minh nhing thoi thidn ngdn. Hay cb ging nghi
ngoi mét vai phidt trong gid lam. Chi cin dit but
xubng, dit moi thi xubng. Chi cin ngdi thidn mét vai
phit. Chi 1 — 2 phut théi, hay thw gidn, dinh tinh lai
mét chit. Hiy c¢b ging lam didu d6. Nhiéu nguwor da
chia sé vé1 té1 rzing, néu ho ddu d4n c6 nhirng thot
thién ng:fm nhw vay, chi 1 hodc 2 phit trong mdi g1
ddng hd, thi ho thidy minh s& b6t cing thing hon, vui

twol hon vao ldc cudi ngay.

“Cing thing va lo ling la nhitng yéu t6 chd yéu trong
sw ton tai clia con nguwdi”. Ving, d6 1a nhing yéu t6
chti yéu. Ching ta khong thé khong c6 cing thing va

lo 14ng dworc. It nhidu thi ching d&u ¢ mit trong cudce
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sébng cia chiing ta. Ngay ca cdc vi sw ciing ¢6 nhirng
cing thing va lo ling cia minh. Nhung cdc vi 4y 6
ging lam cho né ngay cang it di véi mire d6 cing
thing cang thip cang tét. Ngay ci viéc gidng phép
ciing s& d& bi cing thing hon. Ban ci thé ngdi day
néi chuyén trong vong mét gio va xem xem didu d6 cé
th8 gay nén cing thing dén mic ndo? Tuy nhién, ban
hoc céch lam didu nay mét cach cham rii, tirng buée
mét. Néu ban thich lam mét viéc gi @6, thi du c6 hot
cing thing mét chit né van s& khién ban vui vé va
thodi mai. Didu d6 s& gitp tranh lam ban bi tn
thwong. Cing thing & mét mie d6 nhit dinh s& khong
lam ban t8n thwong. Ban cin sw cing thing nhw vay
dé lam dwoc mét didu gi d6. S& ludn 6 cing thing khi
lam bit c& mét didu gi d6. Ngay tir lic méi bit dau
cudc doi minh, ching ta da bt ddu véi sw ciang thing
khi vAn con dang & trong bung me. Ban khéng can
phai &n, khéng cin phai thé. Nhiét d6 ciing hoan hao.
Ban tham chi con khéng cdm thiy trong lwong co thé
ctia minh. Ban dang & trong mét “hé boi”, that tuyét
vori. Nhwng ngay khi ban dwoc sinh ra, tién trinh d6
rat, rat cing thfmg va c6 nhidu so’ hdi. Ban bwéce ra thé
gi61 rong lén, 1a mét thi ma ban chwa biét va khéng
quen thuéc. Ban lai con phai thé bing miii cia minh,
phéi 4n bing miéng cia minh. Va ban phai chiu dung
cdl néng va céi lanh, chiu dwng cén trang va sw dau
dén trén co thé minh. R4t cing thing. Vi vay, dirng
mong ¢6 mdt cude sbng khéng hé c6 cing thgng ma
hiy hoc cach d6i mit véi cing thing va hoc cach kiém

ché né cang nhiéu cang tot.
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Nhw vy, “cing thing va lo ling la nhitng yéu té cha
yéu trong sw ton tai cia con ngudi”. Lo ling luén hién
dién, luén cé mit, thwong xuyén dén mic ching ta
phai hoc cdch dé séng chung véi chiing. Trir phi ban
da tré thanh mét vi thanh Anagami, con khéong thi ban
s& phai c6 cic lo ling trong tim. Vi viy, dirng mong
doi didu d6 bay gidy, thay vao d6, hiy hoc d& hidu cach
thic hoat déng ctia tam, tai sao né lai lo 1ing nhw vay,
ban dang suy nghi nhitng gi sudt cd ngay? Vao ldc
ban diu, chi cin dé y xem ban dang suy nghi gi trong
ngdy, roi sau d6 hiy cé ging tiét ché ching. Dirng b
ging diy dudi ching, thay vao d6, chi don thuin quan
sat, gibng nhw quan sit nhitng chiéc 6 t6 dang chay
trén dwong, chiée nay néi tiép chiée khac, khong kidm
soat, khéng phan xét. Chi cAn hay biét chuyén gi dang
x4y ra. Chi cdn c6 gdng lam diéu d6. N6 s& c6 mét tdc
dung rit 16n dén tAm tri cda ban va din dan rit nhidu
suy nghi lién mién d6 s& cham lai va bién mét. Vi vay,

chi cin chi y nhidu hon va nhidu hon niva.

“M&i ngudi trong ching ta ddu c6 thé bi qui cing
thing va lo 1§ng dén muc ching ta cAn phai c6 nhirng
nguyén tic triét hoc va chién lwoc d& déi tri véi
chiing.” Nguyén tic triét hoc 1a mét tir rit to Iém — dé
hiéu dworc bikc tranh 16n hon cia cudce doi ban, nghia
la hay nhin vao bic tranh lén hon ctia cudéc doi ban.
Ban du‘q’c sinh ra, 16n lén, hgc hanh, 1am nhidu viée
trong cudc do1 minh, va roi chét d&i. Viy, y nghia cta

didu d6 1a gi? Néu chi nhin vao khodng thoi gian cta
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mot cude doi don 18, thi d6i khi sé rit khé dé chiing ta
c6 thé hidu dwoc né 6 ¥ nghia la gi? N6 c6 vé nhw la
khéng 6y nghia gi ca. Du'(_)'c sinh ra, 1én 1én, hqc
hanh, lam viéc, két hén, sinh con, gia &i va chét. C6
didu gi & d6 vay? Ching miy y nghia... Nhuwng néu
thue sw ¢8 ging tim to1, ban s& thiy ring cudc séng
nay khéng phai la cudc séng duy nhét, don 1&. Ban s&
cin thoi gian dé tw minh tim ra dwoc didu d6, mic da
ban ¢6 thé doc dwoc didu nay & trong nhidu cudn sich
va ban biét ring da c6 nhidu cudc séng truée day, va
s& con nhiéu cudc séng tiép theo sau cudc sbng nay
nita. Cudc séng & hién tai khéng phai la cuéc sbéng
duy nhit. Néu ban thuwe sw tim hiéu v& didu nay ngay
mot sdu sic hon, thi né s& ¢ nhiéu tic déng hon 1én
cudc sbng cta ban. N6 khéng chi la suy nghi nira, rit
khé dé giai thich didu ndy. Hbi con tré, t61 mo hd cdm
thiy ring minh di tirng séng & nhirng noi nhit dinh
trweéc day, theo moét cach ndo d6. Té1 ¢ nhirng cdm
nhan ma t61 khéng biét dwoc 1a ching dén tir dau. Téi
dwoc sinh ra trong nén vin héa nay, trong gia dinh
nay va t61 di hoc & ngbi trwong nay. Nhuwng t6i lai cé
nhitng suy nghi va cdm nhan ch&ng lién quan gi dén
cudc séng hién tai cta toi. Didu d6 rit khé hiéu.
Khéng c6 ai dé néi chuyén ciing. Nhung din din, téi
da hoc dwoc ring, nhitng suy nghi va cdm nhan nay
chinh 1a v& nhitng gi t6i d3 lam & trong nhing cudc
sbng trwée ciing nhw vé& nhitng gi t61 mudn lam & cudce

song hién tai nay.

N S S YS S PN W A >
Do d6, té1 ¢6 ging tim hiéu thém vé hién twong tai
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sinh. “T41 sinh” 1a tir thwong dwoc dung, “dwoc sinh
ra tré lai” thuwe ra 1 cum tir hay hon. Téi da tim thiy
nhidu ngudi cé thd nhé dwoce cude séng trueée cia ho,
va t61 tham chi d4 séng nhidu nim ciing véi mét vai
ngudl trong sb ho. Do d6, t61 phat hién ra re\ing, tai
sinh thue sw la sw that. Va t6i tiép tuc mudn biét lam
thé nao d8 c6 thé tim hiéu thém v& hién twong niy.
Thuc sw la didu nay da thay d8i cudc doi cta toi. N6
khién t61 tin twéng mot cich sdu sic vao Nghiép
(Kamma) va tin ring viéc phét trién tAm linh dwoc
chuyén tiép tir cude séng ndy sang cude séng khic.
Didu nay la rit quan trong. Do d6, t6i ¢ ging hanh
thién, ¢ g&ng tim hiéu nhiéu hon nira, c6 ging phat
trién d& c6 thé nhay bén hon nira véi cdc suy nghi va
cdm nhén ctia chinh minh. Ngay c3 khi con 12 mét cau
bé, t6i da mubn doc sich tiéng Pali. Ching ai day t6i
didu d6 ca. T6i ching bao gitr biét dén sich tiéng Pali
trong gia dinh minh. Téi muén dén tu vién va hanh
thidn. Khéng ai lam diéu d6 trong gia dinh cda téi ca.
Nhuwng t6i lai khéng thd cuwdng lai dwoc didu d6. Mat
didu gi d6 dang kéo t61, dang kéo t61 di.

Va t61 bit dAu hanh thién, mic du khéng biét s& lam
didu d6 nhw thé ndo. Ban ¢6 thd ¢6 dwoc nhing
hwéng din rit don gidn va co ban tir sich vé hoic tir
mét vi thiy. Téi da doc dwoc huwéng din thién trong
mét cubn sich va téi cling 6 mét ngwdi ban 1a thién
sinh. C6 1& 1a anh 4y vin con séng. Anh 4y da cho t6i
mdt loi chi dan raAt don gidn: hit vao, thé ra. Sau mét

2 z
ldc, hay ra sodt toan bd co thé va xem ban cdm thay
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dwoc nhitng gi, dit d6 1 cdi dau, sw cing thing hay
thw gidn, bit ci didu gi ma ban ¢6 thé cdm nhan dwoc.
Hiy cdm nhan toan bd cor thé. Hay cdm nhéan co thé
va cam nh@n tAm minh, tAm dang cadm nhé}n nhw thé
nao, thin dang cdm nhan nhw thé nao, két nédi tré lai
véi than va tim. Rat don gidn. Téi da thwe hanh don
gidn nhw vy trong sdu nim. Chi mét bai tip don gidn
nhw vy trong sdu nim. N6 da mang lai cho t61 mét sw
hiéu biét rit sdu sic. Va din din, cdc suy nghi va cdm
nhan lién quan dén céc cudc séng trong qué khd xuit
hién trong tim t61 ngay mét nhidu hon. Sau khi xuit
gia, t6i hanh thidn nhidu hon va phat trién dinh tam
ngdy mét sdu sic hon. Cang ngay t6i cang nhé lai
dwoc nhidu hon v& nhitng cudc séng trong qué khi.
Va t61 phét hién dwoc ring, t61 da lam rit nhidu céng
viéc khéc nhau trong tién kiép: rit nhiéu céng viéc lién
quan dén xiy duwng, lam y si, lam gido vién, lam néng

dan, lam cha, ...

Té6i nhin ra ring, t6i da lam tit ca nhing viée dé
treée day. Va t61 khong can phai lam nhing viée d6
trong cudc séng hién tai ntta. Té1 mudn lam mét didu
gi d6 t6t dep hon. Néu khéng biét vé nhing didu d6,
nhitng gi ma ban d3 lam trong qué khw, thi ban lai
muédn lam nhing gi ma ngwdi khac dang lam. Ban bit
chwéc ngudi khéc. A, nhitng ngwdi kia dang lam nhw
vy, nhw vay... Ho c¢é xe ho1, ¢6 nha, cé viéc lam, cé
chi'c vu. Nhung néu ban biét tai sao ban lai & day va
néu ban biét ban mudn lam gi, thi ban s& lam nhirng gi

ma ban muén. Ban s& khéong quan tim viéc nguwoi
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kh4c néi gi. Ban s& khéng canh tranh véi1 nhitng
nguwdi khic. Cude canh tranh d6 dang lang phi cudc
doi cia ban. Tai sao lai phai di canh tranh véi nguwot
khéc? Hay lam nhitng gi ban thwe sw yéu thich. Hay
danh ca cudc do1 minh cho né. Muc dich caa ban &
cudc doi nay la: D& phat trién nhing phdm tinh t6t
dep & bén trong ctia ban, dé hoc hai va trwéng thanh.

Té6i hoc dwoc ring cude doi 1a mét trwong hoc. Tir
ngay ban sinh ra cho dén khi chét &, ban & trong ngdi
tredng ndy. Mot thé ban trdi nghiém trong moi lic,
moi noi déu 1a mét bai hoc va moi thi d&u 6 y nghia
ctia né. Téi ciing doc dwoe mot cau rit hay va sau sic
nhw sau: “Moi tha trén thé giéi ndy déu c6 mét 4n y
cta riéng né.” S& cé nhidu ting y nghia. Twong tw
nhw viéc bt ct khi nao t61 doc dwoc mét cAu néi hay,
t61 c6 thé nhan ra cdc tAng 16p ¥ nghia cta ciu ndi,
khéng chi la y nghia ho1 hot ma ban cé dwoc ngay tir
lan doc dau tién. Néu thuwce sw danh ca trdi tim minh
dé hiéu, ban s& tim thiy dwoc nhitng ¥ nghia ngay
cang siu sic hon cta ciing mét sw viée, cling mot cau
néi. Néu c¢6 thé nhin dwoc bie tranh todn cdnh rong
l6n hon, thi ban s& khéng bi lac 16i. Do dé, hay cb
ging & hidu cudc séng nay nhidu hon, hoic c6 dwoc
mot bire tranh toan cdnh Ié6n hon cta cudc do1 minh,
trong mot pham vi réng 16n hon. Néu bi thu hep lai,
né s& tré nén v6 nghia. Du ban cé tré thanh ai di
chéng nira, mot nha ty phli, mot vi tha twéng hay téng
théng, ban rdi ciing s& gia di va chét. Ban s& phai bé

lai moi thi. Vay thi y nghia céa didu nay la gi, né nim

27



& noi1 dau?

Chiing ta phai hoc cch gin gitt va bao tén ning lwong
clia minh. Ngay nay, mol nguwot, raAt nhidu nguwdl nél
vé viéc bao tén ning lwong. Thé con viéc bdo tén ning
lwong tinh thin ciing nhw niang lwong thé chit cta
ching ta thi sao? Chiing ta dang ling phi rit nhiéu
ning lwong tinh thin va thé chit, chié khéng chi lang
phi than, diu mé va tit ca nhing thd d6. Suy nghi
qua nhidu s& lang phi ning lwong. Chay loanh quanh
qué nhiéu ciing la ling phi ning lwong, thwe sw la nhw
vay. Do d6, hay tan dung t6t nhit thoi gian va sic luc
cGa minh. Cn c6 chién lwoc, phwong phap d bao tdn
kh3 ning lam viéc, duy tri ning lwong cla ching ta,
duy tri sw c¢6 mit & hién tai c@a ching ta, duy tri y
thirc vé& muc dich cudc séng cda ching ta va duy tri
chinh tinh cch ctia chiing ta khi phai d6i mit véi cing
thing va lo ling... Déi khi ban thdy mét ai d6 trong
rit dinh tinh, binh yén va tran diy yéu thwong, mét
con ngwdi rit tir t&. Nhung néu bi cing thing, anh iy
sé tré thanh mét con ngwdi diy san gidn, rit ding
ghét va d6c 4c. Cing thing s& khién ban tré thanh
ngwdi xAu. Hiy cb ging dé hidu didu nay va gidm
thiéu sw cing thing & bén trong ban cang nhidu cang
t6t bing cach hanh thidn, chié khéng phai bing cich
chay trén khéi céng viéc. Ban vin lam nhing gi ban
dang lam va thdm chi con cé thé lam dwoc nhidu hon
nhitng gi ban dang lam & hién tai nita. Néu ban hoc
dwoc ciach d hiéu v& tAm va than cta minh, ban ¢6

thd dinh tinh, binh yén, thw gidn va lam nhitng viée
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ban lam. R4t nhidu ban be cda téi lam dwoc didu nay.
Ho tham chi lam viéc con chim chi hon. Cuéc séng &
Mién Dién khéng hé d& dang gi. Ban phai lam viéc rit
vAt va chi dé ton tai, khéng hé d& dang chiit nao ca.
Mot sb ngudi & day biét didu d6. Téi nghi la minh con
rat nhidu didu dé néi. Nhung da dén lic ching ta
dirng budi néi chuyén, béi vi chiing ta con ¢6 nhing
viéc khac phai lam. Ching ta s& két thic bing viée bay
té sw cung kinh dén Dic Phat. Téi s& doc lai cau nay
trong tiéng Pali: “Imaya dhammanu, dhamma pati-
pattiya, buddham pujemi, cé nghia la: “Con xin dem
hét long thanh kinh danh 18 Phat bdo bing viéc thue
hanh phdp hanh nay d& din téi gidi thoat.” Chiing ta
dang thuwe hanh didu d6 véi hy vong ring didu nay s&
dwa dén tw do va hanh phic. Va chi bing cich thuc
hanh ph4dp hanh nay;, chling ta cung kinh Ddc Phé}t.
Hay lip lai theo t61 bing tiéng Pali:

*  Imaya dhammanu, dbamma pati-pattiya, buddham
pujemd.

*  Imaya dbammanu, dbamma pati-pattiya, dbammam
pujemd.

*  Imaya dbammanu, dbamma pati-pattiya, sangham

pujemd.
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...
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