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Hai thuc tai

O day, chiing ta s& néi vé& mét linh vwre khéc ctia
niém phdp (Jhammanupassand), 1a mét phdp hanh rat
réng, phan 16n nhit va rong nhét trong kinh Dai niém
xtt. Trwée khi néi vé niém phdp, t6i s& phai tw mau
thuin véi chinh minh mét chit. Téi s& néi véi cac ban
nhitng didu hoan toan ngwoc lai véi nhitng gi t61 da
néi ldc trwée. Ngay hém nay t61 s& néi cho cdc ban
biét mét didu la: tit cd moi thit dang tdn tai nay déu la
khd, d&u la bit toai nguyén, tit ¢ moi thi déu rat té.

Trwée day té1 néi réng moi tha that tuyét vori,
lam sao 61 lai néi hai didu hoan toan trai ngwoc nhau
nhw thé? Béi vi ca hai d&u ding theo cich riéng caa
né khi chling ta séng trong hai da}ng thg‘c tai, hay hai
dang thirc ton tai khdc biét nhau. Ddc Phat day hai
loai chan ly, hay hai loai sw that khdc nhau; dirng bao
gio* quén didu nay, béi vi néu ban quén va trén lin hai
loai thue tai ndy véi nhau, ban sé& tré nén vé ciing réi.

Trong tiéng Pali, hai loai thuc tai d6 dwoc goi la
sammuti-sacca (sw thit quy wée hay con goi la tuc dé)
VA paramalttha-sacca (sw that tuyét d6i hay con goi la
chan dé). T¢ Diéu Dé (bén sw that cao thwong vé
khd) 1a sw that tuyét déi, chan ly tuyét d6i; nhung
ddng thot chung ta ciing séng trong sw that quy wée
ntra. N6i médt cach twong di thi trong cude séng ciling
c6 ldc chung ta cam th4y vui vé, hanh phuc va tw do,



nhung tir géc nhin ca sw that tuyét d6i, caa chan ly
thwe sw, thi chdng c6 gi 1a toai nguyén va hanh phic
ca va ciing ching c6 tw do dich thwe. T4t cd moi thi
d2u do nhan duyén tao thanh va rang budc; tit cd moi
thi sinh khéi do nhan duyén. Chiing ta cAn phai hiéu
ca hai loai sw that d6 mét cich sau sic va dirng lin
16n.

Truée hét t61 s& néi vé T diéu dé — bdn sw that
cao thwong, 1a mét phin trong d& muc niém phép.
Trong tiéng Pali, ching dwoc goi 1a Catu Ariya Sacea,
catu nghia 1a bén, ariya nghia la cao thwong, va vacca la
sw that. Khi t61 doc bing tiéng Pili v suy nghi vé
nghia cda né, thi hod ra lai hoi khic mét chut, that la
thu vi.

Dukkha Ariya Sacca, sw thét cao thu’q‘ng veé khd,
la sw that tha nhit. Dukkha nghia 1a bat toai nguyén;
n6é khéng chi la dau dén, khéng chi 1a dau khé; né
vwrot ra ngoai hon cd didu d6 nita. Mic du dau dén
(v& mit thé xdc) va dau khd (v& mit tinh thin) ciing la
mét phan cta khd (dukkha), nhung nghia cia né con
rong hon 12 dau dén va dau khd. Nghia thue sw cta
sw that cao thwong vé khd la: sw that v& khd dwoc
chi'ng nghiém béi cdc bac thanh, nhitng con nguwoi
gidc ngd. Nghia ctia né hoi khdc mét chit, c4c ban c6

thiy khéng?

Mai chiing ta thdy dau khd theo cach riéng cta
minh va ¢6 thé cé cach hiéu riéng clia minh vé kh,
nhuwng Sw that cao thwong v& khd nghia I sw that v&
khd, hay sw that v& sw bit toai nguyén dwoc ching
nghiém b1 nhitng ngwoi da gide ngd. Cac bic gidc



ngd hidu v& sw that cta khd khic véi cach hidu caa
ngwdi binh thwdmg. Nhing ngudi binh thwong hidu
vé khd hay b4t toai nguyén theo cach khac, b&i vi ho
nhin né nhw cdi gi d6 thudc vé& c4 nhan ho, nhung déi
véi nhitng nguwdt gide ngd, khd hay bat toal nguyén
khong phai la céi gi d6 thudce vé c4 nhan ngudi ndo, né
khéng phai ctia mét ai hét.

Chirng nao ban con cé suy nghi “Té1 dang dau
khé” hay “T6i khéng thdy toai nguyén”, thi ban vin
con chua thwe sw hiéu diing vé sw that khé va ban s&
khong bao gidr ¢6 thé virot qua dwoc né. DS 1a mét cai
biy, khi nao ban con nghi “Té6i dang dau khd va bay
gid phai lam thé nao & vwot qua ndi khé nay day?”,
thi chirng d6 ban vin khéng bao gitr ¢6 thé vrot qua
dwoc né.

Dé thuwe sw virot qua dwore kh, ban phai ¢6 kha
ning nhin né nhw mét ci gi d6 khéng thude vé c4
nhan minh. Néu ban nghi “ndi khé cia to1”, tie la ban
vAn dang & trong dau khd. Chi khi no ban thiy khé
chi 12 khd, khéng c6 ai hay mét ching sanh nao & d6,
thi sw hidu biét d6 méi gidp ban vwot thoat khéi dau
khd. D6 chinh la didu chiing ta phai lam khi thidn.

Sw that cao thwong thit hai la: Dukkha Samudaya
Ariya Sacca — nguyén nhan ctia khd nhw cdc bac gidc
ngd da hidu. Cai gi 1a nguyén nhan khd? D6 la tham
4i, dinh mic, duc tham, khao khat hoidc bAt ctt tir ndo
ddng nghia véi tham.

Sw that cao thwong tha ba: Dukkha Nirodha Ariya
Sacca — sw doan diét dau khé hay sw binh an téi



thwong dwoc cdc bac gide ngd chitng nghiém. That la
khé dé dung tr con nguwdi gide ngd, ho c6 phai la con
ngwdi, 1a ching sanh hay khéng? Thuc ra, khéng hin
vay. Ngén tir chi ¢6 thd dwoc si dung theo nghia quy
wée, vi vay khi ban muén néi d@&n nhirng didu vwot ra
ngoal quy wéc théng thwong, ngdn tir khéng con
thich hop dé st dung nira. Mic dit ngén tir khéng con
thich hop, nhuwng ching ta cting danh phai cb géng
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tin dung né dé ma ndi vay théi.

Ciing giéng nhw néi vé vat ly lwong t& bing
ngdn ngtr ctia vat ly ¢é dién, ching han, khi chiing ta
néi mét vat thé chuyén déng, trong vat ly lwong ti
ban khong thé néi c6 vat thé nao chuyén déng dwoc.
Chi trong vat Iy hoc ¢8 dién ciia Newton, ban méi ¢6
thd néi moét hanh tinh quay quanh mit trdd, nhung
mét cach chit ché thi khéng thé néi cdc hat dién ti
quay xung quanh hat nhan. Hat dién t& dwong nhw
quay xung quanh hat nhan, nhwng khi nghién ctu k¥
ban s& khong thé néi hat dién ti chuyén d6ng, va ban
ciing khong thé néi hat dién ti khong chuyén dong.

Ban phai dién t4 didu 4y nhw thé nao day? Cach
duy nhit la néi ring c6 mét cai gi d6 bién mit & chd
ndy va mot cai gi d6 xult hién & chd khac, ching 6
lién quan dn nhau, nhung khéng phai 1a mét. Bét et
didu gi ban nghién ciu, néu nghién ciu that sau sic,
ban s& thiy ring né thich ¢ng hoan toan véi nhirng
11 day cta Dire Phat.

Téi khéng ¢ ging ching minh nhitng 161 day
cta Diéc Phat dwa trén cdi nhin cta khoa hoc, béi vi
ban khéng thé st dung bit ¢t dung cu thi nghiém nao



dé tim thdy bing ching cho nhing 1&1 day cda Dic
Phat. C6 rit nhidu sw that ma ban khéng thé can do
dong d&m, nhung c6 thé tw than chitng nghiém dwoc.

Téi rat thich vat 1)’7 llrc_)‘ng tl, va cang nghién ctiru
né to1 lai cang cam thiy kinh ngac. Téi ¢6 thé doc vat

ly lwong t& nhw thd dang doc kinh sach Phat phép.

Mot céi gi d6 bién mét & day va mot céi gi d6
xult hién & kia, ching khéng phai 1a mét nhung c6
lién hé vé1 nhau.

Ching ta ciing c6 thé hidu Phdp theo ciing mét
nghia y hét nhw viy. Chiing ta khéng thé néi nguoi
nay chét di va tai sanh sang mét kiép séng khéc, mic
di v& mit quy wée thong thwong didu d6 1a ding. Néi
mét cach chinh x4c, chiing ta thay ddi tirng gidy phut
va méi tirng gidy phut. Céi ching ta goi 1a “t61” nay va
tAt cd moi sw vat, hién twong déu 1a méi trong tirng
gidy phut.

Niccam naveva sankhara: (tit ca céc phap hiru vi
deu luon d8i méi) vankhara nghia la tit cd moi tha
dwoc tao thanh do nhin duyén (phdp htu vi); niccam
nghia 12 luén ludn; nava nghia la mé1 va eva la mét tr
dé& nhdn manh; thuwce sw méi. Bit o cdi gi dwoc tao
thanh do nhan duyén d&u sinh diét, nhung bit ct cai
gi sinh 1én d&u luén luén méi, khéng phai la céi ci.
Céc bac gidc ngd thiy va hidu thwe tai theo mét cach
khac hin nhirng con nguwdi binh thuong.

Sw that cao thwong tho tw 1a: Dukkha Nirodha

Gaminipatipadi Ariya Sacca — con dwong din dén doan



diét khé nhw c4c bac gidc ngd da hidu.

Khi ching ta néi v& sw that, thi sw that thd hién
& dau? Sw that 1a mot cai gi d6 ma tim ching ta hiéu
va nhan thire. Vi vy, phai c6 mét cdi tdm hidu sw that,
khéng c6 tAm thi khéng c6 sw that. Khi ching ta néi
vé sw that hay sai trdi, né ham nghia ring c6 mét
ngwdi nao d6 hidu didu dé. Sw that ngu y 1a hidu biég
hidu biét bao ham tam, trf tué. Thwe ra chinh 12 trf tué
hidu, khéng phai mét ngwdi nao d6 hidu, ma la tri tué
hiéu. Trf tué dich thwe hiéu.

Trong Trung B6 kinh, bai kinh Saccavibhanga,
ban s& thdy c6 rit nhidqu mé ta v& cic loai khd khac
nhau, sinh (jat), gia (jard), chét (marana) ... va tit ca
nhitng loai dau khd nhw thé. Khé vi phai chia ha véi
ngwdi minh thwong yéu, khé vi phai séng g?in ké minh
ghét hay nhitng thé minh khéng wa. Tuy nhién, trong
khi hanh thién ching ta khéng nghi vé sinh, vé gia...
béi vi thue té viée sinh ra da xdy ra tir lau trwée day,
ma ching ta quan sit nhirng gi dang dién ra ngay
trong gidy phut hién tai ndy, & trong thin hodc tim
ctia minh.

C6 nhidu loai khd va dau dén khic nhau, nhw
c4i dau trong dau géi, dau lung, dau dau, dau bung
hay bit ¢t cdm gidc dau dén ndo. Loai dau dén nay
goi 12 dukkha-dukkhata (khd khd), dau dén, khé chiu,
bt toai nguyén. Rat khé d& dich ti dukkha-dukkhata
nay ra mot cdch chinh xdc, né c¢6 nghia la c4i dau caa
cam gidc, ban c6 thé cdm nhan dwoc né; né 1a moét cam
gidc — cdm gidc dau. Dukkha, kh, cling c6 nghia la
cam gide khé truc tip; toi s& gidi thich diy da nghia



cta tir ny sau. N6 1a mét cdm gidc khé chiu.

Thé con céc cam gidc d& chiu thi sao, lam sao c6
thé néi cdc cdm gidc d& chiu la bt toai nguyén? Béi vi
ching chi la tam bo, roi ching ciing phai mat di,
chiing khéng & lai. Mic div déi lc ban 6 thd duy tri
dwoc cam gidc d& chiu dén vai gi, ching han khi
mudn nghe mot bin nhe_Lc, ba}n phdi mé né 1én va khi
né két thiic, va tham chi ngay ca khi né con dang phit,
né luén luén bién mit. Khi muén in mén gi d6 ngon,
ban phai dwa né vao miéng, nhai, nudt va né (cam gidc
ngon) ciing luén luén bién mit, qua di. Mic da cdm
gidc d6 thich thi, d& chiu, nhwng né khéng ton tai lau
va ban ct phai tiép tuc lam di lam lai. Didu d6 that
mét méi va d6i khi con mang dén ¢ ndi khé niva, that

nhidu ndi khé, thwe sw 1a dukkha-dukkhata.

Sw bién d6i v6 thwong clia cdc hién twong nay
goi 1a Viparinama-dukkhbata (hoai khd). Viparinama
nghia 13 tan hoai, bién mit, qua mit. B vi né qua
méit, nén né la bit toai nguyén. Khi hanh thién, céi
khd thwe sw ching ta muén thiy 1a viparinama-
dukkhata (hoai khd) ché khéng phai 1a dukkha-
dukkhata (khd khd).

Hiéu roé diém nay la didu rat quan trong, béi vi
trong thidn, nhw mét sb trong cic ban da tirng trai
nghiém qua, & mét s§ giai doan cta dinh (vamadki),
c4c cdm gidc trén than, cdm gidc khd, bién mit va ban
khéng con bi dau dén chit nao nira, ban khéng con
cam thiy trong lwong cta than minh, ciing khéng cam
thidy néng hay lanh gi ntta. Ban khéng con cam thiy

cdm gidc gi ca, rat dé chiu.
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Dén mot thoi didm ban chi con cdm nhan dwoc
mdi tAim minh va véi mic d6 dinh manh nhw vay, lic
d6 tam rat binh an, tinh ling. Than khéng con dau va
ngay ca tim ciing khéng théy khé, vay ldc d6 lam céch
nao ma ban hidu va thiy dwoc khd?

Cach duy nh4t ban c¢6 thé hidu dwoc né 1a bit e
cdi gi ban quan sit ciing d8u bién mit. Ban chi ¢6 thé
bit dwoc mét thodng qua cia né, va d6 la bit toai
nguyén. N6 rit vi té, né khong phai 1a cam gidc dau,
khong phai sdu ndo, wu bi, budn khd ciing ching phai
la dau long. D6 1a dukkha — khé thue sw, va d6 1a cai
chiing ta c8 ging d& thiy va hiéu.

B4t ct nguwdi ndo ciing ¢6 thé bio véi ban ring
cai dau & dAu gbi la khd, 1a bit toai nguyén, hoic sw
mit mat, budn dau va bit an 1a khd, 13 dau dén, bat
toal nguyén. Khi cdm nhan nhirng cdm gidc dau va
nhfrng cam xtic khd nio é_y, chling ta théy chling nhw
1a c4i dau cta t61, ndi khd ctia t6i va chinh tai chd nay
ching ta bi mic ket. Khéng c6 bic sy tdim ly nao c6
thé gitip ban thoat ra khéi chiing khi ma ban con dinh
méc vao chiing.

Nhitng ndi budn, gian,... d¢, néu ban cé thé tur
tdch minh ra va chi quan sit ching, chi nhw mét trang
thai tAm, mét hién twong trong tAm, thi ngay d6 ban
da dwoc giai thoat, da tw do. Chiing ta cin c6 tw do dé
quan sdt cdc hién twong va chdnh niém, khéng suy
nghi, chi thuin quan sit, hiy tw cho minh céi tw do 4y.

Du d6 1a cdi dau trong than hay ndi khé trong
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tdm, ching ta cling phai hoc cdch tdch minh ra va
quan sit né mét cach khach quan.

Didu nay rit quan trong, b&i vi mét khi ban da
hqc du‘q’c cach lam didu dé, thi hau hét nh&ng van d&
tam ly cda ban s& bién mit. Khi ban khéng tw ddng
hod minh véi cdi dau, didu d6 s& khién cho ban d&
dang d6i phé va lam viéc véi cdi dau &y hon.

Ngay ca cdc nha sw cling cé dau khd, nhing ndi
dau caa riéng hq, nhlrng hQ quan sat chling va tach ra
khéi ching. Truwée day c6 lan t61 doc dwoc mot bai
tho' va c6 mét doan néi ring:

Ldng nghe tiéng ld rot rot,
Binh an va tink ling tran trong tam,
Cé sao minh rot [¢?

Ngay ca cdc nha sw d6i khi ciing cdm th4y budn,
déi khi rdt binh an nhung cé ldc ciing rit budn.
Nhung vi 4y khéng bi mic ket lai trong d6, va day
chinh la didu khéac biét (véi nguon do).

Ngay ca khi ban di dat dén ting thanh qua dau
tién, thanh qua Tu Da Hoan, ban vin con tham, san
va vin con mét miéc d6 ngd man niao d6, nhung ban
khéng con ghen ty nita, va day la didu khéc biét lén.
Ban khéng con ta kién niva va d6 1a mét didu khac biét
v6 cung lén.

Khéng c6 ta kién nghia 1a ngay khi ban chu y,

ban c6 thé nhin moi thi mét cich hoan toan khach
quan: bt ci ndi khé dau nao, bt ct suy nghi nao, bit
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ct cdm gidc thich thd, d& chiu nao; day la diém khéc
biét, ban khéng bi mic ket trong d6 nita. Ciing c6 ldc
ban thit niém va bi con san hay tim tham cuén &,
nhung ngay khoanh khic ban chd y tré lai, ban lidn
tach biét ra khéi né.

Ban c6 thé 3 minh bi cuén di theo ndi budn, va
déi khi té1 nghi con ngwdi tham chi con thich thd gAm
nhidm ndi budn nita, cé ding vay khéng? Ding, t6i
biét didu dé ding, béi vi déi lic téi cling thich cam
nhan nbi budn, béi nhidu khi ching ta hidu cai gi dé
bing cdch cdm nhéan né chi khéng phai la suy nghi vé
né. Ban thwe sw cdm nhan né va rdi ban thiu hiéu né.

C6 nhidu cach khac nhau dé hidu sw viée, mét la
hidu bing suy nghi va hai la hidu bing cim nhan. Tuy
nhién, con c¢6 mét loai hidu biét khéc, loai hiéu biét
khong cin théng qua suy nghi hay cdm nhan, d6 la
loai hiéu biét tir kinh nghiém truwe tiép. Bing ning luwc
cta trf tué manh mé&, chi trong mét thodng qua, ban da
hidu thiu.

La nhitng con ngwdi binh thwong, ciing 6 luc
ching ta thich thi gdm nhdm va thwéng thdc ndi
budn. Khi con tré t61 doc rat nhidu sich triét hoc, dic
biét 1a triét hoc theo trwong phdi khic ky (trwong
phéi stoic). Trwdng phéi triét hoc nay gidp dao luyén
ban than ban tré nén rit cing rin. Cé ai biét triét gia
Zeno khéong? Lot day cda 6ng ta la khi ban khéng
cdm nhén gi, ban s& binh thdn, thAm chi ban ciing
khéng cam thiy budn khi déa con minh chét; ching
c6 gi ddng quan trong ca.
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Thoi tré, t61 da tw rén luyén minh d tré thanh
cting rin bing 161 suy nghi d6, “N6 khéng quan trong,
t61 khéng quan tam, dit sao thi rdi né ciing s& qua, téi
c6 thé séng ma khéng cin né”. Tbi cé ging tao cho
minh mét tinh c4ch ciéng rin va nghi réng minh 12 mét
ngwdi dan 6ng manh mé vi ching cdm xdc gi hét. V&
sau t6i nhan thiy ring, mdi khi nghe nhac, t6i lai
thuwong thich nghe nhitng ban nhac budn. Téi da de
nén ndi budn cia minh; t61 khéng cho phép ndi budn
khéi 1én béi vi t6i so né. Téi so ring néu dé ndi budn
khéi lén t61 s& bi né xam chiém va guc ngi mét.

Dé tw bio vé minh, t6i da d& nén tit cd moi ndi
budn va ¢ sébng nhw mét con ngwdi manh mé. Khi
hat, t61 hat nhirng bai hat chién diu, nhitng bai hat
trong quin d61 vé1 nhitng 101 ca va giong hat that
hﬁng hon, mgnh mé. V& sau, dAn dAn t6i nh@n ra r::ing
minh nghe nhitng bai hat budn ngay cang nhidu hon.
C6 mot ban nhac ¢8 dién ma t6i nght ¢6 1& 1a ban nhac
budn nhit. Bin nhac ca nhi soan nhac Samuel
Barber, tén 12 Adagio For String. Ban nhac rit hay,
nhung cé thd lam cho ban guc ngi, né rit budn. Mét
nhac s§ da binh ludn ban nhac nay r}?tng né 12 hanh
trinh tim kiém chan ly. Ban thwe sw phai d6i mit véi
thwe t& ctia minh.

TAt ca ching ta, khéng ngoai trir mét ai ci, déu
mang theo & sdu bén trong minh, mét ndi budn vé
han. Chiing ta ¢ ging che day né, cb ging chay trén
né. Ching ta so ring néu thwe sw phai thd nhan va
d6i dién véi ndi budn d6, minh s& khéng thé chiu
dung ndi. Chi c6 mdi mét 1an duy nhit t6i c6 thé nghe
dwoc tron ven ban nhac cia Samuel Barber; tit ca
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nhitng 1An khéc khi bat bin nhac nay lén la téi lai
diéng day tit né di, “khéng, dirng bat ban nhac nay,
t61 khéng chiu néi”. Téi rat thich né, nhung khéng da
can ddm d& nghe. T6i nhén ra ring né thdm rit sau
vao trong tAm tdi, va thwe sw lam ndi budn trong long
t61 boc 16 ra; t6i khong thé chay trén né.

Tat ca chling ta déu mang theo trong minh rit
nhidu ndi budn va dau khd, va chirng ndo chiing con
nght né 1a “ndi budn cta t6i”, thi con rit khé dé veot
qua né. Ching ta cin hoc céch nhin né mét céch tach
biét, tir moét khodng cach. Dukkbha sukbha vedana — céc
cam tho khd hay lac, dworc goi la viparinama dukkha —
hoai khé, né khéng bao gitr tdn tai lau, chinh vi vay né
la bAt toai nguyén.

Ngoai trir tham &i hay 4&i duc (tanhd), tit ca
nhing thit con lai d8u dwoc bao gdm trong khé dé.
Khi chiing ta xép thuc tai vao trong hai danh muc,
mét 1a tham 4i va hai 1a toan bo sé con lai 1a khé. Ly
do bd tham 4i riéng ra ngoai la bé1 vi né 1a nhan sanh
kh — dukkha samudaya sacca.

T4t ca nhitng tht dwoc tao thanh nhan duyén,
tt cd moi thit sanh va diét ddu dwoc goi la hanh khé —
sankhara dukkha. TAt cd moi thié: cdm gide khé —
dukkha vedana, cdm gidc lac — vukkha vedana, va ngay ca
cam gidc xa — khéng khd khéng lac (upekkha vedand)
ciing dwoc goi la hanh khé.

Mot diém rit quan trong 1 khi thwe hanh thidn

vipassand va cb ging thiu hidu sw that vé khé, ching ta

phai cht y nhidu hon d&n hanh khd — vankhara dukkha,
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va hiéu né that ky. Thiy khé khéng phai 1a nho quan
sat mdi cdc cam tho dau dén ma phai thdy ring tit ca
moi thi dang sanh va diét. D6 la thily dwoc vé
thudng — anicca, va 1a mot cach dé thay khé théng qua
viéc nhan biét ring v6 thwong 1a bit toai nguyén. Béi
vi n6 1a v6 thudng, bién ddi, nén né la bat toai nguyén.

Khd c6 thé dwoc nhin nhin theo nhidu cich
kh4c nhau, ching han khi ban bi dau diu, ban ¢4 thé
cdm nhin dwoc con dau nhwng ngwot khéc thi khéng
thdy, nhung khi ban bi thwong va chdy mau thi nguoi
ngodi ¢6 thé thiy ngay. Vi viy c6 loai khé ¢6 thé cim
nhan dwoc va 6 loai khd khong thé cdm nhan dwoc.

Khi thwe hanh thién, néu ching ta khéng quan
sdt c4c hién twong nhw nhin, nghe,... ngay 1ap tirc, thi
v6 minh — avija hay sw thit niém s& khién chiing ta
hidu biét sai JAm. M&i khi sw quan sit léng l&o, ching
ta khong cé chdnh niém va trf tué, thi ching ta s& cé
hiéu biét sai (ta kién), hiéu biét sai ]Am v& sw thuwong
con, v& hanh phic hay toai nguyén, hidu biét sai lAm
v& mét chiing sanh. Ching ta dinh mfc vao cic hién
twong, va didu nay goi 1 upadanakkhandha — thi un;
upadana nghia la chip thé hay sw dinh mc rit manh.
Tap dé hay nguyén nhan sanh khéi dau khd, samudaya
sacca, vt don gian; bit cit loai dinh mic nao ciing déu
1a nguyén nhan din dén dau khé.

Diét &, hay sw that v& sw doan diét dau khd,
nirodha sacca, la sw doan diét khé, doan diét bat toai
nguyén nhw cic bac gidc ngd hidu. O day, diém quan
trong nhit cin phai hidu la: “khéng sanh lai nira” 1a

doan diét dau khd.
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Théng thuwong chiing ta hiéu ring c6 cai gi d6
sanh lén réi diét di, va didu nay dién ra khéng ngirng.
T4t cd moi nguwdi déu biét didu d6, ching han t61 danh
c4i chudng, ban nghe théy tiéng chuéng va né din
bién mit, ching ta c6 thd nghi ring d6 1a sw diét.
Nhuwng diéu t61 mubn chi ré & day la sw khdc nhau
gitra v6 thwong (anicca) va doan diét (ncrodha).

Vb6 thworng nghia 1a khéng tdn tai mii; doan diét
nghia la chAm dét, khic nhau & chd nao? Mic du
chiing ta néi cdi nay cdi kia la vé6 thwong, nhung mbi
khi ¢6 da nhan duyén, thi loai hién twong y hét nhw
thé vAn phit sinh tré lai. Doan diét nghia la né khéng
bao gior sanh khéi tré lai dwoce nitva, hai nghia khac
biét nay chiing ta cin phai hiéu that rs.

Trong tiéng Mién Dién néi ring: “né c6 thé sanh
khéi néu moi viéc didn ra binh thwong, nhwng vi mét
ly do ndo d6, béi vi ning lwe manh mé& cda tri tug, cé
nhirng thi khong thé sanh khéi lai dwoc niva”. Ching
han, khi ching ta ching dao, ching ta hiéu dwoc ban
chit cda sw chdm dit cic hién twong, ban chit nay la
mot thue t&; né khéng sanh ciing khéng diét; d6 1a cai
chiing ta goi la Niét Ban.

Diét 38, nirodha sacca, 1a Niét Ban. Khi mot
ngwdi dat té1 trang théi gide ngd nay, & ting gidc ngd
dau tién, ta kién, ghen ty hoan toan bi diét tan, va
hoan toan vwot qua chip tha vao nghi 18 va hinh thdwc,
tin didu (giéi cAm thd). R4t nhiéu nguoi nghiém tri
nghi 12 va tin didy, tin réng ching s& gidi phéng minh

khéi dau khé va mang lai hanh phic. Nhung bit ct
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niém tin hay sw thwe hanh cdc nghi I&, tin didu nao
cling chzing c6 lién quan gi dén con dwong cao thwong
8 nganh din dén giai thoat (Bit Chanh dao'). Nhirng
nghi 1, tin diéu d6 khéng phai 1a Bat chanh dao, tin
twéng rang thwe hanh nghi 1§, tin didu c6 thé mang lai
hanh phic va gidp minh giai thoat khéi dau khé chi la

sw mé tin.

Theo nghia nay, ngay ca khi ching ta ddc dworc
mét ting dinh (/hdna) nao d6, mét trang thai tip trung
cao d6, va tin ring cdi hanh phic thién dinh d6 12 sw
giai thoat, thi phap hanh thién chi (vamatha) d6 ciing
s& tré thanh giéi cAm tha (mé tin vao nghi I&, tin
diéu). Phap hanh thidn chi, ban than né khéng bao
gdm toan bé Bat Chanh Dao. N6 khéng 6 dd tit ca 8
chi nhanh céa bét chanh dao. Céc tAng dinh (/hdna) la
nhitng trang thdi tAp trung cao cia tim ma khéng cé
nhidu tri tué trong d6. Mét phwong dién cda tri tué
ma nhing thién sinh thwe hanh thién chi thiu hiéu
dwoe d6 1a cac lac thd gide quan khéng thé mang lai

hanh phuc.

Thién tam tir 12 m6t loai thién chi. Cé mét phin
trf tué hién dién trong d6, d6 1a hidu biét ring lac thu
gidc quan khéng thé mang lai sw man nguyén thuc s,
khéng thé mang lai hanh phuc dich thwc. Nhitng hy
lac cda thién chi qué tét, qua binh yén dén ndi nguwoi
ta thwong hay bi dinh mic véi né, tin ring day da la
gi41 han tin cliing cta hanh phic, day da la giai thoét.

' Bat chanh dao: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.
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Néu mét ngwdi tin ring bit ci thé loai phap
hanh thién chi nao ciling 12 not chim dét dau khé, thi
phiap hanh d6 tré thanh giéi cAm tha: sidabbata-
paramasa. Tir ndy c6 nghia rit siu sfc: “khéng hiéu y
nghia ctia nhitng 11 day ctia Pic Phat”. Chi tung doc
nhitng 161 day ctia Ngai va hy vong ring bing cich d6
con ngudi s& thoat khéi dau khd, d6 ciing 1a mé tin,
chép tha vao 18 nghi, tin didu — gié1 cdm tha.

Hau hét ching ta ddu tung kinh, va thue sw viée
tung doc lai nhitng 161 day cda Dic Phat ciing rét tét.
Téi thich tung nhidu bai ké cta Dic Phat, va néu ban
hidu nghia cda ching va thwe hanh theo, thi d6 khéng
phéi A mé tin, khéng phai gién cAm tha; nhu’ng néu
ban tung ma khéng hiéu nghia, chi tung di tung lai
nhitng 4m thanh d6 va nght ring né s& dem lai hanh
phic va mén nguyén, thi d6 1a gié1 cAm tha.

N6 phu thudc vao sw phét tridn trf tué cda ban,
mét khi ban thuwe sw hiéu va phét trién trf tué cta
minh, ban s& vwrot qua dworc giéi cAm tha. Hiy twéng
twong moét ngudi khéng con ta kién (hidu biét sai
l1Am), khéng ghen ty, khong con chép tha vao nghi [¢,
hinh thic, tin didu: tw do biét bao!

R4t nhidu ngudi bi mic ket trong nhirng nghi 1&
va tin didu, néu ban quan tim dn stc khoé tam ly va
nghién cdu vé cdc bénh tim thin va ching loan thin
kinh, ban s& thiy ring nhidu ngwdi mic ching loan
thin kinh cuéng bic thwong lam nhitng viéc gidng
nhw nghi 18 va tin didu. Ho tin ring néu khéng lam
nhitng viéc nhw thé, nhitng didu kinh khing s& xay
dén véi ho. Day la mét cai biy, mét nha tu. Nghi 1§,
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hinh thitc va tin didu ban than ching 13 mét nha tu,
chiing khéng khuyén khich sw hiéu biét va khéong cho
ching ta séng cudc do1 minh mét cach tw do. Nhirng
ngudi chip tha vao nghi 18 va tin didu khéng phai la
nhfrng nguwol gial thodt; tri tué caa hc_), suy nghi va cac
cdm xuc cia ho khéng tw do.

Khi mét ngwdi di vwot qua dwoc tit ca nhirng
chép thia vao nghi I8 va tin diéu, khéng con ghen ty,
khong ta kién, thi viéc gitr 5 giéi tré thanh ban tinh tw
nhién ctia ho. Ho khéng cin phai ¢8 dé gitr giéi niva,
ho khéng con nghi dén viéc phd giéi va ho séng cude
doi ho rdt d& dang. Lic nay lic khéc, ho vAn c6 thé
diy cam xdc hodc ndi gian, b&i vi ho vin con tham va
san, nhung tham sin d6 khéng dd manh d& lam hai
dén ai ci. Gidy phiit ho binh tinh tré lai va quan sét
né, né6 lién bién méit, né tan bién va ho lai tw do.

Té1 biét nhidu nguwoi la thién sinh gidi, khi ho
séng ngoai cude doi va tiép xidc véi xd héi, ¢6 lic ho
budn buwe va ndi san, ¢6 lic tham lam, nhwng mbi khi
c6 thoi gian, ho hanh thién va trim ling tré lai, ho lai
dwoc tw do khéi tit ca nhirng tim bAt thién d6. Khi ra
khéi thién va nhin lai nhitng gi da xdy ra, ho c6 thé
thidy né mét cach rit rd rang. Mic du ldc nay, lic no
ho diy cam xtc, nhung ho khéng bi mic ket trong d6,
dé 1a didu khéc biét 16n.

R4t nhidu nguwoi bi trAm cdm béi vi ho bi mic
ket trong con sin, trong mic cam téi 161, budn dau va
khéong thé nao thoat khéi chiing. Khi ban da vwot qua
dworc tAt ci nhitng didu nay, ngay ca khi ban chwa
hoan toan gidc ngd, ban vin cam thiy rit tw do va gii
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thoat. Khi ¢6 sw tw do 4y, déi ldc ban ¢6 thé tw cho
phép minh sin hodc tham, nhwng ban luén y thuic
dwoc sw kién minh dang tham hoic san, didu d6 hoan
toan OK, b&i vi ban d3 ¢ manh mé& va ban biét minh
c6 thé thoét ra khai né bit ot lic nao.

Khi hoan cinh ddi héi, ban c6 thé néi san hoic
tham, hay budn khd, dé la ly do moi ngwoi hay soi
méi: “nhin kia, hin d3 hanh thidn lau nhw thé ma vin
con tham nhw vay ddy”. Nhung cédi tham cda ho rit
khic va ban phai hidu didu nay. Ding 12 ho san, ho
budn buc va khéc, nhung ho khéng tré nén trim cam,
bé1 vi né chi thodng qua va ho s& nhanh chéng thost
ra khéi né. Khi ban khéng thoét ra khéi san han, budn
dau, mic cadm t6i 181 va x4u hé, ban s& bi trAm cam.
TrAm cdm nghia 12 ban bi mic ket trong cdc cdm xtc
ctia minh, ban khéng dwoc tw do.

Chinh vi Iy do d6, viéc thuwc hanh thién chanh
niém, nhAt 1a chanh niém vé c4c trang théi tim — niém
Phép (dbammanupassand) 1a cach tét nhat dé veot qua
nhitng cdi biy nay. Néu ban thuc hanh, ban s& khéng
bao gi® bi trdm cdm, mic dit ban van sin, tham va
budn, ban vin ¢6 thé lo 1ing, bit an, nhung vin khong
bi mic ket trong d6. D6 chinh 1a trf tué, ban c6 thé
quan sit moi thi mét cdch khéach quan, lam dwoc didu
d6 chinh 1a k§ ning cta ban.

Khi thwc hanh niém phdp va 4 sw that cao
thwong v& khé (T diéu dé), ching ta chi thwe hanh
quéan chiéu hai phin dAu: Sw that v& khd (dukkba ariya
sacca) va Sw that v& nguyén nhan cda khd (dukkha
samudaya artya sacca). Hai v sau: sw that vé sw diét
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khé (nirodha sacca) va sw that v& con dwong diét khé
(magga sacca), khong thé hiéu bing suy nghi béi vi chi
khi nao ching ta dat d&n trang thai gidc ngd thi méi
c6 thé chitng nghiém né.

Ngay cd khi chitng nghiém né ching ta ciing
khong thé quan sat dwoc né. Day 1a didm rat khe, bai
vi khi mét nguot dic dao, & thoi diém d6, chi trong
mot khodnh khic vé cting ngdn ngai, ho thdy dwoc T
digu d& (4 sw that v& khd), nhung lic d6 ho khéng thé
quan sit dwoc ching. Ching chi ¢6 thé dwoc ching
nghiém va dwoc thiy béi tri tué vao ding thoi diém

ds.

Di2u ndy c6 nghia la d& phat trién phép hanh,
ching ta khéng cin phai quan sit hay quén chiéu sw
that veé sw diét khd, tic Niét Ban, vi didu d6 la khéng
thd. Niét Ban 1a noi chdm dit ctia moi thi, moi hién
twong. Trong thue té thwe hanh, chiing ta quan sat bat
ct hién twong ndo dwoc tao thanh béi nhan duyén
(thin, tAm, cdc cdm xic, cdm gidc dau,...) va thé_y
chiing dang sanh diét, bt toai nguyén — khé. Ching ta
cling c6 thé quan sit tim tham, 41 duc nhw la sw that
v& nguyén nhan ctia khd, nhung khéng thé quan sét
sw that v& khé diét va con dwong diét khé.

Hiéu biét ring cich thuce hanh nay s& din dén
chidm dut khd 1a da d6i véi chiing ta. Hiéu va chip
nhan ring cé mét trang théi noi tit cd moi hién twong
deu dirng lai la da. Khi 4y ching ta hidu ring thuc
hanh thién chénh niém s& din ching ta dén doan diét
dau kh, bit toai nguyén va didu nay mang lai cho
ching ta nidm tin vao phdp hanh. Khéng cé niém tin
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nay ching ta s& khong thé c6 dwoc dong lwe cin thiét
y g g : ong 1u

dé thuwe hanh.
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Phan hoi dap

Bach ngai, ngai néi rang yj nghia thit sw cia 4 s
that cao thuwong vé kb6 la cdi kbé dwoe thay béi cdc
béc thinh, vy lam sao chiing con cé thé thay dwee?

Mbt cau héi rat hay. Ching ta hiéu né mét cach
hoan toan khi ching ta gidc ngd, nhung trwée d6, khi
phap hanh cta chiing ta ngay cang di sau, cai hidu cia
chiing ta v& v6 thuwdng va khd ciing siu din. Ching ta
thwe hanh la d8 c6 thd thiy dwoc tit cd moi hién
twong do duyén sinh, sanh va diét khéng ngirng déu la
kh.

Trwée khi thwe hanh, ching ta khong thue sw
thly dwoc didu d6, ching ta thiy dwoc nho thuc
hanh. Khi phét trién tri tué dd mic, ching ta c6 thé
nhan ra dwoc didu d6 mét cach sau sic hon rit nhiéy,
va vao thoi diém d6, ngudi 4y c6 thé dwoc goi la gide
ngd. Hidu biét cda ching ta tré nén hoan toan khi
chiing ta dic dao.

Tuy nhién, trwée d6 thi cé lic ching ta vin c6
thé quan st va théy dwoc né, nhung khéng phai la
ludn luén. Déi khi ching ta thiy sanh va diét rit rd
rang. Khi chanh niém that manh mé&, rit kinh ngac la
trong moét khodnh khic quan sit ngén ngui, bat ké la
chiing ta dang quan sit cdi gi, ching ta ¢6 thé thy
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dwoc sw that theo rat nhidu cich khic nhau. Khéng
suy nghi, ching ta thiy ré né dang sanh va diét va
thdy né 1a khé, bit toai nguyén, ching ta thiy vo
thwong (anicca) va khé (dukkha) mét cach lién tuc.

Bing thuwc hanh, ban ngiy cang phat trién niém
va dinh (vamadhi), trong nhirng ting tué giic cao cta
thién vipassand, moi thi tré nén ngiy cang vi té hon va
tAt cd nhitng gi ban 6 thé thiy chi la cai gi d6 dang
sanh va diét khéng ngirng. Trong mét sé trwong hop,
tham chi ban khéng thé néi dwoc cai d6 1a céi gi niva,
ban chi ¢6 thé thiy né dang sanh va diét.

Ban ciing ¢6 thé quan sit dwoc tAm quan sit cda
minh va thiy ring ngay cd né ciing vé6 thwong. N6
dwoe goi 1 pati vipassana, pati nghia 1a lai, vipasana
nghia 13 quan sit, hanh thién. Chiing ta quan sit mét
d& muc nao dc’) va ching ta quan sit lai luén cdi tAm
dang quan sit ay Ngay cd sw quan sét ciing tré thanh
mot da muc dé chung ta quan sat nita, va ban sé thay
né cling chila mot trang thai tAm khdc ma thai.

Trong giai doan diu, ching ta rit hoan hy khi
thdy minh d3 c6 thé quan sit, “O, minh dang rit
chanh niém nay, tAm minh rit tinh ling va gi> day c6
thé théy moi thi mét cdch rd rang! DPiing, sw thuc la
nhw thé moi thé sanh va diét rdt nhanh”. Ching ta
vin tw ddng hod minh véi tim quan sit, nhwng khi
tiép tuc thwe hanh hon nira, ching ta dat d&&n mét
trinh d6 ma minh c6 thé ding lui ra sau mét bwée niva
va quan sit dwoe tAm quan sdt. “TAm nay dang quan
sat d& muc, va d& muc d6 dang sanh va diét, va tam
quan sit nay ciing sanh diét”. Ngay ci tam thién
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vipassand, tAm quan st — ¢ thé néi nhw vy, cling
sanh va diét.

Thién vipassand thuwe ra 12 mét trang thai tAm, va
trang thai tAm ndy dwoc ching ta goi 12 vipaswana hay
tAim quan sdt, cling sanh diét. Sau mét thot gian,
chiing ta c6 thé thiy ca hai rit nhanh, ching ta thiy
dwoc cd d& muc va tAm quan sit dang sanh diét, va
khong cin phai nghi, ban nhin ra ring ngay ca
vipassand ndy cling vd thwong. Thuwe sw diung la
vipassand ciing vo6 thwong! TAm quan sit va tri tué
khé1 sanh ciing tAm quan sét nay ciing vé thuwong, béi
vi né khéng tw déng mét minh, né phai di cung véi
moét cdi tAm. Khi tAim d6 sanh diét, thi ngay ca tr{ tué
ddng sanh véi tAm d6 ciing sanh diét.

Dai ltic ban khéng quan sét dwoc rd rang, khéng
hidu that rd va vi vdy ban cadm thiy thit vong. Khi
thwe hanh sdu hon, mic du thién vpaswana nay that
tuyét vor, nhung ban thdy né bi phu thudc vao nhan
duyén va thuwe sw khéng thé bén virng, né khéng tdn
tai lau. Ching ta phai tiép tuc thwe hanh béi vi khi
dirng lai, ban s& lai di xubng va diéu nay ciing tré
thanh mét ndi khé niva.

TAm quan st dang sanh diét nay ciing khéng
dem lai cho ban sw nghi ngo1 thwe sw, mic du né gidi
phéng ban khai rat nhidu lo 1§ng, b4t an va dau khé,
nhung bé1 vi né ludn ludn sanh diét, nén ciing khéng
phai 1a trang thai nghi ngoi yén én. D6 khéng phai la
chd d& ban an nghi. Ban s& hidu didu d6 khi ban thuc
hanh dén diy.
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Ngwoi hanb thién va ngwot kbéng banh thién

Dung, moét ké pham phu (pu[bu//ana) nhu‘ng
nguwol khong hanh thién thu’o‘ng rit u mé va chép gitr
ta kién rit manh. M6t ngudi binh thwong nhung 6
hanh thién thi s& vwot qua dwoc mét sb ta kién va
khéng dén mic mé md nhw vay. Mot thién sinh, khi
mAt chanh niém c6 thd bi m&c ket trong nhitng sw viée
xdy dén va tw ddng hod minh véi ching va chiu dau
khé rit nhidu. Didu khé4c biét 1a mét ngwdi pham phu
binh thuwdng c6 hanh thidn va quan sit minh s& c6 thé
tw tdch minh ra khéi dau khé, béi vi vao lic d6 trf tué
sanh khé1 va s& ngay cang tré nén manh mé hon.

C6 hai loai pham phu: andba puthwjana, 1a nhirng
con ngu’b’i hoan toin mu quang, u mé, va /ca[yzi/m
puthujjana, 1a nhitng ngwdi u mé mét phan, hodc tham
chi c6 mot phan gidc ngd. Trang thdi gidc ngd nay
khéng phai 1a vinh vién, bé1 vi chi cin ngirng hanh
thin mot thoi gian ban sé lai tré nén mé mudi va bat
an tré lai. Chinh vi ly do d6, déi véi nhitng thidn sinh
pham phu nay, didu rit quan trong la phai lién tuc

thwe hanh.

Dirng nan lbng khi nghe r;”lng néu ngirng thL'I'C
hanh ban s& lai mé mudi va dau khé tré lai. Ngay ndo
ban ciing phai &n; hém nay 4n rol, ngay mai lai phai &n
tiép; cling nhw vy, hém nay ban hanh thién, ngay mai
lai phai hanh thién ntta, cho d&n khi ban dat dén it
nhit 12 tAng gidc ngd dau tién.
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Kbhi tré thanh mét béc thanh Tu Da Hoan (ting
gide ngd ddu tién trong 4 King gidc ngd), thi thién
o tro thanh mét thoi quen kbéng?

Ban hanh thidn nhidu dén mic cé thé, nhung
khéng lién tuc béi vi ching ta néi hanh thién lién tuc
moi ldc téc 12 chdnh niém lién tuc. Chi nhitng bac
thanh A-la-hdn, 12 nhirng bac di dat dén ting gidc ngd
thi tw, hoan toan gidc ngd vién man, thi méi cé chanh
niém lién tuc, hoan toan tw d6ng va tw nhién. Nhirng
bac gidc ngd mét phin thi c6 chanh niém d&n mét mice
nhit dinh nao d6, nhung khéng luén luén lién tuc.

Khi mét vi thdnh Tu Da Hoan hanh thién, V1 éy
sé bit dau tir ting tué sanh diét (udayabbaya-riana),
nghia la ngay lap tiéc thy r5 sanh diét. Ban khéong bit
dau lai tir dAu; ban bt dau tir khodng gitra béi vi bac
thanh Tu Da Hoan vinh vién gitr dwoc nang lwe va tri
tué thdy dworc vé thwong.

Téi mubn cic ban suy nghi siu sic v& hiéu biét
v& khd va khéng bi roi vao trAm cdm. Mot thidn sinh
c6 th8 hiu biét vé khd rit sau sic, nhuwng mét thién
sinh gidi thi khéng bao gio* @& minh bi trAm cam. Céc
ban & day d&u la nhirng nguwot da hanh thién va hoc
phép mét thoi gian twong d6i, nhwng vao nhing dip
kh4c, khi néi vé1 nhitng ngwoi méi, toi s& phdi ndi
theo cdch khdc. Néu ban néi véi mét nguwdi méi hoc
dao ring tit cd moi thi d8u vé6 nghia, tit cd déu dau
khé, khéng mang lai hanh phiic thwe sw, thi didu gi s&
xdy ra? Hiu hét ngwdi binh thwong déu di bi trdm
cam, t61 khong mudn phai chiu trdch nhiém ve nhitng
gi xay ra véi ho khi ho bi trim cim thém nira.
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0] day t6i c6 thé néi véi céc ban ring tit cd moi
tha trén doi ddu v6 nghia. Didu khac biét 13, nhing
ngwdi khéng hanh thién coi sw vé6 nghia nay la ddng
nan va trdm uét vi né, nhin né nhw mét céi gi d6 thude
vé& c4 nhan ho, nhung nhitng ngwdi hanh thién thi
hidu ring ching c6 céi gi c6 thé mang lai hanh phic va
toal nguyén thuwc sw cd. Ban khéng con phéi di tim
kiém hanh phiic va toai nguyén nita. Day chinh la tw
do. Ban tré nén tach biét. Sw bit toai nguyén va dau
khé nay khéong phai 1a cai khd cta t6i. Khi ban con
thiy cai khd nay Ia c4i khd cta t6i, thi ban s& tré nén
trim cadm, nhung néu ban thdy né chi 1a khd, la sw bat
toai nguyén, khéng phai ndi budn caa t6i, ndi khé cia
t61, ma chi 1a nhitng hién twong tw nhién sanh va diét,
khéng c6 y nghia gi 3 ma phai dinh mic véi ching —
khi ban thiy nhw vay la ban da dwoc tw do. Khi tim
c6 tri tué va tw do nhw thé, né s& khéng con bi tram
cdm nita. N6 tw do vd hanh phuc, va hanh phic vi
dwoc tw do. Didu rit quan trong la phai thiy r5 hai
cach hiéu khéc nhau nay.

Veé thip nhi nhdn duyén

C6 hai cach hidu v& 12 nhan duyén (hay con goi
la phdp tuy thuéc phét sinh) — paticcasamupada. Dbi
véi ching ta, nhitng ngwdi hanh thién, né bit dau tir
viéc quan sit, ching han: cakkhuii-ca paticca ripe ca
uppajjati cakkhbuviiiianam — mét va canh sic bén ngoai,
b&i vi hai yéu t6 nay, nén nhan thic sinh lén, va ban
c6 thé quan sit cd qué trinh nay. Téi choi trd nay tir
rit lau; t61 cb ging chanh niém khi nhim mét lai va y
thire vé nhan thie. Téi nhan thie dwoc mét cai gi d6,

29



mot 4nh sdng md md hay mot vai hinh anh. Gi
chanh niém, that chdnh niém, té1 mé mit ra va dot
nhién c6 céi gi d6 rat khic la. Choi nhw vdy ca mét
thoi gian dai, t6i ¢6 thé thdy dwoc sw sanh khéi cia
nhin thite, mét loai nhin thire rit khéc biét.

Khi m&t nhim, & @6 vin c6 nhin thic béi vi ban
vAn c6 thé nhin théy moét chit 4nh sidng, khong hoan
toan téi den; nhuwng vao ldc té1 mé mit, c6 mot nhian
thirc méi sanh khéi ngay lic d6. Néu ban thwe hanh
nhidu 1An nhw vy, sau moét thot gian ban cé thd dé
mét minh mé& binh thuwong va chid y vao déi twong
minh dang nhin, nhung ddng thoi vAn c6 thd quay vao
trong va chu y té1 nhan thiéc. Hai cdi d6 khac nhau
(cdnh bén ngoai va nhin thdc), cing mét ddng xu,
nhung ban ¢6 thé nhin thiy dwoc cd hai mit, ban
quay ddng xu lai va thiy dwoc cd mit sau cia né.

Ciing theo cdch nhw vy néu ban tiép tuc thuc
hanh, chdng han véi cai nghe: votaii-ca paticca saddbe ca
uppajjati sotaviiiianam — tai, &m thanh va nhi thive. Khi
nghe mot tiéng d6ng, ngay lap tic ban y thic dwoc vé
c4i nghe, cdi nghe 12 mét tAm, thuc ra nghe 12 mét
trang th4i tAm va ban ¢6 thé chi y ghi nhan trang thai
tam d6 va thdy né sanh lén ngay bay gio, treée d6 né
khéng hd c6 mit. Ban ¢6 thé thwe hanh 12 nhan duyén

— paticcasamupada, theo céch nay.

Néu ban khéng hay biét va ghi nhan trang thai
tam 4y, thi cdi trinh tw 4y ct tiép tuc, béi vi sw gip
nhau cta ba thi — tai, &m thanh va nhi thitc, nén cé sw
tiép xtdc (p/ycwaa) Phassa paccaya vedana, xtic duyén tho,
b1 vi c6 sw tiép xic gitea tai-Am thanh- nhi thic nén
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c6 mot cdm tho phét sinh (vedana). “Oh, Am thanh nay
nghe hay qua” hoic “Tiéng d6ng khé chiu qua”. Khi
ban thich, né 1a lac — vomanassa, thich thd, hoan hy;
khi ban khéng thich, né 1a khd — domanassa, khé chiu.
Vedana paccaya tanha, tho duyén 4i, nghia la khi ban
thich ban s& mudn né tiép tuc nira, d6 1a tham 4 —
tanha: “T6i mudn, t61 muén cé né nira”; khi ban khéng
thich, “t61 khéng muédn né”, d6 cling I3 tham 4. Lam
sao néi tho duyén 4i khi ban khéng thich n6? Thim
chi ngay ca khi ban khéng thich, chinh c4i khong thich
nay lai la tidn d& d& ban khao khat cai khac, “t6i khong
thich cdi nay, nhung...”. C4i “nhwng” nay chinh la
tham &i (tanhd), “td61 mudn cai khac nira”.

Tanha paccaya upadana, 41 duyén tha, khi céi thich
ndy rit manh, né tré thanh dinh mic, nfu kéo va ban
khéng thé budng bé dwoc. “Du thé nao di nita, t6i
nhit dinh phai c6 né bing dwoc”. Upadina paccaya
bhava, tha duyén hiru, nghia 1a ban di va lam didu gi
dé d6i véi né. Bhava, hivu hay sw ¢6 mit, c¢é hai nghia,
mot 1a kamma bhava, nghia 1a ban nghi vé& né, ban néi
vé& né va rdi lam cdi gi d6i véi né. Tir sw khao khat
trong tdm, né da tré thanh hanh déng. D6 1a cdch ma
ca chudi 12 nhan duyén nay ci tiép tuc mai.

Tuy thudc vao mic d6 thwe hanh cta ban ma
ban c6 thé cit dit chudi xich niy & bit ci mit xich
nao. Néu chdnh niém that manh, ban cé thd quan sit
né tir gidy phit dau tién khi tiéng déng-tai-nhin thic
tiép xdc véi nhau. Thé nén ching ta thwe hanh ghi
nhan “nghe...nghe”. Lic diu cé thd ban bin khoin
khéng biét tai sao phai ghi nhan va chi y dén “nghe...
nghe...nghe” nhw thé, nhung sau mét thoi gian, khi
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da rit chanh niém, ban c6 thé quan st dwoc nhan
thirc dang sanh khé1 ngay lic nay.

D61 khi ban s& thiy rit ngac nhién. Ban nghe
mot én} thanh nao d6 hay, va bg)ng nhién ba}n cAm
thdy: “O, hay qu4, t6i thich &m thanh nay”. Khi t6i
quan sit cdi “tdm thich” nay lin dau, t61 rit ngac
nhién. Téi khéng that vong vé didu d6, téi rat thich
thi khi minh ¢6 thé thiy dwoc ci “tam thich” nay.

Didu rit quan trong la ndm bit du'q'c nhft'ng
khoanh khic 4y va quan sit né. Suy nghi vé né sau dé
thi khéng con ddy ning lwe nita, né khéng rd rang,
nhwng vao khodng khic né sanh khéi va ban tém
dwoc, né rét r3, ban nghi: “C4i tdm thich nay sanh lén
day, that tuyét”, t6i nhin né nhw mét didu gi rat huyén

s

i. “That 1a thd vi, tAm thich d6i twong nay”.

Vé1 céi nhin, ban ciing lam y hét nhw vay, ban
chu y dén c4i nhin “nhin..nhin...nhin”, va béng nhién
khi ban thdy céi gi d6; céi thich va khao khat lai tréi
day. “O, thiy va thich, céi thich nay trwéc day khong
c6 mit”. Khi ban thiy dwoc né ding vao thoi diém né
sanh khéi, ban thidy né mét cach rit khich quan va
ban biét ring cédi thich hay khéng thich nay khéng
phéi 1a “t61” hay “ctia t61”. “T61” khong phai 1a nguwot
tao né ra. N6 sanh khéi béi vi cdc didu kién, nhan
duyén tw nhién va ban hiéu ra dwoc toan bs vin d3;
trong mot thoéng nhin, b:_in th:fty rd sw v6 nga — analta
v6 cting rd rang. Khi ban thiy tham nhw 1a v6 ng3, la
ban thiy giai thoat, béi vi khi d6 khéng con sw ddng
hod (ban than ban véi céi tham nita). Khéng déng hod
nghia 12 tw do, gidi thoat, ban ¢ tw do dé& quan sat.
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Khi ban phét trién céi tw do, gidi thoat nay ngay cang
manh mé& hon, khodnh khic ban chd y, ban di dwoc
gidi thoat.

Bach ngai, cdi bitu nay cé lién quan dén nghiép
khéng a?

Htu (bhava) cé6 hai nghia: mét 1a nghiép
(kamma) va nghia kia la t4i sanh, va & day ca hai nghia
d8u dwoc st dung. Khi tham hay san tré thanh hanh
déng, 1a ban dang tao ra mét trang thai tim day sic
manh. Ning lwe cda trang thai tim nay s& thé hién
trong mdt s6 dang tdn tai, vad dang tdn tai d6 ciing

dworc goi la nghiép.

Khi quan sdt mot cdch ddy chdanh niém, ching ta cé

thiy dwoe v6 ngd khéng?

Khi ban khéng déng ho4 vé1i né, chi thudn quan
sat n6, la ban dang thiy dwoc vé ngi (anattd). Ching
ta phai ¢é gfng hiéu chd nay cho that r3, né la mot
diém rat vi t& va khé hidu.

Sw chép nhén

Néu ban quan sit that rd, nhitng cai thich va
khong thich d6 s& khéng kéo dai lau, né s& bién mét.
Mot s6 hoc tro caa téi lic diu ciing than phién rit
nhiéu: “Ching con ¢ qua nhidu tham va san thé nay,
lam sao ma hanh thién dwoc ha thay?”. Téi khuyén
khich hQ o tiép tuc thg‘c hanh va khi tham, sin khéi
lén, dirng cé ddy dudi ching di. Dirng ¢é vwot qua
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chiing; tham chi con phai cé gdng quan sit ching mét
cach ky lu‘()’ng hon. Sau d6 nhiéu ngu’c‘ri trong s6 ho
néi lai véi t61 1a khi ho thuwe sw ¢ gdng quan sit, thi
né khong con & lai ntva, né di mit.

Dirng 8 chién ddu véi né, ma hiy nhin né that
ky. Ching ta thwong nghe néi 1a tham, san 1a diéu
khéng tét, vi vay ngay ldc cé tham san khéi 1én, didu
dau tién ching ta nghi dén 13 téng khé né di. Day
khéng phai la thai 36 ding khi hanh thién. Ching ta
c6 thé d& nén né trong mét lic nao d6, nhwng t8t nhit
12 khéng nén lam diéu d6. Va ciing khéng nén tw danh
lac hwéng minh bing cach lam mét viée gi khac. Cé
ging quan sit va chd y dn né béi vi bing cich chi y,
chiing ta s& vrot qua dwoc né. Khong chi ¥ s& c6 thé
gy ra ric réi lén.

Té61 mubn néi thém nira vé& sw tre ché va de nén
cadm xiic ndy, nhung rit khé dé ndi, cdc ban biét tai
sao khéng? Bé1 vi nhitng nguwdi khong cé chanh niém
khong muén nghe didu d6, ho so phai nghe nhirng tir
nhw thé. Con ngudi bi trAm cam khi ho khéng thé két
ndi va tiép xic dwoc véi cdc trang thai tAim cta minh.
Khi ban d¢ nén tim tham, né s& tré thanh trAm cam.
Trong cc cudn sich v& tidm ly hoc ¢6 néi néu ban bi
tén thu’o‘ng vé tinh thin va d& nén né, né sé& tré thanh
ult e, san hén, x4u hd, mic cdm hodc tam ly téi 151,
va ban s& bi trAm cam. Dleu d6 dung, nhu‘ng ngay ca
khi ban d& nén tham muén, ban mudn mot céi gi d6 va
deé nén né trong long, 12 ban da bi chét vé cam xtdc va
ban s& bi trAm cdm. B4t ct sw tc ché cdm xdc nao
ciing ¢6 thé tré thanh trAim cam. Day la mét quy luat
tam ly rit ré rang.
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Chi bing cich quan sit ching ta méi vwrot qua
dwoc né. Chiing ta cAn phai hoc cach chi y, hiéu va
th& hién né mét cach hop ly. Khi ban gian, dirng ¢
gid vo 1a minh khéng gidn, néu cd séng gid nhw thé
ban s& bi trdm cdm. Ngay cd khi ban thiy ngd man,
kiéu ngao, dirng gid vo ring minh khéng nhw thé, hiy
biét né va chip nhan né.

N@n viin hod thoi dai bay gior dang day chiing ta
lam nhirng didu sai trdi. N6 day ching ta nghi ring
minh 13 ngwdr x4u trong khi ching ta la ngudi t6t, va
nghi minh la ngwdi t8t trong khi thwe sw minh dang
x4u. Khi ban biét minh da lam didu gi d6 sai, hay thira
nhan va chip nhan né; va khi lam diéu tét, ciing tw
nhan véi chinh minh 12 minh di lam t6t. Chip nhan
sw that vé nhirng gi d3 thwe sw xdy ra l1a con dwong
duy nhit di dén tw do va giai thoat. Chéi bd la tréi
budc. Thot bay gidr, ngwdt ta thwong day ching ta la
“hay séng hanh phic”, néu ban thue sw hanh phic thi
t6t. Nhung dirng ¢b té ra 1a minh hanh phiic, néu séng
gia tao, ban c6 biét diéu gi s& dién ra khéng? Ban sé lai
bi trim cadm nita. Dirng gid tao! Néu ban khéng hanh
phic, hiy chip nhén, thira nhan didu d6 va néi vé
didu d6.

D6t véi nhitng ngwoi dan éng tram cdm béi vi bo
gdp phdi nhitng ba vo qud qudt, hay 3ot héi thi sao

a’?

Ban c6 biét tai sao minh bi trim cdm khéng? Béi

vi ban chwa hoc c4ch néi “khéng”, ban ¢ nhwong bo,
- K %

nhwong bé mii va ching biét lam gi nta. Ban mudn
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chay trén, ban khéng muén nhin mit c6 4y ty nao
nira, nhwng ban lai khéng thé séng thiéu c6 4y, vi vay
trong tam ban ¢6 mau thuin rit [én. Ban d& nén né va
ngay cang thém budn buc va ddnh mit long tw trong.
Ban tirc gidn véi c6 Ay nhung lai khong thé thé hién
dwoc ndi tirc gidn cda minh, ban cang séng gid tao
theo cdch nay thi ban s& cang bi trdm cdm ning hon.
Ban phai hoc cdch néi khéng mét cidch thich hop.
Khéng phai 1a bic bé ngudi khac ma 1a d& cho ho biét

"

ring “Téi chi ¢ thé lam dwoe dén d6”.

Hoc cach néi “khéng” 1a didu rit quan trong. T6i
s& k& cho c4c ban nghe mét quing doi cia toi. Téi da
day cdc con cua t61 cdch néi khéong. Chiing ta phai hoc
cach néi nhw thé, ching ta khéng thé tranh dwoc, béi
vi moi ngwdi ludn doi héi ban nhidu hon mic ban cé
thé cho. Ban cin phai cho moi ngudi biét dau la giéi
han, “Téi thich ban, t6i tén trong bon va mudn giip
d& ban, nhuwng day 1a tit ci nhing gi t6i c6 thé lam
dwoc; didu nay khéng cé nghia la té1 khéng yéu mén
ban. Té1 yéu ban va chim lo cho ban nhuwng t6i cling
phéi c6 nhitng giéi han cia minh”. Khéng biét cich
néi “khéng” va cho qud nhidy, s& lam cho ban bi trAm
cdm nita béi vi ban khéng thuwe sw séng that véi
nhitng cdm xidc cia minh. Didu nay khéng chi dp
dung d8i véi vor chdng minh ma con d6i véi ca xép
ctia minh ntra.

Vo nga
Khéng ich ky nghia 1a ban giip d& ngwot cang

nhidu cang tt, nhung khéong dwoc vrot qua kha ning
ctia minh, vi vdy ban phai biét dwoc giéi han cta
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minh. Vb ngi thwe sw chi xay dén khi ban gidc ngd,
nhung trwée khi dat dén gidc ngd hoan toan ban
khéng dwoc gid tao ring minh khéng c¢é ngi man.
Ching ta séng & hai thue tai khic biét nhau. Trong
thue tai quy wée ndy, ching ta séng nhw thé minh I
mot con ngudi, c6 mdt cai toi, va ching ta khong thé
phi nhan didu nay.

Théng thuwdng tim chiing ta tw ddng hod véi bat
ct cdi gi. Chi khi chiing ta hanh thién va quan sat that
kg thi méi thiy dwoc ring tit cd moi thi chi la nhiing
hién twong tw nhién, luén luén thay d8i. Lic binh
thwong, ching ta khéng & trong trang théi thién siu,
ching ta vAn cam thiy c6 mét cdi t61 & d6, mét linh
hén hay mét céi gi d6 thwong con & d6. Ching ta phai
hidu thuc tai quy wéce nay va can phai hidu ring con
c6 mét thue tai tuyét d6i khac. Néu ban hiéu dwoc ca
hai thuec tai, thi s& d& dang séng & thé giéi nay.

Néu chiing ta tw ddng hod minh véi tit cd moi
cadm xtc, tinh cdm va suy nghi va bi mic ket trong d6,
ching ta s& tao thém nhidu ric ri ntra. Tuy nhién,
trong cudc séng binh thwdong chiing ta vin phai cw xd
va séng nhw mét con nguwdr. Vi vy, séng nhw mét con
ngudi binh thuwong va khéng bi mic ket trong cdc cdm
xtic la didu rit quan trong. Khi ban ngay cang chianh
niém hon, ban ¢6 thé tw didu chinh minh vao trong
trang thai tAm thién lai nhidu lan va tw giai phéng ban
than minh, du chi la trong nhfrng khoadnh khic rat
ngin ngdi.
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Hién twong nay, not chiing ta cé thé chuyén tiv thue
tai nay sang thuee tai kbde, thi cé can phdi thit
quén binbh (xd) bay kbéng?

Cé, didu d6 rit ding. Vai tuldn trwée téi nhan
dwoc mét bire thw ciia mét ngudi dé té & Mién Dién
néi ring: “Khi con ¢ thé chuyén sang trang thdi tAm
“v6 ngd, khong cé ai & d6 cd”, thi con cé thé déi phé
véi céc vAn d@ ctia minh rit d& dang”. Day la cach déi
phé tt nhit. Du la san gian, budn dau hay bat ci loai
tham mudn ndo, khodnh khic ban chu_yén sang trang
thai tdm 4y, ban s& thiy né chi 1a v6 ngi, ching c6 ai &
d6 ca. Trong trang théi tim d6, ban thuwc sw cdm nhan
dwoc cdi tAm khéng 6 “t6i”. Ban c6 thé quan sit c4i
tam 4y lai nhidu 1an va va thdy dwoc sw giai thoat khéi
né nita. Khéng cé sw ddng hod trong d6, né nhe
nhang va tw do. Chwa phai tw do va gidi thoit hoan
toan, nhung & d6 c6 rit nhidu tw do.

Néu thiy dwoe v6 ngd thi cé thé Ié dang budng bé
théan thé nay dwoe khong? Nbw triong hop cia
nbitng ngwoi chét dudi ching han?

Néu ban biét boi, néu ban lam viéc gi d6 ma
ch&ng dem lai két qua t6t dep, thi ch&ng c6 ¥y nghia gi
dé lam viéc d6 ca. Vao lic d6, khi tdim khéng bi mic
ket trong cdi ngd, céi téi, thi ban s& c6 dwoc quyét
dinh rit ding d4n, rit tt dep. Ban c6 rit nhidu tri tué
va sw sang subt. Bit ci quyét dinh nio ban duwa ra
ciing s& la quyét dinh ding din nhit. Ban khéng ra
quyét dinh dwa trén cdi ngi, céi t61 clia ban, ma xudt
phat tir sw hidu biét v& hoan canh thue té.
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Khi ban hanh thién va dwa tidm vao trang théi
d¢6, khong c6 ban nga, thi sau khi xuit khéi thién, ban
vin duy tri dwoc né téi mét mire d6 nao d6. Bat ci
diéu gi ban xem xét ciing s& khong bi thién vi. T4t ca
ching ta d&u phai séng trong céi thwe tai théng
thwong nay. Ngay ca khi ban di dic dao, ban van phai
tiép xdc véi moi ngudi, va khi tiép xdc ban khéong thé
& trong thue tai tuyét déi d6 dwoe. Khi tiép xic, ban
& trong thwe tai théng thwong, nhuwng béi vi ban da
ching nghiém dwoc trang thai tAm v ngd va trf tué
nay, vi viy ngay cd khi ban khong con & trong trang
thai tAm 4y nitra, nhung ban vAn c6 trf tué va hidu biét
sau sic — didu d6 khéng phal la ich ky.

Tri tué nay s& anh hwéng rit nhiéu dén cude
séng héng ngay cda b:;n, béi néu khéng ¢6 anh hu‘é‘ng
dén cudc sébng hang ngay thi hanh thién con c6 y
nghia gi co' chi? Ban khéng th8 séng hoan toan trong
thue tai tuyét d6i. Thién tap phai c6 tdc dung dén cude
séng hang ngay ciia chiing ta.
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...
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