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Lo nguroi dich

DAy lai 1a mét bai phdp khéc vé1 phong cdch doc dédo
dién hinh cda Ngai U Jotika — nhing &1 day rit gin
gti, rit don gidn, nhung lai qué sau sic, di vao long
ngudi. Trong bai Phdp nay, Ngai c6 dé cip va giai
thich v& Niét-ban, cdc trdi nghiém trong ting gidc ngd
dau tién, v& tai sinh, ... D6 la nhing trdi nghiém va
kién thic vrot khéi tAm hiéu biét cta nguwoi dich.
Nén ngudi dich chi ¢6 thé theo ciu chi ciing nhw
theo hiéu biét han hep cida minh d& hoan thanh phin
dich. Ngudi dich s& ¢6 cdc cip nhat, chinh sta nhit
dinh sau ndy, khi c6 thém hiéu biét v& cdc pham tra
trén. Tuy nhién, déi véi mot thién sinh so’ co' nhw ban
than nguoi dich, kién thic vé Niét-ban, vé cic ting
thanh qua, vé tai sinh, ... chi nén la & tham khio, dé
lam ngudn cdm hing va dé sich tin cho qué trinh
thwe hanh ma théi. Khi hanh thién thi ddt khoat
khéng nén lién hé dén c4c kién thic nay, cho dén khi
thién sinh ¢4 thé tw minh ching nghiém dwoc chiing.

Con ciu mong moi stic khoé, thuan loi va binh an dén
véi Ngai. Ciu mong moi phwéce lanh dén véi nhirng ai
c6 duyén biét dén nhirng o1 day bén dwéi caa Ngai:
Hiy nwong twa vio chinh minh. Bai géc tiéng Anh
dwoc ghi xubng va ding & bai nay: Be yourself, your

own reliance.
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Bai phap: Hay nuong
turra vao chinh minh

Toi dén My la dé danh riéng cho minh mét ky nghi.
Bé1 vi, t61 d3 lam viéc chdm chi lién tuc ma khéng c6
ngay nghi trong subt hai nim qua. Vi vy, nim nay t6i
nghi trong diu ring: “Cha, minh xing ding dwoc c6
mét ky nghi cho minh”. Téi da lén ké hoach du lich.
Va rdi t6i ro1 Mién Dién vao ngay 30 thang 4, danh
mot tudn & Singapore, nim hay siu tuln gi d6 & Anh,
khodng 3 hay 4 tuidn gi d6 & Bo Déng nwéc My va
mot tudn & thanh phd Toronto, Canada va tAim 10 hay
11 ngay & Los Angeles va rdi bay gid>r 1a & day, hai
tudn & ving vinh San Francisco. Qua that 1a mét ky
nghi tét dep. T6i dén day khéng chila dé néi chuyén
v6i ban. T6i con dén dé 1ing nghe tir cic ban niva. T6i
la mét ngudi di hoc trong sudt ca cude doi ctia minh.
Té1 hién vAn con mudn hoc hai thém. Cudce doi 1a mét
trwdng hoc. Ching ta luén hoc héi @8 thay déi va thay
d8i 1a & tré nén tét dep hon. Khéng thay déi thi
khéong thé tré nén tét dep hon dwoe. Vi vay, hiy luén
hoc héi, thay d6i d8 tré nén tét dep hon. 0O, day 1a mot
cau héi rit hay tir Billy, sdu tudi. Billy, chdu & dau?
Mot s6 cau dwoc héi & day la nhirng cau héi rat

nghiém tdc. By gidy, ching ta hay bit diu budi thio



ludn v& Phdp bing cich tung doc ciu tin thin Dic
Phat: “Namo tassa”. Day la cdch ngin gon nhit dé bt
ddu mét budi thdo luin v& Phap. Va téi cho ring, d6
ciing la cdch tét nhit dé bit dau mét budi thao luan vé

Phép.

* Namo tassa bhagavato arahato samma
sambuddhassa.

e Namo tassa bhagavato arahato samma
sambuddhassa.

* Namo tassa bhagavato arabato samma

sambuddhassa.

Téi hy vong 1 ban hidu y nghia ctia cAu tung trén. Béi
vi, didu rdt quan trong 12 phai hidu dwoc bt e didu
gi chiing ta ndi ra, bt ct didu gi ching ta tri tung. Y
nghia ngdn gon cfia ciu trén la: Con xin cung kinh

danh 1€ Dic Phat, bac gidc ngd vién man.

Trwée khi tra 161 cde cAu héi, t61 mudn chia sé vé mét
vai khé khin ctia minh trong giai doan phat trién diu
do, khi té1 dang lé6n 1én va dang cb gé’tng tim cho minh
mot cich séng c6 y nghia, mét ly twéng séng. Téi nghi
ring, mét s6 ban & day ciing gip nhing khé khin
twong tw. Bé1 vi bit ¢ ai mubn tim ra mét cach séng
t6t nhit, mét cich séng c6 y nghia thi chic chin s&
gip phai rit nhidu khé khin. Phai bit dau tir dau day
nhi? Hbi con nhé, khi di hoc & truwong, t61 dwoe mot
vai thiy c6 khuyén khich doc sich. Va téi rit biét on

nhitng gido vién d6. Mét trong s6 ho la thiy Francis,



va thdy vin con séng. Téi nghe néi la thiy vin con
sbng, kha 16n tudi rdi, 80 tudi. Va mét gido vién khéc
ma t61 khéng biét c6 con séng hay khéng la thiy
Thomas, dwoc goi 1a Sw huynh Thomas, mét huynh dé
Céng gido ngwdr Iceland, rit t6t bung, rit vui vé, va
rit than thién. Hau hét cdc cau bé déu rit yéu mén
thdy Thomas, va thdy ciing la mét ciu tha béng d4
gidi. Thdy da khuyén khich chiing t61 nghién cdu, doc
sdch va ching t61 c6 cd mdt nhém nghién ciru dic biét
chuyén nghién céu vé vin hoc va triét hoc Anh.
Chiing t61 di khéng phai thi 1én 16p cho miy mén d6,
bé1 vi ching t61 1a nhitng trwdng hop ngoai 1&. Téi da
dwoc chon 12 mét thanh vién cta nhém nghién cdu
dic biét d6. Bé1 vi thich doc sdch nén t61 vao hoc cic
16p d6 mét cach chim chi. Téi khéng muén bé 1& bat
ky mot gior hoc ndo. Cdc mén hoc d6 thi vi va ¥ nghia
hon nhitng mén théng thwong khac. Vi du nhw, trong
c4c 16p hoc d6, ching toé1 s&8 mé doan thu &m ctia mot
bai tho vé1 giong ngdm cta chinh tic gid bai tho.
Ching t61 dwoc nghe giong ctia nha tho dang ngdm
bai tho cia chinh minh. R4t thd vi.

Ching t61 con ¢6 cdc bd phim, cdc ban thuyét trinh.
Céc thiy c6 da khuyén khich ching t61 doc sich vé
nhiéu cha d& khic nhau. Cé mét o1 khuyén thi vi ma
céc thdy c6 di day chiing t6i 13, néu ban da doc mét
cubn sich, thi sau d6 cé ging tim va doc mét cudn
sach khic c6 quan didm ngwoc lai. Dirng chi doc mét
cudn sach ma théi. Béi vi, néu chi doc dwoc mdt quan

diém hay chi nhin dwoc tir mét phia thi chfc chin Ia



ban s& bi m&c ket v6i quan didm d6. N6 s& giéi han lai,
lam thu hep tAm trf c@ia ban. Ban s& tré nén cténg nhic
trong suy nghi. Vi viy, bit ci khi nao ban doc xong
mot cubn sach, héy tim dQc mot cudn sich khéc, c6
quan diém khac véi nhitng gi trong cudn sdch ma ban
da doc. Téi thich nhitng tw duy nhw vay. Do d6, bit
ctt khi nao doc mét cudn sich, téi s& cb ging tim trong
thw vién mét cudn sich khac, ctia mét téc gia khic, c6
mét quan didm khéc di. Khi cang doc sich nhidu hon,
mot cach tw nhién t61 d3 tim va doc sdch vé lich st
Khi doc ve lich s, ban doc veé mot d4t nwée nao d6 va
cd vé mét tén gido nio d6 niva. T6i di doc lich si cta
Phat gido va lich s ctia An Ds, lich si cta Tich Lan,
lich s& cta Phat gido & Tich Lan. Réi lich s& cda
Chau Au, lich s caa Kité gido. Gin day t6i da doc
mot cudn sach khac vé d:_io Do Thaii, dc_)c du’c_)‘c nhft'ng
diéu rit thd vi v& nha tién tri Moses ca ngudi Do
Thai. M6t cudn sach rét tha vi. Téi da doc dwoc hanh
trinh 6ng 4y tré thanh mét nha linh dao va nhing
khé khin ma 6ng 4y gip phai khi tré thanh mét nha
lanh dao. Té1 di doc nhiéu sich vé cic ton gido khac
nhau, vé& cédc triét ly khic nhau, v& nhing phwong
phdp tAm ly hoc khic nhau, va cd céc tw twéng
phwong Déng nita, v& céc ton gido & Trung Québc. Téi
da doc sach v& Khdng T, Lao T, Thidn tong. Toi da
dworc tiép xtdc véi nhidu y twéng khic nhau va tit ca
cic y twéng déu rat tha vi d6i véi té1. Khi doc nhitng
cudn sich v& Phat phap, that khé dé t6i néi ring d6 1a
Phat gido. B&1 vi t61 nghi ring Dic Phat va ton gido
khéng di cting véi nhau mét cach hoa hop cho 1dm.



Nhuwng di sao di niva, khi doc v& nhitng 11 day cta
Dt Phat, t61 da rit thich thd, dic biét 1a cau chuyén
vé cudc do1 ctia Ngai. Téi di ¢6 dwoce rit nhiéu cam
hing va cdm thiy rit bi thu hit béi cudc séng, béi
tinh c4ch cta Ngai. VA ¢6 mdt cAu ké (trong kinh
Phdp Ci) ma t61 mudn chia sé, thio ludn vio ngay
hém nay. D6 1a mét cau ké da khién t61 nhidu dém suy

tw mat ngt, sau khi doc dworc.

Dic Phat da day rang: “Atta hi attani nathe ko hi natho
pard siya” (phdm 160 trong Kinh Phap Cd). “Ban than
ban 14 no1 nwong twa cta chinh ban”. Lam sao ma mot
ngwdi lai ¢6 thé 1a chd dwa ciia chinh minh dwoc nhi?
Khi doc 161 day nay, t6i da rat thich. Nhung vao thoi
diém do, t6i chi la mot ciu bé, chwa 6 da kién thie dé
biét dwoc didu gi la ding va didu gi la sai. Vi vay, 1o
day nay da khién t6i rit khé nghi. Lam sao téi lai c6
thd nwong twa vio mét cdi t61 ma thim chi t6i con
chwa 6 dt hiéu biét v& n6? Lam thé nio dé t6i c6 thé
biét dwoc mét didu gi d6 1a ding hay sai? Phan ké tiép
cta cau ké& la: “Attana hi sudanténa natham labhati
dullabbham”. “Bing cich ché ngw ban than minh mét
cdch ky lwong...” DPay la cach dich theo nghia den,
clia tir “sudanténa” cé nghia la ché ngw ban than mét
cach kg lweng. “Bing ciach ché ngw ban thin minh
mét cach ky lwdng, mot ngudi 6 thé thanh twu dwoc
sw nwong twa vao chinh minh d6, vén 1a mét didu khé
thanh tuu”. Téi da rat thich thd véi y twéng ring, mét
nguwdl nén la not nwong twa cta chinh minh. Bé1 vi,
ttr hdi con nhg, t61 vén da thich tw do, thich déc lap.



D6 la déng co manh mé nhét trong cudc doi caa téi:
Duwoc tw do, dwoce déc lap. Va t6i cho ring, hau hét
ngudi My ciing déu thich y twéng dé: Tw do va déc
lap.

Va ngay ca trong viéc doc sich, t6i ciing muén git cho
riéng minh mét sw tw do. Té1 khéng mudn bi danh lira
b&i quan didm cta tic gid. D6 1a ly do tai sao mai khi
doc dwoc mét y twdng nao d6, t61 sé ¢b gdng tim mot
cubn sach khéc, véi cung cha dé, nhu‘ng co nhft'ng
quan diém khéc di hodc ¢6 nhitng y twéng d6i lap. S&
luén cé mét cudce tranh ludn dién ra trong tdm ctda t6i,
luén thic mic, luén nghi ngo. Téi da la mét nguwot
theo chii nghia hoai nghi va bay gior t61 vin nhw vay.
Tir hoai nghi lam t61 nhé dén mét cudn sdch ma 61 da
doc cta triét gia Bertrand Russell. Cudn sich d6 c6
tén 12 Nhirng bai luAn hoai nghi (Skeptical Essays).
Téi da doc nhidu sich céa Bertrand Russell. Béi vi t6i
thich doc sach triét hoc, va t6i thiy sach cta 6ng iy d&
doc, thud vi nita. Phong céch viét cta éng 4y rét hay.
Va rdi khi t61 doc nhitng cudn sich cda 6ng 4y, doc
cubén Nhitng bai ludn hoai nghi, t61 da thich tir hoai
nghi. Té1 cb géng hoai nghi, khéng sdn sang tin vao
bit ky mét y twédng nao, luén tw minh suy nghi va
thach thic moi y twédng. Béi vi ludén thach thic moi y
kién va ciu héi nén nhidu lan t61 da phai gip ric réi
véi bd me cta minh, véi thiy 6 va 61 da bi bude téi
hoic bi goi bing nhidu cdi tén x4u xi. Chi la béi vi té1
da khéng tin vao bat ci didu gi. Lam sao t6i ¢6 thé tin

vao mét didu ma t61 khéng chic chin vé& né, khéng



biét litu 1a né diing hay sai? Néu tin vao mét didu gi
d6, thi t61 phai tron ven dén nhin va thuwc sw thuc
hanh theo didu d6. Do d6, néu chi phét biéu rz\ing to61
tin vao mot didu gi d6 nhwng lai khong thwe hanh, mot
nguwdl nhw vdy thuwdong dwoce goi 1a gi nhi? Mot ké dao
diec gid. Dao duc gid, ving, ding vay, dao duc gid.
Viéc tré thanh mét ké dao dic gid thwe sw la dau dén.
Va ngay ca bay gid, d6i lic téi cdm thdy minh la mét
ké dao ddc gid. Nhidu lan t61 tw hdi ban than ring:
"EA), minh ¢6 thwe sw thwe hanh nhitng gi minh day
khéng?” Néu t6i day mét didu gi d6 nhwng lai khéng
thue hanh didu d6 thi t6i s& la gi? Mot ké dao dic gia.
La mét ké dao dirc gid 1a mét viée s& khién ban cam

thdy ching vui vé gi.

Ct nhw thé, t61 da thic mic vé moi thd va téi tir chéi
lam bt c¢ didu gi ma té1 khéng tin, bat ctv didu gl,
ngay ca nhitng didu lién quan dén ton gido. Khi b6 me
bao t61 lam mét didu gi d6, t6i tir chdi va néi ring:
“Khéng, con khong nghi diy la mdét viéc lam ding
d&n”. Va ching t61 di tranh ludn véi nhau. Téi da dwa
ra nhidu ly do khic nhau. Trong khi t6i doc rit nhidu
sach va hoc dwoc nhidu cach khic nhau dé didn dat
céc y twdng va cAu héi, b6 me cia téi thi lai khéng biét
chi* va suy nghi thi lai don gidn, do d6, ho da khéng
thé tranh luan véi t6i mét cach thanh céng. Ho luén
thua khi tranh luin vé1 té1. Va ho da khéng thich diéu
d6. B me cta t61 da rit khéng vui vi t61 khéng chiu
Iing nghe ho. Va t6i thi rit khéng vui khi ching téi

khong thé néi chuyén dwoc véi nhau. Chi géi cta toi
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la mét nguwdi chi rdt t6t bung. Hién chi 4y van con
séng. Mot ngay no, chi da bao véi t6i ring: “Em mudn
lam gi thi lam, nhwng khi & bén me, hiy ¢ ging lam
me vui long. Hay lam nhitng gi me bdo em lam”. Va
t61 da tra 1o ring: “Khéng, em khong thé lam didu d¢
dwoc. Em khéng thé lam didu ma em khéng tin vao.
Em khéng muén tré thainh mét ngwdi kiéu nhw thé
ndy trwréc mit me, va rdi khi khéng cé mit me lai la
mét con nguwdi khic. Em khéng muén la nguwoi hai
mit nhw vdy. Em mudn em la chinh em, cho du 12 em
dang & cting véi ai”. Téi khéng mudn lira d6i me minh
va khién me tin ring, t6i chdp nhan quan diém cta me,
nhung ding sau lung lai khéng thue sw lam nhirng gi
ma me mudn t6i lam. Do d6, t61 da kién quyét ring:
“Em s& khong lam didu d6”. Té1 da gip rat nhidu khé
khin trong méi quan hé véi bd me céia minh. B6 cta
t61 mét khi t6i 15 tudi. Didu d6 1a tét cho bé va ciing
t6t cho t61. Tai khong c6 ¥ néi ring téi rit vui vi b
mét di. Nhung s& 1a rdt khé khin cho éng 4y, khi téi
l6n 1én va ngay cang d6c l4p hon trong suy nghi cda
minh, khéng déng ¥ vé1 quan diém cling nhw khéng
hoa hop véi bé me mét cich tét dep. D6 la mét
khodng thot gian khé khin caa t61, khi dang lén 1én

trong thoi gian nién thiéu.

Va khi doc dwoc ciu ké: “Atta hi attano naths”, ta la noi
nwong twa cda chinh minh, ta phéi la chd dwa cda
chinh minh, t6i da rit thich didu d6. Bdi vi, néu ban
nwong twa vao chinh minh, néu ban la chd dwa cda

chinh minh, thi ban déc lap va tw do. Néu ban dua
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dim vao mét ngwoi khéc, cho du nguoi d6 la mét
ngwdi khén ngoan, t& té, ban s& khéng thwe sw phat
trién dwoc mét sw hidu biét sdu sfc hon cho chinh
minh. Té1 khéng cé y néi réng, ban khéng nén léng
nghe bt ct ai. Ban 1{ng nghe moi ngudi, nhwng phai
tw minh suy nghi, tw minh thwe hanh va tim ra. S& mit
mot thoi gian dai cho mét nguwdi tré tudi thue sw tim
ra v hiéu dwoc mét didu gi d6. Vi vay, t6i da quyét
dinh ring t6i s& khong lam thanh vién cta bit ky mét
nhém tén gido nao, trwére khi t6i tim ra va hidu dwoc
tén gido d6 1a gi, ton gido d6 c6 dung hay khong. Thuc
t€ 1a vao thoi didm ds, t61 da quyét dinh ring minh s&
khéng bao gidr 1a thanh vién cia bit ky mét nhém tén
gido nao. Béi vi, néu 1a mét thanh vién ban s& mit di
sw tw do ctia minh. Khi tré thanh thanh vién, ban phai
déng ¥y vé1 nhém, véi ngwdt lanh dao ctia nhém. Ban
phéi lam theo nhi¥ng gi ngwdt lanh dao bdo ban lam.
Va tit nhién la déi khi ban khéng thd ddng y véi
ngwdi lanh dao ctia minh, déi khi ban khéong thé ddng
¥ v&i nhém. D6 1a mét didu tw nhién déi véi bt ky ai.
Vao thoi diém d6, t6i khong bao gidr ding ky thanh
vién cta bit ci mét t§ chire ton gido tap thé nao, mdi
khi ho tuyén dung. Nhung t6i lai luén ¢8 ging gidp d&
nhidu nhit c6 thé, khi ho cAn dén sw hd tro, déng gép
ctia t6i. Téi ludn gidp d& bat ky mét nhém nao. Téi
than thién véi tit cd cdc nhém tén gido, tuy nhién t6i
lai chwa bao gior 1a thanh vién céa bit ky mét nhém
ndo. Trong trwdng dai hoc, ching ta cé nhidu héi
nhém tén gido khic nhau va moi ngudi déu la thanh

vién clia nhém nay hoic nhém khéc. Tuy nhién, té1 la
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nguwdi duy nhit khéng thuéc vé bt ky mét nhém tén

g140 ndo ca.

Bé&i vi t61 1A m6t ngwdi hay hoai nghi nén t61 da b
gang tw minh tim hidu m01 thie. Téi da ké di ké lai
cting mdt ciu chuyén niy nhidu lan. Hdi con la sinh
vién, mdi khi phai dién vao miu don nhip hoc cho
ndm mé1i, t61 ludn trd 1o 14 “Chuwa c6 ton gido” déi v
muc “Tén giso”. Téi vin dang cb gfng tim hidu. B&i
vi, to1 tin r&ng minh khéng thé thira ké mot ton gido.
Ban phai tw hoc, tw tim hiéu va thuwe hanh t6n gido ma
ban theo, chi ban khéng thé thira ké mét ton gido (tir
bd me hoic gia dinh cia ban). Ban ¢6 thé thiva ké tién
bac, cta cai, nha cira, nhung ban khéng thé thiva ké
mot ton gido. Téi d3 mat nhidu nim & tim cho bin
than minh mét muc dich dé séng cudce séng nay, hoic
tham chf 12 hy sinh vi né néu cin. Téi di bit dau thue
hanh Phat phdp, khéng phai vi t61 tin vio nhirng 101
day cta Dirc Phat, ma 1a béi vi t6i mudn tim hidu. Va
d6 1a didu ma Dic Phat da khuyén khich té1: Hay tw
minh tim hiéu, 1a didu ma téi rit thich & Ngai. Dic
Phat khéng yéu cdu mét niém tin mi quéng. Ngai
luén khuyén khich mol ngudl thL_rc hanh va tim ra,
chiét khéng chi mdi ddc tin ma théi. Didu d6 da

N
A

khuyén khich t6i nghién cttu thém v& Phat phap va
thwe hanh nhitng 1o1 day cda Ngai.

Sau khi thwc hanh Phdp dwoc 8 hodc 9 ndm, té1 phat

hién ra ring né thwe sw gitp cai thién tAm tri va tréi

tim ctia minh. N6 khién cho t6i tré nén binh yén hon,
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dinh tinh hon, nhin moi thé dwoc ré rang hon. Do d¢,
t61 quyét dinh s& tiép tuc thue hanh nhirng 161 day cta
Dic Phat, mic di t61 khéng hidu dwoc tit ¢ nhing
gl Ngai day. Va ngay ca bay git t6i ciing chwa hiéu hét
dwoc moi diéu ma Ngai day. Cé nhidu diéu t61 khéng
thé hidu dwoc. Nhung c6 mot vai didu ma t61 da chon
ra & thwe hanh va nhan ra ring, ching thuwe sw la
ding ddn, thue sw 12 ddng dé thwe hanh va ding dé
sébng theo ching. Mét trong nhitng thd d6 la phép
hanh chénh niém, didu ma t61 thé_y rat don gidn, tw
nhién va thiét thwe. Rat don gidn va tw nhién. Khéng
c6 gi la khong tw nhién trong viéc thwe hanh chéanh
niém ci. Céc ban c6 thé da nghe hoic doc dwoc trong
sich vé& ring, chanh niém cé nghia la hay biét dwoc
bit ct didu gi dang xay ra trong than va tAm cda ban,
hoic bit ct diéu gi ma ban dang lam. Hay biét, c6 y
thie, chd y dén bat ky viéc gi ma ban dang lam. Téi
cho ring, day la phdp hanh don gidn va tw nhién nhét
ma t6i di tirng tim thdy. B&i vi ban khéng cin phai
lam gi cd. Thwe hanh chdnh niém khéng phai la lam
mét didu gi d6. Trong tiéng Mién Dién, ching té1 néi
ring: “Ban khéng 6 ging lam mét didu gi d6. Ban
khéng cb ging chéng lai mét didu gi d6. Ban chi chi y
dén bat ct didu gi dang x3y ra”. Téi thiy didu nay that
don gidn, rit tw nhién va ciing rat d& thwe hanh. B&i
vi ban c6 thé lam didu nay & bat ci noi dau, bat k& la
ban dang lam gi.

Cang thwe hanh chdnh niém, t6i cang thiy ring né cé

anh hwéng dén trang thai tAm cia minh. Téi hay biét
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mét cich rd rang hon vé trang théi tAm cta minh. Téi
hay biét mét cach rd rang hon v& nhitng suy nghi, cdm
nhin vd cdm xidc clia minh. VA dic biét 1A trong thot
gian mé1 thwe hanh... ban nghi minh s& tim thiy dwoc
nhitng gi vé ban than trong thoi gian dau nhi? D6 la
nhitng suy nghi tiéu cwe, cdc phién ndo. Vang, mét
cach tw nhién, & thoi gian ban diu khi méi thue hanh
chdnh niém, ban s& nhin thiy cdc phién nio & trong
taim minh. Khi nhin vio bén trong, khi chd y dén
nhitng gi dang x3y ra & bén trong tAm minh, mét céch
tw nhién, to1 théy r&ng: T61 mudn cai ndy, to1 mudn cai
kia, hay 1a t61 tic gidn, t6i khé chiu vé didu nay hoic
didu kia. Hau hét ching ta subt ngay déu trii qua
nhitng didu nhw vay: Mong mudn hét didu nay dén
diédu kia, khéng thich didu nay, khéng thich didu kia,
budn b3, gian dir. Dé1 khi, ching ta cling vui vé, chiv
khéng phai lic ndo ciing chi la tivc giln, khéong phai
ldc nao ciing budn ba. Déi ldc ching ta ciing hanh
phic. Nhung ngay ca khi hanh phic, néu chid y mét
cach k§ cang dén trang théi tam d6, t6i thiy ring doi
khi ching ta chi dang tw lira déi chinh minh d& khién
cho minh hanh phic ma théi. Khi thuc sw nghiém tic
xem xét cdc trang thai tAm hanh phidc nay, ban thiy
rang né that la tré con. Déi ldc, ching ta pha tro va
cudi. Nhung néu ban nghiém tic suy nghi v& nhirng
161 pha trd, hay nhitng 161 béng duia d6, ban s& thiy
rz‘ing né that 12 v6 nghia. RAt nhidu lan téi théy réng,
diéu khién ching ta cwdi cot lai la mét didu gi d6 thue
sw v6 nghia. Nhitng diéu v6 nghia lai khién ching ta

cudi, khién ching ta vui v&. M&i khi nghiém tic vé
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didu nay, t61 tham chi s& khéng cudi dwoe méi khi ban
be béng dua. Va ho da rit khéng hai long vé didu dé.
“Tai sao chiing t&1 cwdi, nhung ban lai khong cuwoi?”
Va t6i da dép lai ring: “Chuyén niy ching c6 gi ding
cudi cd. Didu nay that vé nghia”. Khi ban thuc sw
nghiém tic vé& nhing gi c¢6 y nghia va nhing gi vé

nghia, ban s& rit khé dé c6 thé cuoi dwoc.

Sau khi thuc hanh thién ch4anh niém trong nhidu niam,
to1 da di dén két luan ring, t61 s& tiép tuc thwe hanh
thidn chanh niém cho dn hét cudc doi cia minh. Béi
vi, hanh thidn chinh niém khién cho tAm tré nén tinh
gidc hon, hay biét t6t hon, nhan thic t6t hon. Ban c6
th& nhin thdy moi thd mét cich ré rang hon. Ban cé
thé nhin théy tAm minh mét cdch rd rang hon. Diéu
d6 gidp cai thién trang thai tAm va sw hiéu biét cta t6i.
Téi vira thwe hanh va vira doc sich Phdp, didu dé
gidp ich cho t61 theo ca hai phfa. Téi tin ring, néu ban
thwe sw muén hiéu v& Phat phap, ban cAn phai thuc
hién ca hai. Ban cin phai nghién cttu, nghia la ban cin
phéi doc sdch. Ban ciing cin phai thdo luin vé nhing
gi ban doc vé1 nguwdi khdc, ma nhe d6 ban c6 thé nghe
dwoc nhing y kién khac nhau. Béi vi, d6i khi ban
khong hidu dwoc nhitng gi ban d3 doc mét cach ding
d4n. Hoidc d6i khi, c6 thé c6 nhiéu cich dién dat khac
nhau vé& cting mét y twédng. Diéu quan trong la phai
nghién ctu, doc sich, thdo luin va ciing con cin phai
thgrc hanh, thl:t'C hanh trong thot glan day, trong nhidu
nim. C6 thé phai méit rit nhidu nim ban méi thwe sw

di dén dwoc két luan ring, didu nay la thiét thuc, 1a
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hétu ich, 1a hiéu qua va day la con dwong diing d4n.

Té6i nhan ra ring, rit nhidu ngudi ching muén tw
minh tim hidu, dic biét la nhitng ngwdi ban cing
truwdng véi téi, nhitng ngwdt ma téi rit yéu quy. Ho
khong muén tw minh suy nghi. Ho khéng thuc sw
nghiém tiic vé ton gido clia minh. VA mic du t6i di la
mot con ngwdi hoai nghi trong nhidu nim, 8, 9 hay 10
nim, khi con & tudi thiu nién cho dén khi 26, 27 tudi,
tuy nhién, t61 vin rit nghiém tic vé& vin d& ton gido
ctia minh. Téi phdt hién ra ring nhitng ai d& dang tin
vao mét didu gi d6 déu khéng thuwe sw nghiém tic.
Nhirng ai tin vao mét didu gi d6 ma khéng thue sw ¢
ging tw minh tim ra thi ho khéng thwe sw nghiém tic.
Trong khi d6, nhitng ai hoai nghi thi lai thuwe sw
nghiém tdc. T61 c6 moét vai ngudt ba}n, nhfrng nguol
rat hoai nghi vé bat ky mét tén gido nao. Tuy nhién,
to1 phét hién ra dwoc ring, ho lai con mé dao hon ca
céc tin d6. Mic di ho néi ring khéng tin vao bit ct
didu gi, nhung ho lai mé dao hon, ho tiét ché t6t hon.
Ho cw x& mét ciach hop 1y, khong lam tén thwong moi
ngwdi. Ho tudn git giéi luat. Hay néi mét cdch khic,
ho ¢6 long tw trong va ho cling t6n trong nguwdt khic.
Ho t6t bung, giau long bi man. Nhung khi t61 héi ho
ring: “Vay ddc tin c@a ban la gi, ban ¢6 tin vio mét
ton gido nao khéng?” Ho da tra 11 ring: “O, khéng.
Té61 khéng tin vao bit ky mét tén gido nao cd”. Tuy
nhién, té6i lai thé_y nhitng ngwdt ndy thwe sw la nhitng

con nguwdi tir té va tot bung.
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Va sau ndy mot vai ngudi trong sb ho di tré thanh
nhitng thidn sinh gidi. Ho 1a nhing Phat t& thuc
hanh. Ho khéng dworc sinh ra nhw 1a mét Phat t&, ma
hQ la nhft'ng Ph@t tr thL_rc hanh, thqc sw thg‘c hanh.
Trong khi mét vai ngwot khéc thi vAn con hoai nghi,
khong theo bit ky mét tén gido nao. T6i c6 mét ngudi
ban nhw thé, vin dang tim hiéu, vin chwa quyét dinh
minh nén theo tén gido nao. Néi chuyén véi anh 4y
lam t61 nhé dén cau chuyén vé mét tu si Ba-la-mén tré
tudi vio thoi ctia Piéc Phat. Thoi diém d6 1a vao lde
Dure Phat vira mé1 gide ngd va Ngai dang trén dwong
di dén thanh Varanasi (Ba-la-nai) dé thuyét bai Phap
dau tién (Kinh Chuyén Phip Luan) cho nhém nim vi
dé t& dAu tién cda Ngii, nim nha tu khé hanh. Trén
dwong di, Ngai gip mét vi tu s khd hanh Ba-la-mén
tré tudi, nguwdi da héi Ngai ring: "(A)ng 13 a1?” Va Dic
Phat da trd lon: “Ta la Phat. Ta d3a gidc ngd. Ta la
ngudi da thive tinh”. Vi Ba-la-mén d6 da thét 1én ring:
“O, that vay sao?” Réi vi 4y bé di theo con dwong
riéng ctia minh. Sau d6, rit nhidu lan vi Ba-la-mén nay
da gip lai Dic Phat hodc ¢6 ging tim dén no1 Dic
Phat dang cw ngu. Vi 4y tim gip Dic Phat dé héi cac
cau héi. Va Dic Phat da ban cho vi 4y nhing 11 giai
thich ding din. Vi 4y da ling nghe va ciing chi thét
lén: “O, that viy sao?” Va réi lai ron di. R4t nhiéu lan
trong hon 40 niam, vi 4y da di theo Ddc Phat va héi
Ngai hét cAu héi nay dén cau héi khéc, vin con rit
nhidu nghi ngd. Do d6, vi 4y da khong thé quyét dinh
dwoc cho bdn than minh liéu ¢6 nén tin vdo nhirng 11

day cta Ddc Phat hay khéng. Rdi ngay truwée khi
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Dic Phat nhap diét, vi 4y cdm thidy minh di hiéu
dworc 161 day cda Dic Phat va da quyét dinh xuit gia
tu hanh, tré thanh mét nha sw. Sau khi di theo Duc
Phat trong khodng thoi gian 45 nim dé tim hidu, cuéi
cing thi vi 4y di quyét dinh tré thanh mét vi Ty-
khuu.

Téi rt thich cAu chuyén nay. Téi nghi ring, & My
ciing nhw & bit ct noi dau trén thé giéi s& ludn cé
nhitng con nguwdi nhw vy, chwa quyét dinh va vin
dang tim kiém mét didu gi d6 ¥ nghia cho cudc doi cta
minh. Ho thwe sw nghiém tic véi viée d6, chié khong
h& tuy tién. Ho thue sw nghiém tdc tim kiém mét didu
gl d6 y nghia, ddng dé ho séng cude ddi cta minh, mot
didu gi d6 gidp cho ho hiéu vé& cudce séng ndy mét cach
sau sic hon. Ho vin dang con tim kiém va t6i rit tén
trong ho. Hay cd tir tir, khéng cin véi vang. Tuy
nhién, nhitng ngwdi khéc thi lai khéng muén chiu khé
hoc tap, khéng muén thwe hanh, khéng muén tw minh
tim hidu, chi muén phé mic ddc tin cia minh cho mét
ai d6 ma théi. Vi thé, ho dwa ra céc 11 thinh cAu kiéu
nhu: “Hiy cho biét t61 cin phai tin vao didu gi. Hoidc
la cho biét t61 cAn phai lam gi.” Néu vi thdy cta nhiing
con ngudi d6 1a mét vi thiy gidi, ho s& chi cho cic hoc
trd cia minh nhitng didu ding din nén lam. Va néu
lam theo 1&1 day, né s& mang lai loi ich cu thé cho céc
vi hoc trd. Tuy nhién, mic dit lam theo nhirng diéu
diing ddn nhw vay, ho vin cin phai hidu dworc tai sao
ho lai lam nhw viy va liéu viéc ho dang lam ¢6 dnh

hwéng nhw thé nao d&n than va tdm cda ho, ¢6 anh

19



hwéng nhw thé nao dén cudc séng ho? Ngay nay, hin
l1a cdc ban d3 cé nghe dwoc nhitng cau chuyén that
khing khiép v& mét sb gido phdi ma nhing nguoi
lanh dao gido phdi day cdc tin d6 cda minh lam nhing
viéc kinh khiang va cdc tin d6 thi lai md quéng lam
theo chinh x4c nhitng gi ho dwoc day bio. Ban ¢6 nhé
mot vi du ndo khong nhi? Jonestown. Vang, mét cau
chuyén that khing khiép. D6 1a cau chuyén dau budn
xdy ra vao ngay 18/11/1978 tai Guyana, mét qubc gia
& Nam My, khién téng cdng 918 tin dd cha gido phai
People Temple bi dau d6c chét theo cdi goi 1a “cudce tw
sat mang tinh cdch mang”, dwé1 ménh lénh cta ngwot
diéng diu gido phdi Jim Jones — xem chi tiét tai:

https://en.wikipedia.org/wiki/Jonestown).

Bit cd khi nao doc dwoc nhitng ciu chuyén nhw viy,
t61 ludn suy tw ring, tai sao nhirng con ngudi d6 lai ¢6
thé coi trong va lam theo nhitng 161 day kinh khing
nhw vay? Ho tw sit. Do d6, t6i cho ring, mét diéu rat
quan trong la moi ngudi cAn phéi tw minh tim hiéuy,
danh thoi gian, chié khéng nén chi ¢6 méi dic tin ma
théi. Va dé hdn la mot cong viée khé khin, dé tw minh
tim ra dwoc mot didu gi ¢6 ¥ nghia. C6 thé phai mit
nhidu nim. Nhung d6 1a mét viee ddng dé bs cong,
géng strc. Va khi ban thuwe sw ddu tw thoi gian va cong
sttc mot cdch chim chi d& tim ra chinh minh, ban s&
phat trién dwoc mét st manh ndi tAm, mét sw tw tin
va mdt long tw trong. Ban s& ngly cang tré nén doéc
lap va tw do hon. Téi da hoc véi nhidu vi thay, tham

chi ca trwée khi téi xudt gia. VA t6i cling dd hoc véi
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nhidu vi thiy, sau khi tré thanh mét nha sw. Téi ling
nghe nhirng gi cdc vi thly day bao, va cb ging hét sic
c6 thd dé thwc hanh theo nhitng gi dwoc day ciing
nhw tw minh tim hiéu xem liéu né c6 hidu qua véi
minh hay khéng. M&i ngwoi sé phit hop véi nhitng
thi khdc nhau. Vi du, ¢6 nhidu kg thuat hay phwong
phép hanh thidn khic nhau. Va khéng phai la moi
hwéng din hanh thién déu c6 tic dung nhw nhau déi
véi tht cd moi nguwdi. MSi ngudi ching ta déu cé
nhfrng tinh cdch khdc nhau, nhft'ng khuynh hu‘é‘ng
khéic nhau, nhﬁ'ng sé thich khdc nhau. Vi vay, nhft'ng
gl 1a hidu qui véi ngudi nay thi lai ¢6 thé 1a khong
hiéu qué vé1 nguwot khac. Ngay cd Dic Phat ciing day
nhitng vi d¢ t& khic nhau theo nhitng c4dch khic
nhau. T6i cdm nhan dwoc rzing, Phép rat linh hoat va
d& thich ¢ng. Nhung c6 mét didu rit quan trong la
cAn phai hidu ring, linh hoat va d& thich ¢ng khéng c6
nghia 12 chiing ta ¢6 thé didn gidi né theo bat ky cach
nao chiing ta muén. Béi vi Phap la quy luat van hanh
cta tw nhién va quy luit vAn hanh cda tw nhién thi lai
khong thé thay d8i dworc.

Vi du, Dic Phat day r?Zlng, tham 41 hodc tham lam sé&
din dén bit hanh, dau khé. Didu d6 c6 diing khong?
Ban da tw minh khdm ph4 ra ring d6 la sw that chwa?
Vang, d6 1a sw that, mot sw that khéng thé thay déi
dworc. Nhung cé nhitng nguwot & ngoai kia lai dang néi
vé nhitng didu gi d6 hoan toan khic. Do d6, diéu quan
trong 1a ban can phai tw minh tim ra. Quy luét cda tw

nhién thi khéng thé thay d8i dwoc. Khi thwe hanh
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Phat phép, t61 thiy dwoc ring nhitng quy luit nay cta
tw nhién x3y ra & ngay bén trong minh, khéng phai &
ngoai kia. Nhitng quy luat ndy cda tw nhién x3y ra &
ngay trong tdm trf clia chiing ta, & ngay bén trong toi.
Bt ct khi nao t61 thly dwoc ring t6i tham mudn mét
didu gi @6 hodc dinh mic véi mét ai d6, t61 s& cam
thiy rat khéng vui. Téi cdm thiy rit cing thing. Bit
ctt khi nao mét di mét thi gi d6 ma téi v6 ciing yéu
quy, bt ci thi gi hay bat ci ai, t61 déu cam thiy rit
dau khd. Va khi nhin sdu vao tAim minh, téi phét hién
ra ring didu nay la ding. Téi d4 quan sit hién twong
nay hang trim lan va mdi ldn quan sit né xay ra, toi
lai thiy dwoc cting mét thi: ma théi. Bit e khi nao téi
dinh mic vio mét didu gi d6, bat ct khi nao t61 qué
khao khat mét diéu gi d6, tAm cda té1 s& khéng dworc
binh yén. Tham chi, dé1 khi con khéng thé ngt dwoec.
Liéu ring t6i ¢6 thé vwot qua dwoce nhing sw dinh
méc hay tham 4 d6 hay khéng 1a mét vin d& khac.
Nhung thiy dworc ring, didu nay 1a ding ma khéng tw
lira déi minh kidu nhu: “O, khéng sao ddu. Dirng ban
tam. Téi khéng qua dau khé v& didu d6”, 1a mét viec
rat quan trong. Tuy nhién, hiu hét mol ngudl ddu

dang tw lira déi chinh minh.

Nhw vAy, viéc tw minh tim ra va khéng tré thanh mét
tin dd theo kidu mi quang 12 didu rit quan trong. D&
toi ké cho ban nghe mét vi du khdc, ciu chuyén vé
Ngai Upali. Téi rit thich ciu chuyén nay. Téi kinh
trong Dtrc Phit cling 12 vi cAu chuyén nay. Mot nguwot
dan 6ng giau c6 tén la Upali tim dén gip Dic Phat va
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b v dit ra cho Ngai nhidu cau héi. Y dinh cta éng 4y
la mubn dén Didc Phat vio mét géc ket d& Ngai
khéng thé tra 1o cau héi dwoc, cho di tra 161 nhw thé
nao di nita thi Ngai ciing s& bi mic by, bi dén vao géc
ket. V61 y dinh d6, 6ng iy da tim dén gip Dic Phat
va dit ra rit nhidu cau héi cho Ddc Phat. Tuy nhién,
Durc Phat 1a mét con ngudi rét tri tué va khéo léo. Do
b1 Ngai qud trf tué va khéo léo nén da trd 1o1 moi cau
h3i mét cdch thiu ddo va khién cho Ngai Upali rat hai
long. Béi vi rat hai long véi nhitng o1 day cta Dic
Phat, Ngai Upali da thinh ciu: “Kinh bach Durc Thé
Tén, xin hiy nhin con lam dé t& ctia Phat, Ph4p va
Tang, xin hiy nhin con lam dé t&, lam nguwoi hd tri
Phat, Phdp va Ting”. Va Dic Phat da dédp lai ring:
“Upali, 6ng rit ndi tiéng va éng ciing rit tri tué. Dirng
voi vang. Hay danh thém thoi gian. Hay suy nghi cho
kg cang”. Téi da rit ngac nhién khi doc cu chuyén
ndy. Va Ngai Upali ciing da rit ngac nhién. Ngai tiép
tuc bAm bach: “Kinh bach Piéc Thé Tén, néu con
chuyén sang mét gido phéi nao khic, moi ngudi trong
gido phai d6 s& di khip thanh phé va tuyén bé ring:
‘Upali hién da chuyén sang gido phai cda chiing t6i,
theo t6n gido ctia ching téi. Ho s& rit tw hao vé didu
d6¢’. Nhung biy gio khi con xin phép Ngai nhin con
lam dé t&, l1am ngwot hd tri Phat, Phdp va Tang thi
Ngai lai khuyén bio con ring: ‘Upali, 6ng hiy danh
thém thot gian, suy nghi cho ki cang. Ong 12 mét con
nguwol tri tué, la mdt ngudl ndi tiéng. Dirng v61 vang
va dirng két ludn mét cadch nhanh chéng’. Vi ly do d6,

con ton trong Ngai va con thinh xin Ngai lan thé hai,
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hay nhan con lam dé t& cta Ddc Phat, lam ngwot ho
tri Phat, Phdp va Tang”. Va Dic Phat da day ring:
“Pwoc rdi, nhung 6ng la dé t& cda Niganda. Nha cta
éng thi & ngay géc dwong, tai nga tw, noi tit ca nhirng
ngwdi Niganda o6 thé dén dé 14y bt e thi gi ho cn.
Vi vay, Ta nghi ring 6ng vin nén dng hé nhitng nguwoi
Niganda d6, mic du 6ng da tré thanh dé t& cia Duc
Phat”. Ngai Upali dép lai 161 day cda Pdc Phat ring:
“Kinh bach Dic Thé Tén, con rit ngac nhién a. Con
nghe moi nguwoi ké réng, Duc Phat day: ‘Chi dng ho
hay cting dwong Ddéc Phat va cdc dé t& cta Nga,
ciing dwong Ting doan thi mé1 ¢é lot ich, con viée
ciing dwong hay hé d6 ngwot khéac 1a khong cé loi
ich’. Nhuwng nhitng gi con nghe dwoc tir Ngai lai rit
kh4c vé1 nhitng gi con nghe dwoc tir moi nguwoi. Vi
vay, mot lAn nira con lgi thinh xin Nga nh@n con lam
dé t& ctia Ngai, lam ngwot ho tri Phat, Phép va Tang.
Va con ciing biét ring, con vin cidn hd tro nhiing
nguwdi Niganda”. VA nhw vay la 6ng iy s& van tng ho

gido phéi khdc nhw treeée day 6ng 4y da tirng.

Ban c6 thé thiy ring, Dic Phat da hao hiép dn
nhudong nao. Ngai da khéng mudn mét gido phai khac
bi mét di sw hé d6 cida ho. Ngai rit tir bi. Vi vay, toi
nghi ring mét Phat t& chan chinh nén hoc dwoc mot
didu gi d6 tir cAu chuyén nay: Hay réng lwong. Va rdi,
Ngai Upali tiép tuc thinh ciu: “Kinh bach Pdc Thé
Tén, xin hiy cho phép con ciing dwong trai ting dén
Ngai va Tang doan. Con cung kinh thinh mo1 Ngai va

cdc dé t& ctia Ngai ngay mai dén nha con dung com
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a”. Dtrc Phat di ch4p thuén 161 thinh ciu d6. Ciing tir
cAu chuyén nay, t6i hidu ra dwoc ring, Dic Phat
khéng muén moi ngudi d& dang chip nhan nhing loi
day ctia Ngai. Nhung d thue sw tim hiéu, ban cin
phéi nghiém tdc hon vé né. Toéi cho rﬁng, Duc Phat
da khéng mudn c6 nhidu dé ti. Muc dich cda Ngai la
dé& moi nguwdi tw minh tim ra con dwdng gidi thoat va
tw do. Thuc ra, Ngai dd khéng mudn c6 dé té. Ngai
mudn moi ngudi hidu dwoce sw that, 3 veot qua dwoc

phién ndo, dé dat dn tw do.

Va day 1a mot cAu chuyén khéc x3y ra ngay trwéc khi
Durc Phat nhap Niét-ban. Tén gid Ananda da héi Dic
Phat: “Kinh bach Diéc Thé Tén, sau khi Ngai vién
tich, thi ai s& 12 vi thiy cta ching con?” Va Ddc Phat
di day ring: “Phédp va Luat ma ta di day s& 1 vi thdy
cta c4c con”. Ngai dd khong chi dinh a1 s& ddm nhan
vi tri cGa minh. VA diéu nay la mét didu thue ddng
ngac nhién. Téi chwa bao gio thiy & bat ky ton gido
nao khic mét sw hwéng din nhw vay. Phép va Luat la
thiy ctia ching ta, chi khéng phai la mét con nguwot
cu thé. Ngai da khong chi dinh bit ky mét vi dai dé ti
nio dam nhan vi tri ddng ddu Ting doan. Day la mét
didu rit d6c ddo. Va didu nay la rit quan trong. Hay
nghién ngdm va ban s& hidu dwoc y dinh cta Dic
Phat. Dic Phat ciing d3 tuyén bé ring: “Ta khéng
mudn lam nha linh dao cho mét nhém ngudi”. Ngai
da khéng muén tré thanh mét nha linh dao. Ngai chi
mudn gitip moi ngwdr dwoc gidi thoat. “Ta khéng cé y

dinh lam mét nha linh dao. Ta khéng nghi ring minh
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s& lanh dao Ting doan”. Mic du Ngai da tao ra Tang
doan ciing nhw dit ra nhitng quy tc cho Ting doan,
nhuwng mdi khi 6 viée gi cdn quyét dinh thi Ting doan
c6 toan quyén quyét dinh. Khi d6, Ting doan can phai
hop lai, cAn tuyén b8 s& lam gi va xin y kién biéu
quyét. Phai c¢6 di 100% phidu biu thi méi c6 thé dwa
ra mot quyét dinh cda Ting doan dwoc. Vang, 100%
chi¢ khéng phai 1a 99%. R4t khé khin dé c6 thé dwa
ra mét quyét dinh céa Ting doan. Do d6, doc nhirng
cau chuyén nay va ngim nghi v& né di khién téi tén
kinh Dirc Phat mét cach rit sdu sic. Day la vi thiy ma
61 c6 thé tin twéng va cung kinh. Vi Ngai khong
muédn [am nguoi ding dau. Ngai khéng yéu ciu mét
niém tin mit quing. Ngai khéng muén cé s6 lwong 16m
dé t&. Muc dich ctia Ngai khéng phai 1a thu hidt mét
s6 lwong d6ng dao cic vi dé t&. Muc dich cia Ngai la
chi ra sw that, chi ra con dwong din dén giai thoat, tw
do va dwoc tw do.

Khi con tré, t8i cho ring t&t hon hét 1a khéng nén theo
bat ky mét tén gido nio. Béi vi néu ban theo bat ky
mot tén gido ndo thi ban s& cidn phai tin vao nhirng
diéu ma ban khéng tin. Ban s& dwoc yéu ciu hoic bi
ép budc phai tin vao nhing didu ma ban khéng mudn
tin. Ban s& dwoc yéu ciu hodc bi ép budc phai lam
nhitng diéu ma ban khéng muén lam. Ban s& mit tw
do va hanh vi ctia ban s& bi kiém soat. Khéng chi hanh
vi clia ban, ma ngay cd suy nghi cta ban ciing s& bi
kiém soat. Toi doc dworc trong sich vé ring, chi cAn

ban c6 bit ky mét nghi ngd nao (d8i véi ton gido ma
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ban theo) théi, thi didu d6 da la mét t6i 161 16n lao roi.
Ban khéng dwoc phép c6 bit ky mét suy nghi nghi
ngd nao, bit ky mét sw nghi ngd nao. Nhung Pic
Phat thi lai khuyén khich sw nghi ngd. Nhung khuyén
khich sw nghi ngor khéng 6 nghia la da nghi ban
dirng lai & @6. Néu c6 nghi ngd thi ban cin phai nd
lwe tim hidu. M6t sé ngudi cho ring: “Téi tin vio moi
thi”, va ho s& chdng bé céng, ging stc gi ca. Trong
khi nhitng ngwot khéc thi lai: “O, toi khéng biét vé
didu ndy. T61 s& tim hiéu xem né la gi”, va roi ho s& bé
cong ging stc dé tw minh tim ra. D6 1a mét trach
nhiém lén lao. Viéc tw minh tim ra 12 mét trdch nhiém
16n lao ma hdu hét moi nguwdi déu khéng muén ganh
ldy. Thwong thi moi ngudi s& suy nghi dai loai la:
“Hay néi cho té1 biét cin phai lam gi. Hiy néi cho téi
biét nén tin vao didu gi. Dirng bit t61 phai suy nghi.”
Ching ta thwong so phai suy nghi. Va cé ngwot da
phat bidu ring: “Néu ban thuc sw khién nguwdi ta phai
suy nghf thi ho s& ghét ban diy. Nhung néu ban khién
moi ngwdi tin ring ho dang suy nghi nghiém tic thi ho
lai yéu mén ban”. Ban s& néi gi v& i phat biéu nay
déy? Viée tw minh suy nghi, tw minh rén luyén va tw

minh tim td1 qud thét 1a mot trach nhiém 16n lao.

Vi vdy, ban phai tw minh tim hiéu. D6 1a mét trach
nhiém 16n lao va rit khé khin. Déi khi né cé thé
khién ban cdm thé’ty mét mdi, va thAm chi khién ban
nhidu dém mét ngu, nhu’ng néu bén bi, b:_in sé tim ra.
Didu quan trong 13 phéi thwe sw bén bi. Nhirng gi
Durc Phat day 13 cdc quy ludt vAn hanh cda tw nhién.
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Va tw nhién thi déi khi ¢6 v& nhw dang che gidu sw
that cia chinh né. Tuy nhién, néu bén bi thi ban s&
chic chin tim ra dwoc. O nhidu linh vwe khac (ngoai
linh vwe tu tip tAm) ciling twong tw nhw vay. Vi du
nhw trong nganh vat ly ch&ng han, c4dc nha khoa hoc
can lam viéc mét cach chim chi. Hang trim hoic hang
nghin nha khoa hoc lam viéc chim chi trong nhidu
nim va ho di lan lwot tim ra dwoc hét sw that nay dén
sw that khdc v& vii tru vat chit ma ching ta dang
sébng. Theo mét cich twong tw, khi ching ta thuc
hanh thién chdnh niém c6 nghia la ching ta dang tim
hidu v& ban chit cta thin v tim nay. Didu gi lam
ching ta hanh phic? Diéu gi khién ching ta khéng
vui? Didu gi lam cho chiing ta tw do va didu gi khién
cho ching ta bi mit tw do? Néu chiing ta thue sw bén
bi va néu chiing ta thuwe sw thwe hanh thién Té niém
x® (vatipatthana), thuwe sw thwe hanh chdnh niém, thi
ching ta s& tw minh tim ra. Va d6 la mét trach nhiém
16n lao. Nhung néu ching ta trén tranh trach nhiém
nay, ching ta s& khéng bao gior tw minh phét hién ra
dwoc ca. Két qua la ching ta s& khéng bao gior dwoc
tw do. Ching ta s& khéng bao gidr cdm thdy tw tin.
Ching ta s& luén bi phu thudc, s& ludn 1a mét dda tré

khéng bao gior trwédng thanh 1én dworc.

Gid thi bé Billy & dau nhi? Bay gid, t61 mudn tra 1o
cau héi caa Billy. A, chdu da ngt rdi. Ok... Cau héi
ctia chdu la: “Lam m6t nha sw thi s& 1a nhw thé nao a?”

Ch4u héi ciu héi nay vér bat e nha sw nao chdu giip.
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Déi véi riéng minh thi viéc téi tré thanh mét nha sw la
mét didu hét sic tw nhién, gibng nhw viée c4 thi phai
& trong nwée. Dbi véi 61, that sw khéng ¢ gi la khé
khan dé tré thanh mét tu si. Téi tré thanh mot nha sw
12 do bé1 sw lwa chon cta riéng minh. Va té1 da tan
hwéng didu d6, k& tir lic t6i xult gia. Ngay tir ngly
ddu tién xult gia, t61 di thwc sw yéu thich va tan
hwéng cudc sbng clia ngwdi tu si. Thue ra, tré thanh
mét vi sw khéng phai 1a mét didu d& dang gi. Tuy
nhién, khéng dé déng thi khéng hin ¢6 ng}ﬁa 12 to1
khéng thich thd. Téi khéng mudn mét cude séng dé
dang. Téi thich lam viéc mét cdch chdm chi. Sau khi
tré thanh mot nha sw, t61 43 vao mdt tu vién & trong
rirng va séng mét cude séng rit don gian, thwe sw don
gian. Téi c6 dd y do can thiét, mét binh bat va mét chd
trd than nhé bé va khiém tén. D6 1a tit ca nhirng gi
ma t61 c6. Nhuwng trong thot gian dau, tham chi t61 con
khéng c6 dwoc mét chd &. Téi da trai qua nhidu thang
ngay dwéi mét gbe ciy, trén mot chiée ghé, ngdi va
ngt trén ghé, di khit thuc & cdc ngdi lang nhé va
ngheo khé & gin bén, nhan thwe phdm cling dwong tir
dan lang, tré& vé va in mét bita trong ngay. Chi mét
bita dn duy nhit mdi ngay va hiu hét thoi gian déu
danh cho viéc hanh thién. Dai khi, t61 di nghe vi thdy
ctia minh gidng Phdp. D61 khi dit vai cau héi va déi
khi ciing gitp d& cdc vi sw tré khadc. Sau khi séng véi
vi thiy cia minh dwoc ba, bén nim, t6i da chuyén di
noi khéc. Vi thdy cta t6i 1a mét vi thdy rt ndi tiéng.
Mbét cach tw nhién, khi séng véi mét ngudi qui ndi

tieng, ban s& gip rat nhiéu ngwoi va s& ¢ qué nhiéu
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didu khién ban xao nhing, xao nhiang dén mic d6i khi
ban khéng con 6 dt thoi gian d& hanh thidn. Hon
nitra, khi ban ¢6 nhidu hidu biét, khi ban gip ich dwoc
nhidu ngwdi thi moét cidch tw nhién, s& lai cé nhidu
ngudi dén nho ban gitip hon. Va rdi ban lai sin sang
gidp d&. Nhung ban ciing cdn phai cé thoi gian cho
ban than minh. Khi & ciing véi thiy, nhidu khi t6i ban
dén ndi khéng con c6 di thoi gian d8 hanh thién dwoc

nira.

Vi vy, t6i xin phép vi thdy ctia minh dé chuyén dén
mot tu vién khdc & trong rirng, noi chi cé mét vi sw
gia gin nhw bi mil va mét sé ni sw & d6 chim séc vi sw
16m tudi. Thé 1a t6i chuyédn dén d6 va tim dwoc mot cai
hang bé hoang. Khéng ai séng trong cii hang d6 ca.
Céai hang nim dwéi mét khe nidi hep va c6 cd biac
thang d& di xudng. Téi phai badm vao cic nhanh cay &
hai bén d& & xubng khe ndi va danh phin lén thoi
gian & trong cal hang nhé d6. D6 1a no1 ma t61 da di
dworc rit sdu vao viée hanh thidn ctia minh, phét trién
dwoc cho minh mét mie d6 chdnh niém va dinh tAm
thgrc sw manh mé&, va bit dAu nhin théy du’c_rc nhft'ng
gi dang xdy ra & trong tim cia minh mét cach rit rd
rang. Lic ban dau, nhing gi t61 thidy dwoc la nhirng
suy nghi, nhitng suy nghi ngiu nhién, hét suy nghi
nay dén suy nghi khic sinh khéi 1én trong tim téi.
Mbt sb suy nghi ctia t61 rit budn cudi. Téi nghi ring,
didu nay la tw nhién d6i véi bat ky ai. Néu c6 thé ghi
lai nhitng suy nghi ctia ban va phét lai cho ban nghe,
ban s& cwdl phd lén théi. Khi quan sit cdc suy nght
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c@ia minh, rit nhidu lAn t61 da cwoi chinh ban than
minh: “Oj, sao lai ngu ngéc thé nay, sao lai ngé' ngin
thé nay, sao lai budn cudi thé nay?” Téi khéng budn
béi vi didu d6. La do t6i da khong cb géng dé kidm
so4t ban than minh. T6i chi dang c6 ging quan sit
cling nhw rit thich thi véi viée quan sat d6. Bat ké
mét suy nghi nao xudt hién trong tim minh, t61 déu rit
hiéng thi va quan st né rit kj cang. Suy nghi va cam
xtc s& dén ciing véi nhau. Méi suy nghi déu di kem
vél mot loal cdm xidc, du d6 la vui mirng — hy
(vomanassa trong tiéng Pali), hoic khéng vui
(domanassa), hodc 1a trung tinh — khéng vui ciing
khéng budn (upekhd). Khi quan sit cic suy nghi cta
minh, t61 cling cdm nhan dwoc nhitng cdm xdc di kem
vé1 cdce suy nghi d6. Va khi té1 quan sét cdc suy nght
cda minh ngay cang 1(57 lu'()'ng hon, giéng nhw quan
sat ching dwéi mét cdi kinh hién vi va phéng dai céc
chi tiét cia suy nghi ngay cang 16n hon Ién, téi nhan
ra ring khi t61 suy nghi, té1 suy nghi bing tir ngir va
cling con ¢é cdc hinh dnh sinh khéi lén nivta. M6t cdch
tw nhién thi moi ngwdi déu biét didu nay. Nhung ban
di bao gior thue sw dén gan dwoc d&n mic d6 chi tiét
d6 va thue sw nhin thiy né mét ciach ré rang chwa?
Hinh anh l6e lén trong tdm ban va tir ngi xut hién
trong tAm ban. Va cdm xtc khéi sinh trong tAm ban.
Rét thi vi.

Pé 1a lan dAu tién téi thue sw tin hwéng viéc hanh

A N A A < + R z ~ s
t]’llel’l ma khong CO gang klem soat suy nghl cﬁa mll’ll’l,
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thdm chi con khéng cin c6 ging dé dinh tAm ntra. To1
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chi hirng thu vé1 viée quan sit c4c suy nghi ctia minh.
Viéc quan sit cdc suy nghi khéng chi dirng lai & trong
céc thot thién, ma bit e khi nao lam mét viéc gi d6,
to1 cling déu hét sitc chi y, quan sit cdc suy nghi ca
minh. Vi du, khi kh4t nwée, t61 cdm nhan dwoc cdi
khit va cdm nhan mudn ubng nwée. Va t6i thiy céi
quyét dinh déng day va di ubng nwée. Téi 6 thé thiy
dworc tit cd nhirng diéu nay mét cach rit rd rang: Cam
gidc khat nwée, mong mubn ubng nuwée, quyét dinh
ubng nuwée. Va quyét dinh d6 khién than t61 ding day.
Tbéi ¢6 thé thiy didu d6 va cdm nhan dwoc né. Va rdi
di @én binh nwée, l?iy cbc, mé nfip binh nwée. O Mién
Dién, chiing t61 dung nwéc trong binh d4t chi khéng
phai & trong binh nhuwa nhw & day. Nhing c8c xubng,
mic nwée, ubng nwée, va cdm nhian dwoc sw mat
lanh, cdm thé_y dé chiu hon sau khi uéng xong, roi dat
cbe vé chd cii va tré lai ché ngéi. Ngéi xuéng, thw
gian, chi y dén hoi thé. Va dan dan, mét cach tw
nhién, tim cda t61 hwéng v@& viée quan sit tdm. T6i
nghi ring, day la khuynh hwéng cd nhan céa t6i. Mic
du t61 bit dau thwe hanh thién bing cich quin niém
v& hoi thé, nhung sau khi da phét trién dwoc mot
muirc d6 dinh tAm nhit dinh, m6t c4ch tw nhién, tim
cla tbi s& quan sat nhitng gi dang dién ra & trong tam
minh. M6t cdch tw nhién, chdnh niém cda té1 ¢6 xu
hwéng chi y dén nhing gi dang dién ra & trong tim
clia t61, nhirng gi ma t61 dang nghi dén. R4t hing thi.
Didu nay la rit quan trong. Béi vi néu ban khéng
htng thu khi lam mét viéc gi d6, thi né sé tré nén rat

vat va. Nhuwng néu ban c6 sw hitng thd thi da mit bao
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nhiéu thoi gian dé lam viéc d6 di ntra, ban s& vin

khong cadm thiy mét mai.

Téi da rat hieng thd véi viee quan sdt céc suy nghi ca
minh. Va khi t6i ¢6 thé thwe sw quan st truc tiép 1én
céc suy nghi cia minh, trong tiéng Mién Dién chiing
toi goi la “ngay trong hién tai”... Khi t6i c6 thé c¢6
dwoc mét sw quan sat trwee tiép va thwe sw “danh
tring” suy nghi cia minh, né s& dirng lai. Didu nay
khién t8i rit ngac nhién. Da khéng ai néi véi toi vé
diéu d6. Vi thay cia t61 da khéng néi cho 61 biét didu
gl s& xdy ra néu téi quan sit suy nghi ctia minh.
Nhuwng khi téi quan sdt, quan sét, lién tuc gitt sw quan
sat lén suy nghi ctia minh, rdi khi téi thwe sw cham
dén mét mire @6 nhit dinh, khi d6 suy nghi s& dirng lai
mét cach tw nhién. Suy nghi di bi cit & ngay gitra cau.
Toi rat ngac nhién. R&i sau d6, moi th lai tiép tuc.
Téi da lap d&i lip lai cdc trai nghiém nay nhidu lan
trong nhidu ngay, tham chi trong nhidu thang. Nhiing
gl xdy ra 13, khi t61 cang chd y dn suy nghi thi t6i
cang d& dang nhin thdy dwoc né mét cach ré rang hon
va roi suy nghi dirng lai. M3i khi ¢6 bat ky mét tAm
tham 4i ndo xuAt hién, to1 ddu khéng cb gfmg dé ché
ngw tim tham d6. Té6i da khéng cb gng kim nén cdc
tam tham 4i d6. Téi da khéng b ging dwa tim minh
ra khéi tdm tham, & khéng bi xao ling, t6i ciing
khéng chi y d@én bat ci mét didu gi khéc. Bt ci khi
nio cé tAm tham xuit hién, t6i ddu cha v dén tam
tham d6. Hanh thidn chdnh niém nghia 12 khéng quay

lwng lai (véi & muc thién), ma 1a nhin thing vao (nd).
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Khi t61 nhin vao tAim tham d6 mét cach ki cang, t61 ¢
thd cdm nhan dwoc tim tham d6 mudn gi, né dang cé
ging dat dwoc didu gi, né dang b ging lam gi, né
dang hwéng té1 diéu gi va t61 cadm thiy nhw thé nao

khi ¢6 tAm tham.

Vi du, khi d&i khit thue & xung quanh nhitng ngéi lang
nghéo khé, ching t61 dwong nhién s& khéng nhan
dwoc nhitng thwe phdm thuwe sw ngon miéng. Mic du
thwe phdm c6 dd dinh dwong dé ching t6i ton tai,
nhung né khéng gibng véi nhitng gi ma me niu cho
té1 dn. D6 1a nhirng ng6i lang ngheo khé. Do d6, mot
c4ch tw nhién la d61 lic t61 s& thich c¢6 dwoc mot biva
in ngon, déi lic trong tAm téi s& nghi t&1, s& mo thiy
dworc 4n mot bira dn ngon. Va t61 da bit dwoc cdi tam
(tham &i) d6 cta minh: “O, dang c6 suy nghi dén mot
bira &n ngon, mot bita 4n ngon”, va to1 quan sit tAim
tham d6 rit ki cang, t61 da rit hing thd véi né va hoce
héi dwoc rit nhidu didu v@ sw tham mudn. Bit ci khi
ndo 61 thit vong, khé chiu hay tic gidn, t6i s& quan
sat trang théi tAim d6 va tré nén rit, rit hing tha véi
ching. Diéu gi khién t61 thit vong? Ban cdm thiy nhw
thé nao khi dang thit vong? Sw thit vong d6 dang b
ging lam diéu gi? Chic ning cia né la gi? Hiy tim
hiéu that nhidu v& ban chit cda tham 4i va ban chit
cta thit vong. B&i vi d6 1a hai loai cdm xiic thic ddy
ching ta nhiéu nhit. Cé nhidu loai déng lwe khic
nhau dang thiic ddy ching ta, nhwng hai loai déng luwc
nay 1a thé thic ddy ching ta nhidu nhét trong cudc

séng hang ngay. Nhw vay, thay vi khfc ché hay diy
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dudi tham &i, ngwoc lai t6i tré nén hing thi véi tham
&, véi thit vong hay gidn di va t6i quan sit ching
mét cach rit kg luwdng. Duy chi c6 mét didu khién t61
rit khé chiu trong thoi gian con séng & céc tu vién
trong rirng. D6 1a khi ngwoi ta dén chit cay. Tsi da
khong thé chiu dung dwoc didu d6. Bat et khi nao toi
nghe thiy c6 ai d6 chit cay, t6i lai phai dirng thién va
tw bdo minh dirng cdi tAim d6 lai. “Dirng chit cay
nita”. D6 1a didu t6i khéng thé chiu dwng dwoc. RAt
nhidu 1an, khi nghe théy c6é ngudi chit cay, toi lai cdm
thay rit khé chiu va tic gidn dén mirc khong thé hanh

thién dwoc niva.

Bing cich quan sit mét cach ky lwgng nhw vy ma t6i
da hoc héi dworc rat, rit nhidu didu vé& tham 4i, san
gian va thit vong, va ca sw ngi man nira. Ching la gi?
R&i dAn din, bAt o khi nao téi quan sit tAm minh,
moi suy nghi d&u dirng lai va tim tré nén rit trong
tréo, khéng con mét suy nghi nio nira, mot cdi tim rat
trong sdng, dinh tinh va binh yén. Didu nay la rit
quan trong. Té1 d3 6 ging gidi thich di giai thich lai
rat nhidu 1an vé didu nay. Bé1 vi, theo nhitng gi ma t6i
hiéu thi hanh thi2n khéng phai 1a dé tao ra mét trang
thai tAim ndo d6. Thuwc hanh chanh niém khong phai la
dé tao ra mét trang thai tim nhit dinh ndo dé. Ma
thuwe hanh chénh niém 1a dé chd y dén bat o didu gi
dang x3y ra trong than hoic tim cda minh. Réi khi
ban cé thé c6 dwoc mdt sw chd y tron ven, hoan toan
va trwe tiép 1én than va tdm cta minh, ban s& thiy

dwoc né rit rd rang. Ban s& hoc hdi dwoc ban chit
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ctia né. Ban s& thdy dwoc ring, day 1a mét hién twong
tw nhién. Hién twong tw nhién cé nghia la né dién ra
mot cdch tw nhién theo quy ludt nhan qud cta chinh
né. C6 nhitng nguyén nhan trwéc d6 tao nén tinh
canh ndy. Va ban c6 thé thy dwoc ring ci nhan va
qua d&u la tw nhién va khéng c6 mét ai ding & ding
sau ching ca. Khéng c6 mét ai khién cho né xay ra ca.
Day la didu diu tién ma t61 da truc nghiém dwoc khi
quan sat bat ky mét hién twong trén than hay tim nao.
Didu du tién ma té1 dd hoc dworc la: Pay 1a mét hién
twong tw nhién va khéng ai & ding sau khién cho né
x3y ra cd. N6 xdy ra la bé1 vi ¢6 nhitng nguyén nhan
tw nhién dé xay ra, didu d6 c6 nghia la anatta — v6
ngd, khong phai c6 mét ai d6 & ding sau, c6 tw nga —
atta. D6 1a didu dau tién ma t61 da hoc dworc tir qua

trinh thwe hanh thién chanh niém cta minh.

Khi d3 hoc dwoc didu nay mét cach rit ré rang, viéc
thwe hanh thidn cda t6i tré nén rit d& dang. Béi vi
trwée d6 toi da hanh thién véi mét céi téi to lén kidu
nhu: “Téi dang hanh thién, t61 dang lam mét didu gi
dé. Téi dang khién cho mét didu gi d6 xay ra. Téi
dang cé ging dat dwoc mot didu gi d6.” Trong cude
sébng hang ngay, mét cich tw nhién thi d6 la cdch ma
ching ta ¢6 ging dé hoan thanh dwoc moi viée.
Nhuwng trong thién tip, ching ta s& khéng thé thue sw
nhin thdy dwoc moi viéc mét cich ré rang véi mét cai
tAm tw ngd, véi mot cdi toi to 1én di kem. Do d6, khi
6 thé thdy ring moi viéc xdy ra déu xdy ra tuan theo

quy luat tw nhién v8n cé cta né, t6i di tré thanh mét
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ngudi quan sit ma khéng dinh mic, hoan toan khéng
bi mic ket vao nhirng gi dang xdy ra, khéng 6 ging
kiém so4t bat ct didu gi niva, khéng b ging chéng déi
lai bat c& didu gi ntra, khong cb géng thay d8i bat cw
diéu gi nita. Trwée d6 thi khong phai nhw vay, ma la
mdi khi tAm trf bi kich déng hoic mdi khi khéng vui,
t6i thwong cb ging thay ddi suy nghi ctia minh, ¢
ging nghi dén mét didu gi d6 khién cho t61 hanh phuc.
Nhung sau khi hoc dwoc ring moi thit déu la hién
twong tw nhién, t6i chi viéc quan st bit ct mét trang
thai tAm nao sinh khéi. C4i tAm quan sit nay ciing la
v6 ngi. N6 khong con la: “Téi hanh thidn” nra. D6 la
tAm quan sdt, quan sdt mot trang théi tAm khdc, quan
sat bat ct didu gi dang x3y ra trong than va tam. Vi
viy, ngay ca trang thai tAm thién ciing chi Ia mét trang
thai tdim. N6 khéng con la: “Téi hanh thién” niFa. Va
diéu nay da khién cho t6i rit tw do theo mét cach nao
dé, rat tw do. Téi chi y dén céi tAm quan sit nay, d&n
cdc d6i twong sinh khéi. Té6i chd y dén sw chid y dang
sinh khéi va thdy dwoc ring c hai déu diét di. Ca hai
déu doan diét va khéng con céi goi 1a “Téi hanh thién”

nita. D6 1a sw gidi tho4t dAu tién.

Khi tAm trong tréo, tinh gidc, dinh tinh va binh yén,
tAm s& tré nén rit nhe nhang va sang r&. Téi rit thich
trang thai tdm nay. Va tir trang thai tdm nay, t6i ¢ thé
nhin thdy moi thé mét cach rit ré rang. Mbi khi c6
b4t ¢t mot suy nghi nao xuét hién, t6i déu c6 thé thiy
dworc ban chét cda né mot cidch chinh xdc, rd rang, la

tiéu cwe hay tich cwe, 12 thién hay bat thién. T6i ¢ thé
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quan sit né ma khéng dinh méic vao ciing nhw khéng
h& khé chiu vé& né. Ngay ca khi mét tam bit thién xuét
hién, t6i ¢6 thé quan sit cdi tAm bAt thién d6 ma h
khéng cam thiy khé chiu v& né. Ching c6 gi phai buc
minh cd. Nhw viy, vé1 mét cdi tAm x3 ly, vé1 mot sw
budng x3, t6i ¢6 thd ¢ dwoc sw dinh tinh va quan sat
cai tdm khé chiu d6 va réi né doan diét. Khi truc
nghiém dwoc trang thdi tim nhw vay, khi d6 t61 mé1
thwe sw hiéu dwoe y nghia cta 161 day: “Atta hi attans
naths”. D& thue sw dat dwoc dén trang thai d¢, tré
thanh no1 nwong twa cda chinh minh, be}n cAn phai cé
chanh niém, rit chanh niém. Va khi ban phat trién
dwoc mét sw hay biét ré rang, mét sw quan sit rd
rang, khi ban c6 thd quan sit moi thé mét cach rit rd
rang, lic d6 ban 6 thd nwong twa vao chinh minh.
Ban tré thanh chd dwa cdia chinh minh. Day la giai
doan nwong twa vao chinh minh dau tién, khéng phai
la giai doan nwong twa vao chinh minh cuéi cing. Day
la bwée dau tién. Trir phi ¢6 thé lam dwoc didu d6, dat
dén buéc dAu tién ndy, ching ta khéong thé dat dén

nhitng giai doan nwong twa vao chinh minh sau dé.

Khi dat dn giai doan diu tién nay, t61 cdm thiy rit tw
tin ring, biy gid thi khéng mét trang thai tim nao 6
thé thue sw chiém hitu dwoc tAm ctia minh. Ching ta
bi chiém hitu béi cdc tham 4i. Ching ta bi chiém hu
béi san gian. Thue sw 1 chiing dang chiém hu ching
ta. Nhung néu ban c6 thé quan sit bit ky mét trang
thdi tim nao ma khéng bi mic ket vao véi né, ban sé&

khong bao gir ¢6 thé bi chiém hitu béi chiing niva. Di
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ring d6i khi ban s& c¢6 tham mudn céi nay hay céi kia,
nhwng khi ban c6 thd quan sit né, né s& doan diét.
Khéng c6 vin d& gi la to 16n nita cad. Nhwng néu ban
khéong thé quan sit né thi ban s& cadm thiy ring: “T6i
mudn cdi nay”. Khi cdi “t61” va cai “mubn” két hop véi
nhau, ching s& tré nén rit manh mé& Nhung khi
khéng cé cai “t61” di cing véi cai “mudn” thi né lai
khéng con 14 mét vin d2 gi to lén nita. Nhw vay, moi
chuyén s& tré thanh vin @ méi khi ching ta két hop
c3 hai lai vé1 nhau: “Té1 muédn”, “Téi ghét”. Va roi, khi
san hin khé1 1én, ban ¢6 thé théy rﬁng day ciling chi la
mot trang thai tim. Ban chi quan sit né ma khéng bi
mic ket vio né. Rdi né s& doan diét mét cach rat dé
dang. Nhw vay, bit ky loai mét phién nio nao, bét ky
mét loai sin hian hay tham muén nio déu sé& tré nén
manh mé& hon néu né nhan dworc sw hd tro caa ta kién
hay mét y twédng sai lAm vé cdi “t61”. Khi “t61” va
“tham muén” di ciing vé1 nhau, né s& tré nén rit manh
mé&. Thiu d&i cdi “t61”, mét minh sw tham mudn s&
khéng tré nén manh m& dn nhw vay. Khi “t61” va
“gian” két hop lai véi nhau, né s& tré nén rit manh
mé&. Nhwng khi san gidn khéng cé c4i “t61” di kém thi
n6 lai khéng ¢6 mét strc manh nao ci. Néu ban c6 thé
quan sit né mét cdch tach ron, né s& doan diét. Khi
lam dwoc didu d6, t61 da cdm thiy rit vui. VA t6i cdm
nhan dworc ring, biy gio thi t6i tin chic la s& khéng 6
mét tham mudn nao chiém hitu t61 dwoc nira. Khéng
c6 mét tham mudn nio chiém 14y t61 dwoc nira. Va
day 1a thanh quad dau tién trong hanh trinh dén véi tw

do cia tb1.
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Va khi ban cang hanh thién nhidu hon, thi ban sé& cang
hoc héi dwoc nhidu hon. Ban s& nhin thdy sw viée va
hién twong mét cich thdu sudt. Céi thiy thiu subt va
sw hoc héi nay chinh 1A tr{ tué va né s& tw minh thuc
hién céng viéc cia né. Khéng phai la: Téi dang cb
ging vwot qua bit ky moét tham mudn nao. Ma chinh
la céi tri tué d6 nhin thiu sudt, xuyén thiu moi trang
thai tim va vwot qua sw tham mudn. Nhw vay, chic
ning cda tri tué l1a virot qua moi tham muén hoic san
han. Chiing ta khéong thd lam didu d6 chi bing y chi
ctia minh. Chinh trf tué ma chiing ta phat trién bing
sw chii y, bing chanh niém, bing cich tim hiéu v& ban
chit cta than va tAm méi gidp tim minh tré nén tw
do. Chi ¢6 tri tué méi c6 thé gidi thoat ching ta. Khi
da phat trién dwoc tri tué nay, ban s& thiy ring day
ding 12 no1 nwong twa ctia chinh minh: “Atta hi attano
nathd” — ban 14 no1 nwong twa cda chinh minh. Ban la
noi trd an, 1a chd dwa ctia chinh minh. Ai ¢6 thé 1a chd
dwa cia ban day nhi? Khéng ai khac ¢6 thé 1a chd dwa
ctia ban c3. C4c vi thiy ¢6 thé day d8, chi din, hwéng
din, va hd tro ban. Nhwng ban cin phai lam céng viée

cta chinh minh. Pon glan thé théi.

Niét-ban?

A, day 1a cau héi v& nirodba, sw doan diét dau khé, sw
chidm dit dau khé. Day 1a mét cau héi rat khé tra 1oi.
“Xin hay giai thich sw khac biét gitta Niét-ban dich
thuwe va Niét-ban gid...”
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Niét-ban la sw két thic cda hién twong, d6 1a mét dinh
nghia ctia Niét-ban. Khi mét ngwoi trai nghiém trang
thai Niét-ban, nguwdi d6 khong con trdi nghiém bat ky
mot hién twong nao nita. Bit ci didu gi sinh khéi va
doan diét déu thudc vé loai hién twong vat chét.
Nhwng nibbana lai khong phai 1a mét hién twong nhw
viy. N6 la mot trang thai nguyén thuy, 12 mot thwe tai
chan dé. Va né tdn tai. Tuy nhién, sw ton tai cia Niét-
ban la rit khé gidi thich. Chiing ta c6 thé néi v& Niét-
ban theo mét c4ch tiéu cwe, nhwng thue té thi khéng
phai 1a nhw vay. Tuy nhién, lai rdt khé d& giai thich
vay né 1a gi. Ching ta c6 thé mé ta ring trang thai
Niét-ban 1a sw chdm diét cda céc tién trinh than va
tam. Khi hanh thién, lic ban diu ching ta quan sit
céc tién trinh trén than, bit ¢t didu gi xdy ra trong cor
thd, cac rung ddng, cic chu_yén do6ng, néng hay lanh,
cting hay mém,... Ching ta ciing quan sit cic tién
trinh trong tAm minh, rAt nhidu th, nhidu cdm xic,
nhiéu suy nghi, nhitng sw tham lam, sin han, hay
tham chi cd nhitng trang thai tAm tich cwc nhw tAm tiv,
tam b1, chdnh niém, tAm dinh, tAm x&, nhidu trang thai
tam khéc nhau ma ching ta ¢6 thé quan sit dwoc. Tuy
nhién, chiing ta vin chi dang quan sit c4c hién twong
tw nhién. Rdi khi ching ta ¢6 dwoc mét sw hidu biét
diy da vé cdc hién twong than va tdm nay, khi trf tué
ma chiing ta phét trién dwoc tir viée quan sit nhirng
hién twong ndy tré nén thwe sw trwéng thanh, chin
mudi, thi mot cdch tw nhién, né s& vwot lén trén ca céc

hién twong dang xay ra. Day 1a mét diém quan trong
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ma chiing ta cAn phai ghi nhé. Khi chiing ta hidu dwoc
didu gi d6 mét cach tron ven, ddy dd thi ban chit cta
trf tué 1a né s& dwa ching ta vuot ra khéi, dwa ching
ta vwot [én trén cd nhitng pham trit ma ching ta vira
tim hiéu. NG s& vwot 1én trén mét cdch tw nhién. B4t
ct khi ndo ching ta hidu dwoc didu gi d6 mét cach
tron ven, tri tué s& vwot 1én trén ca didu ching ta vira

tim hiéu.

Nhuw vay 1a khi hiéu dwoc mét cach tron ven va diy
dt v& cdc hién twong trén than va tam, sw hiéu biét
nay sé dwa ching ta vwot lén trén cd cdc hién twong
than va tAm, d6 12 mét thuwe tai ma trong d6 khong con
c6 didu gi sinh — diét nira, chi c6 mét sw binh an hoan
toan, mot sw tw do hoan toan. Rt khé d& mé ti v@
nhitng trang thai nay. Va khi mét ngwot trdi nghiém
dworc trang thai Niét-ban ndy, né cling di kém clung
véi mét tri tué sdu sic. Con jhana, cic ting thidn an
chi tinh (mét trang thai tAm hop nhit), chi la sw tap
trung cta tAm ma trong d6 khéng con c¢6 tham muén,
khéng con ¢ mét trang thdi tAm tiéu cwe ndo xudt
hién. D4 chi 1a mét céi tAm tip trung, tip trung vao
mot d& muc, moét d6i twong nao d6. N6 van c6 mét déi
twong, mot d&& muc thé tuc (dé tAm quan sit). Ban c6
thé thé nhap vao jhana bing cich thwe hanh thidn tim
tir. Hodc ban c6 thé thanh twu jhana bing cdch quén
niém mot trong cdc d& muc thién dinh (kasina), hay
bit ky mét d& muc nao khic ma ban c6 thé phét trién
Jhana. Va 361 véi céc ting thién dinh vé sic giéi, ban

tham chf ¢6 thé quan niém v& tinh khéng, thwe sw tap
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trung vao d6 va tré nén rit dinh tinh va binh yén.
Tinh khéng ciing tré thanh d& muc cho viéc hanh
thién dinh cda ban. B&i vi ching t61 danh qud nhidu
thoi gian & trong rirng, rAt nhidu nim va khéng cé
viée gi khac dé lam, ngoai trir di khit thue, tho thuwe
va roi hanh thién sudt cd ngiy, nén ching t61 da thi
rit nhidu kidu hanh thién khic nhau, hing thd va the
qua nhidu kiéu hanh thién khic nhau. Chiing t6i ciing
da thé hanh thién vé1 d& muc la tinh khéng va nhan
théy r??tng, né rit binh yén va rat giéng véi trang théi
Niét-ban. Bai vi, khi tAm cta ban vira thé nhép vao
tinh khéng, né tré nén rit dinh tinh va binh yén. Tuy
nhién, sw khdc nhau & day 1a ban c6 thé quay lai va
thidy dwoc ring ban dang quin niém v& tinh khéng,
dang quan niém vé mét d&8 muc thién dinh. Trong khi
d6, néu thuce sw trai nghiém dworc trang thai Niét-ban,
ban khéng thé lam dwoc didu d6, khong thd quay lai
nhin. B&i vi, khodnh khic ban quay lai va nhin thiy
nhitng gi ban dang nhan thitc ¢6 nghia la ban lai dang
quan sit mdét hién twong tw nhién, mét trang thai tAim
rdi (va d6 lai khéng phai la trang thai Niét-ban). Nhuw
vay, khi mot nguwol dang trai nghiém trang thai Niét-
ban, nguwdn d6 khéng thé trai nghiém dworc trang théi
tinh thin dang trai nghiém Niét-ban. D6 la sw khac

nhau gitra Niét-ban va cdc tAng thidn an chi dinh.

That khé d& néi v& trang thai Niét-ban nay. Téi khéng
biét litu ban ¢6 hiéu dwoc hay khéong niva. Va sau khi
mot ngwdt di trai nghiém dwoc trang thai Niét-ban,

DA 2 PORP PP
tinh cdch cta vi Ay s& thay d61 & moét mire d6 nhat
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dinh nao d6. Vi iy s& khong thé lam dwoc mét sé viec
ma vi 4y da tirng lam. Vi du nhw viée gitr giéi. Vi 4y sé
khong néi déi, khong thé néi dbi dwoce niva. Vi Ay
tham chi con khéng nghi dén viéc néi déi niva. Cé rit
nhidu chuyén s& x3y ra véi vi :fty, khéng con sw d6 ky,
ghanh ty nita. Ngay trong qua thanh dao dau tién cta
gidc ngd (qua Nhap lwu), vi thanh Nhép lvu vrot qua
dworc tit cd nhirng didu d6, khong d6 ky, khéng ghanh
ty. Khi d6, mic dit vin con tham muén mét s didu
nhit dinh, vi 4y s& khéng vi pham bt ky mét giéi luat
nao nhw sit sinh, trém cdp, ngoai tinh, néi déi hay
ubng rwou, vi 4y s& khéng lam nhing didu d6 niva. Vi
4y s& khong lam mét didu gi 6 hai cho ai, k& ca chinh

minh.

Cé6 ngudi cho ring: “Téi chi thich udng rwou théi va
diéu khéng giy hai gi cho ai ci. Dau c6 gi sai & d6
nhi?” Nhidu nguwdi Iy ludn nhw vay. Udng ruou khéng
t6t cho ban. Do béi chanh niém 1a mét didu rit quan
trong d8i véi ban, nén bit ct didu gi khién ban tré
nén kém chanh niém hoic tré nén thit niém déu thue
sw ¢6 hai cho ban ciing nhw cho tit cd moi ngudi.
Ngay cd mdt ngwot khi binh thwong tinh tdo, nhwng
néu khéng cé tinh gidc va chdnh niém thi vAn mic
phéi rit nhidu 181 1Am. Hubng gi néu di ubng rwou
vao, hay diing bét ky loai chit lam say nao, thi didu d6
tham ch{ con khién ban tré nén kém chanh niém hon,
kém tinh gidc hon ntta. Do d6, ban s& pham phai
nhidu 181 1am hon. Didu gi s& xdy ra d6i véi nhirng ai

141 xe khi dang say rwou nhi? Ho gdp phai tai nan. Chi
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cach day vai tudn, t6i da ching kién mét vu tai nan
giao théng. Téi da khéng mudn nhin, chi mét cai liéc
qua théi, that kinh khing. Nguwoi 141 xe bi dé nat va
ket lai & bén trong xe. Téi khéng biét lidu ngwoi ta c6
dwa anh ta ra ngoai dwoc hay khéng ntra. Té1 khong
nghi 12 anh 4y c6 thd séng sét. Chiéc xe da bi nghidn
n4t nghiém trong. Tai sao né lai xay ra? Béi vi moi
ngwdi dd khéng chanh niém. Néu ban l4i xe mét cach
chénh niém, ban s& khéng gidp phadi mét tai nan giao
thong khang khiép dén nhw vay. Déi khi ban c6 thé bi
va quet, nhwng khoéng sao cd, khéng lam vao mét vu
tai nan khiang khiép dn vay. Con rit nhiéu thé khac

cling xdy ra mét cich twong tw nhw vay.

Khi mét nguwot thanh tuu dwoc thdnh qud hodc trai
nghiém dwoc Niét-ban, vi iy s& tré nén chinh niém
hon. Chénh niém tré nén kh4 tw nhién déi véi vi Ay,
khéng dwoc 100% chénh niém, nhwng mdéc d6 chanh
niém s& cao hon trwéc day. VA viéce gitr giéi cling tré
nén tw nhién, khéng cin phai ¢ ging vwot qua tham
mubn, khéng cin phai ¢6 ging kidm ché ban than
minh d& khéng lam mét didu gi d6 niva. S& la tw nhién
khi tham chi vi 4y con khéng nghi d¢én viéc lam nhiing
didu d6 ntva. Vi du nhw khéng thé nghi dén viéc ngoai
tinh. Khong cb gdng d8 kiém soat, nhwng tham chi con
khéng nghi dén viéc kim soit ntta. N6 tré nén tw

nhién déi véi v1 é"ty.

Cau héi: Nhiéu nguot cho r?ng hoidc dwoc cho r??mg

ho da dat dn trang thai Niét-ban. Lam c4ch ndo dé c6
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th8 phan biét dwoc trang thai Niét-ban dich thwe véi
nhitng trang thai khic 6 vé giéng véi trang thai Niét-
ban nhung thue chét lai khéng phai?

A, mét s6 nguwoi ciing da dit cau hdi nay véi Ngai
Ledi Sayadaw. Va Ngai da day ring: “Hiy doi cho
dén khi ban buéc vao thé giéi va d6i mit véi nhirng
tinh huéng khé khin khic nhau. Nhirng tinh huéng
d6 s& kiém tra ban va ban s& tim ra cau tra 11”. Béi vi
ban khéng thé gid vo qué lau dwoe, ban khong thé lira
déi chinh minh qu4 lau dwoc. Khi ban & trong cic
tAng thién dinh siu sic, tim cda ban tam thoi dwoc tw
do thoat khéi nhing cidu ué va ban cim thiy nhw
minh khéng con cdu ué nio & trong tAim ntra. Nhung
khi buwérc tré lai vao thé giéi ngoai kia, khi séng vér da
moi loai ngwdi, nhitng tinh huéng thue té d6 sé kiém
tra ban va bit ct mét phién ndo nao con & bén trong

ban s& lai 16 dién. Néu thanh that véi chinh minh, ban

c6 thé thiy ring: “O, t81 vin con nhirng phién nio nay

trong tAm minh”.

Cau héi nay ciing twong tw véi cau héi trwée. “Lam
£ 2 A N A IS o4 g -
thé ndo dé phan biét Niét-ban vé1 cdc ting thién an

chi tinh cao nh4t?”

Nhuw t6i vira gii thich, khi ban dang thé nhap vao mét
tAng thidn an chi tinh, ban vin ¢6 thé quan sit c4i tAm
thién d6, trang thai tAm d6. Nhwng khi ban dang trai
nghiém trang thai Niét-ban, thi ban lai khong thé quan
sat dwoc sw trai nghiém d6. Khong théd quan sit dwoc
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sw hay biét hodc kinh nghiém v& Niét-ban. Vi du, khi
hanh thidn, chiing ta hay biét dwoc mét didu gi d6 va
chiing ta ciing c6 thé hay biét dwoc ca cdi sw hay biét
d6. Ban than sw hay biét d6 c6 thé tré thanh d&& muc
cho viéc hanh thién cda ching ta. Didu nay la quan
trong, va ching ta nén gieo trong didu nay. Khi ban
bit dau hay biét dwoc sw hay biét, sw hay biét s& tré
nén ngay cang manh mé hon. Néu ban khéng hay biét
dwoc sw hay biét, d6i khi ban vin ¢6 thé cdm nhan
kidu nhu: Ban biét r}?tng, minh dang hanh thién.
Nhung khi ban hay biét dwoc cd sw cdi sw hay biét
nay thi ban c¢6 thé thiy ring, ban than cdi hay biét d6
ciing chinh 13 mét trang thai tAm. Trong khi d6, néu
mot ngudi dang trai nghiém trang thai Niét-ban, vi 4y
khong thé quan sat lai dwoc sw hay biét vé Niét-ban
d6 niva. R4t ric réi, rat khé dé gidi thich. Cé mét trang
thai tAm, nhung trang thai tim d6 khong thé tré thanh
d6i twong cda mét trang thdi tim khic. Didu d6 c6
nghia |2 y thitc ¢6 hay biét nhwng né lai khéng thé hay
biét dwoc chinh né. Déi twong 1a Niét-ban va cha thé
la sw hay biét vé Niét-ban. Nhwng thién sinh lai khéng
thd quan sit dwoc sw hay biét d6. Khi hanh thién
Vipassana, chiing ta vin ¢6 thé quan sét lai dwoc sw
hay biét. Nhwng khi trdi nghiém Niét-ban, chiing ta lai
khong thé quan st dwoc cdi trai nghiém Niét-ban dé.
N6 vwot ra ngoai cd cdc hién twong théng thwong.
Niét-ban khéng phai la mét hién twong.
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Lién tuc chiéng ngd thanh qua Tu-da-hoan hay
tir bé viéc d6 dé thanh twu thanh qua Tuw-da-
ham?

Mot cau héi khac cling twong tw nhw trén. Va cau héi
tiép theo la: “Thién sinh c6 can phai tir bd trai nghiém
thanh qua Tu-da-hoan (votapattd) d tiép tuc thanh twu
thanh qua Tw-da-ham (vakadagami) hay tét hon 1a lién
tuc ching ng6 lip di lap lai thanh qua Tu-da-hoan cho
dén khi mirc d6 tué gidc tré nén ré rang hon? Nghia
la sau khi mét ngwdi da dat dwoce tAng thanh dau tién
(votapatti magga), vi iy c6 can phai tir bé trai nghiém

ching ng6 thanh qua Tu-da-hoan khéng?”

Néu mét thién sinh muén hanh thidn dé thanh twu dao
qud Tw-da-ham, vi 4y phai quyét dodn vé& muc dich
ndy, va cAn dit ra cho minh mét thoi han & dat dwoc
muc dich da d& ra. Vi 4y c6 thé phét nguyén nhw sau:
“Trong mot vai ngay, to1 s& khong trdi nghiém thanh
qud Tu-da-hoan. Trong mét vai ngdy, ba ngiy hoic
trong vong mot tudn, téi s& hanh thién véi quyét tam
thanh tuwu dao qua Tw-da-ham”. Ban cin dit ra mét
thot han. Va khi d6, ban biét didu gi s& xay ra khéng?
Ban s& khong bao gior quay tré lai trdi nghiém thanh
qud Tu-da-hoan nira. Liéu ban cé thich diéu dé
khéng? Ban khong thich didu d6. B3 vi, thé nhép vao
thanh qua Tu-da-hoan 1a mét trai nghiém rit binh yén.
Ban di thanh twu dwoc né. Va bét ci khi nao ban
khéng con muén trii nghiém céc nhan thdc thé tuc
nita, thi ban cé thé quyét dinh hodc quyét doan ring,
bay gidr t61 thuwe hanh thién Vipassana dé thé nhap vao
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phala samapatti — thién qua. Va khi phdp hanh thidn
Vipassana cta ban tré nén manh mé hon, thi mét cdch
tw nhién ban s& thé nhap vao thidn qua va rdi ban s&
khéng con trai nghiém bét ky mét trai nghiém thé tuc
nao nita. N6 giéng nhw di nghi dwéng, ban nghi ngoi
khéi moi tinh hudng va sw kién thé tuc. Trang thai d6
rit dinh tinh va binh yén, 1a didu ban xdng dang dwoc
hwédng. Va ban lai khéng chic la liéu ring minh s&
thanh tuu dwoc giai doan gidc ngd tiép theo vio ngay
hém d6 hay vao tuan d6. Vi khéng chic chin dwoc
didu d6, nén ban cin quyét dodn va dit ra mét thoi
han ring, trong tuin nay t6i s& khéng ching nghiém
thanh qud Tu-da-hoan, ma thay vdo d6 té1 s& hanh
thién véi muc dich thanh twu dwoc thinh qua cao
hon.

T4ai sinh?
Cau héi: Theo Ngai thi sw t4i sinh dwoc dinh nghia

nhuw thé nao a?

A, chiing ta lai néi v& sw téi sinh. Ching ta cin phai
phan biét hai loai sw that. Té1 3 dwoc héi cAu héi nay
nhidu lan. C6 hai loai sw that: Sw that quy wée (tuc
d8) va sw that tuyét d6i (chan dé). Trong tiéng Pali
ching dwoc goi 1a vamuti sacca va paramattha sacca. Khi
néi vé luan hdi, tai sinh (vamvara), chiing ta néi nhw
th8 12 c6 mét ngudn di tir cude séng niy sang mét cude
sébng khéac. Theo sw that quy wée, didu nay la ding.

Bit ct khi nao Dirc Phit néi vé& nghiép va qua cia
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nghiép, Ngai ddu diing sw that quy wée nay, sammuti
sacca. M&i khi thwe hanh thién tam tir, ching ta niém
twéng dén nhirng con ngudi cu thé va ho ciing la c4c
sw thit quy wéc. Ho 1a nhitng con nguwdi, nhirng
nguwdi dan 6ng va nhitng ngudi phu nit. Chiing ta cdu
nguyén cho cha me minh ring: “Nguyén cho me téi
dwoc hanh phic. Nguyén cho cha té61 dwoc hanh
phic”. Nhw vay, ching ta niém twéng dén cha hoic
me minh va d6 1a ching ta dang nghi dén nhing con
ngwdi cu thé, d6 1a vammuti sacca — tuc dé. Cang theo
mot cdch twong tw, khi néi vé luan hdi va tai sinh —
samsdra, 1a ching ta dang ban vé& hién twong d6 nhw
thé ho 12 nhitng con nguwdi chét di va lai dwore téi sinh.
D6 1a mét gii thich mang tinh don gidn, d& hiéu.

Tuy nhién, xét cho cung thi trong méi mét gidy phiit
d2u cé cac hién twong vat chat xdy ra, hang ty ty hién
twong vat chit ciing nhw hang ty ty hién twong tinh
thin xdy ra trong mdi mét gidy tréi qua. Ban cé biét
méy tinh ngdy nay hoat déng nhanh dén mdc nao
khéng? Bay gier, CPU da dat dwoc tin sé vwot qud
mot gigahertz mbi gidy. D6 la mét tée do rit, rit
nhanh. VA moi nguwdi vAn dang tiép tuc phat trién
nhitng chiéc mdy tinh thdm chi con nhanh hon thé
nita. Ngay cd mot chiée mdy tinh ciing ¢6 thé hoat
déng & téc d6 gigahertz mdi gidy. Tuy nhién, tim
ching ta con cé thé hoat @6ng nhanh hon ca téc d6
dé. Bét ct didu gi dang x3y ra & hién tai chi thudn tuy
la cdc hién twong, mét chudi cdc hién twong lién tuc,

mot tién trinh. VA khi mét nguwdi chét di, cdc hién
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twong vat chit s& dirng lai. Tim ngirng dap va ndo
ngirng hoat d6ng. Nhung tién trinh taim thi vin tiép
tuc ma khéng bi gidn doan. Khi chiing ta con séng,
tdm cda ching ta cé cdc chu ky hoat d6ng va c4c chu
ki nghf ngoi. O gitra hai chu ki hoat déng ciia tam s&
c6 mot chu ky nghi ngoi. Moi tht c& x3y ra lién tuc
nhw vay. Chu ky nghi ngoi nay gibng hét véi tam tai
sinh. Chung ta khéng y thic dwoc trang thai tAm d6.
Vao lic chét, didu x3y ra la, sau mét chu ky hoat déng
cda tdm, s& c6 mdt chudi lap di lap lai cdc nhan thic
bao gébm mét cip: Sw nhan biét chu ky nghi ngoi va
chinh c4i tAm t4i sinh d6 — chinh c4i chu ky nghi ngot
d6. Ching ta khéong thé chét khi tdim dang & trong chu
ky hoat dong, khi dang & trong qué trinh hoat déng
tich cuc ctia tAm. Chiing ta chi c6 thé chét sau mét chu
ky hoat d6ng ctia tAm. Khi tai sinh, nhan thic dAu tién
la gibng hét véi trang thai nghi ngoi nay cda tim. Va
sau d6 12 mét chu ky hoat d6ng khdc, sw tai sinh caa
tam. Tién trinh niy hoan toan gibng véi nhirng gi
dang xay ra & trong hién tai (khi chiing ta dang séng).
Khéng c6 bt ky mét sw gidn doan nao gitra cai chét
va sw tai sinh. D6 14 mét tién trinh lién tuc. Sw khic
biét duy nhét I tién trinh tiAm s& xay ra, s& khéi sinh
cling véi cdc hién twong vat chit & trén mét cai than
kh4c. Thwe sw 1a khong c6 sw khac biét & d6 (gita sw
tai sinh sau cdi chét va sw tai sinh lién tuc khi dang

con sbng).

Khi c6 thé theo dai trang thai tAim minh mét cach chit

chg, d6i khi chiing ta c6 thé trai nghiém dwoc khodng
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gitta ctia hai chu ky hoat déng tich cwe ctia tAim minh.
N6 rit ngidn ngii. Va ban ¢6 th8 thic mic ring, lam
sao didu d6 c6 thé xiy ra dwoce nhi? Béi vi né qua la
ng&n ngti. Tuy nhién, didu nay 1a hoan toan cé thé.
Bt ct khi nao ching ta tri nghiém mét didu gi d6 thi
thue ra la dang c6 rét, rdt nhidu triéu lan cdc chu ky
tam hoat dong sinh khéi lén. Bé&i vi chiing gibng y hét
nhw nhau, nén mic du sinh khéi néi tip nhau mét
c4ch riéng 18, nhuwng né lai giéng nhw viéc ban dang
chiéu ciing mét hinh d4nh giéng hét nhau l1én man hinh.
Néu ban chiéu ciing mét birc hinh giéng hét nhau lén
man hinh thi né s& xuit hién nhw thé nao trén man
hinh nhi? Trén thwe té thi chi [A cing mét hinh anh
lién tiép xult hién va bién mit trén man hinh, nhung
hinh dnh méi hién ra lai gibng hét véi hinh anh vira
bién mit. Néu vay thi ban s& thdy céi gi trén man
hinh? Trén man hinh s& chi théy mot hinh tinh, lién
tuc. Vang, ban c6 cam gidc ring, d6 chi la mét hinh
anh tinh. Nhitng gi ban thiy dwoc trén man hinh chi
12 m6t hinh dnh tinh. Va theo mét cdch twong tw, khi
da phat trién dwoe moét mic d6 dinh tdim va chanh
niém rit siu sic, néu quan sit cc trang thdi tim cta
minh, ban s& thiy ring ching c xuit hién lip d&i lip
lai, gidng y hét nhau. Ban thiy tAm nhw thé né chi la
mot tAm tinh. Tuy nhién, vé1 mét mic d6 dinh tAm va
chdnh niém siu sic, ban ¢6 thd quan sit dwoc trinh tw
xdy ra cia cdc tAm gibng y hét nhau ndy. Nhung dé
dat dwoc dén mic d6 sau sic d6 la mot didu rat khé.
Ban s& cAn rit nhidu thoi gian va sw rén luyén dé c6

thd quan sit va thdy dwoc cdc trinh tw xdy ra & trong
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tdm minh. Va béi vi cdc tim gibng hét nhau nay xuit
hién hang ty 1an nén ban c6 thé thiy dwoc hét cai nay
dén cdi khéc, rit thd vi. Tam khao sit d6i twong, tam
quyét dinh ring, 2 né la nhw vy, tam chip nhan d6i
twong ma né dang hay biét va réi tim hing thi véi
d6i twong d6. Ban c6 thé thiy dworc tit ca nhirng didu
ndy. Nhung d6 khéng phai 1a mét didu d& lam dworc.
Cho nén, thinh thodng ban s& cAm nhan dwoc ring cé
mét khodng gitta ctia tim hay biét & hién tai va tim

hay biét ké tiép.

Va day la cic cau héi trong tiéng Mién Dién. Cau héi
diu tién la ... Khong, diéu nay la khong ding. Chi
duy tri viéc gitt ngii gié1 khéng théi s& khong ddm bao
ring, ban s& khéng bi tdi sinh vao mét canh giéi thip
kém hon. Va mét cau héi khéc la... Diéu nay la ding
khi ban thanh tuwu thanh qua Tu-da-hoan (thanh qua
Nhap lwu), nghia la ban di thanh twu dwoc ting gidc
ngd thi nhit. Khi d6 ban gitr dwoc ngii giéi mét cach
tw nhién. N6 tré nén tw nhién déi véi tit cad moi hoat

d6ng cda ban.

Céc ciu héi khac

“Néu didu nay la ding, xin Ngai hiy gidi thich thém
chi tiét.” O..., t6i khong biét phai giai thich chi tiét
nhw thé nao day. Téi d3 néi vé diéu nay rdi. Ching ta
da lam rit nhidu diéu thién ciing nhw rit nhidu didu
bit thién. VA ching ta khong thé x4c dinh dwoc hoic
khéong thé biét dwore chinh xdc didu gi s& “trd qua” khi
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ching ta chét. Tuy nhién, mét cach tw nhién thi bat c
mot thél quen ndo ma chung ta thwdong huin tip thi
ching s& xuét hién khi ching ta sip chét. Mic du
ching ta d lam rit nhidu viéc bt thién, nhwng ching
ta ciing da lam rit nhidu viéc thién. Do béi viéc thién
c6 strc manh 1én hon viéc bat thién, nén ching ta méi
dwoc sinh ra & day, lam nguwdi. Néu khong thi ching
ta d3 khong & day, trong cudc séng nay.

Va cau héi ké tiép, cau hdi the ba la: Néu la mot
ngudi linh, phai giét nguod, thi nhw viy 6 vi pham
gi61 luat khong a? Néu di giét ngudi thi lam sao 6
thé goi la gitr gi¢i dwoce. VA lidu 6 thé goi la chanh
mang khéng, khi lam mét nguwot linh? DAy 1a mét cau
héi rit khé. Tuy nhién, giét chéc khong thé 1a chanh

mang dwoc.

Cau héi s6 bén la... Vang, t6i ciing doc dwoc vé didu
ndy. Téi di séng khodng hai thing & Popa, Mién
Dién, mét noi rit ndi tiéng v& cdc vi phu thuy. Tuy
nhién, t61 lai chwa bao gior tim thiy dwoc mét vi phu
thuy nao & Popa. Mic du t6i ¢6 thiy nhitng ngudi
dang rén luyén dé tré thanh pha thuy, nhung t6i lai
chwa bao gio thwe sw thiy mét vi phit thuy nao ca.
Véi kinh nghiém cta ban than minh, t6i khéng thé néi
vé nhitng didu nay. Béi vi, day 1a nhitng thi ma t61
chwa tirng c6 kinh nghiém, chwa tirng trdi qua. Do d6,
t61 khong thé phat bidu bit ct didu gi tir kinh nghiém
cta riéng minh. T61 chwa bao gior gdp mét vi phu thuy

nao.
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D¢ 1a tit cd cdc cAu héi ma té1 nhan dwoc vao ngay
hém nay. Va bay gior, t61 mudn quay tré lai vé1 cau

héi: “Lam mot nha sw thi sé 1a nhw thé nao?”

Viéc xudt gia rit phit hop véi tinh cach cda téi. VA téi
da rit hanh phic khi dwoc 1a mét nha sw trong 27
nim qua. D&i véi t61, d6 khong phai la mét 161 séng
khé khin. Ngwoc lai, d6i véi t61 sbng cude don xudt
gia gibng nhw cd dwoc séng trong nwéc. D véi
nhitng ai ¢6 thién hwéng tw nhién muébn tré thanh tu
si thi d6 khéng phai 1a mét cude séng khé khin. Tuy
nhién, vin c6 nhitng khé khin nhit dinh. Ban c6 nghe
vé céc khé khin trong cude séng xuét gia chwa? Khé
khin duy nhit caa t6i 1a moi nguwdi cing dwdng to1
qué nhidu vat thwe. Va déi ldc, ho rat khé chiu khi té1
khéng #n hét dwoc nhing gi ho cing duong. Gin
day, ¢6 mét vi tham chi da rdt khé chiu va phét bidu
ring: “Vi sw nay mudn séng tho, nén 6ng iy khéng
chiu 4n nhirng gi t61 cing dwong”. Vang, d6 1a mot
cudc sébng khé khin. Va d6 1a tit ci cdc ciu héi cha
ngay hém nay. R4t vui khi ¢6 dip gip va trd chuyén
vé1 cdc ban vao ngay hém nay. Té61 hy vong ching ta
s& con ¢6 dip gip lai nhau. Bay gio> thi to1 phadi quay
tré vé& véi mét ching dwong dai va c6 nhing cong
viée khac @& lam. Téi ciing phai nghi phép nira. Dé
két thic budi néi chuyén va thdo luan v& Phép cta
chling ta vao chidu nay, héy cung kinh Tam bao b;ing
cAu tung: “Imaya Jbammanu, Jdhamma pati-pattiya,

Buddham pujemi”.
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*  Imaya dbammanu, dbamma pati-pattiya, Buddham
pujemd.

*  Imaya dbammanu, dbamma pati-pattiya, Dhamma
pujemd.

*  Imaya dbammanu, dbamma pati-pattiya, Sangham

pujemd.
Con xin dem hét long thanh kinh danh 12 Phat bao,

Phdp bdo, va Tang bdo, bing viéc thwe hanh phdp
hanh nay, dé din téi giai thodt.
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...
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