


Bai phdp
Khuén mit vi dai
trén nd1 da

Thién sw Sayadaw U Jotika
Viét Hung dich



Bai thu am

Bai thu 4m dworc chia sé mién phf tai dwong din bén
dwéi: https://viethungnguyen.com/2024/09/24/khuon-

mat-vi-dai-tren-nui-da/

Thiét k& bia: Viet Hung
V.01.01


https://viethungnguyen.com/2024/09/24/khuon-mat-vi-dai-tren-nui-da/
https://viethungnguyen.com/2024/09/24/khuon-mat-vi-dai-tren-nui-da/
https://viethungnguyen.com/2024/05/04/cam-xuc/

Lo nguroi dich

Bai phép nay dwoc Ngai Sayadaw U Jotika day vao
ngay 19/02/2012 tai Singapore véi mét thong diép rat
quan trong d& bt ot ai cling 6 thé dat dwoe muc tiéu
ctia minh trong cudc séng nay, trong mét budi néi
chuyén dai hon 2 gi>r ddng hé. Ngai hoc dwoc théng
diép ndy trong mdt cAu chuyén ma Ngai ¢6 dip doc tir
thué thidu nién. Va ké tir d6, cau chuyén dic biét nay,
“Khuén mit vi dai trén ndi d4” da ludén di theo véi

Ngai.

Con xin cung kinh tri 4n nhitng 11 day quy bau cta
Ngai. Con ciu mong moi stc khoé, thuan loi va binh
an dn véi Ngai.

Cau mong moi thuén loi va thanh céng dén véi nhing
al httu duyén doc dwoc bai phdp nay, Khuén mit vi

dai trén nui d4.

Bai gbc tiéng Anh dwoc ghi xubng va chia sé & day.


http://viethungnguyen.com/2024/09/23/dhamma-talk-the-great-stone-face/

Bai phap: Khuon mat
vl dai trén nui da

Tiéng Anh cda t61 1a mét thé tiéng Anh khéng hoan
hio. Néu c8 géng 3 néi dwoc mét thi tiéng Anh hoan
hdo, t6i s& khéng thé néi dwoce gi ci. Tuy nhién, xin
dirng lo 1ing. Mic du tiéng Anh cda t6i 1a tha tiéng
Anh khéng hoan hdo, nhwng lai 12 loai t6t. Téi khéng
nghi la t61 da tirng gip mét s6 ban & day. Ban vui long
gi61 thidu ban than minh dwoc khéng? Ban thiy diy,
t61 thi lai khéng mudn lam mét vi thiy cda ban. Téi
chwa bao gidr nghi minh 12 mét vi thdy. Téi chi muén
la mét nguwdi ban t6t cda ban... Ban cé biét “ngudi
ban t6t” trong tiéng Pali 1a gi khéng? Kalyana-mitta...
A, ban biét tir d6 rdi. Kalyana cé nghia la tét hay dep.
N6 mang nhiéu y nghia. Mitta c6 nghia la ban be. Va
Durc Phat thdm chi con tw goi minh 1a kalyana-mitta.
Vi viy, ban c6 thd thdy tAm quan trong cta viéc tré
thanh mét kalyana-mitta, tré thanh mét nguwdi ban tét.
Téi khéng thé bao ban nén lam gi va khéng nén lam
gi. Téi ciing khéng thich lam diéu d6. Diéu t6i thich
lam, trong vai trd cda mét nguwdt ban, 1a téi ¢ thé chia
sé nhirng kién thitc va trai nghiém cta minh. Néu ban
c6 di thoi gian ling nghe, t6i ¢6 thé chia sé va cho ban

biét t61 di pham phai nhing sai 1am gi. Téi da pham



phai rit nhidu sai 1dm, do béi t61 vén 1a mét nguwdi rit
bwéng binh. Tuy nhién, té1 d3 hoc héi tir nhitng sai
lam ctia minh ciing nhw hoc héi tir nhirng vi thay giéi.
Va rdi t61 da lam mét sé didu khién cho cuéce doi caa
minh thwe sw thay d8i, va t6i cdm th4y minh that la
may min vi didu d6. Néu khéng thi c6 1& t61 da tré
thanh mét con nguwdi rit ndi loan, mét con nguwdi x4u
xa, 1a bé1 vi té1 thich lam moi thi theo c4ch riéng cda
minh. Téi s& khéng ling nghe bit ct mét ai. Téi
khéng nhan bit ct mét ménh 1énh hay 161 sai bio nao
nao. Rt khé khin d& moi nguwdi séng véi toi. Bé me
to1 da ludn ludn rat khé chiu. Cing vi viy ma té1 da
hoc dwoc rit nhidu didu, tir tit cd nhitng sai 1am dé

ctia minh.

Va d6i khi t61 héi han vi da pham phai qud nhiédu sai
lam trong cudc doi cia minh. Nhung déi khi téi ciing
tw nhd ring: “A, t6i d4 hoc hdi dwoc qua nhidu didu tiv
nhitng sai lAm cia chinh minh. Nhing sai 1am d6 that
la ddng gid, that 1a hitu ich”. Néu khéng, t61 s& khong
thé thwe sw hidu nhirng sai lim d3 lam tén thwong ban
than minh dén d6 ndo. Va sau khi rit ra dwoc kinh
nghiém tr nhft’ng sai JAm cf@ia chinh minh, téi da hQC
dwoc ring that tuyét voi khi cdm nhan dwoc, khi biét
dwoc ring minh dang tré thanh mét con ngudi tbt
hon. D6 1a nidm vui ca cudc doi t61. Téi khong phai
12 m6t con ngwot hoan hdo, nhwng t61 cdm nhan dwoc
r:\ing, minh dang ngay cang hoan thién hon. D6 la
niém vui cda cudc doi t61 va niém vui ndy sé tiép tuc
kéo dai cho dén khi 61 ra di khéi cudc doi nay.



Ai bao ban t&1 day vay? “Da, d6 1a ban cta con. Cb iy
nhan dwoc tin nhin SMS v2 budi néi chuyén ngay
hém nay. Va ¢6 4y di moi ching con tham gia clng.
D¢ 1a ly do tai sao hém nay ching con cé mit & day”.
A, nhw vy 1a mét nguwoi ban tét da gii tin nhin SMS.
Va rdi ban c6 mit & day vao ngay hém nay. Ban mong
doi didu gi tir budi néi chuyén nay? Cé néi thing cho
to1 biét, khi dén day, ban mong do1 didu gi? Ban mong
do1 dwoe gdp mdt nha sw ma ban chwa tirng gip
trweéc ddy? Mong do1 caa ban la gi nhi? “Ching con
dén day chi dé 1ing nghe. Sw s& day chiing con nhiing
didu t6t dep nhit, s& day ching con didu gi 1a ding va
didu gi 1a sai.” A nhw vay la, trong ngi canh v& mit
ton gido, thi ban dén day dé nghe thuyét phap, ¢6 phai
nhw vay kh()ng nhi? "Dq, vang, dling 531." Ban sé phéi
rit, rit thit vong diy. B&i vi t61 s& khong thuyét phap.
Ban da thiy thit vong chwa? “Da khéng, khéng a.”
Tai sao lai nhw viy nhi? Tai sao lai khéng that vong?
“Chiing con rit vui vi ¢6 thd d&n gip Sw a. Con rit
hanh phic a”. 0O, dwoc nhw vay thi téi cdm thiy thoai
mai va vui v& hon rit nhidu rdi. Béi vi ké ca khi t6i néi
véi ban ring t61 s& khong thuyét phap, ban vin vui vé.
R4t t6t. Cam on ban.

Thue ra 1a t6i sip k& cho cdc ban nghe mét cau
chuyén. Téi da thich doc siach ké tir khi con rit bé.
Duwong nhién, nhitng cuén sich dau tién t61 doc dwoc
12 nhitng cudn sich truyén. Vao thoi diém d6, t6i méi
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mé1 didng ky lam thanh vién ctia mét thw vién. Téi da
bit ddu mwon nhirng cudn sich rit ngin, véi phong
chi to va nhidu hinh anh dep. Hy vong la tit ca céc
ban déu da doc nhirng cubn truyén nhw thé. Ban cé
thich séch truyén ciing nhw nhitng cdu chuyén khéng?
Té1 yéu nhirng cau chuyén va té1 yéu séch truyén. Con
bay gidr thi t61 yéu sach, sdch va sich, tit cd moi loai
sach. Hdi bé, t61 dd doc dwoce rit nhidu sich truyén.
Ré1 khi ban doc dwoc mét ciu chuyén hay va yéu
thich né, thi mét cach tw nhién ban sé& mudn ké lai cau
chuyén d6 cho mét s§ ban bé cia minh nghe. O thoi
d6, vao mdi budi tbi, vio lic hoang hén, khi den
dwong bat sang, ching téi, tit ca bon tré con, trong d6
6 t6i, s& tu tAp & mot gée dwong gin mét truedng tiéu
hoc, noi ¢6 mét cay den dwdng. Vao thoi diém d6, den
dwong vira méi dwoc 1ip & dit nwéce cha ching téi.
Do d6, tit ca moi nguwdi, dic biét 1a bon tré, rat vui khi
dwoc ngdi tim tum dwéi d4nh den dwong vao budi téi.
Moi ngudi choi da & dwéi ngon den dwong cho dn
tAn khuya. LA m6t cdu bé, mét c4ch tw nhién t61 ciing
ra d6 choi vao mbi budi téi. Rdi déi lic, t6i ngdi d6 va
bit dau ké mot vai cAu chuyén. Mot sb cau bé, c6 bé
s& ngdi xung quanh t6i va ling nghe ké chuyén. Din
dan, diéu d6 da tré thanh mot théi quen, nhw 14 mét
nghi 18, mét nghi 18 hang ngay. Rdi dai khi t61 khéng
con chuyén & k& nira, nhung bon tré vin dén va d@
nghi t6i k& chuyén cho ching nghe. Téi da khéng thé
ttr chdi va 61 cling khéng mudn tir chéi. Thé 1a t6i tw
minh tao ra nhitng ciu chuyén, dwng nén nhirng cau
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chuyén. T61 bit dau ké vé mét ai d6, mdt cAu chuyén



t6i chwa hé biét. Va trong khi k& chuyén, téi lai tiép
tuc tao nén cau chuyén. Moi viéc ct dién ra nhw vay
trong nhidu nidm, nhidu nim cho dén khi t61 sip vao
dai hoc. Ky thi cubi ciing trong chwong trinh trung
hoc ctia chiing t61 & Mién Dién dwoc goi goi la bai thi
chuin lép 10. Va ngay ca khi dang 6n thi, ngay ca khi
ngay mai sip c6 bai kidm tra, nhung dém trwée ngay

thi, t61 vin ngdi dwéi cay cdt den va ké chuyén.

Ban c6 thé hinh dung dworc ring, té6i da ké chuyén
dwéi cot dén nhw vay trong nhidu nim. Rbi sau nay
to1 con doc dwoc trong cdc sich truyén vé nhiing
nguwdi ké chuyén. Ban di bao gior nghe néi v& nhing
nguwdi ké chuyén chwa? Sudt chidu dai lich st cta céc
nén vin héa khdc nhau, dic biét 1a cdc nén vin héa cb
dai, trwée khi ¢ sich vé lwu truyén, moi ngudi da
hoc héi lin nhau bing cich niao nhi? Céc vi thiy da
day d& bing cdch nao? D¢ 1a bing cach ké chuyén.
B&i vi vao lic d6 khong c6 sach vé dé lwu truyén kién
thire. Téi ciing da tw héi ring, vay lidu c6 hay khéng
nhing con nguwdi tri tué, théng minh, va hiéu biét,
trwée khi sdch vé dworc st dung? Cau trd 1o1 ctia ban
l1a gi nhi? Vang, ving, cé raAt nhidu con nguwdl thong
tué, trwée khi sich vé dwoce st dung, trwée khi cé
nhitng trwdng hoc twong tw nhw cic trwedng hoc hién
dai ngay nay. Vao thoi d6, ban hoc héi tir mét con
ngudi théng tué chd yéu la théng qua viée ling nghe
trwe tiép tir 6ng dy. T61 da doc nhidu vé lich s& va vin
héa, va téi tinh c& doc dwoc cau chuyén v& ngudi ké

chuyén. Téi rit thich tha vé didu nay. Téi ciing 6 dip



thdy dwoc cdc bic tranh minh hoa v& ngudi ké
chuyén. O Nhat Ban, nguoi ta con cé hin ca bic
twong d4 clia ngudi ké chuyén. Mé&i day t6i lai nhin
théy mot bire hinh nhw vidy, mét nguwoi lé chuyén
trong trang phuc Nhat Ban, véi kimono va cAm mét
c4i quat Nhat trén tay nhw thé nay va k& chuyén. Téi
nhin vao bitc hinh va tw thét 1én ring: “O, t6i rat thich
hinh dnh nay, mét ngudi ké chuyén théng tué ¢ xwa.”
Vao thoi @6, nhitng ngudi k& chuyén 1a nhing con
nguwol rat théng tué. Hon nira, viéc ké va truyén
miéng nhitng cAu chuyén nhw viy khong phai 1a mot
trd tiéu khién phi phiém hay hoi hot. Ngwore lai, d6 1a
mét cong viée rit nghiém tic, rit quan trong. Nhitng
cau chuyén nhw vy c6 thé thay d6i ban, c6 thé truyén
cam hing cho ban. M&i mét ciu chuyén déu mang

trong né mot bai hoc siu séc.

Mic du ching ta goi d6 12 mét cAu chuyén, nhuwng do1
khi né lai 1a nhitng gi thwe sw da xdy ra trwée day, ké
v& mot con ngudi ¢6 that trong qua khi. N6 kidu nhw
la cau chuyén tidu si v& mét con nguwdi 6 that, mot
anh hung, mét nha lanh dao, mét vi théy, mot nha
thong thai, hoic v& mét vi thinh. Twong tw nhw vay,
khi tim hiéu v& Dic Phat, t6i ciing 33 doc v& Ngai qua
céc ciu chuyén. Bit ci¢ didu gi ban doc dwoc & trong
séch ciing du la v& mét cau chuyén nao d6. Cang tim
hiéu nhidu hon v& Ddrc Phat, t61 lai cang yéu kinh
Ngai hon. Khi con 13 mét cau bé trong d6 tudi thiéu
nién, t6i da tim kiém mot ai d6 dé t6i 6 thé yéu

thwong va cung kinh. Téi d3 tim kiém mét vi anh



hiing. Ban di bao gi>r nghe néi dn viéc ton tho mét vi
anh hiing chwa? Ban c6 thich kiéu tén thd nhw vay
khéng? Dt ¢6 nhin ra dwoc didu nay hay khéng thi
ching ta ai ciing deu yéu thich nhitng vi anh hung,
nhitng ngudi di lam dwoc mét vide gi d6 rat khé lam
dwoc, c6 mét tinh than rdt manh mg, quyét tim va lam
bing dwoc mét viéc gi d6 bat chdp moi khé khin, gian
khé. Méi gin day thoi, chi cach day vai thiang, thing 8
hay thdng 9 gi 36 ndm ngodi, c6 mét vi anh hiing nhw
vay da qua do1. Ban c6 biét t61 dang néi vé ai khong?
Vang, Steve Jobs. Anh 4y ciing la mét vi anh hung.
Anh 4y da thiét ké cdi may tinh Macbook Air nay. Ban
hiy nhin xem, né dep d&, hoan hdo va don gidn biét
bao. Khi anh 4y dang sin xuit nhing chiéc m4y tinh
bing phwong phép han tay, c6 mét doanh nhan da dén
va bio ring, 6ng iy sé& dau tw. T6i nhé 1a khodn dau
tw tAm niva triéu d6 la. RSi Steve Jobs da hai lai ring:
“Tai sao anh lai diu tw vao day?” Ong 4y tra loi: “A,
dé 1a mét thwong vu kinh doanh”. Ban biét Steve
Jobs di néi didu gi khéng? D6 khéng phai la mét
thwong vu kinh doanh. Anh 4y d3 néi gi nhi? Cé ai
biét khong? Steve da phat bidu ring: “Dé 1a mét cude
cdch mang trf tué”. Anh &y dang thay d8i cich moi
ngwdi hoe héi vé thé giéi nay. Ban 6 thé thiy cach
Steve Jobs cim nhan vé& céng viéc ciing nhw vé tAm
nhin cGa minh. Anh 4y s& thay d8i cdch moi nguoi
séng va lam viéc. M4y tinh c4 nhan da thay d8i toan

bd thé g161 nay.

Nhw vay, nhitng vi anh hung nay la rit quan trong
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trong cudc séng hang ngiy cta ching ta. Va cid &
trong Phdp ntra, ching ta c¢6 nhitng vi anh huang. Vi
thiy cta t61, ngwdi thiy cha téi ciing la mét vi anh
hung. Té1 ngém nhin Ngai. Ngai rat dinh tinh, tinh
ling, tw chid va ciing rit tri tué. Do d6, viéc ngdm nhin
Ngai luén mang lai cho t6i mét cdm gidc rit hanh
phic. Didu dau tién t6i cdm nhan dwoc 1A mét cam
gidc rdt hanh phic. Réi khi t61 1§ng nghe va néi
chuyén véi Ngai, t61 cdm nhan dwoc mét niém cam
hing tran ngip. Ngai d6i x& moi ngudi déu ciing véi
mot tdm tir gidng nhau, ciing mét sw thwong yéu
gibng nhau, ma khéng c6 mét ngoai 18 nao, khéng cé
mot trwedng hop dic biét ndo, khéng thién vi. Té1 da
quan sit Ngai v tw nhi ring, néu Ngai ¢6 thé 1a mét
con nguwdi nhw vy thi t6i ciing ¢6 thd tré nén nhw
viy. Chinh y nghi d6 da lam thay d6i cudc doi cta toi.
Ban d3 bao gi* ¢6 mét suy nghi nhw vdy chwa? Ban
da bao gid>r gip hoidc doc dwoc v& mét ngudi, rdi khi
nghién ngdm v& ngudi d6, ban tw nhd ring: “Néu vi
4y la nhw vay thi minh ciing c6 thé tré nén nhw vay”
chwa? Do d6, ching ta cdn nhitng vi anh hiing.

Chiing ta ciing can phai doc vé ho.

C6 mét cau chuyén ma t61 da doc dworc tir hdi con bé
ti. N6 & day, & ngay trong mdy tinh cda t6i. Té1 ludn
mang theo né & bén minh. Va t6i s& k& cau chuyén nay
mdt cdch ngin gon cho cdc ban nghe vio ngay hém
nay. Moi ngudi ¢6 thé nhin thiy man hinh khéng?
Tiéu dé cta cau chuyén la gi nhi? “Khuén mit vi dai

trén nii d4”. D6 1a cau chuyén dau tién ma 61 da rat
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tam dic va yéu thich. Cho dén tan bay gio, t61 vin con
tam dic va yéu thich cau chuyén nay. Téi vin doc lai
né. Khéng biét 1a t61 di doc né bao nhiéu lan rdi niva.
Lin dAu tién t6i doc né 1a vao khodng 15 tudi, va bay
gid t6i da 65 tudi rdi. Téi dd mang theo ciu chuyén
ndy & bén minh trong sudt 50 nim qua. Tai sao téi lai
lam nhw vay? Bé&i vi, né6 mang mét théng diép rat
quan trong. Cau chuyén niy mang mét théng diép rit,
rdt quan trong. Néu hiéu dwoc va 4p dung duwoc
thong diép d6 vao cudc séng ctia minh, thi ban ¢ thé
tré thanh bat o didu gi. Hay tin & to1, ban ¢6 thé tré
thanh bit cd diéu gi. Ban c6 bao nhiéu thoi gian cho
ngay hém nay nhi? Ban cé da thoi gian dé nghe toan
b6 cau chuyén khéng? Téi s& k& né mét cach ngén
gon. Nhitng ai c6 da thoi gian thi ¢6 thd & lai nghe
cho dén cudi cau chuyén. Nhung néu ban céng
chuyén, va phai ro1 di, thi c@ thodi m4i, hiy ci thodi

maéi roi di.

Bay glO‘, t6i s& doc doan diu tién: “Vao mét budi chidu

O to1 cAm thay that thich khi doc to lén. Téi rat
thlch doc sach. Téi qua yeu thich ttr ngit va cau chi
dén ndi t61 tham chi con ném dwoc ca vi ngon & trong
miéng mdi khi doc dwoc mét didu gi d6, vi du nhw doc
mét bai tho ching han. Ngam nga mét bai tho ciing
gibng nhw dang hat vay. Déi véi t61, doc to ciing gibng
nhw dang hat. “Vao mét budi chidu no, khi mit troi
sép lan...” D6 la thoi di8m ma tbi rat thich, budi téi,
khi hau hét moi viéc trong ngay déu di dwoc hoan
thanh. Nhitng ngay xwa la nhw viy, chi thot hién dai
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ngay nay thi khéng con nhw viy ntra. Ngay xwa, vao
budi chidu téi khi mit trod sdp lan, khi d6 moi vige
trong ngay déu di dwoc hoan thanh. Moi nguoi dworc
tw do. “Vao mét budi chidu, khi mit troi s&p 1dn, moét
nguwdi me va ciu con trai bé nhé céa minh ngdi &
trwéc ctra ngdl nha tranh cda ho”. Ngéi nha tranh la
mdt cin nha nhd, mét tAng, hodc c6 thé 1a mét ting
rwdi. “Ho trd chuyén vé khuén mit vi dai trén ndi d4.
Chi cin ngwée mit 1én 12 ho ¢6 thd nhin thiy khuén
mit vi dai & d6, vé1 4nh n:ftng chiéu sdng moi dwong
nét, in trén ndi d4 mot cdch rd rang, du 1a cich xa not
ho ngdi hang dim”. Ho & d6, ngdi ciing nhau, mét
ngwdi me va ciu con trai cia ba iy. Ban hay hinh
dung khung cdnh d6. M6t ngwdi me ¢& trung nién, cé
I8 x4p xi 30 tudi, va cdu con trai cta c6 iy khodng
mudi tudi, mét cAu bé nhung khéng qud bé. Va gitra
ho ¢6 mét mbi quan hé me con rit d3i yéu thwong.
Ngwdi me khong d&n ndi ban rén nhw nhing nguoi
me hién dai thoi nay. Ngwdi me iy c6 rit nhidu thoi
gian d& néi chuyén véi con trai ciia minh. Va cdu con
trai cling vy, khéng can phai di hoc ca ngay réi lai
con phai di hoc thém ci vao budi chidu téi nira. Cau
bé ciing rit thodi mai ngdi néi chuyén va tin hwéng
mbi quan hé me-con dep d& nay. Vi ho ciing ngdm
nhin khuén mit trén ndi da. N6 xudt hién & trén mét
véch nti d4, khi mit troi lin va béng ning qua vach

d4 tao nén hinh &nh mét khuén mit.

- 2 LA A An A Ua
Té1 dang ké trwéc ndi dung ciu chuyén roi. Vay

khuén mit vi dai trén nti d4 la gi nhi? “Nim lot gitta
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mét diy nii cao nght trdv, c6 mot thung ling rong 1én
dén mic c6 thd chia hang nghin cw dan”. Vang, c6
mot thung liing rong lén dwoc bao quanh béi nhitng
ngon nti hﬁng vi, cao ngét, giéng nhw bén Thl:ly St
vay. Hay c6 twéng twong khung canh d6. Ban di bao
gio' thiy hinh anh c@a nhing ngon nii cao, nhiing
vach d4, thung liing, ddng ¢4, trang trai va cdc tdp 1éu
& Thuy Si chwa, hosc & nhirng noi twong tw? “O noi
d6, mét s6 nhitng con ngwon lanh hién nay séng trong
cdc tip 12u gé, trén nhitng swon ddi déc va hiém tré,
dwoc bao boc xung quanh bé1 cdc tdn rirng day. Mot
s6 khac xay nha trong nhitng trang trai tién nghi va
canh tdc trén cic viing dt tri pht ndm trén swon dée
thoai thodi hodc trén nhitng khoanh d4t bing phing
cia thung ling”. Moi ngudi séng & viing nii d6, lam
néng nghiép, chin nudi gia stc cling nhw lam tit ca
moi th lién quan, mét cudc séng rat don gidn, binh
yén va tinh ling. Té1 s& bé qua néi dung ciu chuyén
mét chit. Béi vi, tdi con cin chia sé nhidu didu bén
ngoai ciu chuyén nita, khéng chi mdi cau chuyén ma
théi. Nhirng nguwdi séng & viing nii d6 luén cé cor hoi
tuyét vori 3 ng&m nhin khuén mit trén ndi d4 vao mbi
budi chidu mudn. Hai me con ndy ciing vy, dang ngé)i
d6, ngdm nhin va néi chuyén véi nhau vé khuén mit
trén ndi d4. “That 1a hanh phic biét bao khi nhiing
dtra tré trong viing 16n 1én mbi ngay, tré thanh nhing
nguwdi dan 6ng va nhitng ngwot phu nit trwdng thanh,
vé1 hinh dnh khuén mit vi dai trén nudi d4 cung véi
moi dwdng nét cao quy luén & ngay trurérc mét ching”.

Trén phwong dién tinh thin, khuén mit trén nti d4
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toat 1én vé& cao quy, nhan hau, lanh hién, trf tug, dinh
tinh, binh yén, tw tin, vd manh m&. Nét diu dang va
manh m& di cing véi nhau. “Véi mét biéu cam vira
trang nghiém lai vira ngot ngdo, nhw thd d6 1a anh
sdng ctia mdt trai tim réng 1én va 4m 4p”. Do béi mét
trai tim 4m 4p va diu dang, nén gwong mit nhw birng
sang trén vach ndi. Khi quan sét vi thiy cta minh, d6i
khi t6i cing cdm thidy mét loai 4nh sing rit diu dang
nio d6 toat ra tir khuén mit ciia Ngai. Ban ¢6 thé
twédng twong didu niy bing hinh dnh twong tw nhw
vay. Mét d61 khi, ban nhin thiy mét ving hao quang,
mot vong tron 4nh sdng toét ra xung quanh nhing con
ngudi cao thwong va thanh thién. Diéu nay la tw
nhién, to1 nght vay.

“Ng&m nhin khuén mit vi dai nay la mét kiéu ren
luyén”. Day 1a diém miu chét. Lam sao ¢6 thé nhw
vy dwoc nhi? Chi bing cich ngdm nhin khuén mit
trén nii d4 ma th6i? D6 ciing khong phai 1a mot tdc
phdm diéu khic, ma chi 1a mét vach nii tw nhién. R
& mot thoi didm nhit dinh vao lic hoang hén, dnh
ning xuyén qua vich d4 c& nhw dang t6 mau, khién
né tréng gidng hét nhw mét khuén mit. Va moi nguoi
ngim nhin khuén mit trén nii d4 vao méi ldc hoang
hén. Moi ngwori tin hwéng didu d6. Va tac gia da viét
ring: “Ngim nhin khuén mit vi dai nay 1a mét kiéu
rén luyén”. Day 1a mét didm rt quan trong. Ban cé
thé hidu dwoc didu nay khéong? Lam sao d6 lai ¢6 thé
12 mét kiéu ren luyén dwoc, chi bing cich ngidm nhin

nhitng dwong nét rit lanh hign, dinh tinh, tinh ling,
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binh yén, trf tué, vd manh mé& ctia mét cu dng, hoic cé

thé 12 mét cu ba, mét ngwdi me dwoe nhi? Chi cin

ng&m nhin hinh anh dé...

Ban c¢6 biét bitc tranh nay miéu ta diéu gi khéong? Dé
14 mét bie tranh v& dwoce in lai. N6 miéu t3 mot
khung cdnh vé1 Dic Phat & trong khung hinh. Ban
ngdi & day, ngdm nhin bic tranh mdi ngay va twéng
twong ring Ngai dang ngdi d6 mét cich séng déng.
N6 khoéng con 1a mét bire tranh nita, ma 13 mét con
nguwdi that dang ngdi & d6. Ban twéng twong ra ci
khu rirng, mui hwong cta rirng, nhitng 4m thanh tw
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nhién ma ban c6 thé nghe thiy khi & trong rirng. Gan
canh bén 12 mét cai hd nwéce véi nhidu sen & trong d6.
N6 ciing c6 vé nhw dang vao khodng thoi gian nay
trong ngay, chzaing miy chbc nita 1a mit tron s& lan.
Ban dang nge“’lm nhin nét mit cia Duwc Phat, rat dinh
tinh, rat thw gidn, vér do1 mét nhim heo, khéng nhim
hoan toan, vi cé vé nhw Ngai dang chim siu trong
tam thidn hodc dang thé nhap vao trang thai an chi
dinh (jhana). Hodc ciing c6 thé 1a Ngai dang ban rai
tdm tir ctia minh d&n cho tit cd moi ching sinh. Hay
ngim nhin bic tranh va twéng twong. Hay danh thoi
gian cho viéc ngdm nhin va niém twédng nay. Hiy quén
nhitng thi khdc di. Chi cin ngdi d6, ngdm nhin bic
tranh va niém twéng nhing didu & trén. Dic Phat
dang ngdi & d6. Va hiay nghién ngdm nhiéu hon nira
vé Ngai. Ngai luén hanh phic, khéng bao gior dau
khé, that 1a kh4c biét so véi chiing ta. Con ngudi ciia
Ngai toat 1én vé dinh tinh, tinh ling, tir 41, vd kham
nhin. Hiy ngfm nhin Ngai v niém twéng vé& nhirng
phdm tinh t6t dep nhw vay, hét ngdy nay qua ngay
khéc, hét nim nay qua nim khic, chi khéng phai chi
trong vai gidy, vai phit. Hon thé ni¥a, ban hiy tiép tuc
twéng twong r??mg, khéng xa no1 Dic Phat dang ngéi,
ban ciing dang ngdi & gin d6. Tir vi tri cia minh, ban
c6 thé ng&m nhin Ngai dang ngdi. “O, minh dang &
gin bén Ngai”. Néu ban thwe hanh niém twéng nhw
viy hang ngly, ngdy niy qua ngay khdc, nim nay qua
nam khédc, didu gl s& x4y ra véi ban nhi? Ban cé thé
dodn dwoe khong? Ban s& tw phat trién dwoc cho ban
than minh mét s phdm tinh ctia D Phat. Khong
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phai 12 toan bd cdc phdm tinh tét dep ctia Ngai... R4t
khé @8 tré thanh mét vi Phat. Tuy nhién, ban s& yéu
kinh Ngai nhidu dén mdc ban s& khao khit dwoc tré
thanh mét vi dé t& nhiét tAm ctia Ngai hay tham chi la
mot ngwdi con trai hay con gii diy yéu thwong cta
Ngai. “O, wée gi minh & con géi cia Ngai.” “Uéc gi
minh 12 con trai cia Ngai”. “Uéc gi minh la dé t& cda
Ngai”. That 1a may min biét bao khi dwoc sbng vao
thoi cia Die Phat va dwoc hoc héi tir Ngai, dwoc néi
chuyén vé1 Ngai, dwoc nhin théy Ngai, du chi la tir xa
xa. That 12 may min biét bao. Ciing twong tw nhw vay,
& trong cAu chuyén trén, tic gid phat bidu ring:
“Ngdm nhin khuén mit vi dai nay 12 mét kiéu ren
luyén”. Vang, chi bing cich ngfm nhin khuén mit

trén nui d4.

Ké tir khi doc dwoc ciu chuyén nay, béi vi rit yéu
thich né, nén té61 da doc di doc lai rt nhidu lan, cé
ging tim thém chi tiét trong nhing gi té1 da doc va
lién hé cau chuyén nay véi Dic Phat. Hoi con rat tré,
to1 cling d4 c6 mét bire tranh cia Dirc Phat rit gidng
véi1 bire tranh ndy, nhung vé1 mét khung cdnh mé,
réng 16n hon. Xung quanh cé nhiéu hd nwéc, cay cbi
va thAm chi c3 thé vd hwou nira. Bic tranh d6 dwoc
dit & trén ban lam viéc cta t6i. M3i khi ngdi d6 dé doc
séch hoic suy nghi, t6i ¢6 thé ng&m nhin bitc tranh va
niém twéng. T6i 14 mét ngwdi mo mdng, t6i twdng
twong moi thi. Tri twéng twong cha téi rit sbng dong
ké tir khi t&i con rat bé. Ngay cd bay gio, tri twéng

twong cda to1 van rat song dong. Tré lai vél chu
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chuyén, vy la hai me con dang ngdi canh nhau va tro
chuyén vé khuén mit vi dai trén ndi dd. “Me o1,” ciu
bé néi, “con wéce gi khudn mit d6 ¢6 thé néi dwoe. Vi
né trong rit lanh hién nén giong néi hin phai rit la d&
chiu. Néu con nhin thiy mét éng cu c¢6 khudn mit
nhw vy, con hin s& yéu éng 4y 1§m”. A, tén cda ciu
bé la Ernest. T6i cam thdy nhw minh 1 ciu bé d6, cam
thdy nhuw thé t6i 1a Ernest vay. Va Ernest da néi ring:
“Me o1, con wéce gi khudn mit d6 c6 thé néi dwoc”.
Ngédm nhin khuén mit trén nti d4 va ciu bé da qua
thich khuén mit dén ndi thét lén ring: “Uéc gi khudn
miit d6 ¢6 thé néi dwoce. Vi né trong rit lanh hidn nén
giong néi hin phai rit 1a d& chiu”. VA t6i ciing da
twédng twong vé giong néi cia Dirc Phat s& nhw thé
nao, néu t6i c6 thé dwoc nghe Ngai néi? Chét giong
ctia Ngai s& nhw thé nio nhi? N6 hin la xuit phat tir
tAm long tir b1 ctia Ngai. N6 dén tir tri tug, tir sw dinh
tinh va binh yén ctia Ngai. Vi vay, giong néi cia Ngai
h&n la rit 4m 4p, diu dang nhuwng lai chita dwng trong
d6 nhidu nghi lwc va sie séng. Nhirng o1 néi dy sire
séng. Khi doc cau chuyén nay, t61 ciing d6ng thoi nghi
dén Dic Phat. That 1a tét lanh biét bao khi dwoc &
canh bén Dirc Phat va dwoc 1ing nghe Ngai néi.

Rdi nguwdi me bao ring: “Néu I tién tri ¢b 1a ding thi
mot ngay nao d6, ching ta s& gdp dwoe mot nha théng
thai véi khuén mit gidng y hét nhw vay.” Da c6 mét
11 tién tri ring, mot ngay kia s& xult hién nguwot dan
ong vé1 khudn mit giéng hét nhw khuén mit trén

vach d4. Di c6 mét truyén thuyét nhw vay, mét 1o
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tién tri nhw vy, va moi ngudi déu biét v& né. Ernest
da héo hic héi lai ring: “Me yéu diu, d6 1a 11 tién tri
gl 4y nhi? Me hay ké cho con nghe di.” Cau bé da hdo
hirc nai nf me minh ké v& 1&i tién tri ¢8 xwa. Ernest da
mudn biét thém vé 11 tién tri béi vi cdu 4y rit mudbn
gip nha théng thai d6. Ngay ca tén ctia nhan vat trong
cau chuyén, Ernest, t61 nghi ring, d6 khéng phai la
mét c4l tén nghu nhién. Y 61 la tac gid da thuwe sw suy
nghi ki lwéng khi dit cho cau bé cdi tén nay — Ernest.
Ernest cé nghia la gl nhi? Hio hiec, siéng ning, rat
mong mudn lam dwoc mét didu gi d6 t6t dep, nghiém
tic. D6 khong phai 1a mét c4i tén phd bién. Rdi ngwoi
me ké lai cho ciu bé nghe ciu chuyén ma c6 iy da
nghe dwoc tir chinh nguwdi me cia minh. Ban c6 thé
thiy ring, thoi xa xwa, moi nguwdi truyén tung cic ciu
chuyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Ho cw ké di ké
lai cing m6t cAu chuyén. D6 cling l1a cdch ma nhing
161 day c@a Dirc Phat di dwoc truyén di truyén lai tiv
thé hé nay sang thé hé khac. Phai khoing 450 nim sau
khi Diéc Phat nhap diét, khi d6 mét s6 tu si méi tap
hop lai va viét xudng nhirng o1 day caa Pdc Phat 1én
14 co. Ngay nay, nhirng ban viét tay trén 14 co d6 vin

cdn dwoce lwu gitr & Myanmar.

Nhw vay 12 nguwdi me da ké lai cau chuyén v& truyén
thuyét ring, nha théng thai véi khudn mit trén vach
dd s& d&n vao mét ngay niao d6. Ernest di qua ddi
phén khich, v& hai tay trén d4u minh va thét lén: “Oi
me o1, me yéu quy...” Ban hiy twéng twong hinh dnh

dé6, “v8 hai tay trén ddu minh”. Ernest da rit hanh
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phtic va phén khich. “Oi me o1, me yéu quy, con hy
vong la con s& séng lau d& gip dwoc nha théng thai
d¢”. S& séng lau dé gip dwoc 6ng cu. Didu d6 6
nghia 1a ciu bé phai séng da lau va hy vong ring nha
thong thai d6 s& dén trirée khi minh chét, dé ciu bé c6
thd gip. Ban ¢6 muén gip dwoc mét vi Phat khong?
Mot déi khi, t61 twéng twong minh gip dwoc mét vi
Phat. O, didu dé that la may mén lam sao. Ngay ci
bay gidr, mbi khi di day d6, t61 vin luén tim kiém mét
cu gia théng thai nao d6, khéng nhit thiét phai 1a mét
tu si. Té1 da gip dwoc mot sb vi cw si théng thai lén
tudi. T6i biét mot vai nguwdi nhw vay. Ho khéng day
to1 nhirng didu tir chwong, sdch vé, ma ho day té1 rit
nhidu didu qua céch ho séng cudc séng cia ho. RAt
dinh tinh, rit tw tin, ho khéng bao gi> phan nan vé
mot didu gi ca. Té6i c6 biét mét 6ng cu nhw thé. Hién
nay cu da 92 tudi rdi. Téi chwa bao gior nghe cu phan
nan vé bit ct mét didu gi ca. Téi chua bao gior thiy cu
lo ling, budn ba hay chan nan. Ong cu c6 diy da tidn
bac, nhung lai khéng bao gior néi vé chuyén tién bac.
Thue ra la 6ng cu c6 kha nhidu tién, da tiét kiem dwoc
kh4 nhidu. Ong cu d3 tirng 12 mét gido sw tai trudng
Dai hoc Oxford, nén dw gid v& mit tién bac. VA ciing
do béi 6ng cu di khéng bao gior ling phi bt ky mét
ddng tién nao clia minh. Vo' cta 6ng da qua doi. Con
trai clia 6ng ciing da qua doi. Do d6, hién tai 6ng cu
kh4 c6 don, séng cing véi em géi va chdu trai cda
minh. M&i ni&m, to1 gép ho hai 1An va danh ra khodng
15 ngay & véi ho mbi 1an nhw vay. Téi quan sit éng

cu, ma khéng hai b4t ky mét cau hdi nao. Ong cu
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ciing khéng day d& té1 bat ct diéu gi. Chiing t61 chi
trao d8i véi nhau v& nhirng didu don gian. Nhung t6i
nhan thiy ring, 6ng cu chwa bao gio néi xdu moét ai
cd. Ong cu da séng lau va da trai qua rit nhidu
chuyén, da gip g& rit nhidu ngudni, tét ciing nhw x4u.
Nhung cu lai khéng bao gidr néi x4u v& ngudi khac.
Khi ban tin, néi x4u vé mét nguwdi ding sau lung ho
thi ching ta goi viéc d6 1a gi nhi? Ngdi 16 d61 mach,
vang, néi chuyén thi phi. Ong cu 4y khéong bao gior néi
nhitng didu thi phi. That la hiém khi c6 dwoc mét
nguwdl nhw vy, khéng bao gi néi x4u vé nguwdt khic.
Ong cu da doc rit nhidu kién thie. Cu biét v& lich st
ctia hdu hét tit cd cdc qubc gia. Va khi ban v lich st
6ng cu chwra bao gid 1én 4n mét ai ca, ké ca nhirng con
nguwdi thwe sw x4u xa. Cu phét bidu ring, néu hiéu
dwoc hoan cdnh ma ho dang gip phai, thi viéc nhw
viy xdy ra la didu khong thé tranh khéi dwoc. Do
thue sw 1a mét con nguwdi hidm cé. Ban cé dang tim

kiém mét con ngwdi nhw vay khéng?

Ngay hém qua, t61 da chia sé véi mot s6 ngudi & day
ring, dit ¢6 la bao nhiéu tudi ching di nira, ching ta
van dang luén tim kiém mot ngwdt cha tri tug, 6 tudi,
diy long yéu thwong va tréc 4n. Ching ta tim kiém
hinh béng cia mét nguwdi cha. Va réi mét s6 ban tré
tham chi con dén hai t6i ring: “Liéu Sw c6 thé lam cha
cia con dwoc khong?” Téi da cam thiy rit hanh phic
va cling ldc t61 cling cdm thiy minh muén bat khéc.
Nhing con nguwoi tré tudi ndy, nhitng ciu bé, nhitng

c6 bé nay, chiing mudn t6i lam cha cda chiing. Vi vay,
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t61 da ¢ ging dé hiéu dwoc nhitng con ngudi tré tudi
d6. Ho dang cdm nhén nhitng gi? Mong muén d6 dén
ttr dau vay nhi? Ban biét diy, that 1a khéng binh
thuwong mét chiit nao khi ban dn gip mét nguoi va
héi ring, lidu ngudi d6 6 thé lam cha ctia minh dwoc
khéng. Thwong thi moi ngudi ching néi ra nhing
didu nhw viy. Ngay cd néu cidm nhin dwoc mong
mudn d6 di nira, nhwng ho ciing s& khéng néi ra. Do
d6, phdi c6 mét cAm xdc rdt manh m& mét sw khao
khat manh liét méi 6 thé thue sw néi ra dwoe nhitng
151 d6. Toi da ¢ ging d8 hiéu nhing con ngudi tré
tudi nay. Cau bé hoic ¢6 bé ndy dang cdm thiy nhing
gi? Niém khao khét nay dén tir dau vay? Cubi ciing,
t61 ciing da hidu ra dwoc ly do. Va d6 ciing 1a ban chit
chung cda ching ta. Tit ca chiing ta bao gém ca té1,
di ¢6 1a bao nhiéu tudi ching di nita, nhuwng néu gip
dwoc moét ngwot 1én tudi, dinh tinh, binh yén, déng
ton quy, diu dang, diy long yéu thwong, tét bung, va
rong lwong, thi ciing s& phai thét 1én ring: “Oi, t6i yéu
kinh con ngudi nay qud, nhidu dn ndi wéc gi ngun
4y ¢6 thé 1a cha cia minh.” Cha cta t6i mit di khi téi
tAm 15, 16 tudi. Ong 4y luén ban rén va chwa bao gior
trd chuyén ciing nhw day bao t6i mét didu gi ca. Ong
4y da qua ban ron dn ndi ching thé ¢6 thoi gian dé
trd chuyén va day bdo té1. Cha cta t61 1a mét doanh
nhan va ciing 12 mét ngwdt nghién cong viée. Me ctia
t61 mit di khi t6i tAm 35 hay 36 tudi. Ba da khong
dwoc hoc hanh d&n noi dén chén. D 1a mét ngwori me
diy yéu thwong, nhung ba ciing da khong thé day d

t61 dwoc nhidu nhin gi. Téi da hoc héi cha yéu la tir
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cdc thiy c6 va mét s6 ban bé cii cda minh. Rdi sau
ndy, khi doc v& Duc Phat, t61 da hoc héi dwoc rit
nhidu tir nhitng 161 day cta Ngai. Tiép sau d6, khi téi
gip vi thiy day thién c@ia minh, t6i ciing d3 hoc héi
dwoc tir Ngai. Vi thign sw d6, vi thdy cfa t61 qua doi
khi Ngai 91 tudi. Ngai rit gdy go. Téi da tirng bé Ngai
trén tay, nhitng khi Ngai khong thd & lai dwoc.
Ngudi clia Ngai rdt nhe can va giy go. Tuy nhién, téi
chwa bao gi>r thdy Ngai bi xdo d6ng, chwa bao gior
thdy Ngai budn rau hay san gidn. Téi ciing chwa bao
gio' nghe thiy Ngai néi x4u vé& bit ct mét ai. Chua
bao gir lo lz“ing, chwa bao gior ban vé clia cai, tai san,
chwa bao gid néi v& sw ndi tiéng. To6i da gip dwoc mot

vai vi nhw vay, that 1a may mén.

T4t ca ching ta, ai ciing d2u cAn tim cho minh mot
nha théng thai ddng kinh d6 c3, mét nguwon cha thong
thai, hodc mét ngwdt1 me théng thai. Nhwng ngay ca
khi cha me cia ching ta khéng thwe sw thong thai di
ching nia, ching ta vin yéu thwong ho. Ching ta rit
biét on ho vi nhitng gi ho d3a lam. Nhuwng ching ta
ciing vin ct tim kiém mot nha théng thdi cho minh.
Téi c6 biét mét ba cu ndm nay da gan 90. Khi ngdm
nhin cu, t81 ¢ cam gidc ring cu di tirng la me cda téi.
Va khi nghi v& cu, t6i ¢t nghi ngoi nhw thé d6 1a me
ctia minh vay. Sau thim & bén trong, ching ta vin
dang tim kiém mot nguwdi ndo d6 théng tué va lén tudi
hon minh, mét ai 36 ma ching ta ¢6 thé tin twéng,
mét ngudi thuwe sw cé thé cho chiing ta nhitng loi
khuyén httu ich mét cach yéu thwong, tir bi va nhe
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nhang. Chi khéng phai 1a kidu nguwdi de doa ching ta
ring, hiy lam diéu nay, didu no. Khéng, khéng phai
kiéu ngudi nhw viy, ma thay vao d¢, rit diu dang chi
bdo ching ta lam nhirng didu tét. T6i vén la mét
ngudi rat bwéng binh, do d6, t61 khéng thich viéc moi
ngudi giy 4p lwe cho t61. Néu bi gy dp lue, thi cho
du nhitng gi dwoc khuyén bdo 1a c¢6 loi ich cho minh
ching di nia, téi s& van tir chdi. Hay cho téi sw tw do.
Hay cho t61 sw lwa chon. Hiy tén trong quyén tw do
va long tw trong cta t6i. Chi nhw vay thi t61 méi suy

nghit ve nhitng gi dwoc da nghi.

Tré lai v&i cau chuyén, cu bé Ernest da thét len: “Oi
me o1, me yéu quy, con hy vong 1 con s& séng lau dé
gip dwoc nha théng thai d6.” Nhung té61 thi da gip
dwoc nhitng con ngwdi nhw viy, nhitng nha théng
thai bing xwong bing thit trong cudc doi ctia minh.
Téi da rit may min. Ri nguwdi me da tra 161 ring: “Cé
I& 1a con c6 thé lam dwoc con a”. Téi s& riit ngén ciu
chuyén lai, s& di téi ludn phin két cia ciu chuyén.
Ernest ngay mét gia di. Trong khi d6, c6 mét sé
nguwdi, du dwoc sinh ra va lén lén & trong vung,
nhwng lai di 14p nghiép & noi khic. Ho tré nén giau cé
hodc ndi tiéng, tré thanh twéng quan, tridu phd, nha
vin, hodc nha tho. Va ho vin thwong v2 lai noi thung
liing, v& thim noi chén rau cdt rén ctia minh. Khi moi
ngudi hay tin mét trong sé nhitng con ngwdi thanh
cong nay sip tré vé thim, tit cd déu mong doi ring,
anh 4y hoic c6 iy chic hin tréng s& gibng véi khuén

mit vi dai trén nii d4. Do d6, tit ca dan lang sé& tu tap
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lai 3 ngim nghfa. R&i mét sé nguwdi da phat biéu
ring: “U, i, anh 4y tréng giéng nhw khuén mit vi dai
trén nti d4”. Nhung Ernest thi khong thiy nhw vay.
Ernest biét ré tirng chi tiét clia khuén mit trén nii d4,
béi vi anh 4y quan sit né mdi ngay. Anh 4y ngim
nghia nhitng con nguwdi thanh céng tré vé va nhan xét
ring: “Khuén mit niy khéng hé c6 chiit long tric 4n
nao ca. Téi khéng nhin thiy long tric 4n va tri tué
trén khuén mit d6. Té6i théy sw kiéu hanh, mét kiéu
kiéu ngao trén d6. Va k& ca nhirng nguwdi giau cé
ching di ntra, ho lai khéng ¢6 dwoc vé rong rai, hao
phéng. Ho khéng thé 1a ngwdi dan 6ng véi khudn mit

vi dai trén nui d4 d6 dwoc.”

R&1 mét ngiy no, ¢6 mét nha tho tré vé. Ngwdi nay
da nghe k& v& Ernest. Gio day, Ernest khong con la
moét ciu bé nita. Anh 4y di gia hon nhidu, <6 1&
khoang tAm 50 tudi, hoic c¢6 thé bing véi tudi cia toi.
Chéng thé nao biét dwoc. Cau chuyén da khong &2
cap dén tudi cta Ernest vao thoi diém ndy. Nha tho
no di biét v& Ernest va di thing dén nha cda anh y.
Ernest dang & nhj, ngéi trén mot chiéc ghé dai, va
dang ngdm nhin khuén mit trén ndi dd. Anh 4y dang
cAm moét cudn sich trén tay va doc. Nha tho nay vao
nha va héi Ernest liéu anh 4y c6 chd cho mét vi khach
& nho dwoc khéng? Ernest d3 bao ring, dwoc dwor,

nha tho c6 thé & lai nha cta anh 4y.

Va rdi Ernest di héi: “Anh 1a ai?” Nha tho dap lai

ring: “Néu anh doc cuén sich dang cAm trén tay, thi
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anh da biét t61 1a ai. B&i vi t6i 1A tac gid cda cudn siach
d6”. “O, hanh phic qud. Téi rit, rit thich nhitng gi
anh viét”. Va nha tho da chia sé ring: “Vang, t61 da
viét cubn sich d6. Mic dir 1a ngudi nghi ra nhing y
twéng trong sich, nhuwng té1 lai khong thwe sw séng
v6i chiing. Téi ¢6 thé ¢6 nhirng suy nght hay ho, t6i c6
thé viét ra nhitng cau tir dep d&, nhung t6i lai khong
thwe sw 4p dung nhitng suy nghi va nhitng y twéng
nhw vy vio cudc séng cta chinh minh. Viy nén, xin
dirng nghi ring, béi vi t61 viét ra cudn sich d6, cho
nén t61 12 mdt con ngwot tri tué”. Vang, dé1 khi téi
ciing cam thiy nhw vay. R4t nhidu ngudi doc sich cta
to1 viét va toi ciing rit vui khi moi ngudi doc sich cta
to1. Rat nhidu nguwdi da chia sé véi téi: “0, ching t6i
dwoc truyén that nhidu cdm hing. Ching t61 rit hanh
phic”. Va t6i phai xdc nhén lai véi ho ring: “Ngwon
néi ra hodc viét ra nhing didu d6 1a mét nguwon khic,
khong phai 12 t61”. T6i cam thdy nhw ¢6 hai con nguwoi
& bén trong t6i. Vang, c6 dén hai con ngudi & bén
trong t6i. Sau thim & bén trong minh, t61 cdm nhén
nhw 12 ¢6 mét 6ng cu dang & d6, du ring té1 thiy minh
con kh4 tré. Hién to1 da 65 tudt, tuy nhién tdm cla to1
vaAn chi khodng vao tAm 30 tudi ma théi. TAm cda toi
khong thé gia 1én thém dwoc niva. Téi ciing khong biét
tai sao lai nhw vy, nhung né khéng gia 1én thém nira.
N6 dirng lai & khodng vao tim 30 tudi. Nhw vy, tudi
tinh thin cda t61 van chi & tAm 30 ma théi. Téi da hoc
héi thém dworc nhidu didu hon ciing nhw tré nén hiéu
biét hon. Co thé cta t6i dang gia di. Téi khong biét 1a

minh tréng khodng bao nhiéu tudi, nhung hién tai t6i
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da 65 tudi rdi. Va sau thim & bén trong, t6i cdm thiy
nhw c6 mét 6ng cu, moét 6ng cu xwa cd dang cé mit &
bén trong minh. Téi ciing tim kiém ngwdi con nguoi
¢ xwa d6 ca trong lich s niva. Tai tim kiém mot nha
triét gia rdt trf tué va ciing rit 16n tudi. Vang, sau

2 : z A Nt Py
thim & bén trong t61, c6 mot con nguwdt nhw vay.

Téi nghi ring, mét s ban c¢6 thé ciing ¢6 cdm nhén
twong tw nhw viy. Tuy nhién, t61 khéng chic chin
dwoc. Va t6i khong nghi ring, tit cd moi ngwdi ai
cling c6 cdm nhin nay. Ban c6 cdm nhin d6 khéng,
ring c¢6 mdt con ngudi & bén trong minh, mét con
ngudi tri tué hon rit nhidu & bén trong minh, du chi
la thinh thodng théi? Phai, vang, mét s& ban gt dau.
Ban thiy diy, hiay dirng ngai thira nhan vé& didu nay.
Ban tri tué hon ban nghi rit nhidu, thwe sw [ nhw
vAy. Mic dir d6i khi ban pham phai c4c sai lam va ban
nghi ring: “Oi, minh that 12 ngu ngdc”. Ban tuw trach
minh. Tuy nhién, do béi ban trf tué nén ban méi nhan
ra dwoc ring, minh da pham phai céc sai lam, va ring
minh that 1a ngu ngéc. Do d¢6, khi phéi dwa ra loi
khuyén, déi ldc té1 da da nghi r:\ZLng: “Tai sao ban lai
khéng xin 11 khuyén tir chinh minh?” Didu d6 nghe
hop ly, ding khéng nhi? Nén hiéu didu nay nhw thé
nao day? Ban héi xin 161 khuyén va lai dwoc d& nghi
riing: “A, tai sao ban lai khéng tw héi chinh bin than
minh?” Hay di iy mét cdi gwong, mét cai gwong lén.
Dit cdi gwong & trwdc mit, nhin vao trong gwong va
rdi héi xin o1 khuyén tir con ngwdri ma ban nhin thiy

& trong d6. Ban thwe sw tri tué hon ban nghi diy. Hay
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tin vao didu d6. N6 la sw that.

Va sau day la mét gée nhin khéc. Téi di cé dip séng
cing véi nhitng nguwdi c6 thé nhé vé kiép qud kha
ctia ho. Hdi bé, t61 da khéng tin vao didu nay. Khi d6,
t61 cho ring: “Khi mot ngwor chét di, thé 1a xong, két
thic, cau chuyén két thic”. Nhwng réi sau nay, téi
dwoc biét mét s8 ngudi o6 thd nhé vé kiép trwée cha
ho. Khéng chi la nghe néi vé& ho, ma t61 da tirng séng
cting vé1 ho. Téi di séng cting véi ho trong mét thoi
gian dai va mét trong s6 ho la vi thiy cda té1. C6 1&
mét s& ban & day di nghe dén Ngai. Tén Ngai la
Sayadaw U Silananda. Cé ai & day da nghe dén Ngai
chwa nhi? A, ban da nghe néi vé& Ngai. Vang, toi da rit
may min. Ngai nhé lai dwoc kiép trwée cia minh. Va
to1 da séng ciing vé1 Ngai trong tu vién cda Ngai &
Mandalay. Ngai & tAing dwéi con téi & ting trén. Mot
ngudt khic t61 gidp da tirng 12 mét phu ntv, nhung &
trong cudc séng hién tai thi nguwdi d6 lai 1A mét nguoi
dan 6ng. Va anh 4y di gip lai nhitng déa con caa
minh, hay ding hon 1A nhitng dda con trong cudc
séng trwée day cha anh y. O kiép trwée, 1A mét phu
nit, anh 4y sinh dwoc vai ngwdi con. Nhung & kiép
ndy, anh 4y lai 1a mét nguwoi dan 6ng, con rit tré. Va
anh 4y gip lai nhirng ngudi con ctia minh trong cude
séng trweée, ma bay gio ho da 1én tudi hon anh iy rit
nhidu. Anh 4y ciing gip lai ngwdi chéng & kiép truée
nita. Hay nghién ngim vé didu nay. Cudc séng that 1a
ky la. Ban da séng nhidu cudc séng trwée day trong

qué kht va ban s& con séng nhiéu, rit nhidu cudc séng
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nita trong twong lai. Dau d6 sdu thim & bén trong
ban c6 ton tai mét loai tri tué. Nhuwng béi vi ban qua
méc ket trong cong viéc hang ngay ciing nhw danh
qué nhidu thdi gian 38 suy tw v& nhirng thi hién dang
x4y ra & xung quanh minh, do d6, ban khéng cé co
hoi dé phat trién loai trf tué nay. Téi dd cdm thdy minh
la m6t dng cu k& tir khi t6i con rit tré. Bt ci khi nao
tham dw mét budi 18, t61 dén noi va chon chd ngdi tt
nhét, cao nhit cho minh. R&i cha me t61 da phai bao
to1 di khai chd ghé ngdi d6. Béi vi né khéng phai la
chd ngdi danh cho t6i. Nhung t6i lai khong biét didu
d6. Téi cdm thdy nhw thd chd ngdi d6 1a danh cho t6i.
Cudc séng that 1a ky la. Tai cdm thiy nhw sau thim &
bén trong minh, t61 124 mét 6ng cu, ma thdm chi t61 con

khéong biét dwoc 6ng cu d6 bao nhiéu tudi niva.

Quay tré lai véi cAu chuyén. Nha tho' da chia sé ring:
“Mic du la nguwot nght ra nhitng y twéng trong sich,
nhuwng t61 lai khéng thue sw séng véi ching”. Nha tho
ciing d4 nghe néi v& Ernest va biét ring Ernest la mét
ngudl rat thong thai, tét bung, luén giip d& moi
ngudi, va rat hao phéng. Ernest khéong giau ¢6 gi cho
Iim. Va anh 4y khéng phai 1a mét ngwoi kiéu man.
Ngay truée khi mit troi 13n, Ernest bdo ring, anh iy
phéi di néi chuyén véi miy ngudi trong lang. Vao
budi t8i, dan lang tu tip lai vd Ernest s& c6 mit & d6,
trd 1o1 cdc cAu héi, cho ho nhirng 1o khuyén hodc doi
khi k& cho ho nghe nhirng ciu chuyén. Vao thoi ds,
tiét muc k& chuyén la mét hoat déng thwong nhat.

Ernest di dén néi chuyén véi dan lang vao ldc mit
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troi dang lin xubng, cing ldc d6, khuén mit vi dai
trén nti d4 dang hién ra méi lic mét 6 rang hon. Nha
tho ciing & gan bén. Anh 4y nhin Ernest, ri nhin vao
khuén mat trén ndi d4 va nhan ra ring: “Hay nhin
xem nay, Ernest trong giéng nhw khuoén mdit trén ndi
d4 vay”. Roi dan lang ciing so sanh khuén mit trén
nti d4 véi khuén mit cia Ernest vA x4c nhan: “A,
vang, gibng that ddy”. Tuy nhién, Ernest ct¢ tip tuc ké
cho hQ nghe nhﬁ'ng ciu chuyén, cho hc_) nhﬁ‘ng lon
khuyén, réi sau d6 khodc tay nha tho va dwa anh iy
vé nha, vin hy vong ring mét ngay niao d6 minh s&
gip dwoc ngudt dan 6ng 6 khudn mit in trén nui d4.
Ernest d3 khong nghi ngoi nhidu vé viéc minh tréng
gibng véi khudn mit trén ndi dd. Anh 4y khéng hé
kiéu ngao. Anh 4y that khiém tén. Nhwng anh 4y thuc
sw da tré thanh mét nguwdi gibng véi ngwdt dan éng

trén nui da.

Vay thi théng diép trong cAu chuyén nay la gi nhi?
Ban hiéu théng diép niay nhw thé nao? Tsi di hoc
dworc théng diép cia cAu chuyén nay va da 4p dung né
vio cubc séng ctia minh. Théng diép d6 la gi nhi?
Vang, vang, didu ban dang néi la diing. Didu nay rat

quan trong.

Phdt bitu ti kbdn phong: Khi Ernest nhin thdy kbuén mdt

trén nii dd, ank &y I@ nghién ngdm va gieo trong nhing gi

anh &y nhin thdy cing nhw nhitng gi anh &y hoc dwoe tir
khuén mdt vi dai trén nii dd. D6 la cach anb &y thue hanh, la

phdp hanh cia ank &y. Ernest muén tré thanh nguwii dan éng
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trén nii dd vao mét ngay trong tuong lai. Ngay qua ngay,
md khi ngdm nbin khuén mdt, anb &y thiy rdng mink muén
tré thank con nguvri 36, Con nguedi vf dai 96 ¢é thé la mot vi
Phét trong tuong lai. Va anb &y dd wéc nguyén ring: “Té
muén tré thank mét vi Phit trong tuong lai”. Roi Ernest ci
cé gdng gieo trong tam tri mink mdi ngay. Mot ngay nao 95,
c6 thé [y val tridu ndm nita, Ernest o8 tré thank mét vi Phat.
Théng diép cia cdu chuyén dai khdi la nhw viy. Néu thie s
lam viée rdt cham chi, mot ngay nao 95 ban cé thé dat dicve
didu minb mong mudn. Ban cé thé la bat cit didu g trong vii

tru nay.

Nhw vay, ¥ nghia cia théng diép nay la ban sé tré
thanh nhitng gi ma ban yéu kinh. Y chinh 1a nhuw thé.
Vang, thong diép 1a nhw vay. D6 1a mét 1o day. Téi c6
mot cu héi danh cho cdc ban. Ban muén tré thanh ai
trong twong lai? Vang, d6 1a cau héi té1 da viét xudng
cho cdc ban. Ban mudn tré thanh ai trong twong lai?
Ban c6 biét ban mudn tré thanh ai trong twong lai
khéng? Ban cin phai tim cho minh ciu trd 1&i. Néu
ban khéng biét minh muén tré thanh mét ngwor nhw
thé nao, thi cubi cung ban sé& tré thanh ai nhi? Néu
ban khong biét thi bit et didu gi ciing ¢6 thé xdy ra,
6 thé 1a tét, c6 thé 1a khong tét. Néu nhw vay thi cude
sébng cta ban chi 1a mét chudi dai hét ngay nay qua
ngay khdc, ngay nay qua ngay khic, va réi gia di ma
théi. Do d6, cAu héi dit ra 1a ban muédn tré thanh ai
trong twong lai? Tuy nhién, c6 mét cAu héi khic sau
sdc hon nhidu. Khi dwoc héi: “Ban muén tré thanh ai

trong twong lai?”, ban c6 thé tra loi ring: “O, toi
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mudn tré thanh mét k§ sw”. Ban c6 thé tra 1o nhw
vay. Nhwng néu ban tra o1 nhw vay thi diéu d6 khéng
néi gi vé con ngwdi cha ban cd, ma la néi vé nghé
nghiép cta ban. Téi mudn tré thanh mét bac si. Téi
mudn tré thanh mét luat sw. Téi mudn tré thanh mét
vi bd trwedng. T6i mudn tré thainh mét vi tdng théng.
TAt ci ddu én. Ban c6 thé tré thanh tit cd nhing didu
nay, néu ban chon muc tiéu nhw viy cho minh. Tuy
nhién, ¢ mét cadu héi khéc lai quan trong hon rit
nhidu. Ban muén tré thanh kiéu ngudi nhw thé nao?
Khéng phai 12 mét nghé nghiép. Nghé nghiép cta ban
thi khong tdn tai subt doi. Rdi d&n mét thoi diém, ban
s& tré thanh moét bac st 3 nghi hwu, mét ky sw da
nghi hwu. Vi du nhw ngudi ban cia t61 & day ching
han, khéng bao lau néra anh 4y s& nghi huu. Vao cubi
théng nay, chi mét tudn nira théi, anh éy khéng con la
mét k§ sw nira, dit ring anh iy vin c6 tit cd kinh
nghiém cda moét nguwot ki sw. Mot béc st dd nghi huu,
mét tdng théng da nghi hwu, mét bé truwdng da nghi
hwu. Khi d6, néu dwoc héi ring: “Anh cé phai la mét
vi bo trwdng khong?” Cau trd 1o1 la: “Khéng, to1 la
moét bd trwdng da nghi hwu”. Ban khéng phai la mét
v1 bd trwdng, ma ban 1a mét vi bd trwdng da nghi hwu.
Ban muén tré thanh kiéu ngwdi nhw thé nao? Day la
didu quan trong hon rit nhidu. Cé ai & day c6 thé dwa
ra cAu trd 1o1 khong nhi? Cau tra 1o1 cling khéng phai
chi 1a mét. Kidu ngudi ma ban muén tré thanh bao
gdm rit nhidu phidm tinh chi¢ khéng chi m3i mét phdm
tinh ma théi. Ban mudn tré thanh kiéu ngwdi nhw thé

nao?
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Vang, t61 sé& dién giai lai cu trad 1o1 cta ban. Hay gitp
t61, néu c6 gi khong ding. Dién giai lai ¢ nghia la t61
s& thay d8i mét vai tir ngit. Didu ma ban dang muén
né6i 1a ban muén hiéu v& sw that. Va sau d6, ban muén
gitip ngwdi khac hiéu vé sw that. Vang, hd tror nguwoi
khac hidu v& sw that, v& bén sw that cao thwong (T
Diéu Dé). Dai khéi 1a nhw vay. Mét cich don gian
hon, didu nay c6 nghia la: “Téi mudn hiéu v& sw that
cling nhw gitp ngu’o‘1 khic hiéu v& sw that ¢ moi
nguwdi sbng cude séng cia ho mét cich trung thue
theo nhidu cich khac nhau”. Vang, d6 1a mét cau trd
11 rit hay. Téi ciing mudn didu d6. Téi mudn hiéu vé
sw that, hoc hai vé& sw that va thwe hanh ciing nhw hé
tro ngwdi khac hidu v& sw that. Téi dang lam didu d6
theo céch thic cia riéng minh. Tuy nhién, té1 lam didu
d6 khéng phai trong vai trd cda mét vi thiy, ma la
trong vai tro clia mdt ngwdi ban. VA con gi ntra nhi?
T61 mudn la mét con ngwdi binh yén. Téi mubn la mét
con ngwdi tw tin. Téi mudn 14 mét con ngudi tw do.
T61 mudn 12 mét con nguwdi caa yéu thwong. Téi mudn
12 mét con ngudi véi long tric 4n. Téi mubn 1a moét
con ngwdi khée manh. Cau trd 11 c tip tuc, va tiép
tuc nhw thé. Hiy nghién ngdm v& nhitng didu nay.
“Ban mudn tré thanh ai?” la mét ciu héi rit hay.
Nhuwng “ban mudn tré thanh kidu ngudi nhw thé
nio?” lai con quan trong va mang tinh gbc r& hon rit
nhidu. B&1 vi, néu ban tré thanh mét kidu ngwdi nhw
thé nao thi ban s& 1a kiéu ngudi d6 cho dén tan giay

phit cudi ciing c@a cudc doi minh. Con nghé nghiép
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ctia ban thi lai khéng tdn tai lau dén vay.

Va ngay ca lic ban dang séng va lam viéc, néu 1a mét
b4c si, ban 12 mét bic st khi dang lam viéc trong bénh
vién. Nhung néu & nha va dang néi chuyén véi chéng,
véi vo hode véi cée con cta ban, vao lic d6, liéu ban
c6 dang néi chuyén véi ho nhw 1a mét béc st khong?
Vao ldc d6 ban cé phéi 1a mét bac st khéng? Khéng.
Khi néi chuyén véi ban bé cia minh, ban cé néi
chuyén va cw x& vé1 ho nhw 1a mét bac si khong?
Khéng, ban dang néi chuyén trong vai tro cta mot
nguwd1 ban. Nhw viy, tuy cing 1a mét nguwot théi
nhuwng lai khdc nhau & trong nhirng hoan cdnh khic
nhau. Trong bénh vién, khi ban néi chuyén vé1 bénh
nhén, ban 14 bac si. Nhwng lic & nha, khi ban néi
chuyén véi vo hoic chdng ctia minh, ban la mét nguwoi
chdng hoidc vo. Khi néi chuyén véi cc con ctia minh,
ban 12 mét ngwdi cha hodc me. Vao lic d6, ban khong
phai 1a nghd nghiép cta ban. Hay hiéu v& didu nay:
Ban khéng phai la nghé nghiép cta ban. Nghé nghiép
ctia ban 124 mét céng viéc va ban ¢6 thé thwe sw tn
tAm véi céng viée clia minh, tAn tAm lam béc si, tan
tdm lam gido vién. T61 cling nhw vy théi. Té1 [ mot
nha sw. Cha, nghe c6 vé nhw d6 1a nghé nghiép cda t6i
nhi. Nhuwng khi néi chuyén véi céc con ctia minh, té1
cling chi 1a mét ngwot cha ché khéng phai la mét nha
sw. Té1 c6 hai ¢6 con gdi. M6t trong hai chdu dang &
Nhat Ban. Téi vira mé1i néi chuyén véi chdu xong va
chia sé véi1 chau r??\ng, vai phut nira to1 sé dén day dé

gip g& va trd 161 cdc cAu hdi cda moi nguwdi. To1 bio
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v&i chdu ring, s& c6 budi phap thoai vao téi nay & day
va to1 s& ndi chuyén vé1 chdu sau. “Vang, tam biét
cha”. “Tam biét cha”. Ch khéng phai la: “Tam biét
Sayadaw”. Khéng, chdu chwa bao gi> goi toi la
Sayadaw c3. Chédu luén goi t61 1a cha. Khi & bén céic
ban, t61 1a4 mot nha sw. Nhuwng khi & bén c4c con gai
ctia minh, té1 chi 1a mét nguwot cha ma théi. Taéi chi la
mdt ngwdi cha. Ban thiy diy, c6 mét sw khac biét 16n
& day.

Vay, ban muén tré thanh kidu ngwoi nhw thé nao?
Ban can héi cau héi nay, mdi khi ban thue sw c6 thoi
gian danh cho riéng minh, trong mét khéng gian that
la tinh ling, khi ban khéng ban rén. Vao lic séng sém
12 thoi didm rat tét. Doi ldc, t61 di sdu vao bén trong
cong vién, & chd gin véach nii d4. Noi d6 that yén tinh
va binh yén. Va téi ngdi & d6. Dsi khi té1 dén d6 mét
minh va nghién ngdm vé chinh minh, v& cuéc doi cta
minh. Hoic d6i khi l1a ngdi thién. Khi tdm ban dang
dinh tinh va binh yén, hiy nghién ngim v& cau héi
nay. Khi tAm ban dang khéng cé tham 4i, san han, hay
khé chiu vé bat ct mot didu gi, hay nghién nggm vé
chinh ban than minh. Ti muén tré thanh kidu nguwoi
nhw thé nao nhi? Moi tht xung quanh rit d& dang
lam tAm chiing ta phién nio. Ban thiy mét thi gi d6,
va né khién ban tré nén béi réi. Ban nghe dwoc mét
diéu gi d6, va ban tré nén béi réi. Moi ngudi néi vé
mot didu gi d6, va ban tré nén khé chiu, sin gian,
budn ba hay chdn nan. Bing cich nio ma tam téi lai

d& bi phidn nio dén thé nay? Téi wée gi minh c6 thé 1a
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mdt ngudi khong bao gior bi phién nio, khéng bao gior
khé chiu. Thuc ra thi d6 ching phai la mét didu dé
dang gi. Nhung hiy nghién ngdm vé né. Téi mudn la
moét con ngwdi binh yén, tw tin, manh mé, ca vé mit
tinh thin, tAm linh ciing nhw thé xdc. Va et tiép tuc,

tiép tuc nghidn ngim nhw vay.

Trong phdp hanh Phat gido, ¢6 mét phwong phdp
thién c6 tén la Buddhanussati, niém twédng an dic
Phat. C6 ai nghe néi vé phap hanh nay chwa nhi? Ban
c6 thue hanh né khéng? Ban thwe hanh né nhw thé
nao? Théng thwong thi ching ta tung niém cic cau
chit. Tuy nhién, cin biét ring, viéc tri tung céc ciu
chi* khéng phai 1a phdp hanh thwe sw. Khi thwe hanh
Buddhanussati, t61 khéng tung niém gi cd. Té1 da doc
tt cd nhitng cAu tung niém d6. T6i hiéu dwoc tit ca y
nghia cta ching, nhung t61 lai khéng mdy méc tri
tung ching. Trong tinh ling, t61 diu dang hinh dung
hinh dnh céa Ddc Phat mét cich séng d6ng & trong
tam minh. Ban c6 thé lam dwoc didu d6 khong? Toi
vira méi k& véi cdc ban ring, t61 da thudng xuyén
ngim nhin hinh dnh cta Diéc Phat. Va téi cling b
gi&ng cdm nhéan ci nhitng phdm tinh cta Dic Phat
nita. Ngai rit dinh tinh, rit tri tug, rit nhe nhang, va
diy long tir bi. Ngai c6 tit cd moi phidm tinh tét dep.
Va rdi téi tip tuc hinh dung ring, t61 dang & bén canh
Ngai, & gén bén Ngai va ngéi thién véi Ngai. Khi ban
thwc hanh Buddhanussati, dirng chi tung niém cau
chir. Hay hinh dung hinh dnh va cdc phim tinh t6t

dep cda Ngai mét cich séng déng & trong tAm minh.
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Ban ct thwe hanh didu nay mét cich cham rai tirng
buéec mét. Vao thoi diém d6, do béi ban dang c6 mét
hinh dnh séng d6ng cta Dic Phat & ngay trong tim
minh, nén tAm cda ban hodc trang th4i tAim cta ban
cling s& tré nén phit hop véi nhitng phdm tinh t6t dep
ma ban dang nghi té1. Bé1 vi, nhitng gi ban dang nght
té1 sé tao nén mdt trang thai tAm twong tw & ngay bén
trong ban. Khi nghi dén mét con nguwdi véi ddy long
yéu thwong, ban s& cdm nhan nhw thé niao nhi? Vi
nhw ban dang ngdm nhin hinh dnh cta Pdc Phat va
thét lén r??mg: “Oi, con qué yéu mén va kinh trong
Ngai”. Khi d6, cdm nhéan cda ban s& 1a nhw thé nao
nhi? Ngai that la dinh tinh, diu dang. Ngai ciing rit
manh mé& va khéng bao gior lo 1ing. Vio lic d6, cam
nhan cda ban s& la nhw thé nao? Liéu c6 thé xdy ra
didu nay khong, khi ban dang phat biéu réng: “O1, con
qué yéu mén Ngai” va cing lic lai cdm thiy sw sin
gian & bén trong tAim minh? Didu d6 la khéng thé. Khi
ngim nhin hinh dnh c@a Pdc Phit va hinh dung mét
cach séng d6ng & trong tAm minh cdc phidm tinh tét
dep cta Ngai nhw dic tir 41, long bi min, ... thi vao
thoi diém d6 ban khéng thé nao san gian dwoc. Didu
d6 1a khéng thé. Béi vi, trang thdi tAm ctia ban va
nhing phdm tinh t6t dep ma ban dang nghi téi dit
khodat phai twong thich véi nhau.

Hau hét cic ban déu da biét dén phdp hanh Niém
twédng an dire Phat ndy. Tuy nhién, cé6 mét phdp hanh
thidn khic ma hau hét cdc ban chua tirng dwoc nghe

dén. Va bay gid t61 sip sira chia sé véi cac ban & day.
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Nhung t6i ciing lai rAt mién cudng khi lam didu nay.
Truwée day, t61 c6 chia sé vé cach thwe hanh nay va rdi
c6 ngudi di nhan xét ring: “0O, néu anh thwe hanh
nhw vay thi céi t61 clia anh that [a lén”. D6 1a ly do tai
sao té1 cam thdy rit mién cudng. D61 khi moi nguoi
qud bi bam chip vao ngén tir dén ndi ho khong thé
suy nghi mét cach tw do dworc, khong thé lam bt cw
didu gi mét cach tw do dwoe. Ho lam moi viée theo
mot cdng thirc ndo d6. Nhuwng nhw da chia sé véi céc
ban, t61 rit gidu tri twédng twong va & mdt khia canh
nao d6, t6i cling rit sing tao. Téi tao ra phwong phap
hanh thién cho riéng minh. Ban nén hiéu diéu nay nhw
thé nao day nhi? Théng thwong thi ban cho ring minh
can phai hoc thién tir mét vi thiy va thwe hanh ding
theo nhw sw hwéng din cda vi dy. Té61 di dwoc hoc
thin véi nhirng vi thién sw rit gidi va vé mit ban
chét, t61 da thue hanh theo nhitng gi ma cdc Ngai day.
Nhung téi ciing tw phat minh ra phdp hanh thién cho
riéng minh. Cau hai la liéu didu d6 c6 én khéng, tao ra
phép hanh cho riéng minh? Liéu d6 cé phai la mot
didu nén lam, ¢6 phai la mét didu t6t dé lam khéong?
Hay 14 né nghe rat budn cwor, kidu ngao? Té1 rAt mién
cwdng la vi vay. Tuy nhién, t6i vin s& ct chia sé véi
cac ban. Téi sé& chia sé trong sw mién cwdng. Ban hay
suy nghi v& tit cd nhitng phidm tinh tét dep ctia chinh
minh va thwe hanh thién bing cich niém twéng vé
nhitng phém tinh d6. Hay nhin minh trong gwong va
nghi d&n tit ci nhitng phdm tinh tét dep c@a con
ngudt & trong gwong d6. Ban d3 bao gior lam nhw vay
chwa? Vang, vang, thwe hanh kidu ndy rit tét, rat
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tuyét vor, thuwe sw 1a tuyét vor.

Téi vira méi chia sé véi cac ban ddy theéi, ban ¢6 thé
xin |1 khuyén tir chinh bdn than minh: Hay soi minh
& trong gwong va xin 11 khuyén tir con nguwdt & trong
d6. Téi ciing da phat bidu ring, ban rit trf tué. Cé mét
doé1 khi, bé1 vi tAim ctia ban qud dong loan, do d6 suy
nghi cta ban tré nén réi tung hét ca 1én va ban khéng
thé c6 dwoc mét cau tra o1 ding dén cho vAn d2 cta
chinh minh. Nhung khi ban thwe sw dinh tinh, ban s&
tré nén tri tué hon rat nhidu, tri tué hon moét cach tw
nhién. Viy nén, hiy soi minh & trong gwong va suy
nghi v& tit ca nhitng phdm tinh t6t dep ma ban cé. V&
co ban thi ¢6 mét s6 phidm tinh, mic dit ¢6 thé 1a ban
chwa phat trién ching 1én dén mét ting mitc cao hon,
nhwng ban vin cé ching & bén trong minh, ban vin
c6 nhirng tiém ning d6. Ban khéng nghi nhw vay a?
Vi nhw, ban 12 mét nguwdi t6t. Ban ¢6 tin vao didu dé
khéng? Trong long ban c6 bt ci nghi ngd ndo ring,
ban khéng phai 1a mét ngwdi t6t khéng? Ban c6 tin
minh 1A mét nguwot tét, tron ven 100% rﬁng, ban 1A mét
nguol tbt khéng? Vang, vang, hiy x4dc nhan: “Téi tin
ring minh 12 mét ngwdi tét”. Dirng ngai ngiing vé
didu d6. Phét biéu riing, ban la mét ngudi tét khong
c6 nghia Ia ban chwa bao gid* pham phai sai 1Am. Didu
dwong nhién la d3 c6 ldc ban pham phai cdc sai lam.
Va ban hoc héi dwoc ring: “Vang, t61 da pham phai
sai lam d6. Bé&1 vi, t61 khong biét didu gi la ding dén
nén lam. Nhung bay gior t61 da hoc dwoc ring, d6 la

mot sai 1Am. Téi hoc héi tir sai l1Am céia minh va stra
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chita ban than minh. Téi s& khéng lip lai sai 1am d6
nita”. Ban 12 mdt con ngwdt thin thién. D6 1a mot
phdm tinh t6t khac. Cé ai khéng ddng y véi t6i khong

nhi? Ban la mét con ngwoi than thién.

Phdt bidu tir khin phong: Vang, con tin vao didu dé.

Ching dang & trong co thé cta minh. Ngay lic ban
diu, Thiy da & cap v& didu nay. D6i khi ci nhw thé
la c6 hai con nguwdi & bén trong chiing ta vy, dung
khéng a? Chiing ta ¢ nhitng tinh cdch rit t6t va ciing
c6 ca nhirng tinh céch rat xdu. Diéu d6 phu thudc vao
viéc tim ban dang nghi gi, ban trau déi va tu tip tAm
minh nhw thé ndo. Cé nhing thei didm, tdm cda ban
rit t6t dep, trong khi nhirng ldc khac thi tAm ban lai
rit x4u xa, déc dc. Didu @6 phu thudc vao cich ban

nhin nhén sw viéc nhw thé nio.

Sau thim & bén trong minh, ban ¢6 rat, rit nhidu
phdm tinh t6t dep. Va t6i ¢6 thé phat biéu mét cach
khong hé phéng dai ring, ban ¢6 tit cd nhitng phidm
tinh t6t dep ma bt ky mét con nguwon tri tué nao cé
thé cé. Ban 12 mét ngwot tét, 1a moét con ngwdi than
thién va cling 124 mdt con ngwoi clia yéu thwong. Ban
khéng nghi nhw viy sao? Ding la ¢6 mét d61 khi, ban
ghét bd mét vai nguwdi. Nhwng ban mubn minh tré
thanh mét con ngwdi cda yéu thwong. Ban biét ring,
that 1a t6t dep biét bao khi tré thanh mét con nguwoi
cta yéu thwong. Cé d6i lic, ban cdm thdy rit kho dé
yéu thwong mét a1 d6. Nhirng lic khéc, ban lai cdm
thdy rit khé d8 khong ghét bd mét ai d6. Nhung bit
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chdp tit cid nhitng didu nay, & sdu thim bén trong
minh, ban 124 mét con ngwoi gidu long tir 41 va bi min.
Do d6, hiy suy ngim vé tit ci nhirng phém tinh t5t
dep ctia ban. Ciing gidng nhw viéc nghién ngim vé cdc
phidm tinh t8t dep ctia Dérc Phat, khi ngdm nhin hinh
dnh cda Ngai ... Hodc la nhw trong ciu chuyén caa
Ernest, t8i ndo ciu bé ciing ngdi d6, ngdm nhin hinh
anh khuén mit trén nii d4, thwe sw rit yéu mén, kinh
trong va mong mdi dwoc gip nha théng thdi, ma theo
truyén thuyét ké lai 12 s& ghé dé&n vao mét ngay nao
d6. Cau bé da ludn chd do1 va mong méi dwoc gip
ong cu. Hay cé cho riéng minh mét hinh dnh phéng
chiéu cta chinh ban. D6 1a kidu ngwdi nhw thé nao
day? Mot con nguwdt dinh tinh, tinh ling, binh yén, tw
tin, ddy long tir 41, bi min, tha thd, va kién nhan. Va
ciing 1a mét con nguwdi tri tué nira, mdi ngay méot tri
tué hon lén. Hay nghién nge;lm vé ban than minh, r?éng
té1 ngdy cang tré nén tri tué hon. Té1 ngdy cang tré
nén tw tin hon. Téi ngay cang giadu long tir 41 va bi
mén hon. Hay gii hinh dnh d6 & bén trong tim cta
minh. Hay hinh dung xem, khi ban lén tudi hon, cé
th8 1a nim niam hoidc mwd1 ndm nita, ban s& cdm nhén
va suy nghi nhw thé nao vé& ban than minh ciing nhw
vé thé giéi nay? Néu ban luén luén gitr hinh anh d6 &
bén trong tAm c@ia minh mdi ngay, didu d6 cubi cing
s& x4y ra. B&1 vi, nhitng gi ching ta dang ghi nhé &
trong dAu minh 12 hinh anh, ch& kh(’ing chi la twr ngir.
Ban biét déy, hinh anh tao nén chling ta. Hinh dnh
trong tam tri ching ta tao nén chiing ta. V& mit tam ly

ma néi, tir ngi khéng c6 nhidu sic manh dn vay.
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Ching vAn cé quyén ning, nhwng lai khéng cé nhiéu
quyén ning dén viy. Hinh anh thi lai ¢6 nhidu quyén
ndng va sttc manh hon. Va cdm xtc ciing vay. Khi ban
nghi vé& mét con ngwdi nio d6, ban ciing sé& thdy chinh
minh & trong d6. Ban yéu thwong ban thin minh va
ban tén trong chinh minh. Yéu thwong ban thin minh
va tw trong. Ban di nghe qua nhitng phdm tinh ndy

rol.

Khi thwe hanh thién tam tir, ban bit diu & dau nhi?
“Cau mong cho 61 dwoc hanh phic”. Vang, ban bit
dau & d6. “Cau mong cho téi...” Vay thi lieu diéu dé
c6 phai 1a ich ki, vé1 mét céi t61 to lén hay sao?
Khéng, ching phai nhw viy. Ban biét ly do tai sao ban
cin phai bit ddu & d6. Néu ban khéng bit dau & do,
ban khéong thé dat dwoc bit ky mét tién trién ndo.
Néu ban khéng yéu thwong chinh minh, thi hiy dung
c6 cdc phat biéu kiéu nhw: “Téi khéng yéu thwong
ban thin minh, tuy nhién, té1 yéu thwong moi nguwot”.
B&i vi, didu d6 la khéng thé. Ngay ca Ddc Phat ciing
da day rang: “Atta pemam samam nath!”. Ban khéng yéu
thwong ai hon chinh bdn than minh. Ban yéu thwong
ban than minh nhit. Ban chim séc ban than minh
nhidu hon. Ban suy nghi cho bin thian minh nhidu
hon. Vi vay, dirng cdm thiy t61 151 vé& viéc ban yéu
thwong ban than minh nhiéu hon nhing nguot khic.
Bé&i vi, didu d6 la dwong nhién. Twong tw nhw vay,
hiy nguyén ring: “Cau mong cho t61 dwoc tri tué. Cau
mong cho t61 dwoc dinh tinh. Cau mong cho t8i dwoc

binh yén”. Ban c6 thé tw minh tao ra tAt c nhing loi
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cAu nguyén nay. Ban theo nhitng hwéng din chung
chung va chinh si@a lai cau chit, nhirng l&1 nguyén cho
phtt hop vé1 ngit cdnh cia minh. VA dirng chi dirng lai
& tir ngit, dirng chi dirng lai & 1&1 nguyén khéng thai.
Day la didu ma t861 dang c6 ging nhin manh. Dirng
chi dirng lai & tir ngtr ma con thém vao cd hinh dnh
nita. Hinh dnh ¢6 mét quyén ning manh mé& hon. Khi
dang nguyén thim: “Ciu mong cho t6i dwoc hanh
phlic", ba.tn hiy hinh dung rzing, minh & moét con
ngwdi hanh phic, chit khéng chi dirng lai & cAu néi:
“Cau mong cho t8i dwoc hanh phic”. Hiay nhim mit
lai va nhin vao chinh minh & bén trong tim ctia minh:
D6 1a mét con ngudi dang rit hanh phic, dang mim
cwol. Hay thwe hanh nhw vdy. Hinh dnh cé mét sic
manh 1én hon rat, rAt nhidu so véi tir ngit va lod néi.
Ban cin phai hiéu didu d6. Néu muén thay d8i ban
thin minh, héy hinh dung & trong tim minh hinh anh
con ngwdi ma ban mudn tré thanh. Theo mét cich
twong tw, néu mudn gitp con minh tré thanh mét con
ngudi tét hon, hiy dirng ming con tré ring, con la
mét dira bé hw, con cin phai lam didu nay, didu no.
Nhirng 161 day bdo d6 khéng thue sw ¢6 ich gi nhidu
18m. Thay vao d6, hiay giip con tré hidu rﬁng, chau
vén la mét nguwdi t6t va chiu dang tré nén tét hon 1én
mdi ngay, ddng thoi gidp chdu hinh dung ban than
minh 12 mét con ngwdri tét dep hon.

D6 1a théng diép duy nhit ma t61 mubn gii dén céc

ban trong budi t8i ngay hém nay. O bén trong tim

minh, ban c¢6 nhitng hinh dnh nhw th& nao v& chinh
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minh? Méi khi nghién ngdm v& ban than minh, hay
tré nén hanh phic. Téi s& k& cho cdc ban nghe cau
chuyén vé mét ngwdr phu nit ma t61 da gip. Tén c6 4y
13 Tadia Bozinovska. C6 é_y | ngwo1 Ba Lan, nhung
lai dwoc sinh ra & My. T4 tién cta 6 4y 1a nguwdi Ba
Lan. T6i da gip c6 4y & My. Tadia dén tu vién noi t6i
&, trong khong dwoc khée cho 14m, rit 6m yéu va rit
giy. Tir vé& b& ngodi va nét mit cta cb iy, toi cé thé
dodn ring Tadia chic chin dang s& dung ma tidy. Tuy
nhién, t61 khéng dé cap dén viéc 4y. T6i da héi ring:
“Tadia, tai sao con lai dén day?” “Mét nguwdi ban da
bado con dn day”. Bing mét cich nao d6, moi ngudi
da ddn thédi v& t6i, ring hay di gip vi sw d6. Téi ciing
khong biét 1a tai sao. Nhwng moi nguoi dén tim téi.
Va t61 dd héi han c6 4y mét vai didu. Thue ra la dang
c6 rit nhidu ngudi & xung quanh va mudn néi chuyén
véi toi. Toi dang gitip vi thiy céia minh trong viéc day
thidn. Ngai khong néi dwoc tiéng Anh. Thé nén, Ngai
bao t61 hiay dén néi chuyén véi nhitng con ngwdri nay,
va hiy gitp ho hoc thién. Do d6, t61 da ngdi & dé va
néi chuyén véi nhidu nguwoi. Tadia dén va t61 di néi
chuyén véi c6 4y mét ldc. Cs 4y bdo ring, c6 Ay
khéng thé ngi dwoc. D6 1a Iy do duy nhét c6 4y dwa
ra vé& viée tai sao cb iy lai dén tu vién nay. Téi da bio
ring: “A, hién nay, hiu hé&t moi nguwoi déu gip rit
nhidu khé khin d& ngt ciing nhw duy tri dwoc gidc
ngl cia minh”. D6 1a Iy do tai sao moi ngwdi st dung

rat nhidu thude ngu.

TS SIS DR SR TP NPT
Vao thot diém d6, t61 rat ban ron néi chuyén véi moi
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ngwdi, gn nhw ci ngay, nén khong thé danh nhiéu
thot gian cho riéng tirng nguoi dwoc. Téi dd bao ring:
“Tadia, hém nay, Thiy s& cho con mét hwéng din
thidn rit ngén nay. Hiy thwe hanh thién tim tir. Thién
tam tir khéng khé. N6 rat don gidn”. Bt ct ai, ngay
cd moét diva tré, ciing ¢6 thé thwe hanh loai thidn nay.
Hay nghi vé& chinh minh va nguyén ring: “Cau mong
cho t61 dwoc hanh phitc. Cau mong cho t61 dwoc stc
khée”. Va ciing nguyén ciu tit ca nhirng didu t6t dep
ma ban mudn c6 cho chinh minh. Réi sau d6 lam didu
twong tw d6i véi me va cha cia ban. “Cau mong cho
me cla td1 dwoe hanh phic, sttc khoé va thuan lo1”.
Nguyén ciu tit ci nhitng didu tét dep d6. “Cau mong
cho cha cta t6i dwoc hanh phic va sie khoé”. Va néu
ban c¢6 anh chi em, hiay g1 11 nguyén cau twong tw
dén ho. “Cau mong cho anh trai céa t61 dwoc hanh
phic va sirc khoé”. “Cau mong cho chi géi cda téi...”
Va réi dén céc vi thiy cda ban: “Cau mong cho céc vi
thdy cta t6i...” Sau d6 1a dén cdc ban bé cda ban. Réi
dén tit ca nhan loai: “CAu mong cho moi chiing sinh
dwoc hanh phic”. Va té61 da héi Tadia ring: “Con c6
hiéu y Thiy khong?” “Da, ving, vang, con da nghe néi
veé thidn tAm tir”. “Duoc roi, thé thi cho ngay hém nay,
con chi cdn hanh thidn tim tir ma théi”. Va c6 4y da
roi di @ thwe hanh thién tim tir. Vao ngiy hém sau,
khi t61 héi viéc hanh thidn tAm tir nhw thé nao rdi,
Tadia tra 14 ring: “Con khéong thé lam dwoc”. Téi da
hoi béi réi véi cau trd 1oi. Tai sao lai khéng thé thuwe
hanh thi2n tdm tir dwoe nhi? Lam sao ¢6 thé nhw vay

dwoc? Didu d6 1a khong thé. T4t cd moi nguwdi déu 6
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thé hanh thi2n tAm tir. N6 that d& dang va don gian.
Vi nhw néu t6i hdi cdc ban & diy ring: “Ban ¢ thé
thwe hanh thién tam tir dwoc khéng?”, thi lidu ring cé
ai ¢6 ciu tra 161 gibng nhw Tadia khéng nhi? Téi chua
bao gidr gip mét ai nhw vay trwée day, cho dn khi téi
gip Tadia. Do d6, ¢6 thé ndi Ia t6i hoi ngac nhién va
chét ling. Téi da khong biét phai néi gi véi 6 4y. Roi
to1 dd héi ring: “Tai sao lai nhw vay nhi, Tadia? Pay
la phdp hanh thién don gidn nhét va ciing 1a phwong
phdp thidn co ban nhéit”. Bit ké ban thwc hanh
phwong phdp thién ndo, ban ciing phai thuc hanh
thidn tAm tir. C6 4y bao ring: “Con cim ghét ban than
minh va con khéng muén nghi gi v& ban than minh

20

ca .

To61 cAm théy rat budn cho cé :’i_y. Té1 c6 thé théy réng,
c6 4y chan thanh phét bidu nhw vay, chi khéng phai
1 phan nan. Téi ¢6 thé nhan ra ring, c6 iy gip khé
khin khi thwe hanh thién tam tir va d6 1a mét vin dé
rit nghiém trong d8i véi c6 4y. Téi bio ring: “A, moi
ngudi déu yéu thwong chinh minh, ngay ca trong Phat
phap, Diéc Phat da day riang: ‘Atta pemam samam
nath’’, ban khéng yéu thwong ai hon chinh ban than
minh”. Cé 4y dé4p lai ring: “Con ching muén suy nght
gi v& ban than minh ci”. Téi nghi 1a ¢4 4y cam thiy
hot budn khi phai néi ra didu d6. Téi héi tiép: “Vay
con me cla con thi sao? Moi ngwdr déu yéu quy me
ctia minh. Con khéng yéu me cta con sao?” “Oi me
ctia con 4y a? Thuc ra la con yéu ba ngoai céa con,

dic biét 1a ba, con yéu ba 1im. Con van rit mudn cé ba
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tré lai, ba ngoai gia nua diy yéu thwong caa con.
Nhuwng con cdm ghét me ctia con.” Khéng chi la: “Con
khéng yéu me cda con”, ma ciu phat biéu la: “Con
cim ghét me cta con”. “Néu ba 4y bio véi con la ba
é_y dén thim, thi con s& tra 1o r.:ZLng: ‘Ba dirng dén day.
Néu ba dén, t61 s& nhiy ciu tw té d4y. Téi khéng
mudn nhin thiy ba'”. Nhitng lic nguwdi me thinh
thoang goi dién héi thim thi ¢6 iy ngdt dién thoai.
“Dirng goi cho té1. Téi khéng mudn nghe thiy giong
néi cta ba”. C6 4y néi ring, c6 4y cim ghét me cla
minh. Téi lai tiép tuc héi: “Thé con cha cda con thi
sao?” “Ong 4y bé di khi tui con con rit bé. Con tham
chi con khéng biét 6ng &y 1a ai niva. Ong 4y nghién
rwou, thit nghiép, khéng gitip d& gi dwoc cho gia
dinh va bé & khi tui con con rit bé”. “Thé con cic
gido vién cta con thi sao?” Tadia d4p lai ring: “Con
khéng thé yéu mén mét gido vién nao ca”. Rdi toi héi
dén ban bé cia 6 4y. Va ciu tra 11 1a: “Con ching ¢6
ban bé nao hét”. Ban c6 thé thiy ring, c6 iy tuyét
vong dén mitc ndo. Co6 4y dang & trong mét hoan canh
tuyét vong. Hay thd dit minh vdo hoan canh cia cé

dy ma xem.

C6 4y phat bidu ring, minh khéng c6 ban be nao hét
ca. Téi ngdi d6 va cam thiy mit phwong hwéng. Téi
khong biét cdn phai lam gi véi con ngudi nay day. Téi
da an Gi ring: “Tadia, Thiy khéng d8 15i cho con.
Thay hiéu dwoc ndi dau ma con dang cadm nhan. Thiy
hiéu ndi ¢6 don ctia con. Chic hin la con dang rit, rit

c6 don. Va con dang gip khé khin, Thay biét diéu dé.
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Thay biét ndi dau va nhirng khé khin cda con.” Cé rit
nhiéu chiing sinh trén thé giéi nay va hau hét moi
ngudt déu yéu thwong nhitng ngudi khic, khéng phai
la yéu thwong dwoc tit cd moi ngudi. Téi khéng c6 y
néi ring, moi ngwdi ddu ¢6 thé yéu thwong hét thiy
tAt ca moi ngudi khéc. Téi ciing khong thé lam dwoc
didu d6. Téi da bao Tadia ring: “Trén thé giéi nay cé
rit nhidu ngudi, rit nhidu ching sinh dé chiing ta yéu
quy. Va day la 1in diu tién Thiy nghe dwoc ring, con
khéong thé yéu mét ai dwoe ca”. C6 4y da rit budn,
khéng néi gi thém. V2 t61 ciing gitr im ling. T61 khéng
c6 gi phai véi. Rdi ¢6 4y ngwée 1én nhin t6i va néi:
“Con yéu con ché cta minh, ma thwc ra né ciing
khong phai 12 con ché cta con ntra. N6 1a con ché caa
nguwdi thué nha chung véi con”. Cé 4y bao ring: “Con
yéu con ché iy va con cam thdy rit vui khi choi véi
né”. Té1 cdm théy nhe nhém dé1 chut, it ra 1 ciing con
thir ma c6 4y c6 thd yéu quy. Téi huwéng din ring:
“Tadia, hiy nghi dén chd ché d6 mét cach yéu
thwong”. Ching ta cAn c6 mét trai tim yéu thwong dé
tré thanh mét con ngwdi va dé hanh thién. Néu khéng
cé mot trai tim yéu thwong, hidy quén viéc hanh thién
di, bat ¢ mét loai thién nao. Néu khéng c6 mét tréi
tim yéu thwong, thi ban dirng bin tAm té1 viéc hanh
thién nita, béi vi d6 1a didu khéng thé. T6i bao c6 iy
hiy nghi v& chd ché. “Hiy twéng twong ring, con
dang choi dtia véi con ché va cdm thiy hanh phdc.
Hay thuwe hanh didu d6 trong vai ngay”. Co6 4y di & lai
trung tAm thién dwoc vai ngay. Va réi ¢6 4y quay lai

va bdo rang: “Con phéi di day”. “Tai sao vay? Con c6
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thé & day midn phi ma?” Nhwng c6 iy dit khoat ring
c6 4y phai di. “Dwoc rdi, vy thi con ci di di. Nhung
hay duy tri viéc thwe hanh nhw viy va quay lai day khi

c6 thé nhé”. Thé 1a c6 é_y bd di.

Ban c6 biét tai sao c6 4y lai bé di khéng? Vang, ma
tidy, d6 la ma tiqy. C6 4y nghién ma tidy. Sau vai ngay &
trong tu vién, ¢ iy khong thé chiu dung dwoc viée
khéng s dung ma tuy. Ban cin phai gitr it nhét la ngi
gi61 khi & lai trung tam thidn. Thé 1a c6 4y bé cudc. Co
4y da bs di. Va rdi 6 4y lai quay tré lai. Sau nhidu lan
nhw viy, c6 iy chia sé véi téi ring, tu vién nay la noi
duy nhit ma c6 4y thiy dwoc mét didu: Moi ngudi
quan tam dén c6 4y. Dan dan, tirng bwéc mot, t61 day
thém cho ¢6 4y mét sé diéu cin hoc, d8 tré nén chanh
niém hon va bi min hon. Hiy c6 long bi min véi
chinh ban than minh. Ban biét déy, ban cAn rit nhidu
ldng yéu thwong va sw quan tAm. Thay vi mong do1i cé
dwoc ching tr ngwoil khdc, hiy tw cho minh nhirng
didu d6. Tsi yéu thwong ban than minh. Téi thwong
x6t cho chinh minh. Té61 da phai trdi qua bao nhiéu la
khé khin, c6 don, thiu thén, va dau khd trong cudc
dot nay. Vi vy, hiy thwong x6t cho chinh minh. R&i
din dan, tirng bwéc mot, sau nhidu thang, Tadia da
hoc thién chanh niém. Sau mét thoi gian khodng 6-7
thang nhw vay, c6 iy da sfp xép dé & lai trung tam
thidn ngay cang lau hon. Mét hém, sau khi quay tré
lai trung tim dwoc vai ngdy, c6 4y di chia sé ring:
“Hém qua la ngay rim. Con di thiéc day vao lic niva

dém. Moi ngudi dang chim trong gidc ngd va moi tha
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rit yén tinh”. Trung tim thién & rit xa, nim siu trong
khu rirng ting bach, tich roi khéi thanh phé, tAm siu
dim. Khéng c6 nhiéu xe buyt chay trén nhiing con
dwong gfin bén. Vi vdy, noi nay thuc sw yén tinh véi
nhitng ciy ting bach to va cao. Ban di bao gio thdy
nhitng ciy tung bach chwa? Téi di c6 dip dén xem
ciy tung bach cha va ciy tung bich me cia rirng.
Theo nhw nhitng gi t6i con ¢6 thd nhé dwoe thi mét
ciy cao chirng 108m (khodng 356ft). Khéong thé nao
tin ndi. Cay con lai thAp hon mét chit. Nhung moi
ngudi bio ring, thwe ra 1a né bi gy ngon. N6 la cay
cao nhit, nhung lai bi giy ngon, nén tré thanh ciy cao
thi nhi. Khu rirng rit yén tinh do béi cay céi. V4 cta
ciy tung bach rit x6p, mdm, nén c6 thé hip thu rit
nhidu tiéng n va cdc chdn d6ng. D6 1a mét noi rét, rit
yén tinh, yén tinh mét cach ky la. Tadia da thie day
vao lic nra dém va bwéce ra ngoai di kinh hanh. Vao
thoi diém d6, tring sdng va moi ngudi déu dang nga.
Do d6, s& ching c6 theo dai c6 iy ca. D6 1a mét didu
rit quan trong d8i véi ¢6 dy. Tadia khéng thich nguwoi
kh4c nhin minh. B&1 vi ¢6 4y cdm thiy moi ngudi lic
ndo cling ddnh gi4, phdn xét ma khéng thwe sw ton
trong minh. C6 4y da thic day vao lic néa dém va di
thién hanh mét lic lau. Cs 4y bao ring, c6 4y cim
thiy qua d8i dinh tinh va binh yén. D6 la 1an diu tién
trong do1 ¢6 4y cam thiy dwoc mét sw dinh tinh va
binh yén sau sic dén viy. M6t sw dinh tinh va binh
yén rit, rit sdu sic. Va c6 4y da rat hanh phdc. Téi da
hwéng din thém ring: “Dé 1a mét bwée d6t pha trong

viéc hanh thién cda con. Hiy tiép tuc thwc hanh.
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Nhuwng dirng ¢ ging qua. Ci tiép tuc thwe hanh nhw
nhitng gi con dang thwe hanh. Néu con ¢ ging qua
mirc, con s& ddnh mit né”. Va thé la 6 4y tiép tuc

thwe hanh nhw vay.

D6 1a vao thoi diém nhing nim 1983-1984. Khoang
thoi gian d6, t6i da & My téng cong mdt nim, bén
thang. Téi gip Tadia lAn dau tién 1a vao nim 1983. Va
trwée khi t61 ro1 My vao nim 1984, c6 4y di ngirng
diing ma tuy va ngirng ubng rwou. Cé iy quay lai
tredong dai hoc va hoc nganh ké todn. Téi s& phai rit
ngin cau chuyén lai. B&i vi day l1a mét cau chuyén rit
dai. Téi biét rs tirng chi tiét v& cude dori caa c6 4y. Toi
quay tré lai My vao nim 2001. Trong lic dang &
trung tdm thién, t6i tréng thiy mét nguwoi phu ni
buéc vao cia va ngwdi ndy tréng gibng Tadia
Bozinovska. Nhung c6 gdi niy tréng rit khde manh
va rang ngdi. Sic mit c6 Ay trong rit khée manh. Vao
thoi diém ldc Tadia méi t&i trung tAm thidn, 6 iy
khéng dn ubng day dd, va rit 6m yéu. Nhung bay gidr
thi ¢6 4y tréng rit khde manh va ting can nhiéu hon
trwée. Co Ay da quy xubng va danh I8 t6i. T6i chua
yéu ciu bit ky mét nguwdi phwong Tay nao phai té
long kinh trong d6i véi t61 ciing nhw danh 18 té1. Téi
bdo c6 4y ring: “Didu nay la khéng can thiét. Con
khong phai 1a mét Phat t&. Con khéng cin phai lam
diéu nay”. Nhung c6 4y dép lai ring: “Con mubn lam
diéu d6”. Téi di nhan ra Tadia ngay khi c6 4y buéc
vao: “Tadia, trong con thit khée manh”. Té1 da khéng

A A 1R £ s a P T
héi ¢6 4y kiéu nhu: “Con thé nao ré1?” D6 1a cach
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chao héi théng thwong cia moi ngudi. Va toéi thi
khoéng thich cdch chao héi théng thwong nay. Ban lam
didu d6 véi nhing nguwdi la. Nhung d6i vér mot
nguwdi ban, ban khéng can phai lam diéu d6. Qua lich
sw va kh4ch sdo. Thay vao d¢6, té1 di c6 161 nhan xét:
“Tadia, tréng con that khoé manh”. C6 4y xdc nhan
ring: “Con khde a. Con c6 c6ng viéc cia minh va con
cling d3 ¢6 ngdi nha riéng cta minh”. Khéng chi
chirng d6 ma théi, c6 iy con khoe ring: “Con con c6
moét ban the Phat & vin phong va c3 & nha niva a”. Co
4y da tré thanh mét Phat té. Téi chwa bao gior bdo 6
4y phai tré thanh mét Phat t&. Téi ciing chwa bao gior
day c6 4y mét didu gi v& Phat gido. Téi chi day c6 iy
phat trién nhitng phdm tinh tét dep, day c6 4y dé tré
nén ngdy cang chidnh niém hon, ngay cang yéu
thwong, ton trong, va 361 x& tét véi chinh ban than
minh hon. Qua ciu chuyén nay, ban cé thé hinh dung
dwoc riing, mot con ngudi 6 thé thay ddi dén nhuw thé

BN

nao.

Vay nén, bit ¢ mét kidu nguwdi ndo ma ban muén tré
thanh thi ban d&u ¢6 thé tré thanh dwoc ca. Didu d6
khéng nhit thiét 1a phai qud khé khin nhw trong cude
doi cta Tadia Bozinovska. Hay suy nghi that siu sic
v& kiu ngwdi ma ban muén tré thanh, rdi cd ging tim
td1 moi thi d8 gitp ban tré thanh con ngudi d6. Vay
thi didu gi ¢6 thé gitp ban tré thanh con nguwdi ma

ban mong mudn?

Tbéi thwong hay doc tidu s cda nhitng vi dikc hanh va
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tai gidi, nhitng ngwdi di lam dwoc nhing didu t6t
dep, bat ké quéc tich hay tén gido cta ho la gi. Vi du,
mdt nguwdi ma toi rit yéu mén va kinh trong 1 bic si
Albert Schweitzer. Cé ai da nghe néi vé bac si Albert
Schweitzer chwa nhi? Ban di nghe néi vé éng 4y
chwa? Ong 4y la ai? Ong 4y da lam nhitng gi? Vang,
diing réi, 6ng 4y la nguwdi Dic, nhwng té1 Chau Phi,
tw tay minh x4y mét bénh vién, va chiva tri cho nhirng
ngwdi chau Phi & d6. Mot d61 khi, nhitng ngwot chau
Phi nay mé tin d&n mudc ho khéng cho phép éng 4y
tién hanh phiu thuat. Ong 4y khéng thé tién hanh
phiu thuit va ho ciing khéng cho phép truyén mau.
Bé&i vi ho rit nghi ngd va cho ring, ban khéng nén
nhan mau ctia ngwdi khic. Doi khi 6ng 4y con bi de
doa ca tinh mang néra. Tuy nhién, éng iy khéng ngan
ngai: “Dwoc thdi, néu anh muén giét té1, hdy ct giét
t61”. Chuyén la ¢6 mét thai phu khéng thé sinh thuong
dwoc. Ong 4y quyét dinh ring: “Téi cAn phai mé ti
cung va liy dira tré ra”. Va moi ngudi da phan déi:
“Ong sé& giét chét ngwdi me mat thai”. Thwe té thi didu
d6 c6 thé xay ra, hoan toan c6 thé xay ra. Tuy nhién,
ngudi bac si di xdc quyét ring: “Néu ngudi me nay
chét thi moi ngwdi hiy ci giét té1 di”. Hiy nghién
ngim v& didu nay. Sau d6, 6ng 4y da mé ti cung, liy
dra tré ra va khau lai. Ong &y da ¢ géng hét strc cho
ca m8. Va 6ng 4y ciing cho di cd m4u cia minh. Ong
iy da kéu goi tit ca cdc y t4 ring: “Hay hién mdu, néu
céc ban c6 ciing nhém miu dang can”. Tuy nhién, cau
tra lon nh@n du’q’c la: "Khéng, to1 khéng thé hién mau

ctia minh cho bat ky mét ai. Néu éng 14y méau cida téi,
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tiee 1a 6ng di 14y di linh hdn cda t61”. Moi ngwoi da
qud mé tin nhw vay. Do d6, 6ng 4y phai hién miu caa
minh, qud nhidu dén mic bi mic luén ching thiéu
mau. Rdi ¢6 nhirng thoi didm khi khong con tign ciing
nhw thudc men, 6ng 4y phai quay tré lai Pic va Chau
Au, d&i khip noi dé gidng day. Ong 4y xuét than la mét
gido sw triét hoc, rdi sau d6 lai tré thanh mét bac si.
Ong 4y ciing la mét nhac si rit gidi. Ong &y da tré lai
Chau Au d& kiém tién va d6i khi cing xin tién tir
nhitng ban bé cda minh. “Anh dd giau c6 réi. Xin hay
giip d&. Xin hay gitp d&. Cé nhidu ngwdr dang chét &
d6, & Chau Phi”. Va ban be cia 6ng iy di hd tro tién
bac. Ong 4y ciing tim kiém moi loai thudc men va
déng thiing dé& chuyén v& Chau Phi. Thé chién thi hai
dang bing nd vao thoi diém d6. Phap, Dic va Anh
dang giao tranh & ngay khu vwe cé bénh vién cta 6ng
4y. Thé 13, c¢6 ldc khu vwe d6 bi Phap chiém déng,
nhing lic khac thi lai bi Diée chiém déng. Nguy hiém
luén rinh rap éng 4y. Tuy nhién, 6ng 4y ching miy
quan tdm. Cho du d6 la ké thi hay ban be, bit ct ai bi
thwong ciing déu cé thé dén bénh vién. Va 6ng 4y sé

chita tri cho bat ct mdot al.

Khi doc dwoc v& ciu chuyén cta biac si Albert
Schweitzer, t6i da rit ngwdng mo ong 4y. Ong 4y
khong phai 1A mét Phat t&. Didu d6 ching 6 gi quan
trong. Téi ciing da doc rit nhidu tiéu sk cta cic vi die
hanh va tai gidi khdc. Viéc doc nhidu nhw vy phin
nao khién t6i din thAm nhudn nhitng phdm tinh t6t

dep cta ho. Néu ban muén tré thanh mét con ngudi
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t6t hon, didu ban c¢6 thé lam 1a tim va gip g& nhing
con ngudi dirc hanh va tai gidi. D6 1a cach tét nhit.
Di2u khic ban ¢6 thé lam 12 gi nhi? C4c ban hay tha
dodn xem... Puing rdi, doc tidu s& ctia ho. Didu d6 rat
quan trong. Thim chi 12 xem phim tai liéu va phim
tiéu st v& cudc ddi ctia ho, nhitng vi diee hanh va tai
gi6i nay. Téi ciing dd xem dwoc nhidu phim hay. Mét
trong s6 d6 1a vé ba Marie Curie. Ban c6 biét gi vé ba
Marie Curie khong nhi? Ba iy la mét nha nghién céu
vat ly, 1a nguwdt tim ra nguyén t phéng xa Radium.
Céng viéc d6 da khién ba 4y mit di mét ngén tay. Va
rdi ba 4y bi ung thw va chét. Téi biét dwoc rit nhidu
cAu chuyén, nhidu tiéu s& v& nhitng con nguwdi dic
hanh, nhitng nha khoa hoc tai gidi, nhing triét gia
xudt sic, nhirng vi thiy tuyét voi, nhirng nha vin giéi,
tAt cd nhing con nguwdi gidi giang d6. Va t6i vin dang
con tiép tuc tim kiém thém nhitng tiéu s& hay nira. T6i
mudn biét tit cd nhitng con ngudi dic hanh va gidi
giang, nhitng ngudi da séng va déng gép mét diu gi
d6 cho nhan loai. Va ban con ¢6 thé lam gi khic nira
nhi? Ngoai viéc gip g& nhitng con ngudt nguwot dic
ha}nh va gi6l glang, dc_)c veé hc_), xem phim vé hc_), con gi
khic ma ban ¢6 thé lam & tré thanh mét con nguwdoi
t6t dep hon dwoc nhi? Vang, hiy nghidn ngim vé ban
than minh. It ra Ia ban c6 thé 6 cac phat bidu kidu
nhuw: “Uéc gi t6i 6 thé tré thanh mét con ngudi gidng
nhw anh 4y hodc ¢6 4y”. Khi ¢ co héi gip vi thiy cda
minh, t61 ngém nhin thﬁy. Ngai that 1a dinh tinh, tinh
ling, that binh yén va cling that 1a thw thai. Thw th4,
d6 1a mét phdm tinh t6i dé y thiy. T6i khong hé thy
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bt ky mét sw cing thing nao trén con ngudi cla
Ngai. Ngay cd nhitng ngén tay tréng ciing rit thw
gian. VA ca d61 mit nira... Ngai chuwa bao gior ¢ géng
cing mit d& nhin vao mét thi gi d6 ca. Rdi méi cta
Ngai, giong néi cia Ngai cling thit 1a diu dang va
mém mai. Thinh thodng giong néi cia Ngai qud nhé
dén ndi t6i da phai bach Ngai ring: “Con khéng thé
nghe dwoc Thiy néi gi a”. Va Ngai da bao ring: “Hay
lai gin hon va chi y, rdi con s& nghe dworc théi”. Ngai
khéng hé cao glong, rat thw gidn. Do d¢, t61 da quyét
dinh cho ban than minh ring: “Téi s& hoc cach dé tré

nén thuwe sw thw gidn”. Va t61 d3 hoc dworc didu d6.

Va cdn c6 mét quy luat khdc d8 phét trién tdAm ma t6i
mudn chia sé véi cdc ban & day. Di cé nhidu tic gid
néi vé y twdng nay & trong nhidu cubn sich. Ban cé
nhing ¥ twéng nhw thé nao v@ viéc phat tridn tim
minh nhi? Ban c¢6 thé chia sé cho t6i nghe céc y tuédng
twong tw véil nhitng gi ma Dic Phat da day khong?
Néu t61 doc né 1én & day, ban s& gat g ring: “Vang,
con di doc dwoe nhirng didu nay rdi”. “Y din dAu céc
phdp”. Manopubbargama dbhamma. Mano cé nghia la
tam, 13 y. Pubbangama c6 nghia la din ddu hoic &i
trwée. Dhamma — Phap c6 thd mang rit nhidu y nghia,
bit ct mét didu gi. Quy luat niy c6 nghia la bit c
didu gi xay dén trong cudc dori ciia mét nguwdi déu chi
bit ddu tir mét y nghi. D6 1a not ban khéi ddu. Hay
suy nghi v& con ngudi ma ban mudn tréd thanh méi
ngay, rit, At nhidu lin trong mdi ngay. Hay gitr hinh

anh d6 & trong tdm cta ban. Néu ban muédn tré thanh
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mét bac si, hiy twéng twong minh l1a mét bac si rat
gidi, uyén bac, t6t bung va tw tin. Néu ban muén tré
thanh mét gido vién, hiay hinh dung vé& didu d6: Mét
gido vién dam mé va khéng ngirng hoc héi, luén hao
htng va vui vé trong viéc hoc héi cling nhw giip d&
cdc hoc trd cda minh hoc héi. Néu ban 1a mét gido
vién va néu ban khéng yéu thich viéc hoc héi thi ban
khong thé day d dwoc. Ban c6 thé c6 bing cip,
nhitng bing cdp nghe thit odch, nhwng néu ban
khéng hoc héi, néu ban khéng duy tri viéc hoc héi ctia
minh ciing nhw néu ban khéng yéu thich viéc hoc hai
thi ban khéng thé nao 1a mét gido vién giséi dwoc. Va
néu ban muén minh tré thanh mét nguwdi me tét, hay
hinh dung bdn than ldc néi chuyén véi cédc con cta
minh. Hay hinh dung lam thé nao & minh c6 thé néi
chuyén vé1 cdc con mét cach that diu dang, khong gay
ap lue, khéong la ming, khéng trirng phat, khéng budce
t61 kidu nhu: “O, con hw qui. Con la mét dira bé toi
té. Con cin phai ngoan”. Lam sao d& ban c6 thé néi
chuyén véi con cdi mét cach diu dang, va khién cdc
chdu cam thiy t8t dep vé ban than minh ma khéng c6
mot sw la m&ng, budce t61 nao? Néu mudn gidp mét ai
d6 tré thanh mét con nguwont tét hon, hay khién cho ho
cam thdy tét dep vé ban than minh. Nhw trong ciu
chuyén vé Tadia, t61 di bdo c6 4y ring: “Tadia, Thay
hidu rit r5 v& con. Con muén tré thanh mét ngudi tt
va con dang rit cb ging dé lam didu d6. Do béi trai
qua nhfrng hoan canh rit dau buén, con di cb géng
tim cich gidm bét ndi dau cda minh bing ma tuy.

Didu d6 khéng c6 nghia ring, con 1a mét ngudi xau.
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Con cb ging giai quyét vin dé cia minh va d6 1a cach
duy nh4t ma con biét. Bay gior thi con da biét ring, c6
mét cach khéc t8t hon dé gidi quyét vin d ctia minh.
V& co ban, & sau bén trong, con 12 mét nguwdt tbt”. Va
c6 4y cadm nhan dwoc didu d6. Tadia ciing da chia sé
véi to1 ring: “Khi Thay néi véi con nhw vay, khi &6
con méi cdm nhan dwoc long tir cia Thiy”. Chi 6 thé
vé1 mot tAm tir 41 ma ban méi gitp dwoc nguwdt khic
tré thanh mét con ngwdi t6t hon, chi khéng phai
bing sin gidn. San gian khéong thé lam dwoc didu dé.
Chi ¢6 long tir m&i c6 thé lam dwoe. Va véi tam tiv 4i,
ban méi khién nguwdi d6 cam thiy t6t dep vé ban than
ho. Dirng lam cho bit ¢t mét ai cdm thiy tdi té vé ban
than minh. Day 1a mét didu rit quan trong cin hiéu.
La cha me, chiing ta mong mudn con minh phai ngoan
va rdi chiing ta trirng phat con tré hang ngay, d6i khi
chi bing mét céi lic nhin. “Con vira méi lam gi thé?”
“Con da di d4u?” “Con dang lam cdi gi viy?” “Con hoc
hanh chwa dwoc chim chi ddy”. “Con khéng dwoc lam
didu nay. Con khéng dwoc lam didu no”. Néu chi lam
md&i mét viéc ran de con tré vé nhitng gi ching khéng
nén lam ciing nhw khién ching cim thiy ban than
minh t6i t&, ban c6 nghi 1a didu d6 s& thue sw khién
ching tré thanh mét con nguoi tét dep hon ching?
Khéng, ching thé ndo nhw vay dwoc.

Nhw vay la: “Y din dAu cdc phdp”. Va liéu ring, ban
c6 ¥ nghi nay & trong tim minh khéng nhi: “Téi muén
dwoc hanh phic”? Ban nghi vé& didu d6: “Téi muébn

dwoc hanh phic”. Nhw vy la tét réi. Tuy nhién, dirng
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chi dirng lai & suy nghi “muén” ma théi, ma hay hinh
dung luén cd hinh &nh trong d6 ban dang hanh phuc,
da hanh phic roi, chi khéng chi mdi wée mudn. Ban
da bao gi¢or lam nhw vy chwa? Chi ding lai & suy
nghi: “Téi mudn dwoc hanh phic” khéng théi thi
khong gitp ich dwoc gi nhidu ca. Hay cb géng hiéu
didu nay. Day 1a mét luan diém rit sdu sic v& mit tAm
ly hoc. Chi suy nghi va néi ring: “Téi mubn hanh
phtc, t8i mudn hanh phiic”, thi né ciing ddng nghia
luén véi phat biéu: “Nhung t6i lai khong thé hanh
phic”. B&i vi mét cach tw nhién va 16gic thi didu dé s&
theo sau: “T6i muén hanh phic, nhung 61 lai khéng
th8”. Va rdi ban s& tiép tuc ring: “T6i mubn hanh
phtc, nhung t61 khong biét lam thé nao ca”. Didu nay
ciing ching thé gidp ich dwoc gi. “Lam thé ndo” khéng
quan trong. Thay vao d6, hdy twéng twong trong tim
minh r%mg, ban 1& mét ngwdr hanh phic, dinh tinh,
binh yén, tw chd, tw tin, diu dang, thw gidin. Hiay ngim
nhin hinh dnh d6 cda chinh minh, chi¢ khéng chi dirng
lai & suy nghi. Hinh anh 1 rit quan trong.

Mot didu khac déng lwu y 13, néu ban tw nhi minh
r%mg: “Té1 khéng mudn bit he}nh", thi ]iéu suy nghT d6
c6 khién cho ban tré nén hanh phic dwoc khéng?
Khéng bao gid. Du ban ¢6 mit bao lau d duy tri y
nghi d6 trong dau, “t6i khéng muén bAt hanh, téi
khong mudn bit hanh, t61 khong mudn bit hanh” thi
cubi ciing né s& tré thanh: “Téi mudn bit hanh”. Vi
sao lai nhw vay? Tai thoi diém d6, ban dang suy nght
vé didu gi? Sw bit hanh. Diéu d6 s& khéng lam ban
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hanh phiic dwoc. Hoic 1a néu ban cé suy nghi va tw
nhd ring: “T6i khéng muén ngheo. Téi khéng mudn
nghéo. Té1 khéng mudn ngheo. Téi khéng mudn
nghéo. To1 khéng mudn nghéo", thi b:_in co nghi réng
diéu d6 s& lam cho ban tré nén giau cé dwoc khéng?
Thay vao d6, hiy suy nght kidu nhw: “Téi s& tim c4ch
lam nhitng cong viée lwong thién dé kiém da tidn va
con hon thé nira, kiém dwoc nhidu tién hon nita. Va
khi t61 kiém dwoc nhidu tién hon, té1 sé gitip d& cha
me clGia minh, anh chi em va ban bé ctia minh, ch&
khéng chi git tién c@a cho riéng minh. Téi mudn cé
tidn dé gidp d& tAt cd moi ngudi, cho tAt cd moi
ngudt”, khéng phai chi danh riéng cho bdn than minh
ma théi. M6t vi du khéc la khi ban suy nghi ring: “Téi
khéng mudn c6 don. Téi khéng mudn c6 don. Téi
khéng muén ¢6 don. Téi khéng mubn ¢6 don. Nhung
t61 lai ¢6 don”. Vang, didu d6 s& khéng khién ban vwot
qua ndi c6 don dwoc. Thay vao d6, hiy nghién ngim
v@ tit cd nhitng phdm tinh t6t dep cda ban be cta
minh ciing nhw v& tit ca nhing phim tinh tét dep cia
chinh minh. “Té1 124 m&t con nguwoi than thién va cé
nhitng con nguwdi rat than thién & ngoai kia. Téi thich
dworc gip ho”. Hoic la: “6, to1 rat hanh phic khi nghit
dén viéc di gip mit ngudi ban caa t6i, hodc tham chi
chi la goi dién cho anh 4y hoic ¢6 4y. Chao ban, dao
nay ban thé nao diy? Tsi dang nghi v& ban va téi
dang cam thiy rit hanh phic, chi la nghi dén ban”.
Do d6, dirng phét biéu ring: “Téi ¢6 don. T6i ¢6 don.
Té1 c6 don”. N6 s& khién cho ban cdm thiy con cé

don hon nita. Didu d6 khéng bao gior gidi quyét dwoc
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van d2. N6 chi khién cho vin d2 tré nén tbi té hon, td1
t& hon, va téi t& hon nita ma théi. Cing dirng duy tri
céc phat bidu kiéu nhw: “Téi khéng mubn dm dau. T6i
khéng mubn ém dau. Téi khéng mubn m dau. Téi
khéng muén 6m dau”. Néu chi mai duy tri suy nghi d6
& trong dau minh, thi liéu ban c¢6 tré nén khée manh
dwoc khong? Khéng, khong thé ndo dwoce cd. Thay
vao d6, hiy hinh dung ring ban dang chay bg, di bs,
in rau cid, trdi cdy twoi, chi khéng phai 1a thwe phdm
déng géi, hoic la nhirng thir d8 in khéng c6 loi cho
strc khoé. Rau twod, 8 &n méi vira dworc niu xong, di
bs, chay bé. Hiy duy tri trong tim minh hinh anh vé
nhitng didu nay mdi ngay... Va hay bit tay vao thuc
hién chiing nhi2du nhit c6 th8 mdi ngay. Rdi ban tré
nén khée manh hon. R4t don gian. Didu nay rit don

glin, mot lu@n diém tAm ly hc_)c rat don glan.

Ciing ciing mét y twéng nhw trén, nhung né c6 thé
dworc gidi thich theo mét cach khéc. Cac ban c6 thé da
nghe néi vé diéu nay. Tam tri cda ching ta hoat déng
& cac ché d6 khac nhau, ché d6 y thirc va ché d6 tiém
thitc. Ban hin da nghe néi v& didu nay. D6 1a cing
mot tAm tri, nhwng né lai hoat déng & nhirng ché dé
khéc nhau, ch khéng phai 1a hai tAm tri riéng biét,
mot tAm trf ¢4 y thirc va mot tAm trf vo thire. Ching ta
c6 mét tam trf ma thoéi, nhwng tAm tri niy c6 thé hoat
dong & nhidu ché @6 khic nhau va déi khi né hoat
déng gibng nhw mét chiéec may tinh, da nhiém, da tdc
vu. Mét phan cia né hoat déng trong ché d6 <6 y

thire, mot phan khac lai hoat déng & ché d6 vé thic,
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hay c6 thé goi la ché d6 tiém thie. Va didu thi vi nim
& chd, tiém thitc cia ching ta lai khéng hidu dworc tir
“khéng”. Diéu nay thwe sw thd vi va rit ky la. Tiém
thic cia ching ta khéng hidu dwoc y nghia cda tir
“khéng”. Ban nim dwoc didu nay khéng nhi? Néu ban
phat bidu ring: “Téi khéng muén bt hanh”, ban c6
biét tidm thirc cda minh s& dién dich phat bidu d6 nhw
thé nao khéng? N6 s& chi hiéu dwoc ring: “T6i mudn
bit hanh”. Tiém théc khong thé hiéu dwoc tir
“khéng”. Va thé 1a né x6a luén phin “khéng” d6, <6
thd néi la nhw vay. Néu ban phat bidu ring: “Téi
khéng mudn c6 don”, né sé& tré thanh: “Té6i mudn
dwoc ¢6 don”. “Téi khéng mudn ngheo”, tiém thirc s&
hiéu ring: “T6i muén ngheéo”. Tidm thirc thwe sw hoat
d6ng nhw vay. Va trén thue té thi tiém thdc cda ching
ta lai hoat d6ng subt 24 gi> mét ngay. N6 khéng bao
g1 dirng nghi cd. Ngay ca khi ban dang ngd, mic du
tAm tri c¢é y thirc cta ban ciing dang ngd, nhwng mét
phén tam tri cia ban, c4i ma ching ta goi la v6 thic,
thi lai vin dang hoat doéng. Do d6, cdc hinh anh,
nhitng chi din, hoic dic tin ma ban cho vao tim minh
sé anh hwéng dén cudc sbng cda ban. Vay thi, ban
dang gdi vao tidm thitc ciia minh nhing loai hinh anh
nao, nhitng y twéng gi, dic tin gi, nhitng 11 chi din
hoidc yéu ciu nhw thé nao? Ching la tich cuwc hay tiéu
cwce? Vang, ching nén la tich cwe. Tuy nhién, hau hét
moi ngudi lai thwong cho vao tiém thde cia minh cdce
chi dan tiéu cuwc, véi cac phat bidu rfing: “Té1 khong
mudn nghéo. Téi khéng mudn c6 don. Téi khéng

mudn bit hanh. Téi khéng mudn tré thanh thé nay.
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Téi khéng mudn tré thanh thé kia”. Va cubi cung dé
ciing lai 1a két qua cda nhing gi ma ban nhan dwoc.

2

D6 1a mét didm quan trong khac ma t6i mudn chia sé
dén cdc ban vao ngay hém nay. Téi phai dirng lai &
day thoi. Béi vi mdi khi néi chuyén, to1 ct né1 mii, néi
mai ma khéng biét dirng lai & dau. Gio thi té1 mudn
danh th&i gian dé cdc ban 6 phan héi hoic ¢6 cic cau
héi cho t6i. Bt ky ai ciing ¢6 thé dit cau héi hodc chi

R . A A Az
12 ké cho t61 nghe cAu chuyén vé cdc ban.

Phdt bidu tir kbdn phong: Con khd to mo vé truing hop ké sdt

nhén Angulimala, nguvt da giét chét 999 nguit nhung cudr
cing vén ddc duve thinh qud A-la-hdn. Con ciing to mo vé
truong hop cia vua Ashoka. Nha vua 3i tao ra rét nbidu cude
chién tranh va gidt chét rit nbidu nguii. Tuy nhién, sau cudt
tht nha vua 3@ thiy rdng nhing gi mink lam la sai trdi va tré
thank mét Phat ti mét vi vua tét, xdy dung nhidu chia
chizn, tw vién va lam rdt nhidu diéu tét dep. Nhiung vin 9% ma
con khéng bidu la, néu o lam mét didu bat thitn, néu da giét
ngudt, thi ai ciing & phdi trd nghiép bt thién s cd. Do 35,
con khd o mo 8 v# hai truvng hop nay. Ké sdt nhin
Angulimala o giét rat nhiu nguvr, dn nhing 999 nguwit.
Theo nhitng gi con hoc dwve th bEt ci viée gi ma ching ta
lam, ké cd kbi ching ta con la mot dita bé, néu lam mét didu
gL 96 bat thién, chiing ta ¢ phdi trd gid cho viée 3. Giét nguii
tht phdi trd gid. Nhung tai sao trong hai truvnmg hop nay,
mdc dix 0 giét hai rdt nbidu nguii nhitng vin cé thé bang mot
cdch nao 6 thodt duve khol hiu qud?

MES SN - At S 1y A A o
Té1 hiéu ciu héi cta ban. T61i nghi 1a mdt s6 nguwot
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khic ciing cé ciing cau héi nay. Téi khong thé ¢6 cho
ban mét cau tra 1o chic chin dworc. Tuy nhién, té1 c6
thé cho ban mét y twédng chung v& phwong thic hoat
déng ctia tim. Thue ra, t6i chwa tirng séng ciing véi
Trwéng lio Angulimala (38 c6 thé hidu rs dwoc moi
viec di xdy dén véi Ngai). Tit cd ching ta, khéng
ngoai trir mét ai, chic hin da lam rit nhidu didu bat
thién trong cudc do1 niy ciing nhw trong cédc do1 &
qud khit. That qua d& dang dé lam mét viée bit thién
dén ndi ching ta chic chin di c6 lam nhidu diéu bit
thién. Tuy nhién, bt chip tit ca nhirng hanh d6ng bat
thién d6, chiing ta vin dang c6 mit & day trong khan
phong nay. Chiing ta 1a nhitng nguwdi tét. Ching ta
yéu kinh Phdp, ling nghe Phdp, doc kinh sich va
ching ta hanh thidn. Theo nhitng gi t61 hiéu thi néu
dem ra so sdnh gitta m6t ngan viée bt thién véi chi
mdt viéc thién, thi mdt viée thién s€ ndng cin hon
nhidu so véi mét ngan viéc bit thién kia. D6 1a cach
ma t6i hiéu. Néu khéng phai nhw vay thi ching ta
khéng thé c6 mit & day vao ngay hém nay dwoc. Nhw
t61 di 6 chia sé véi cdce ban, day 1a mot dé tai rit khé
dé giai thich. Vi nhw viéc t6i chia sé vé&i cdce ban ring,
c6 dén hai con ngwdi & bén trong téi, va mét ngwdr da
rit 16n tudi rdi. D6 1a didu ma t6i cdm nhan dwoc tir
khi con rit bé. Vi vy, t6i hinh dung ring, hin la minh
da séng mot cude doi rat dai & kip trueée. Va téi ciing
thdy minh bi cuén hit béi nhitng y twéng cé xwa,
nhfrng cau chuyén lich s, nhfrng cubn sich cl,
nhitng con nguwdi ci, toi bi cudn hit bai mol didu xwra

A PRI 14 LTI %
cli. Té1 yéu quy nhitng ngwoi 1é6n tudi, nhitng cudn
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sich di cii, rdt cii. T6i thwe sw rdt yéu thich nhirng
didu cii xwa. Té1 hin ciing d3 séng nhw vay va lam tit
cd nhitng didu d6 trong cudc sbng & qua khié cha
minh. Va cé mét didu khéc nita ma t6i cdm nhan dwoc
rit 6 rang khi con tré, nhuwng bay gior thi lai khong
con cdm nhan dwoc nira. Téi di c6 cdm nhin ring,
minh la mét chién binh hoic la mét vi twéng quan. Cé
Iz t61 da giét hai rit nhidu ngudi. Téi khong thé chic
chin vé& didu d6 dwoc, vi khong thé chitng minh dwoc
né. Nhung khi con bé, t61 di mubn tré thanh mét
nguwdt linh. Sau khi hoan thanh bai thi chuin l6p 10,
t61 d3 mubn nhap ngii. Nhwng me 61 khong cho phép:
“Me s& khong ky cai don nay”. Ma téi thi cin chir ky
ctia me. Cha cta t61 &3 mit rdi nén téi cAn chit ky cta
me, cin sw cho phép ctia me. Me téi tir chéi: “Khéng,
me sé& khong cho con nhap ngii”. Sau d¢, t61 vao dai
hoc, va & d6 t61 da tham gia huin luyén nhw 1a mét
ngudt linh, trong thot gian hai nam. Téi thich dwoc
mic ddng phuc, t6i thich sting éng. Va mic du khéng
dwoc huén luyén mét cach ddy dd, t6i vAn c6 thd b&n
triing vao bia bin dwong kinh 20cm trong 1an bin dan
that diu tién trong do1, 5 vién dan bén tring vao bia
bin dwong kinh 20cm, du ring chwa bao gio bin that
trwée d6. Ciing nhw ¢6 nhidu viéc khéc t61 da lam ma
khéng hé phai suy nghi v& viéc phai lam ching nhw
thé nao. Téi cdm nhén ring, minh chic hin da lam rit
nhidu didu trong nhitng kiép truée. Cung lic, t61 ciing
can phai hoc héi rit nhiéu thi. Téi ham thich hoc héi
cling nhw thich lam viéc nay viée kia, nhﬁ‘ng th@ mao

2 P A PR Iy %
hiém, khé lam, thdm chi la rdi ro t61 mang sdng ctaa
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minh. VA t6i van rit hing thd khi doc vé cdc nén vin
minh ¢8, v& nhitng chién binh. Khi doc v& lich s&
Nhat Ban, toi da rat thich nhitng vi samurai mang bén
minh hai thanh kiém, mot thanh dé giét ké thu, va mot
thanh dé& tw sat. Téi hitng thd véi hinh anh d6. Téi da
phdi tw nhic nhé ring: “Minh 1A mét tu si, minh

khong nén thich nhitng th nay”.

Didu t6i mudn néi & day la, chdc chin t6i da lam rat
nhidu didu bit thién trong nhidu kiép trwéc cta minh.
Do béi hidu ré bian chit cda minh, téi thwe sw cdm
nhan dwoc mét cich chic chin vé didu d6. Nhung,
chit nhung nay rit quan trong... Nhung c6 I& la
khéong lau 1dm trueée cude séng & hién tai cda minh, t6i
hin d3 yéu quy kinh sich Phat phép, yéu kinh cic vi
sw cling nhw cdc cau chuyén v& Dirc Phat. Hai nhg,
ching c6 ai day db t6i v& ton gido ci. Cha me cda tbi
thi qué ban rén. Ho ciing khéng nghién cdu gi vé tén
gido. Ho khéng doc sdch, ma chi doc bdo. Cha cua to1
tham chf con c3 khéng doc bdo nita. Vi vay, ho khéng
c6 nhidu kién thire. Do d6, ho da khéng day dé té1 bat
ct mét didu gi. Téi theo hoc tai mét treong Cong gido
La Ma va hoc dwoc nhidu didu v& Céng gido La Ma
hon bit ky mét ton gido nao khic. Do béi hing thu
véi d@ tai vé ton gido, t61 vAn tw minh tiép tuc doc va
tim hidu. Rdi sau d6, trong mén hoc tiéng Mién Dién,
ching t61 dwoc day nhitng ciu chuyén tién than cda
Duc Phat (Jataka), va mét trong sé d6 1a cau chuyén
vé dirc vua Mahajanaka. Chiing t61 khéng bit budc

phéi hoc phan tiéng Pali ctia cAu chuyén d6, ma chi
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cAn doc ban dich cdéa ciu chuyén sang tiéng Mién
Dién. Nhung khi doc phin ciu chuyén bing tiéng
Pali, t&1 da rAt thich. Tuy nhién, t6i lai khéng thé hiéu
dwoe gi cd. Do d¢, to1 da cb géng tim hiéu cac cau chir
Pali. O Mién Dién, didu d¢6 thi lai khéng c6 gi khé
khin, béi vi rit d3 dé8 kiém cic kinh sich lién quan.
Rdi t61 hoc ludn ca phan tiéng Pali. Va t61 da qua
hing thd véi ngdn ngi Pali d&n ndi t61 da tim thém
cdc cubn sich trong tiéng Pali va cd vay doc di doc lai.
Sau d6, t61 xuét gia tré thanh mét nha sw. Phai mit ca
gid> ddng hd d& k& cho cdc ban nghe toan bd cau
chuyén nay. Sau khi xuit gia, t61 d&n mét tu vién va
hanh thidn & d6 trong mét thoi gian dai. Rdi té1 da
mudn hoc tiéng Pali t6t hon d tw minh c6 thé doc
kinh sich Pali théng thao nhw doc tiéng Anh. Va thé
1a t6i dén gip vi thiy cta minh d xin phép dwoc hoc.
Thé 1a Ngai bio téi 1y sich ra, tw doc ldy. T61 tw may
md hoc cich phat 4m cau chir va doc 1én. Réi méi khi
t&61 méc 161 phét &m, Ngai s& chinh sia: “A, khoéng, d6
khong phéi 1a cdch phit &m cta tir nay”. Nhung la
thay, khi doc né, t6i lai ¢6 thd hidu dwoc y nghia &
trong moét chirng mwe ndo d6. Khéng phai la hiéu
dwoc mét cach diy da, nhung t6i vAn c6 thé hidu
dwoc mot didu gi d6. Méi khi ¢6 mét diém quan trong
dwoc néu ra trong cau Pali, vi thdy cta t6i héi ring:
“Con ¢6 hidu ¥ ciu nay muén néi gi khong?” Téi da
ddp lai Ngai ring: “Con nghi y nghia cda cau nay
la...” Va t61 d3 ding trong hdu hét cic treong hop
nhw vay. Vi thiy cfia t61 d4 ngac nhién va thic mic

ring: “Con di tirng hoc tiéng Pali chwa vay?” “Da,
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chua a. Con chi dem séich tiéng Pali ra va doc théi a”.

Sau d6, t61 tim dén mét vi thdy khac dé hoc ngt phap
tiéng Pali. Tuy nhién, treée khi dqy to1, Ngai nh:’_in ra
ring t6i da c6 thd doc dwoc tiéng Pali. Do d6, Ngai
dwa cho 81 cdc cubn sich va bdo ring: “Con doc va
lam cdc bai tap di”. Téi da d&n hoc ngt phap tiéng
Pali vé1 Sayadaw U Silananda tai tu vién cta Ngai &
Mandalay. Ngai da dwa cho té1 cudn sich ngi phép
tiéng Pali do Truwéng lio Buddhadasa viét. Téi quén
mét twa d& chinh x4c c@ia cudn sich. Thé 1a t61 doc
séach va lam tit cd cdc bai tip & trong d6. Ngai gitip toi
stra lai cdc sai s6t néu c6. D6 1a cach t61 hoc tiéng Pali.
Chéc hin la t61 d4 yéu kinh Phép & cic kiép truée clia
minh. Téi tin vio didu d6, du ring khéng thé dwa ra
dwoc bat ky mét bing ching nao. Téi qud yéu kinh
Phép. Didu t61 mudn néi 13, chic han to6i da lam rat
nhidu didu bét thién trong cudc doi cia minh va téi lai
con 1a mét con nguwdi rit bwéng binh niva. Téi khéng
mudn bi sai bio hay nhan ménh lénh cta ngudi khic.
T61 chwa bao gior lam viéc cho bit ci mét ai. Téi chwa
bao gior dwoe tuyén dung du chi 1a mét ngay. Béi i,
t61 khong muén lam viéc cho mét ai ca. Téi chi mudn
lam viéc cho chinh minh. Téi muén dwoc déc lap va tw
do. Do d6, td1 cho r?ing, & cac kiép trweéc clia minh,
chic hén t6i I kiéu nguwdi chwa bao gidr nhan ménh
lénh tir bat ky mét ai. Béi vi t61 chwa bao gidr ¢6 thé
nhan ménh lénh tir mét ai, ké ca tir cha me clia minh.
Didu t61 mudn néi & day 1a cho dur ching ta da lam

bao nhiéu viéc bit thién di ching nta, hiy dit niém
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tin vdo nhirng viéc thién ma ching ta di lam. Viéc
thién c6 mét stiec manh lén hon nhidu so véi viée bat
thién. Téi khéng thé gidi thich dwoc cho ban biét tai

sao Trwéng lio Angulimala lai tré thanh...

Phdt bidu tir kbdn phong: Con nght rdng, didu 95 la do bé cdp

95 cda viée thitn ma ching ta lam. Néu ching ta lam cde viée
thién nbuw b6 thi, th nbitng viée 35 la & cdp 36 thdp. Néu hank
thién, thi chiing ta thie hién nhitng viée thién & mot cép 96 cao
cdp hon. Va chiing ta cé thé kiém sodt dwoe tdm mink. Mdic
Jix & lam nhitng didu bat thitn, nbing ban cé thé kibm sodt
tém cia mink theo cich ma ban mudn. D la ly do tai sao
Truving ldo Angulimala cé thé thodt khdi moi dau khbé, la qud

cia viée giét bai nguii khdc.

A, 36 1a mét diém quan trong. Dung, diing la nhw vay.
Hanh thién la mot viéce thién rét, rAt manh mé. Vang,
cAu trd 11 ctia ban 1a ding. T6i da ké cho cdc ban
nghe nhidu didu vé& ban than minh. Téi la mét nguwoi
rit ndi loan va bwéng binh. Tham chi 1a & khu phé
noi téi séng, hau hét cic cha me ddu bao con cdi ho
khéng dworc giao du véi téi. Béi vi toil 1A mot cau bé
hw. T6i ¢6 thé da tré thanh mét con ngudi thuce sw
x4u xa, nhung may min 1a t61 d3 tiép can dwoc cdc
cubn sich v& Phap, da gip dwoc mét vai thidn sinh va
da hoc cach @& hanh thién. Didu d6 da ciu vét cude
doi cta té1. Téi c6 mot tAm tri rAt manh mé, t61 biét
didu d6. Khi t61 quyét tim lam mét viée gi, vi du nhw
ché tao bom nguyén t& chgtng han, thi t61 nghi ring t6i

< < .z s
s& thanh c6ng. Ving, néu mudn, té1 cé thé tré thanh
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mdt nha khoa hoc v& bom nguyén t&. Téi cam thiy
minh qué tw tin d&n muc khong ¢ gi 1a t6i khong thé
hoc va lam dworc ca. Néu nguwor khic lam dwoc thi t61
ciing c6 thé lam dwoc. D6 1a mie d6 tw tin ma t6i cam
nhan dwoc. Nhung didu d6 khéng 6 nghia la té1 thue
sw ¢6 thé lam dwoc. Tuy nhién, d6 1a cdch ma t6i cdm
nhin dwoc & bén trong minh. Téi di tw day minh
nhiéu thi, véi da moi loai cha dé. Téi da hoc dwoc vé
rdt nhidu cha d&. Téi vao dai hoc va hoc nganh k§
thuat dién. Téi rat yéu thich cha d& d6. Béi vi, dién la
mét thi bi 4n. N6 1a hién twong bi 4n nhit trén thé
gié1 nay. Cac ban hiy thé cho t61 biét né la gi xem.
Té1 da nghién ctéu vé né trong rat, rAt nhidu nim,
nhwng t6i vAn chwa biét dwoc né la gi. Ban c6 thé bao
ring, d6 la dién tich dwong, dién tich am, hoic la céi
nay, cai kia. Tuy nhién, d6 chi la tir ngit, tir ngtr, va tir
ngtt ma théi. Dién vin con la mét thi gi d6 rit bi &n.
Té1 &3 hoc héi vé nhidu chia d& khic nhau ciing nhw
hoc héi rit nhidu v& t6n gido. Tai sao moi ngudi lai
mudn tin vao mét didu gi d6? D6 1a cau héi mang tinh
co ban. C6 réit nhidu t6n gido khdc nhau trén thé giéi.
Té1 da nghién ctru hdu hét tit cd moi ton gido, bit ddu
vé1 ton gido thd cing té tién, dire tin vao thin thanh,
tin ring té tién cda ching ta chét di va tré thanh thin
thanh. D6 la tén gido dAu tién trén thé giéi. Téi
nghién ctru v& tén gido, vé lich s&, mét chit it vé& sinh
hoc va héa hoc, va di nghién ctru rat nhiéu vé vat ly,
thién van hoc. Téi ¢ thé hoc nhidu thié mét cach d&
dang. Tuy nhién, sau khi hoc dwoc vé thién chinh

niém, t61 cdm thiy quéd hanh phic béi vi d6 la tha tét
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nhit ma t61 da tirng hoc dwoe. Liéu t6i ¢6 hoc dwoc
thém didu gi khic nira hay khong khéng con 1a quan
trong nita, b1 vi thién tap la didu t6t nhit ma t61 da
hoc dwore. Va t6i chic chén ring, thidn tap da chuyén
hod t6i tré thanh mét con ngwdi tét hon ciing nhw da
ctru vét cude do cda toi. Thign tap di sdu vao tan gbe
ré ctia tAm va chuyén ho4 tdm tré thanh mét tha tét

dep hon.

Phit biéu tiv khdn phong: O véng. Con ¢é mét cdm gide kibu

nbw la hot sén gidn vér me, vér chi gdi cia con, nhitng thi
tiwong tw nbuw v@y. ROt kbodng vai ndm bruve, con tink co gdp
mél ngueti dan bng va bng &y dd day con cdch hank thién. Sau
khi banb thidn, con nhén ra rdng, im mink 3 thay i, Khi
con sén gidn, con nhdn ra ring con dang sdn gidn, con hay
biét vé diéu 6. Cap 6 cao hon tiép theo la mébi khbi con sip
khdi lén sdn gidn & trong tim mink, con hay biét vé didu d5.
ROL cdp 36 tiép theo la mdl khi tdm mudn kb lén s sin gign
thi con bay biét vé diéu 3. Nhitng gi chua xdy ra +¢ ding la
F 36 MGt khi ban cd thé kibm sodt dicoe tdm mink, ban s& bt

ddu nhén ra nhiing diéu nay.

Vui long cho phép t6i stra lai 11 phat bidu cta ban,
khong phai 1a kidm soit, ma 1a nhin thing vao (hién
twong dang x3y ra & trong tAm minh), chi khéng phai
1a kidm so4t. Didu nay that khé dé giai thich.

Ban quan sit tim minh. Ban quan sit rit k§ luéng

dén mic ngay vao lic c6 mot tAm nao d6 cé xu hwéng

khéi sinh lén la lap tic ban c6 thé thiy dwoc ciing
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nhw cdm nhan dwoc vé didu d6. Tbi rit hiéu v& diém
nay. N6 lam thay d8i tAm cda ban. Tuy nhién, d6 lai
khéong phai 1a sw kidm soat. Néu la kiém soét, thi ban
lai phai tip tuc kiém soat va didu d6 s& khéng bao gior
két thic. Nhwng néu ban chi quan sit nhing gi dang
xAy ra, cdi tAm quan sit d6, sw chanh niém d6 rit la
manh mé& N6 gibng nhw mét tia laser. Laser la loai
anh sing dwoc tip trung. TAm cda ban tré nén rit tip
trung dén ndi mbi khi ban quan sit bat ci mét tha gi,
thi né s& giéng nhw ban bin tring va ha mét muc tiéu
vay. Khi c6 bit ct* mét didu gi tiéu cuwc xudt hién &
trong tim minh, néu ban quan sit né véi mét mire d6
chénh niém thwe sw manh mé&, vé1 mét sw binh tim,
thi né s& bién mit. Va ban ciing s& hoc dwoc ban chit
ctia né. Téi c6 thé chia sé véi cdc ban nhidu hon vé
cha d2 ndy. Tuy nhién, t6i cdm thé_y hot mét roi. Néu
cdc ban ¢6 nhidu thoi gian hon vao dip téi, t6i ¢6 thé
chia sé vé1 cdc ban cach thite chdnh niém van hanh.
B&i vi d6 1a didu ma t6i da danh rit nhidu thoi gian dé
tim hiéu, sau khi dén hoc thién & cic thidn vién &
trong rirng. Té1 da chi ¢ m&i mét cha dé la chanh
niém d& nghién ctu & trong tim minh ma théi. T6i
mudn biét chanh niém thwe sw nghia I3 gi ciing nhw
mudn biét didu gi s& xdy ra véi t61 néu téi tré nén
hoan toan chdnh niém, 100% chdnh niém. Té1 da hoc
dwoc nhidu loai thidn khic nhau. Khi di tré nén
chanh niém hon, t6i c6 thé thiy dwoc trang thai chanh
niém cda tAm. VA t61 rit thich trang thdi tAim dé. N6
khéng phai la kiém soat, ma la né dang nhin. Nhft'ng

cadm xdc tidu cwe ma ban ¢, bit ky mét loai nao, ddu
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ching so bi chéng d6i. Néu ban chéng lai bat ky mét
cam xtc tiéu cwe ndo, né s& chéng tra lai ban va réi né
s& tré nén manh mé& hon. Tuy nhién, néu ban chi dinh
tinh, tip trung va quan sit ma khéng bi ching quiy
riy, véi mét sw binh than va d6i ldc véi ca sw kién
nhin, long tir 4i va tric 4n nita, ban quan sit c4i tAm
tiéu cuc dé: 0O, trang thdi tAm nay gidng nhw la mét
dwa tré nghich ngom. Ban khéng sin gidn vé1 trang
thai tAm tiéu cuc d6, ma thay vao d6 la sdn sang quan
sdt né, va dé6i1 khi cling phai rat kién nhAn va bi min
véi né nira. R tir d6, ban s& hoc héi dwoc mét cach
ré rang vé ban chit cfia cdc trang thdi tim tiéu cuc
nay. Khi miéc d6 chdnh niém cda ban cang tré nén
manh mé& hon, thi cdc trang thai tAim tiéu cuc lai cang
tré nén yéu di. Va néu ban thwe sw quan sat, thi khi
d6 khéong phai la ban (mdt bdn ngd) dang quan sit
mot ban ngi khéc ciing chinh la ban nita. C3 hai d&u
khéng phai 1a ban ngi, khong phai 1a cdi té1, cdi tw
ngd. Ma d6 1a (td4m) chénh niém va trf tué dang quan
sdt mot cdi tAm khéc. N6 khong mang tinh tw nga.
Théi d6 khach quan khéng mang tinh tw nga hay 1a trf
tué v6 ngd nay thi lai manh m& hon tw ngi. Ban cin
hiéu rﬁng, khéng phai la “Té1 dang thidn”, ma thién
cling chinh 12 mét trang thai tim. VA trang théi tAm
ndy, véi tri tué di cing véi né, dang quan sét mot
trang thai tdim khic, ma khéng chéng lai trang thai

tam d46.
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.

75



Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...
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