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Su tha thir va long
khoan dung

Khi ban hanh thidn mién mit cd ngay, hiy cb géng gitr
cho than thw gidn va git cho tAm thw gian. Chung ta
rit thuwong xuyén bi cing thing. Ngay hém nay la dé
danh cho nhirng nguwdi méi bit du, c6 rit nhidu didu
phai hoc héi va tim hidu v& thidn, rit nhidu thié cin
phai hoc héi v& con dworng phét trién tam linh. T6i
mong mudn c6 thd t§ chic thanh mot loat cdc bai
gidng, & moi ngudi ¢6 thé dén thwong xuyén va hoc
héi din dan tir thip 1én cao. D6 1a mét loai hinh dao
tao, dao tao vé tam linh. T6i nghi Phap Ia loai hinh dao
tao cao nhét, béi vi ching ta hoc héi va tim hiéu vé

cudc doi. Diéu d6 rat quan trong va nghiém tuc.

Théng thwong, t61 hay néi veé chanh niém, bé1 vi d6 la
cha d chinh céa t61, va Dic Phat ciing néi vé chanh
niém mdi ngay. Song Dic Phat ciing day rit nhiéu
loai thién khac nhau dé h3 tro cho thién chanh niém;
ch:aing han, niém an dd@c Phat ciing 12 mét loai thién.
Téi hy vong la cdc ban da hidu v& cdc an die Phat.
Khi ban nghit veé mot ngwdt thit thanh tinh, that tinh
ling, that tir bi va tri tu&; cang nghi v& mét nguoi

thanh tinh, binh an, tinh ling, trf tué, tir bi va gidi



thoat, ban lai cang cdm nhan dwoc didu d6 & trong

minh.

Cdi chiing ta nght %n nhiéu nhit la cdi ching ta J¢ tré

thanb.

Day la mét quy luat tAm ly, t61 nghi viy. Cai chiing ta
nghi d&n nhidu nhit la cdi ching ta s& tré thanh. Hidu
dworc ring con nguwdi ¢6 thé phat trién va tAn héa (vé
mit tdm linh), ring d6 1a mét kha ning ctia ching ta —
diéu d6 that 1a hoan hy.

Khi con tré, t61 hoc héi va nghién cdu rit nhidu, cang
hoc nhidu t6i lai cang tré nén hoai nghi. Liéu c6 thé
nhw thé dwoc ching? Cang hoc nhiéu ban s& cang
hoai nghi. Lic diu, d8i vé1 t61 1a nhw vay. Cang hoc,
to1 cang biét nhidu, va cang théy rﬁng that khé dé néi
vé bit ci didu gi, béi vi chiing ta thue sw biét dwoc gi
nao? Khi t61 con tré téi cam thiy nhw thé d4y. Téi doc
rit nhidu sich vé tén gido. Cang doc nhidu vé tén gido,
toi lai cang tré nén hoai nghi. Téi khong thé tin vao

didu gi. That khé dé tin.

Thé rdi, dan dan t61 hoc thién, khéng phai vi t61 mudn
d4c dao ma chi vi t61 mudn lam cho tAm minh binh an
va tinh ling. VA t6i tin ring bit ct ngwdi ndo ciing cé
thé lam dwoc didu d6, cho dit anh ta c6 theo tén gido
hay khéng chiang nita. Va ban ciing ¢ thé lam didu
d6, rat ich loi khi ban c6 dwoc mét céi tim binh an va

tinh lang. Vay d6, khi t6i phat trién dwoc dinh tam va



chanh niém, déi lic tAm téi tré nén rit tinh ling va
binh an, t6i rit thich trang thai tim 4y, t61 thuwe sw quy
trong no, tinh L'fing va binh an, rat trong sdng va thanh
tinh.

Khi tAm binh an, tinh ling va trong séng, né tré nén
rit mém diu — nhwng khéng hé yéu 6t. Sw yéu 6t va
mém diu khéng phai 1A mét. N6 tré nén mém mai va
diu dang. N6 tré& nén d& tiép nhan hon. Va rdi bit
chot mét thodng chép suy nghi lwét qua tAm toil.
Ngay ca khi tAm té1 tré nén rat tinh ling va binh an,
mic du né chi thodng qua trong tAm vai phut, chi hai
hay ba phut, tAm t6i tré nén rit binh an va tinh ling —
rit, rit tinh ling, khéng chay trén, khéng vat 16n dé
trén chay. Téi khong cb g&ng kiém soat tim minh. Chi
la tinh ling va binh an, rat trong sédng, chi kéo dai
trong miy phiit, hai hay ba phdt, va t6i nghi minh c6
thd dwoc tinh ling va binh an dn thé thi nhing
ngudl thwe hanh chim chi hon, thot gian 14u hon va
cé bai ban hon chic hin s& ¢6 mot cdi tAm tinh ling,
binh an, sdng subt vA mém diu hon rit nhidu. D6 la
buée chuyén diu tién cda t6i d tin ring con ngudi cé
thé tré nén thwe sw binh an va tinh ling, thwe sw séng
sudt, thwe sw diu mém. Téi néi diu mém c6 nghia la cé

ca tam tir bi nira, né chita dung rit nhidu thi-.

Thé rdi téi tim hiéu thém vé Didc Phat, va tim hiéu
thém rait nhidu vé thidn, thi thwe hanh nhidu thé loai
thién khdc nhau. Téi thwe hanh thién chi (amatha),
thidn tdm tir, tAm bi. Téi khéng thuwc sw cudng ép



minh phéi thwong yéu, béi téi nghi ban chit minh
khong thuce sw 1a yéu thwong. Néi thue véi céce ban,
khi con tré tinh t61 vén lanh dam, lanh lang hon 1a yéu

thwong, lanh lung nhidu hon yéu thuwong.

Hau nhw moi ldc, téi thwong rit khé tinh, khéng bing
long vé1 moi nguwdt va vét cd chinh minh. Khéng hai
long va vé mit nao d6 ciing hay cdu, hay khé chiu. Téi
khéong biét ding tir nao chinh x4c hon dé dién ta didu
d6. Lubn ludn & tim céi sai, tim kiém va chi ra nhitng
didu sai trai, khéng dung din, luon & tim 181 cia
ngudi khidc va cda chinh minh. Didu d6 khién t6i tré
thanh mét ngwdi cdng rén va nghiém khic. Té1 khong
biét tai sao minh lai tré thanh nhw vay, nhwng réi sau
dé to1 da b ging bién hé cho minh. Téi nghi d6 la
cach d& minh tdn tai; t61 phéi citng rin d& tdn tai. Bé1
vi thoi tho 4u t6i khéng ¢6 mét tudi tho hanh phiic.
Tudi tho ctia t6i khéng phai chiu dwng sw tan nhin va
bao lwe. N6i mét cach ding din, 6 thé néi 1a t6i bi bd
mic. Cha me t6i rdt ban rén; ho khéng cé thot gian
cho t6i. Chi l1a bé mic. Nhung didu d6 lam t8i cam
thé_y rit dau khd, bi bd mic ciing rit dau khd. Cam
thdy minh khéng dwoc coi trong. D6 1a tir t61 mudn
dung, khéng dwoc coi trong, ching coi ra gi. Khong
hin 1a tinh thwong, cha me t61 khéng déi x@& tan nhin
véi t61. Ho chi khéng quan tAm té1 61, chi thé théi.
T61 cam thiy rit c¢6 don. Vi vy t61 nghi, bi b ¢6 don

ciing 1a mét sw nhin tim d6i véi mét dia tré.

Khi nghién ctu Phat Phap, din dan t6i hidu hon v&



moi nguwdi va vé tAm. VA khi thwe hanh nhidu loai
thién khic nhau, t6i ciing thwe hanh thién tim tir va
cb ging nghi dén bd me t61. D&i véi té1 that khong dé
dé yéu thu'O'ng cha me minh, va thyrc ra dé yéu thu‘o‘ng
bit ci* mot ngwdi nao d6 cing ching d& ty nao. Moi
nguwdi néi rit nhidu vé tinh thwong. Va ho nghi yéu
thwong thi rit d&. Téi khong chic, nhung déi véi téi

thi rat khé.

Cha Nhat tudn trwée toi da néi vé tAm tir, melta, tinh
thwong. T6i chwa bao gior nghi yéu thwong la d& dang.
Dé yéu thwong hoan toan vé didu kién khéng d& chuiit
ndo. Vi thé, t6i c6 gdng hét minh d8 cdm nhan tinh yéu
thwong d6i véi cha me t61 va céc vi thdy cta té1. Déi
véi toi, yéu thwong thiy cda minh d& hon yéu thwong
cha me nhiéu. Tai sao thé? Béi vi t61 mong doi tir cha
me minh nhidu hon, va to6i bi that vong, rat rAt nhidu
lan t61 thit vong. Va t6i khéng mong doi nhidu tir
thay, va bt ct didu gi t6t dep ma thiy di néi hodc lam
cho té1, t61 biét tran trong nhing didu 4y hon béi vi
t61 khong coi d6 1a nhirng thi dwong nhién minh phai
dwoc hwéng. Téi coi cha me 1a thé dwong nhién minh
c6 — ho nén phéi yéu thwong t61. Nhung t61 khong
mong doi thiy téi s& yéu thwong t61, ho chi can day t6i
hoc Tiéng Anh, Todn, Khoa hoc. Khi ban dwoc mét
céi gi 46 ma minh khéng hé mong doi, ban s& biét quy
trong né hon. Va néu ban mong doi qua nhidu, khi
cdm thiy minh khéng c6 dd, ban s& cdm thiy thit
vong va bit min, ban khéng biét quy trong né. Chinh
vi vy, t61 nghi d6 chinh la didu chiing ta dang lam, thé



nén tai sao toi lai khé trin trong tinh thwong va long

t6t ctia cha me minh nhw vay.

Khi t6i bit dAu thgr'c hanh Ph@t Phap, nhﬁ'ng [o1 d@y
ctia Durc Phat, to1 cb géng thwe hanh tAt ca nhing lo1
day cda Ngai — va diy ciling 12 mdét 101 khuyén caa
thay t61, khong chira lai bt ct cai gi, thwe hanh tit ca
— tAm tlr, tAm bi, tAm x3. TAm x3 va sw thd o, v tAm
khéng phai 1a mot. Trwée kia to1 khd they o, 1anh dam
nhu’ng t61 khéng cé tAm x4, khéng c6 tdm quéan binh.

Hay c6 géng phan biét hai loai tAim nay.

Tém xd va s the o hoan toan khdc biét. Tho o, lank dam

nghia la ban khéng quan tém. Tam xd nghia la ban quan

tam, nhung khdng thiy bi phién ndo hay bi énb bhuing béi
diéu 96

Ban quan tdim dén moi nguwdi, ban gitp d& ho, ban ¢
ging hét minh va khi ban khéng thé lam gi dworc, ban
khong thiy bi phién ndo. Ban khéng cam thiy dau
khé, budn phidn vé viéc d6. Tam xa Ia tich cwe, con sw

thd o, v6 tAm hay lanh dam la tiéu cwe.

Hay nghi v& cdc an diée (phdm chit) ctia Dic Phat,
suy xét va thwe hanh thién tim tir, rai tAm tir va long
bi min, thwe hanh tAm x3, qudn niém sw chét, tit ca
déu 1a mét phan cda thién tip, vi vay téi cb ging thuc
hanh. Ngay khi con kh4 tré, t61 van thuwong ra nghia
dia. Cha t6i mit, t6i cing xic dit xubng huyét dé

chén cit 6ng. Va 61 thwong d&n nghia trang. Déi khi



to1 tim mot chd twong d6i dep & d6, ngdi lai, 6 lic
nim xuéng va budn nga tai nghia trang. Nhin nhng
nguwdi da dwoce chén cit & diy, t6i ¢6 thd doc dworc tén
ho ciia ho, mét s6 ngwdi rit ndi tiéng. Suy xét v& cai
chét ciing 1a mét phin cda sw thwe hanh tam linh. N6

nhic nhé& ching ta rit nhidu didu.

Téi chén cit cha, sau d6 d6i khi t6i twéng twong cé
mdt cai huyét khac va moét ddm tang khéc dién ra. Cé
ngudi s& dwoc chén cit & diy, rit nhidu nguoi d&én
dwa tién, trwée khi chon, nguoi ta dit quan tai xuéng
huyét, m& ra mét lat cho ngwot than va ban bé nhin
mit tidn biét [An cudi. Ho mé& quan tai ra, t6i dang
twédng twong, téi nhin vao quan tai va thiy minh trong
d6. D6 la ddm tang cia t61, va téi sip dwoce chén & d6,
ngay bén canh cha téi. Twéng twong hai cha con t6i
dworc chon cting mét chd, va t6i nghi vé tAm o4n glan
ctia minh, c6 thé néi nhw vay, khéng phai la gian nhidu
Iim, nhwng vin la mét loai tic gin ring ong di
khéng théem quan tdim dén minh. VA t6i nghi, bay gier

minh nén lam gi? Ca hai chiing t61 gior da chét.

Néu ban tudng tuong didu 36 that séng déng, nd la mét bai
hoc rét bé ich.

T4t cd chiing ta dou o¢ phdi chét.

Néu ching ta dwoc chén cit gin mét ngwor da lam
2 . . ~ N

ton thu‘o‘ng minh, nguwol b3 ro1 minh, la}m ch_lng minh,

ban s& cdm thé_y nhw thé nao, va didu gi s& dién ra sau

d6? Hay twéng twong didu gi s& didn ra?
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Chiing ta hoc dwoc didu gi tir viec d6? Chiing ta vin
con c6 thoi gian va con dang séng. Ching ta s& séng
nhw thé nao va muén séng nhw thé nao? Ching ta 6
mudn tiép tuc séng véi tAm sAn d6, véi ndi dau dé
subt ca quing doi con lai khéng? Sw twédng twong dé

la mét bai hoc rat 6 sttc manh d6i véi toi.

T61 dén m6 cha kh4 thwong xuyén, chi ngdi gan d6 va
suy nghi v& 6ng, din din t6i hidu ra dwoc nhing didu
rit sdu sic va v nghia, rit khé dé dién ta hét dworc
nhitng didu iy nén 161. Va t61 khéng con gian cha niva.
Déin dan, ndi gian hon tan bién, va t6i hidu cude séng
ctia cha minh mét cdch ré rang hon. Va rit siu trong
tAm, t6i hiéu ring 6ng 1A mét ngudi rit c6 don, ¢6 don
cho dn tan nhirng ngay cudi cling cia cude doi — éng
la mét ngudr v6 cling ¢6 don. Téi chwa tirng biét mét
ngudi nao ¢6 don hon 6ng. Ong khéng ¢ anh chi em,
khong c6 ba con. Ong chi c¢6 mét minh. Hiu hét ho
déu da chét hosc di xa. Ong c6 rit it ban be.

Cha t6i chwa bao git néi véi téi didu gi. Ong khéng
bao gi®» héi t61 xem khi lén 1én téi mudn gi, khi hoc
xong t61 s& lam gi, khéng bao gidr khuyén khich t6i hoc
hanh chdm chi, hoc gidi, thanh c6ng, chwa bao gio
khuyén khich t6i. Khi con la mét dia tré, t61 khong
thé hiéu tai sao nguwdi dan 6ng nay ching bao gio néi
gl vé1 minh? Tai sao lai béd mic nhw vay? Lam sao 6ng
c6 thé séng mét cude doi nhw thé nhi? Tai sao khong

A T a oA A 2
bao gid* 6ng néi o1 ndo véi con trai 6ng? Khong thé

11



tin dwoc, qua that 1a khéng thé tin dwoc.

Tham chi rit nhidu nim sau d6, t6i vin khéng thé nao
hiéu dwoc tai sao. T6i ludn doi héi mét sw gidi dap.
Hay néi cho t61 biét tal sao, tal sao, hdy néi cho to1 biét
di. Nhuwng cha t6i da chét, va ching c6 ai néi cho téi
biét tai sao 6ng lai lam nhw vay. Cha téi khong d6i xa
tan nhin véi t61; 6ng ching bao gid lam didu gi d6i véi
t61, ching bao gio* néi véi toi vé éng, toi thue sw
khéng biét 6ng 14 ai — d6 méi 1a vAn d&. Nhung roi vé
sau t6i din din hiéu hon v@ cha t6i va hiéu réng ong la
mét ngudi vé ciing ¢6 don. Ong khéng gin gul Vo’
ong, khéng gin gul vé1 ndm dda con clia ong Ong
ching bao gi>r gin giii ai ca. Ong lam viéc rit nhidu.
T61 da dém tt ca cdc viée ma 6ng da lam, 11 cong viéc
khéc nhau, luén luén ban rén vé1 cdng viée, ldc nado
cing di lai noi nay noi kia. Hiu nhw ching bao gio
éng c6 mit & nha. Sau khi bi ph4 sin, 6ng bi trim cam
va chét. Nhung 6ng ching néi ning gi, khéng kéu ca
hay d8 13i cho ai ca. That ky la, nguwdi dan 6ng nay
khéng h& néi mét 1oi. Ong khéng thé hién cam xtdc
clia minh véi bit cd ai. Nhung 61 thi hoan toan
ngwoc lai véi 6ng. Téi néi ra bit ct nhirng gi & trong

tam minh, chit khéng giéng cha téi chut nao.

Sau nay, t6i méi hidu 6ng da tuyét vong va 6 don
nhw thé nao. Cho dén tin ngay cubi ciing trong do1,
6ng vain khéng néi ning gi ca. Ching t6i cho 6ng dd
4n, 6ng in, dwa thudc cho 6ng thi 6ng ubng. Ong

2 RS 2 N P z R A A
Chang no1 g1 ca. Lam sao con nguwol co the song mqt
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cude doi nhw thé dwoc co chw? That ky la. Khi t6i
hidu 6ng hon, t6i da tha thé cho 6ng. Téi tha thi. D6
chinh la &idu t61 mudn néi ngiy hém nay. Tha tha la
didu rat quan trong, bé1 vi chi khi téi da tha thé cho
cha t6i thi t61 méi dwoe tw do dé tiép tuc séng. D6 1a
cdch & don sach tAm minh, lam sach trai tim minh —
dé 6 dwoc thém nhidu khodng khéng gian trong tim
dé phat trién tdm minh. B&i vi chirng nao chiing ta
con chip git bit ci sw 0odn han ndo, bit ci cam gidc
bi tén thwong ndo, bt ¢t sw bt man va tirc gidn ndo,
chiing ta s& khong c¢6 khéong gian cho sw phét trién

tam linh.

DE phdt trién tam link, ching ta can tao khodng khéng gian
trong tdm, cdn mé réng trdc tim mink ra v&1 (it cd mot

nguot.

Chéng han, khi ngwdi néng dan gieo mia, dau tién ho
phai lam d4t, don sach séi d4, cay kho, bui ram va cé.
Ho cay bira cho dit toi x8p réi sau d6 bén phén; ho
cho nwéc vao rudng réi méi gieo hat. Hat lda nay
mam va bén ré d& dang hon béi vi dit da dwoc cay
btra ky. Ciing nhw vay, dé phat trién tam linh, ching
ta cAn phai chuin bi cho tAm minh, cho trdi tim minh.
Chung ta s& khong th8 phat tridn cdc phdm chét tim
linh cta minh dén mdc cao nhit néu khéng hoc ciach
tha tht cho moi nguwoi, tha tht cho cd chinh minh
nita. D61 khi t61 lam nhing chuyén x4du va thiy rit
khé dé tha thié cho minh. Téi cdm thdy t6i 13i. Khi ban

bi mic cam t6i 181, ban khéng dworc tw do. Trong tiéng
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Pali, tir mic cam t61 131 goi 1a “kukkucca”. Gbe cia tiv
: ; gC
kukkucea 1a “ku” va “kata”. “Kata” nghia la da lam, “ku”

nghia la x4u, da lam viéc x4u.

Trong nhirng 1o1 day cia Dic Phét, tAm ly mic cdm
t61 181 dwoe coi 1a bat thién, khong lanh manh. Ching
ta c6 thé hidu dworc rit r6 didu d6: mic cam la khong
lanh manh. D6 la mét loai bénh céa tam. Mét sé
ngudi o tiép tuc séng cd cude doi trong mic cam tdi
151 nhw vay. Vi vy, tw tha thi cho bdn thdn minh
ciing 1a diéu rit quan trong. Khi ban cdm thiy téi 131,
hodc khi ban cadm thiy thit vong, buc béi véi mét
ngudi nao d6, néu nhin ki vao trong tim minh ban s&
thdy c4i t61 (bdn ngi) cta minh trong d6 rit lén. Cai
nga rat to, rat 16n. Vi vdy, cang nga man thi chling ta

lai cang cdm thé_y to1 151 hon.

Khéng tha thi la mét loal nguc ta.
Khi khéng thé tha thit cho ai 36, ching ta téng anb ta vao te.

Néi vi du nhwr mét nguwoi ndo d6 pham tdi, ching ta
bit giit anh ta va giam trong ti. Tam ching ta ciing
nhw vy, ching ta giam git rat nhidu nguwdi trong nha
td cta minh. Ching ta khéa chit ho lai trong d6. Vi
vay, khéng tha thd 1A mét nha td — ban nhét nguoi
khéc vao trong ti, nhwng chinh trong qué trinh &y,
ban ciing tw nhét chinh minh vao ti luén béi vi ban la
ngudi gitt chia khéa va canh civa. Té61 s& khong cho
anh ra ngoai, t61 cé th tha anh nhung t61 khéng tha.
Trong ldc &y thi chinh chiing ta cling dang ngdi ti. D8

14



161 ciing y nhw vay, trirng phat ciing 1A mét nha tu.
Ching ta ci di trirng phat moi ngudi sudt ca cudce
do1, va chiing ta cling vin dang trirng phat ho ngay ca
trong suy nghi nita. Nhwng trong clung tién trinh éy,
ching ta cling tw trirng phat chinh minh. Ching ta
khong thé tach roi hai viee d6 dwoe. Chiing ta trirng

phat moi ngwdi va cung ldce cling tw trivng phat minh.

C6 nguwdi da tirng néi: “Nhitng edm xiic phién ndo thuimg
o8 ndng né nhdt 3. véi nhitng ngudi kbong thé hodc khong
chiu tha thi#’'. Rt quan trong phai ghi nhé: “Nhitng cdim
xiic phién ndo thuing s& ndng né nbhdt I véi nhing nguvt
khéng thé hodc khéng chiu tha th#. Néu ching ta khéng
thé tha thié, khi ¢6 nhitng cdm xdc phidn ndo, né s&
tré thanh loai phién nio ning né nhit déi véi ching
ta. Chiing ta tw lam cho chinh minh dau khé. Tw d6i
x@ tan nhin v&1 chinh minh b%mg cach khéng tha thw,
ching ta dau dén vi didu d6. Khi tic gian, ching ta
dau khé, khi trirng phat mét ai d6, ngay ca khi chi
trong suy nghi, ching ta ciing dau khd. Ching ta
khong dwoc tw do, véi trang thai tAm nhw vay ching
ta s& khong thé thuwe sw phét trién dwoe cée phém chat

tam linh &én mic d6 cao nhAt.

Tha thit khéng phdc la ddu biéu mém yéu, ma la mét site

manh cdm xiic rdt sdu Jdc.
Tha thit la mét site manh cia cdm .

Chiing ta di manh mé, chiing ta i lén € tha thit; ¥ bubng
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T6( gedi phong cho anh, cho ank 3, cho ank tw do.
G ddy L8i ciing duve twe do.

Ngay cd khi d6 chi 1A mét suy nghi, chi twéng twong
minh tha th& cho mét ngwdi ndo d6 da xdc pham
minh, khoinh khic d6 ban di cim thiy dwoc giai
thoat. Con san vAn ¢6 thé dén lai nia, ban lai tiép tuc
lam nhw vay cho dn khi hoc dwoc cich tha thié cho
moi nguwdi, tha thi cho tit cd moi chuyén, tha tha
vinh vién, d& khéng bao gi>* ban d8 13i, khéng trach
ct ai vé bit ci didu gi niva. Hay twéng twong khi ban
c6 trang thdi tam &y, trang thai tam khéng d8 13i,
khéng trach méc bit e ai. TAm ban dwoc gidi thodt,
thanh than nhw thé nao. Té6i khéng chép gl odn giin,
t61 khéng mudn trirng phat bit ct ai vi bat et diéu gi.
Téi giai phéng cho moi nguwdi khéi bat ci didu gi ho
da lam véi t61, tham chi bat et didu gi ho s& lam véi
to1 trong twong lai. Séng véi céi tam nhw thé that sw
la qua t8t, qua tuyét voi. Ching ta can sw tw do va giai
thoat nhw vay dé phat trién cdc phdm chit tam linh
ctia minh, d& thwe sw veot ra khéi tAm mikc tAm thé
gian dé thé nhap vao tAm trf tué xuit thé gian — vwot

ra khai thé gian, khéi thé giéi pham phu nay.

Khi chiing ta tdc gidn, ching ta bi giam gii trong thé
gié1 ndy, bi giam gitr trong thé gié1 pham tuc. Chirng
ndo ching ta con bit min, thit vong, chirng nao

ching ta con 6m git l1ong sin han, chirng ndo chiing
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ta con tiép tuc trd thi ké khic trong suy nghi cta
minh, chirng d6 ching ta vin bi mic ket trong thé giéi
nay. Phap la d& vieot ra khai tit ca nhing thi d6. Hay
cé ging hiéu nhing didu ndy mét cach that sau sc.
Khéng tha tht cho ngwot khéc, thi ching ta dworc céi
gi? C6 thé chiing ta nghi ring minh dwoc gi tir viée
d6, thé nén ching ta méi lam vay. Ching ta dwoc gi

nao?

Chiing ta cdm thiy minh dwoc rit nhidu tha tir viéc
trirng phat nguwdt khéc trong suy nghi cda minh. Té1
biét mot ¢6 géi tré, ¢ ké cha ctia ¢6 ciing khéng quan
tam gi dén c6. Cha ¢6 vin con dang séng. Ong di gia,
khodng 65 tudi, trueée kia lam céng chire nha nwée va
thwong phéi di cong tic nwée ngodi, hiu nhw ching
bao gi & nha. Ong ciing khéng biét c4ch thé hién tinh
thwong ctia minh vé1 gia dinh. Tinh cdnh 6ng 14 nhw
thé d4y. Gio day con trai, con gai da gin 40 tudi ca rdi,
c6 dra hon 40, 6ng da nghi huu va & nha sudt ngay.
Trwée kia 6ng di rit nhidu, nhwng gior thi ching ra
khéi nha mét bwéc. Sudt ngdy & trong nha. Ong
mudn gan giil véi gia dinh, nhung gia dinh, con trai,
con géi va ba vor ching bao gidr cdm thiy gin giii, than
thiét vé1 6ng. Khi bd gia t6i nghiép mudn néi chuyén
véi con géi, chi héi han vai didu béi vi 6ng ciing la
ngwdi it néi, cd con gdi néi: “Dirng néi chuyén véi toi
nita. Qué mudn rdi!”. Qui mudn & néi bt ci didu gi

nira roi. C6 con géi dang trirng phat b minh.

Téi thy rit nhidu ngwdi séng trén doi trirng phat 1an
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nhau nhw viy. Trirng phat nguwdt khéc thi ho dwoc gi
co’ ch?

B vi kbéng tha thit o€ la 61 gidi thich sdn cé hay la cdl c#
bién b6 cho bit cit didu gi, cho moi cdi sai va nhitng dicu

khdng may da xdy dén vt ban trong cude s6ng.

Ban d8 151 va trach c@ nguwdi khdc. Tai anh ta, hiay
nhin xem cdi gi xay dén véi té1 thé nay. Hiy xem t6i
khd thé nao, toi tdng quén thé nao day. T4t ca 1a 151
clia anh ta, tAt ca 12 131 cda c6 ta. TAt cd 1a 181 cta cha,
ctia me chiing ta, hodc c6 thé 12 13i cia anh, chi, thiy
gido, thiy hiéu trwéng, hay cé thé 1a 18i cda 6ng
chdng, cia ba vo, tit ca 1a 181 céa ho hét. Ching ta tim
dwoc 161 bao chita nho d8 181 cho ngudi khac. Téi
khéng chiu trdch nhiém vé ndi dau khd, phién nio cda
té1. Ho 1a ké phai chiu trdch nhiém, anh ta phai chiu

tradch nhiém, c6 ta phai chiu trdch nhiém.

Gia nhw moi viée khéc di va ban khéng bi tén thwong,
chic hin la ban s& t6t hon bay gid. Cé phai ban nght
nhw thé khéng? Hiu hét tit cd moi ngudi ddu nghi
nhw vay. Bit ngwdi khdc phai cam thiy cé t61, bit
ngwdi khic phai chiu trach nhiém v& ndi khé cta

minh, vé& thit bai ctia minh ding khéng?

Khoéng tha thi 1a cdch dé& bu ddp, tranh cho ban cai
cam gisc bAt lwc khi bi tén thwong. Béi khéng tha tha
la mét thi quyén lwe. Téi c6 quyén khéng tha cho
anh. Anh la d3 tdi, anh lam tén thwong to1. Téi sé&
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khong tha thi cho anh. Mét chit ndo d6, ban cdm
thiy minh c¢6 quyén luwc. C6 gdi 4y cam thiy minh c6
céi quyén 4y. Va t61 di néi chuyén véi c6 Ay rit nhiéu
1An. Co éy 12 mét ngwot théng minh, dé1 khi c6 ngé)i
thién, tAm tré nén binh an, tinh lefmg va he}nh phﬁc, cbd
tré thanh mét ngwdt rit vui vé va dé thwong. Nhung
chi vai ngay sau d6 1a c6 lai bd khéng ngdi thién niva,
khi t81 héi: tai sao ¢6 khéng hanh thidn nita? Co6 iy
néi: “Néu t6i o tiép tuc hanh thidn, t61 s& khong thé
ndo gin cha t6i dwoc nita”. C6 ta mubn trirng phat
cha minh, ¢6 ta mudn in miéng tra miéng. Cb ta néi cd
cam thay rit c6 quyén lwe mdi khi ¢6 tdc gidn. Nhung
hay nhin xem minh da lam gi vé1 chinh badn than minh,
minh d3 gy tén thwong cho chinh minh nhw thé nao
khi lam nhw vay. Ban s& khong thé tién b6 v& mit tim
linh chit nao hét.

M3t o6 ngueii ndi “tha thie va quén i, nbung guén thi khéng
(4.

Chiing ta phdc hoc hdt ticow viée, hidu, hoc, khong bao gior
guén lang. Néu ching ta guén ma chua hiu duve gt cd, nd o4&
tép tuc chi phéi cude 3ot ching ta tiv vé thite. Thiee ra chiing

ta khdng bao giv c thé quén duwve b&t ci chuyén gi.

Tha th¢ khong phai la lang quén. Khi tha thé cho
nhing ngudi da lam tén thwong minh, ching ta
khéng xéa sach nhitng dau khé qué khw khéi ky te.
Ching ta khéng xéa di nhitng ky e dau khd cda qua
kha. Chiing ta dang hoc héi tir né.
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Tha thit la mot cdch 3¢ vuwon lén tiv qud kb dau khé &
hutng (5 mot tuong lai tich cue hon.

C6 mét ngwot di néi didu ndy, va khi con tré co éy
ciing da tirng bi tdn thwong. Hiy nghi cho chinh
minh, hiy twédng twong ban dang phai vic trén vai
mot gdnh ning that 16n hay phai “kéo 16” mét vat ning
theo minh trong khi dang c¢6 phai & cho nhanh. Hay
xem khé biét bao.

Té1 thwong cé mét gide mor tdi t&, mot 4c mdng. N6 la
mdt con dc méng lip di lip lai, t61 ndm mo thiy gidc
mo' ndy rat nhidu lin mdi nim. Trong tit cd nhiing
gidc mo d6 t61 ddu dang di tau hodc mdy bay. Va t61
khéng cé da thot gian, da dén ldc 1én tau, dén ldc lén
may bay. Téi di tim hanh ly cta minh va ching tim
dwoc. Déi lic t61 ¢6 qua nhidu hanh ly, rdt ning va
ching c6 ai mang gitip ci. Trong mét ldn mo thi t6i
thiy d6 khéng phai la hanh Iy cda t61, m6t ngudi nao
d6 dwa cho t61 mang gitdp. T61 mang hanh ly cda ho va
nghi bung: “Minh dang lam gi nhi? Tai sao lai vic
hanh ly cho ngwoi khac?”. Méi khi tinh day sau gidce
mo, t61 déu suy nghi: ¥ nghia cia gidc mo 4y 12 gi.
Giic mo 4y lip di lip lai rit nhidu 1an m&i nim. Tw
nhién t6i nghi, ¥ nghia c@a né rit rd rang, khéng khé
dé hiéu ra. Toi dang mang qud nhidu hanh ly, va hiu
hét nhirng hanh ly 4y khéng phai cda t6i, 1a cta nguoi
khéc. Tai sao té1 khong néi “khéng” nhi?
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Té1 ndm bt y nghia cta gidc mo va tim lai trong tam
minh xem minh dang v4c theo nhitng loai hanh ly nao.
Chic hin d6 phai la mét vin d&, mot ganh ning tim
ly, béi vi t61 ching c6 nhidu d6 dac. Méi khi di lai, t6i
mang rat nhe, t61 chaatng c6 nhidu the dé mang theo. Vi
viy, toi hiéu d6 phai Ia nhitng ganh ning tAm Iy ma t6i
dang mang. T6i ¢ ging ra soét lai cudéc doi minh, tam
minh xem con cdng viéc nao con dang dé chwa xong.
Téi tim thiy kha nhiéu. Mé&i dau t6i nghi chic ching
c6 nhiduy, nhu’ng c kién nhin ra so4t lz_ii, ndi th@t lbng
la t61 phat hién ra minh dang mang ning rit nhidu
génh ning tAm ly — cdm xdc. Khi t61 nhin né, né
ching con ¥ nghia gi ca, tit ca da qua rdi, da xong rdi,
té1 khong quan tAm nita, né khong con lam té1 dau
dén niva. N6 lam t61 dau dén khi té61 con nhd, nhung
gidr day né khéng con giy tén thwong cho t6i niva, viy
tai sao t61 phai lo ling vi n6? Téi da da trwéng thanh,
da 16m khén, t6i ¢6 thé lam didu gi minh muén. Nhung
khi nhin su vao trong tim minh, t6i thdy néi dau dén
van con d6. Téi vAn con mang né. Vi vay, t6i phai cb ¥
nhin né. Mét s6 ngwoi da chét, cha me té1 ciing da
chét 1au rdi, nhuwng du sao, véi sw chan that thue long,
té1 ra sodt lai, trong ky e clia minh, nhirng mbi quan
hé ctia ching t6i va ¢ gfng hidu xem tai sao ho lam
nhitng viéc ndy va khéng lam nhitng viéc khic. Khong
chi nhitng viéc ho da lam, ma c3 nhitng viéc ho khéng

- X g -2 A A .
lam ntra, t61 c6 ging hiéu nguyén nhan tai sao.

Vin con nhitng viéc t6i khong thé hiéu dworc, nhung

khi t61 s&n long tim hiu, t6i lai thdy t6i c6 thé hidu
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dwoc nhidu hon minh nghi. Vi vy, s&n long tim hiéu
la didu rit quan trong. Khi t6i hidu hon v& cha me t6i,
to1 phat hién ra ring ho chuwa bao gio hanh phic.
Trong subt ca cudc do1, ho chwa bao gidr hanh phic.
Ho chi gid v& 1a minh hanh phde. Mét vai khodnh
khic ngfn ngti, c6 thé ho cling ¢6 chiit hanh phic,
nhung hdu hét thoi gian 61 thiy ho khéng h& hanh
phic. Cha t61 khéng hanh phuic, me t61 khéng hanh
phic. Ho séng véi nhau cho dén lic chét. Nhung ho
khéng hqnh phﬁc trong cudc hén nhéan éy. Thé réi,
din din t61 hiéu ra ring, ho da séng mét cude doi that
dau khé. That 1a mét cude doi dau khd. Ho rit gisi
déng kich. Va t6i cam thdy rit thwong x6t ho. T6i cam
thiy t6i nghiép cho ho. Ho da séng udng phi ca cude
doi. Ho khéng bao gior 1am nhirng gi minh thich lam.
Ho khéng dworc séng véi ngwdr ho yéu thwong, béi vi
cudc hén nhan da dwoc cha me hai bén dan xép trwée.
Cang thiu hiéu cude doi ho, t6i cang cim thiy thwong
ho hon, va téi khéng cin phai tha thi nita béi vi t6i
khong con gidn cha me minh. Ho khéng biét, ho
khéong hiéu, ho chwa bao gid hiéu. Cé nguwdi néi: “Cha
me thu’b’ng hay bi trach méc, nhu‘ng thl_rc ra hc_) di bao

gid dwoc luyén tap dé lam cha me dau”.

Téi hidu ring cha me t6i chwa bao gior dwoe hoce cach
dé lam cha lam me nhw thé nao. Khéng ai day d8 ho,
khéng ai hudn luyén ho bao gio. Ho chwa bao gir
dwoc hoc. Ching ta cé nghi ring minh khéng cin
phai hoc dé tré thanh mot Ong bb, ba me tbt. Ding
khong? Ban khéng ciAn phai hoc d& lam b, lam me
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diing khéng? Lam cha me ding 1a mét viéc rat khé.

Khi ban da thue sw hidu dwoc thi s& thiy rit kho dé
trach méc va d8 181, Khi da thuwe sw hiéu thi khong cin
phai tha thi ntva. Tai sao? Ban khong thé trach méc

ho nta. Ban khéng muén trach ho nira.

Khi xem xét lai cude 3ot mink va buéng bo tam sén, long odn
hén, t8( cang duve tw do hon.
Di chink la didu t50 mudn ban lam, b vi € phdt trién dén
mute cao nhdt nhing tiém ndang tém link cia minh, ban cin

cd b do.

Chiing ta thwe sw cAn tw do. B&i vi tAm sin 4y khién
chiing ta udng phi rit nhidu ning lwong va thoi gian.
Cé thé ching ta khéng y thitc dwoc, nhung nhitng
thodng chép suy nghi vAn luén luén lwét qua tam
ching ta — nhitng ky tc tir thoi tho 4u, nhitng con
san, tir nhing sw bAt man va thit vong, nhitng chuyén
cti, n6 thodng qua rit nhanh, c6 thé chi trong vai gidy.
Nhitng thodng chép suy nghi — xay dén mét cach vé
thire. Chuing tiéu hao mét s6 16n ning lwong, lam hao
phi rit nhiéu ning lwong cda ching ta. Va né ciing
lam ha th4p tAim mdc tAm cta ching ta ntta. N6 lam
cho trdi tim minh thodi héa. N6 lam cho tAm minh
thoai héa. Ma chiing ta ciAn phai c6 mét tAm mirc tAm
rit cao, cAn mét mire d6 cao céc phém chét thién dé
thue sw phét tridn dwoc cdc tidm ning tim linh cda

minh.
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C6 thé phai mit mot thoi gian dai d viet bd dworc tit
cd nhitng gdnh ning ma ching ta dang mang theo.

Diéu duy nhdt ching ta cén la phdi sdn long.
Chuing ta cd chon cdch tha thit hay khéng?

D6 1a mét cau héi rit quan trong. N6 la mét sw lwa
chon. Thue sw 1 lwa chon. N6 khéng tw dién ra. Ban
phai lwa chon tha thé. Hay la ban vin mudn trirng
phat, khéng phai chi mét ngwdi? Néu nhin lai cude
do1 minh, ban s& thdy cé rit nhidu ngwdi ching ta
mudn trirng phat, mudn trd tha — nhing ngwdi ma
chiing ta vin trd thi & trong tim. Ngudi d6 c6 thé la

cha minh, me minh?

Té1 con nhé thdy higu tredng & truedong cii, thdy phat
t61 ma ch:fmg c6 ly do gi c3, phat vi chuyén t61 khong
lam. Ong phat t6i rAt ning, va t6i rit xAu hd vi moi
ngudi o nghi t61 da lam viée 4y, ma thue ra t61 khéng
lam. Téi biét minh khéng cam thiy t6i 18 vi chuyén
d6. Nhwng ma t6i vAn bi phat, ching 6 cach nao giai
thich dwoc. Té1 khong dwoec phép gidi thich, va cdm
gidc bi tén thwong 4y vin con & lai trong tAm toi rat
nhidu nim. M&i khi ban be cii gidp nhau, ching t81 néi
chuyén v& cdc thiy c6 gido ctia minh, mbi khi néi d&én
tén 6ng thdy 4y, t6i vAn cdm thdy cim gidc bi tén
thwong. Té1 mudn gip thiy, t61 mudn néi véi 6ng Ay
la “6ng phat t61 vi cdi chuyén t6i khéng hé lam”. Téi
mudn néi cho éng iy biét. Nghia la t61 vAn con chip

gitt chuyén 4y trong long. Nhung t6i ching c6 co héi
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dé néi véi 6ng niva. Chic bay giv éng 4y ciing da
khoing 80 tudi rdi. D6i khi t6i twéng twong gip lai
ong & dau d6, nhung gi> day t61 khong con ghét 6ng
nita. Khi con tré, t61 thwe sw rat ghét 6ng va con mudn
hai 6ng ntra. That may la té61 da khéng lam vay.
Nhuwng gio thi t61 khéng con ghét niva. Téi ¢6 thé hidu
va tha thé cho 6ng. Nhuwng t6i vAn mudén néi vé
chuyén 4y! Ban thiy khéng, cdi tim hoat déng nhw
thé diy! Téi vAn mudn cho 6ng iy biét l1a “Téi khéng
lam chuyén de!”. ThL'I'C lbng, t61 khéng lam chuyén éy
that. Ban thé_y déy, ching ta van chép git rat nhidu!
Téi bi ching ban ché cwoi va tréu choc, ching giéu
cot t61 mot cach that tan nhin. Néu nhin k§, ching ta
s& thiy rit nhidu ngudi nhw thé. D6 6 thé 1a ban be
déng nghiép, ban hoc, ban & cting phong, anh chi, vor,
chéng, ban géi, ban trai,... bat ctt ngwdi ndo. Khong it
nguwdl nhw vay.

Hay thong thd, binh tink va lam cho tém mink diu tre* lai

cang nhiéu cang tot.

Va liic nao 9, kbi ban cdm thy that dinb tinh, hiy ¢& ging

2 Ny y -
biéu bo va hiéu cd chinb ban nita.

Chép git san han trong long, ban s& chi tw hai chinh
minh, ban dang udng phi cuéc doi minh ma théi. Ban
c6 thd o tiép tuc cho ring minh ding, t6i bi tén
thwong va ké d6 1a ngudi x4u. Ban c6 thé tiép tuc
ddnh gid phan xét ngudi d6 subt ca cude doi, nhung

ma ban dwoc gi tir viéc Ay? Néu to1 tiép tuc trdch méce
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cha té1 vi dd bd mic té1, td1 dwoc céi gi ndo? Toi s&
khong thé tw do d tiép tuc phat trién cdc phdm chit
tam linh ctia minh. Khi t61 hidu that nhidu vé ong, to1
cam thy rit thwong 6ng, t61 cdm thiy t61 nghiép va

budn cho ong.

Téi ciing giy tén thwong cho nhidu nguwdi. Téi da
tirng gay tén thwong cho nhidu ngudi. Dé tha thi cho
nhitng ngwoi da 1am t6i tdn thwong thi d& hon 1a néi
11 xin 131 véi nhirng nguwdi t6i da lam tén thwong va
xin ho tha tha. T6i biét minh da lam tén thwong dén
ngudi ta, cb y hodc vé tinh. D61 khi téi chi cb ging
gidi quyét vin d8 cda minh, nhung trong “qud trinh”
d6 t6i lai lam tén thwong dén nguwdi khic, di sao ho
ciing d3 bi tén thwong. Va t6i cdm thdy rit khé khin
dé néi: “Tabi xin 181, hay tha thw cho t61”. Tai sao thé?
Téi c6 thé tha thé cho nhitng ngudi lam t6i tdn
thwong ma sao lai khé khin dé néi “xin hay tha th
cho t81”. (c6 ngudi tra loi: vi ngd man). T6i nghi thé,
d6 1a tAm ngd man cia ching ta, vi ngd man, vi céi toi
16n qud nén t6i khong thé néi didu d6, vi vay téi

khéng cdm théy giai tho4t, téi vAn cadm th:fty to1 131.

Vi du, c6 rit nhidu vi du tir trong chinh cuéc doi téi...
Ban c6 thd xem xét lai cuéc doi ban va tim ra. Ban
biét d4y, nhidu lan t6i da k& 12 t6i c6 hai diva con gii.
Téi roi bd chiing dé di xuét gia tir khi ching con rét
nhd. Téi gidi quyét vin d& cda minh, béi vi vao thoi
diém dé trong cudc do1 toi, thé gié1 cua to1 dang tan

v, Toi khong thé séng hanh phic gitra cude doi va
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cting khong biét phai lam gi nira. Téi khéng thé chiu
dung thém chiit ndo dwoc nita, qué da 1a qua da. Téi
cb ging giai quyét vin d& theo cich riéng ctia minh,
nhung d3 mang lai cho cdc con t61 bao nhiéu la dau
khd. Mic du té1 khéng cb vy lam nhw viy, nhwng du
sao ching ciing bi tdn thwong va cdm thiy bi cha
minh bé roi. Va téi ciing cam thdy rit c6 151 vé didu
d6. T6i thwong suy nghi vé didu d6, nghi rit nhidu va
vin khéng mudn néi “Cha xin 18i cic con, hiy tha thi
cho cha”. Phai mit rit nhidu nim t6i méi 6 da can
dam, sw thanh that, sin sang chiu tén thwong dé noi

véi con géi minh riang: “hiy tha thd cho cha”.

Trong hoan canh d6, vao thoi didm d6 trong cude doi,
t6i chi lam nhitng gi minh nghi 12 tt nhit. Téi 6 thé
da lam nhing didu con té hai hon. Téi 6 thé da tw
giét minh. Nhuwng t61 di khong lam nhing didu dé.
Téi ¢ gfng hét minh & lam nhitng gi t61 nghi 1a tt
nhit cé thé lam dwoc vao thoi diém d6. Khi ching ta
xin dwoc tha thi, thi sau d6 ching ta s& cam thiy
dwoc gidi thoat. Téi nhan 161 cta minh. Sau khi néi
“hay tha thi cho cha”, t6i cdm thiy rit nhe long. Téi
nhan thdy minh khéng con cam gidc c6 181 nia. That
1a tuyét vori! Gio day t61 khéng con cdm thiy tic gian
hay cim thiy cAn phai trirng phat bit ct ai nita. Ngay
ca khi c6 ai d6 lam didu gl x4Au véi to1 trong twong lai,
t61 khong nght 1a minh s& chip gitr bit c sw san han
nao véi nguwdi d6 niva. Cé thé lic nao d6 t6i vAn cam
thé_y that vong, didu d6 toi khéng thé néi chic. Nhung
to1 s& khong bao gio* chip gitr long san han va nghi
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ring mét ngay nao d6 minh sé& trd thi — t61 s& khéng

con lam didu d6 nira.

Hé_y twéng twong b:_in khéng con dé 131, trach méc bat
ct ai vé bt ct didu gi nira. Ban s& cam thiy giai thoat
nhw thé nao. Ban cin ¢ sw gidi thoat d6 dé phat trién
cdc phdm chit tdm linh cGa minh. Séng véi tim sin
trong subt ci quing doi con lai cia ban that khéng
phéi la viéc nén lam. Séng theo cich d6 thi ban s&
khéng bao gitr thue sw phit trién dwoce cdec phdm chit
tam linh cda minh. Néu ban thwe sw nghiém tdc muén
dwoc gidi thoat hoan toan, hiy suy xét dén diéu nay
mét cach nghiém tic. Hay ¢ ging hiéu dwoc ring,
trong ldc ban trirng phat va trd thu ngwot khéc, ban
ciing dang tw trirng phat chinh minh. Ban ¢6 muén
tiép tuc trirng phat chinh minh nhw thé khéng? Bi bé
rol, nhao bang, lam b& mit, phdn boi, lira déi, lam
dung, bé mic khéng quan tdm. Nhidu nguoi dn véi
t61 va ké chuyén cta ho. Cé ngudi k& v& me anh ta,
ngudi khic k& v& b8 minh. Ong b8 va ngudi con
khéng néi chuyén véi nhau, nguwdi con mubn chude
131 véi bd va b bit chuyén, nhung 6ng bé néi khéng
cAn phai néi v& chuyén dé. Ong chi muén tranh xa,

khéng lién lac, 6ng khéng mudn cé bt ci lién hé nao.

Khi chiing ta khéng thé tha thi cho mét ngwdi nao
d6, thwe ra la ching ta vin dé cho nguwoi d6 kiém soat
cudc ddi minh. Ching ta dé cho ngudi d6 dinh khuén

minh 12 ai. Hay suy nghit that siu sic vé didu d¢.
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Bdng cdch khéng tha thit; ching ta dang bude nguvt 35 phdi

chiu trdch nhiém v phidn ndo va dau kbhé cia mink.

Céc ban da hidu chwa? Ching ta dang budc ngudi d6
phai chiu trach nhiém, b4t ké d6 la ai. Didu d6 c6
nghia 14 ching ta khéng chiu nhan toan bd trach
nhiém v& cuéc d&i minh — v& hanh phic hay dau khé
cGa minh. Téi dau khd tai vi anh va anh phai chiu
trach nhiém vé didu d6. Nghia la té1 khéng chiu trach
nhiém. Viy ai s& lam cho ban hanh phic, ngoai trir
chinh ban thin ban?

Tha thit la tiwyéu thuong chinb bdn thdn mink, chiu trdch

nhiém v chinh minh.

Hay trd tw do cho nguwoi d6. Hiy ra di tw do, téi
khéng con trach méc va d8 13i cho anh nira. Va bing
viéc 4y, ban ciing tra tw do cho chinh minh nita. Gio
day t61 dwoc tw do di va lam nhing gi t61 mudn.
Khéng tha thw 1a tw hanh ha ban th4n minh. Khéng
tha thi cho ngudi khac 1a tw tra tAn minh. Vay ban c6
thé tha thi cho anh ta khéng?

Néu ban cit b lom mink bt méan, kbé o vé nbirng gi nguii
ta 3 361 xit vit ban, ban ¢ khéng thé s6ng mot cude It hai

hoa, cén bdng va cé muc dich.
2 z z
Hay dé cdch nghi nay thAm siu vao tAm ban. Néu ban

ct tw lam minh bat man, khd sé& vé nhitng gi ngwoi ta

£ Iy 2 1A 2 A N oA
da dd1 x& véi ban, ban s& khong thé song mot cude
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doi hai hoa, can bing va ¢6 muc dich. Ban dang udng
phi cudc doi minh. Ban khéng thé séng mét kiép séng
diy tinh thwong va phat tridn v& mit tim linh ma
khéng tha thi. Néu mubn séng mét cude doi day tinh
thwong va phét trién v& mit tAm linh, ban phai hoc
c4ch tha thw. Hay hoc cach tha tha, d6 1a mét loai hoc
héi.

Mot kiép séng ddy tinh thwong va phat trién v& mait
tam linh doi héi ban phai chiu tradch nhiém hoan toan

vé cudc do1 cta chinh minh.

Hay tw néi véi chinh minh “Téi tw chiu trdch nhiém
vé cudc ddi cta chinh minh. Téi tw chiu trach nhiém
vé& hanh phic céa t61. Téi tw chiu trach nhiém vé dau

R A ~ s Al
k]’lé, phlen nao cﬁa Cl’llnl’l tOI”.

Va tha thit ciing la réng luwong. Ban can phdi réng liong thi
mdr tha thit duve.

Ding viy khéng? Téi 1a nguwoi dai lwong, chinh vi
vy t61 tha thié cho anh. Tha thi 1a cao thwong, né rit
cao thwong. VA cé ngwdi néi cau ndy, mdt cAu néi that
sw rit tuyét voi: “Ban kbéng bao giv: vwot lén hon
ngwoi kbde dwoe néu vén con 6 cay ci thua ¥ cho
bang phén véi ho”. Bing cich cb cho bing phan véi
ho, &n thua dd véi ho, ban khéng bao gi> hon ho
dworc. Th@t la tuyét, th@t khé tim du‘(_)'c ciu nao hay
nhw thé. Ban ¢6 thé néi dwoe didu gi nhw thé khong?
That |4 hay, thwe sw quy gid nhw mét vién ngoc.
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Ban khéng bao gior viewt lén hon nguii kbdc dwoe néu vén con
cé cay cii thua Ji cho biang phan véi bo

Khi con tré, wu tién hang diu cda téi la sw cong bing.
Bit ct ai lam didu sai trdi cAn phai bi trirng phat.
Nhuwng that 13 udng phi cudc doi néu téi et tip tuc di
trirng phat moi ngwdi nhw thé. Lam thé nao d& trirng
phat dwoc mét nguwoi da chét?

Céach déi tri duy nhit d6i véi san hén 1A tinh thwong.

Duc Phat néi: “Akkbodbena jine kodham”, cé ai con nhé
cau ké Pali nay khong? N6 nim trong kinh Phdp c.
Khéng hz’_in théng h{in thu, la dinh lu@t ngan thu. Béng
tAm khéng siAn hz’_in, bqn s& chién théng va nhiép phl_lc

mot ngwdt sin hin.

Ly khéng sén thing sén hin
L&y thi thing xan tham
Ly thit chin thing huw nguy.

“Avadbun sadbuna jine” nghia 1a mét ngwdi x4u, nguwn
d6 6 thé lira déi ban hay lam nhitng viéc xAu véi ban,
nhung bing long chan that, nhan hau va té té, ban s&
chién thing ngudi 4y. Khéng cé cich nao khic dé
chién thing; néu cb in thua dd, in miéng trd miéng,
chiing ta s& khéong bao gior thing dwoc. Nhung ching
ta ct nghi ring phai in miéng trd miéng cho bing

phan véi hin thi minh s& thing. Téi phai bing phan
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véi hdn. Téi doi héi phai c6 sw cong bing. Ga d6 phai
bi trirng tri. Nhung d6 khéng phai 1a chién thing.
Thuwe ra tha thi 1a chién thing.

“Jine kadaliya danena”, nguwdi bén xén, keo kiét, khong
mudn cho &i thi gi. Bing long bé thi, cho dn ké iy,
ban chién thing va nhiép phuc ho.

“saccenalikavdinan”, ban chién thing ké gian déi bing
long chan that. Bing sw trung thwe ban chién thing
ngudi dbi gian. D6 la cach chién thing cta Dic Phat,
thue té 1a cach chién thing téi thuwong.

Hay &y tha thi lam mét cdch séng, béi vi hang ngay ching
ta vén phdi gap nbidu ngudt néi hode lam nhitng didu tén
thicong dén mink. Dit 9 déu ching nita, ching ta vén phdi
sbng gidta con nguii, dit v6 inb bhay 6y ching ta vén lam ton
thicong dén nhau. Moi thir o& vin con tiép tuc nbuw thé cho dén
khi chiing ta chét.

Ban chudn bi nhw thé nao cho cdi tAm ctia minh, thai
d6 ctia minh dé tiép tuc séng trong mét thé giéi nhw
thé?

Phdt trién tam minb, cé mét trdi tim réng lén, cao thiong 0
it ban biét cé nguii o lam tén thicong mink, nbung ban 3G
osdn long tha thit: Ban 3a tha thie truve kbi bi ho lam tén

thicong. Song nbuw vdy cd phdi tét dep biét bao?

Didu d6 that tuyét voi! Vi vay t6i dang hoc dé lam
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didu d6. C6 thé t6i khong 6 da kha ning dé thay déi
thé gi¢i quanh minh, nhung t6i ¢6 thé thay ddi cach
nhin thé gié1 bén trong minh. C4i gi dién ra bén trong
to1 1a trach nhiém cla tol, nhu‘ng nhft‘ng ca1 gi dién ra
& bén ngoai thi t6i ching thd lam dwoc gi nhidu.
Nhitng gi & bén trong t61 1a trach nhiém cua téi, toi cé
thé thay d8i. Téi c6 thé tao ra sw khdc biét, it nhit la

d8i véi1 tAm minh.

DPau khd la mét lwa chon. Ching ta ¢6 quyén lwa
chon. Ban muén tiép tuc séng mét cude doi dau khé
hay mudn giai thoat? Day la diéu rit quan trong ban
cAn phai hoc hiéu. Hay hoc céch tha thi, tha thi.

Bay gidy, chiing ta hdy cting hanh thién mét chit nhé.

Trwée hét ching ta d4t tAm minh trén ho1 thé, ngé)i
that thodi m4i, thw gidn that k§ khuén mit, tay, chin.
Téi thwong xuyén nhic nhé chuyén nay. Diéu rit
quan trong la phai lam cho than va tAm dworc thw gidn,
thodi mai. Hay ngdi theo cach nao ban thich, nhung
hay ¢ gdng hét minh &8 cam thiy thw gidn va thoai
mai, ban ¢6 thd dé tay thodi mai nhw thé nay, va hay
thw gidn khuén mit ra, thw gian miéng, luwdi. Toi s&
hwéng din rit ngidn gon théi. Hiy thw gian déi midt,
thw gidan mdéi, miéng, lwdi; thw gidn toan bd khudn mit
va thé mot cdch tw nhién, dirng gitr hot thé. Thé vao
moét cdch tw nhién, dé dang, va cdm thé_y that thodi

mal.
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Thé vao, thé ra, hiay chu y. Chu y vao hot thé vao, tir
ltc bit dAu cho dén khi két thic. Thé ra, tir ldc bit
diu cho dén khi két thic. D& tAm minh nhe nhang
trén hot thé.

Mbi khi suy nghi dén, hiy biét né mét cach rit nhe
nhang, rit ti t& rdi lai nhe nhang dwa tim minh tré lai
hoi thé. Bay gio hiay nghi dén ngwdi nao d6 ma ban
da trét lam tén thwong, ban da néi didu gi d6 lam
ngudl ta tén thwong, hay thAm chi chi mét cdi nhin
lam ngudi ta tdn thwong. Ban da lam didu gi d6 lam
tdn thwong ngudi ta. Hay nghi v& ngudi d6, ho da bi

tén thwong nhw thé ndo, ho cdm thiy nhw thé nao.

Héy giﬁ* tAm minh cang tinh léng cang tét, ngay ca khi
ban nghi v& didu d6. Néu ban c6 thé néi mét cach
thanh thit trong tim minh, hiy twéng twong va néi:
“Téi xin 181, hiy tha 156i cho t6i”. Nhung néu ban
khéng néi dwoc nhw vay thi ciing khéng sao. Chi can
ghi nhan chan thwe ring minh khéng thé néi dwoc.
D6 c6 thé 1a viec vira méi xdy ra. Ciing 6 thé 1a mét
sw viée di xay ra cach day 20, 30 nim trwée. Nghi vé
ngudt d6, va hiay néi mét cdch nhe nhang, chan that:
“Téi1 xin 181, hay tha tha cho t61”. Khi ban da néi diéu
d6 mét cach that long, dut ring trong sw twédng twong,
hiy xem minh cdm thiy nhw thé nao, xem c6 cam
nhan dwoc khodng khéng gian réng rai hon trong tim
minh hay khéng. Khi ban c6 thém dwoc khodng
khéng gian trong tim minh, hay dé tam lai trén hot

thé, gitt cho tim minh binh an va tinh ling.

34



Bay gio hiy nghi dén mé6t ngudi nao d6 da lam minh
tén thwong. Pau tién ban cdm nhan dwoc sw tén
thwong, ban cdm thiy nhw thé nio? Ban cam thiy
cam gidc ton thwong. Ban cadm thiy tic gidn. Lam sao
hén ta, ¢6 ta ¢6 th8 lam nhw thé véi minh ché? Va hay
xem didu d6 khién ban cam thiy nhw thé nao. Cé
nguwdi da khién ban tdn thwong, va ban bi tén thwong.
Ban cam thiy nhw thé that 1a bat cong. D6 la sw xic
pham, c6 nguwdi da xic pham ban. Va bay gior hdy tw
nhd vé1 minh ring minh da dd manh mé. Téi da da
manh mé va dd tredng thanh d thiu hidu va tha thi.
Thiu hiéu va tha thd, t61 tha thé cho anh. Té6i lwa
chon cach tha thi cho anh.

Bay gi¢r la ldc ban tha thé cho chinh minh. Hay nghit
vé chinh ban than minh, ng}ﬁ dén nhfrng Viéc minh d3a
lam ma khong thé tha thé cho chinh minh. Tw trach
méc minh vi di lam didu gi khéng diing, tw trach minh
da thit bai, thim chf con trach minh sao khéong thé tha
tht cho nguwdt khdc. Nhwng vé1 mét cdi tAm tinh ling
va nhg nhéng, héy ng}ﬁ vé chinh minh va tw nha: t61
tw tha th cho té1. T61 yéu thwong chinh ban than t61.
Hiy xem didu gi dién ra trong tdm khi ban néi nhw

vdy. Ban ¢6 thé chip nhan dwoc didu d6 khong?

T80 i tha thit cho chinh mink, t6¢ yéu thuong chink con
nguot Lo,

Toi & day dé hoc hai, dé thiu hidu, t6i & day dé tha
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th& cho moi ngudi, trong d6 cé cd chinh té1. Té1 cé
nhitng viéc quan trong hon dé lam. Téi dang tién
buéc dén gidi thodt. Tha thi cho moi ngwori, té1 giai
thoat cho ho. Téi khéng bét ai phai chiu trach nhiém
vé hoan canh cda t6i nita. Téi dwoc tw do séng cude
doi toi. Toi dwoe tw do dé phét trién cdc phdm chit
tAm linh cda minh. Téi l&n manh, t61 manh mg, to1

rong lwong, t61 tha thi.

Khi ban tinh ling va binh an, ban c6 thé dinh hwéng
tam minh. Vi vay, didu quan trong la phai tu tap dé c
mét mire d6 binh an va tinh ling téi thiéu ndo d6 rdi

sau d6 hwéng tAim minh té1 c4c trang théi tAm thién.

Truwée hét hiy lam cho tim minh dinh tinh, sau d6
nhw t61 néi véi bqn & trén, hiy nhin vio tAim minh d&
thdy viéc khong tha thi s& lam chinh ban tén thwong
diu tién nhw thé nao. Didu diu tién 1a nhin didu d6,
béi vi trwée hét ching ta phai bit dAu tir chinh minh.
Khéng tha thi han ché cudc séng ctia minh nhw thé
nao? N6 tréi bude nhw thé nao va ciing cb gdng xem
minh khéng tha tha thi dwoc céi gi? Ban dwoc mét cai
gi d6. It nhit ban cam thiy ring minh dwoc cdi gi d6.
Hay cb ging thiy ra didu d6. Va ching l& d¢ la diéu
t6t nhit ban nhan tir cudc doi nay w? An miéng tra

miéng? Trirng phat va trd thit nguot khic w?
Diing vay, d6 qua 1a mét diéu rit budn. Nguwoi d6 da

chét, con ban thi vin chwa két thic dwoc méi quan hé

4y. Méi quan hé 4y chwa chdm dit, chwa hoan thanh.
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Didu dau tién la ban phai lam viéc d6, cdm nhan cam
gidc clia minh, vd cdm nhin xem tai sao minh khéng
thé tha thi, ban dwoc cdi gi tir viee d6. Sw twéng
twong thwe sw ¢6 tdc dung. Trong twédng twong, ban
déi thoal vé1 nguwdt d6, ban néi vér anh ta mot cich
thanh that minh cdm thiy nhw thé nao. Hiy tiép tuc
lam nhw vay. Cé thé ban chwa thé lam dwoc ngay,
nhung hiy ¢6 ging lam. Khi phat trién chianh niém
ngiy cang manh, ngay cang chip nhan chinh minh va
chip nhan ngudi Ay, thi sw tha thi s& dén mét cach tw
nhién. Giéng nhw t6i da ké cho c4c ban ciu chuyén
cta to1, td1 khong ciAn phai tha thé cho ai niva. OK, d6
la mét bai hoc ma t61 cin hoc héi. Vi vay hay cb ging
xem minh ¢6 thé hoc dwoc gi tir sw viée ndy. Thue ra
ching ta dang phai trdi qua mét bai kiém tra. Ban

dang bi kiém tra.

Cude 9ot la mét truvmg hoc. ML s viée xdy ra la méot bai

hoc, it xdu hay tét. Ban hoc duve gi bir s viée nay?

T61 biét kha nhidu ngudi, béi vi téi néi chuyén véi
moi ngwdi rit ¢di mé va chian thanh. Moi nguoi
thuong ké t6i nghe nhitng cau chuyén cta ho. Déi khi
c6 nhitng nguot t61 biét tir rat, rat 1au. Nhidu nim, 10
niam, 15 ndm, 20 niam. Vi vay t6i biét rdt nhidu chuyén
ctia ho, nhitng gi da xay ra trwée kia. Ho dén ké véi
t61 vin d@ cta ho, ho bi tén thwong, bi xtic pham va bi
déi x& tdi té, bi trirng phat. Ho ghét nguwoi d6, khong
mudn tidp tuc quan hé nta, khéng mudn nhin mit
nita. Té1 khuyén khich ho hoc héi diéu gi d6 tir sw
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viéc va cb ging gitr quan hé. Trong hiu hét cic trwong
hop, moi ngudi déu hoc héi dwoce didu gi d6 tir nhirng
méi quan hé dau dén 4y, tir sw viec dau khd 4y. Va ho
tré thanh mét nguwot tét hon. Khi d6, ho rat hoan hy
vi minh di tré thanh ngudi tét, vi d3 hoc dwoc mét
bai hoc va trwdng thanh hon. Khi 43 hoan hy va hanh
phic v& sw hoc héi d6, ho khéng con ghét nguwoi Ay
ntta. D61 khi, ho néi véi t61 1a ho con thiy thwong
ngwdi 4y nira, béi vi bit i ai lam tén thwong nguoi
khéc, ho lam vay 1a béi vi ho chwa trwéng thanh, chwa
manh mé& ma chi |12 mét nguwot yéu &t, va c6 rat nhidu
ndi so. Téi biét rit nhidu cau chuyén thuwe nhw thé.
Nhung t6i khéng c6 thei gian d& k& hét cho cdc ban
bay gio.

RAt nhidu nguwol, khi thl_,t'c hanh thidn hc_) ngay cang
chédnh niém, binh an, tinh ling va phat tridn dworc
nhitng tué gidc siu sic, ho cdm thiy hoan hy va min
nguyén véi cude séng ctia minh. Lic d6 ho rit man
nguyén véi cude séng clia minh. Va ho tiép tuc thwe
hanh, hoan hy véi nhitng gi minh dang lam. Khi ban
cam théy min nguyén vé1 cude séng ctia minh, nhin
lai nhirng gi da xay dén véi ban trwée kia, ban hiéu ré
mét didu ring tit ca nhitng didu d6 xdy ra la dé dwa

ban dén chd nay day.
Xet vé mot mdt niao 36, nhitng s viée dau dén &y la can thiét

cho ban 3¢ hoc bai hoc cia mink, can thiét ¥ ban tré thank

mét nguot nhuw ban biy gio:
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B&i vi nhitng viéc 4y xay dén, t61 cb ging nhic nhé
moi ngudi hiy cb ging duy tri chanh niém va tinh gidc
trong subt ci ngay. Vi vy, ban cin phai thwe hanh
mét s6 thé loai thién. Mét la ngdi thién theo quy ci,
loai nita 1 thwe hanh thi2n theo kidu bén chinh thic.
Vi vay, hay tap théi quen luén duy tri it nhdt mét mic
d6 chanh niém nao diy trong subt ca ngay. Béi vi da
cé6 mdt mirc chdnh niém ndo dé thwong trwe trong
tam, khi d6i dién vé1 nhitng hoan canh khé khin, ban
s& khéng phan tng qua nhidu. Didu d6 rit quan trong.
Khi khéng c6 chdnh niém ban s& thdy rit stress, rit
bitc xtic va ban s& phdn t¢ng mot cich tw déng.
Nhuwng khi cé chanh niém, mic du & trong hoan cdnh
khé khin ban vin khéng phan Gng manh nhw vay. Va
thue ra stress ciing 12 moét loai phdn tng. Chinh vi vay

trong v hoc ngwon ta goi 1a phdn Gng stress.
gy hoc ng &¢C P g

Khi cé chank niém, ban it phdn ing hon, ban nhén thite duoe
vé hoan cdnh. Vi vdy ban cd thé lam gidm mute 36 stress chi

bdng viée thue hank chanb niém. Didu 35 rét ding lam.

Hay ¢ ging duy tri chdank niém trong sudt cd ngay. Hay tiép
tuc thue hanh. Diéu 96 rdt quan trong. Cube s6ng ngiy nay
ngay cang bré nén bite xiic va ddy stress. Ban kbhong cé s liea

chon nao khdc ngoai chanh niém.

Rirng thién Séc Son
Mia xuén vé, 2013
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...
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