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Lo nguroi dich

DAy la bai Phdp do Ngai Sayadaw U Jotika gidng
vao ngay 19/06/2004. Té1 ¢6 dwoe badn thu am twr
Internet va bai Phidp khéng c6 twa d&. Dua trén néi
dung, t61 man phép dit tén bai Ph4p 12 Sétc manh ctaa
sw hoai nghi va thién chinh niém (vipassana). Noi
dung bai Phép la ngudn tham khio qui bau cho bt ct
thién sinh vipassana nao. T6i xin danh moi c6ng dic
thu dwoc tir viée dich Viét bai Phap d8 cAu mong moi
binh yén va thuin loi dn tit cd moi nguwdi. Bai gbe

tiéng Anh dworc t61 ghi xuéng va ding tai day.

Viée Hang
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Surc manh cua su
hoai nghi va thién
chanh niém
(vipassana)

Truée hét, hiy cuing nhau bay té sw tén kinh dén Duc
Phat bing viéc tung niém cau: “Namo Tassa

Bbhagavato Arabato Samma Sambuddbasa”.

Namo Tassa Bhagavato Arabato Samma
Sambuddbasa

Nameo Tassa Bhagavato Arabato Samma
Sambuddbasa

Namo Tassa Bhagavato Arabato Samma
Sambuddhasa

TN g%
Ban di c6 cdc cAu héi sén sang viét xudng chwa?

Trwée khi ban héi, t61 mudn néi v& mét y twédng ma
t61 rdt hirng thd. Té1 c6 mot cai tAm rit to mo va ciing
c6 cd mot cai tam rat hoai nghi. Néu ban hoai nghi thi
ban ciing s& tré nén td mod hon. Khi con tré, té1 da doc

rat nhiéu sdch vé moi chua dé: triét hoc, khoa hoc, tAm



Iy hoc, tén gido, lich s, nhan ching hoc, vin hod, ...
Té1 hing thd véi moi thi. Khi téi doc vé triét hoc, téi
da doc cdc cubn sich dwoc viét béi Bertrand Russell.
Nhidu ban hin di doc sich cda 6ng 4y. Ong 4y da viét
mot cudn sich cé twa d& “Nhirng bai ludn hoai nghi”.
Téi rat thich twa sich d6, “Nhirng bai luan hoai nghi”.
Bé1 vi, t61 nghi ring mét ngudi hoai nghi s& xem xét
mét cach siu sfc hon tir nhidu géc d6 khic nhau
nhim dim bio ring mét didu gi d6 1a thwe sw hop 1y,
la sw that.



Surc manh cua su
hoai nghi

Té1 16m 1én trong mét nén vin hod rit pha trén, trong
d6 moi ngwdr thwe hanh nhidu tén gido khic nhau.
Téi dwoc gido duc trong mét trwedng truyén gido cla
nha tho Thién chida gido tén 1a Trwong trung hoc St.
Patrick’s. Gidr thi ching con truwomg d6 niva. Téi da
tiép xtdc véi nhidu ton gido khdc nhau. Va khi doc vé
c4c ton gido khéc nhau, cdc ton gido ndi tréi, mot cach
tw nhién t61 di tré nén rit hoai nghi. Néu chi biét mét
¥ twdng, ban s& chip nhan y twéng d6 ma khong dit
ra bit ct mét ddu héi nao. Nhung khi biét dén qua
nhiéu y twéng khéc nhau, ban s& bit dau suy nghi, vay
thi didu nao la ding? Bé&i vi, cdc y twédng niy mau
thuin véi nhau. Do d¢, cang doc vé tén gido, t61 cang

tré nén hoai nghi hon.

Khi con rat tré, c6 thoi diém toéi da nghit rf“ing, c6 1@
nhitng con ngudi nay ¢ y t6t. Nhung khéng ai trong
ho thuwe sw biét sw that. V61 y dinh rit t6t dep, ho bao
ban diéu nay la ding va didu kia 1 sai. Ho bdo ban
didu nay la thién va didu kia 1a bat thién. Trong mét
vai trwdng hop, ho dung. Nhung ho khéng luén luén

ding. Té61 doc dworc ring, trong khi mét ton gido bao



didu nay 1a thién, hay lam didu d6 thi mét tén gido
khic lai bio didu d6 la bat thién, dirng lam. Cung mét
hanh d6ng, nhung d6i véi céc ton gido khac nhau lai
rit khac nhau. Mét bén thi dwoc phan loai 1a thién, 1a
loi ich, 1a mang dén cdc két qua t6t va hanh phic.
Trong khi cung hanh déng d6, trong mét ton gido
khéc thi lai dwoc xem 12 bét thién, 1a mang dn cac két
qua tdi t& va khd dau. Lam sao t6i c6 thé quyét dinh
day? Néu giir cho tAm minh thwe sw cé1 mé va khéng
thanh kién, lam sao t6i c6 thé quyét dinh ai ding va ai
sal day? Cé thot diém, t61 da cho réng tét hon ca la
dirng tin vao bit ¢ mét tén gido nao. Béi vi néu tin
mot tén gido nao d6, ban s& bi kiém soat béi ton gido
d6. Ban dwoc bao ring, hiy lam diéu nay, dirng lam
didu kia. Néu ban khéng nghe 1o, ban sé bi danh gig,
bi phé binh, bi trirng phat, bi rit phép va chiu moi loai
hau qué khing khiép kh4c. Sau khi doc, t61 nght r?éng
ton gido bién ban tré thanh mét ti nhan. Téi khéng 6
tir nao t6t hon d& didn ti. D6 1a nhing gi t6i cam

nhén. D6 12 c4ch ma t61 3 cdm nhan dworc.



Ty do va dong co
thac day

K& tir khi con rat tré, toi thue sw yéu tw do. BAt ot khi
nio thiy mét didu gi d6 lam t61 khéng tw do, t61 déu
khéng thich né. Trong nhiéu tén gido, ho thuyét phuc
ban bing cich bdo ring: néu lam didu nay, ban s& d&n
dwoc thién dwong, hodc néu lam diéu kia, ban s& bi
doa xubng dia nguc. Nhw vay, ho khién cho ban lo
léng va so hai. Khi doc dén ds, toi nghi r:\ZLng day
khéng phai 1a mét cach tét dé tao dong lwe thic diy
ngudi ta lam didu tét va tranh viée x4u. Béi vi, nhw
thé thi dong lwc dworc tao ra tir long tham hodc tir sw
so hai v& mét didu gi d6. Téi cho ring ca hai loai d6ng
lwe nay déu la tiéu cwe. Vi du, trong Phat phdp, ban
biét ring viéc sit sinh 1a bt thién. Ban khéng nén sit
sinh. Vi sao vay? Thuong thi ngudi ta bio ring, néu
ban sét sinh thi trong cudc séng ké tiép, ban s& bi giét
hai. Hodc d6i khi né xay ra ngay trong cudc séng nly,
ban s& bi giét hai hodc ban s& c6 mét cude sbng ngin
ngti, hodc 1a ban s& rit m yéu, bénh tit. Ban s& phai
génh chiu moi loai bénh tat, m dau. Didu d6 kiéu nhw

lam cho ban so hai hanh déng bAt thién nay.

Bé&i vi t61 ¢6 mot cai tAm rat hoai nghi ké tir khi con



tré, toi nghi ring: VAy ai ¢6 thd chitng minh that sw ¢6
mét dia nguc? VAy ai ¢6 thd chirng minh dwoc ring,
ban s& phai ganh chiu khd dau do bai cdc hanh dong
bit thién ctia minh? Ching c6 bing chiéng nio ca.
Ching ai ¢6 thé chirng minh didu d6 ca. Ho ciing ndi
ring, néu ban réng rai, hanh d6ng tét d6 s& mang dén
cho ban nhirng nghiép qua tét dep va ban s& tré thanh
mdt ngwdi rit giau cé & cude séng ké tiép. D6 1a dong
co thiic ddy long tham ctia ban, lam cho ban cam thiy
tham lam. Néu xét v& mit dau tw, d6 12 mét sw diu tw
qud hoi. Ban cing dwong $100 va ban s& thu dwoc
$1,000,000. D6 1a mét dau tw qua hoi. Téi nghi ring,
didu nay that 1a tré con. D6 1a nhitng gi t61 nghi. Téi
dang k& cho ban nghe nhitng suy nghi cda t6i hdi tré.
Tb6i nghi ring, ca hai loai déng lwe thic ddy nay khién
ban tham lam hodc khién ban so' hdi, nhwng né lai

khéng gitip ban tré nén tri tué.
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bung tin

Khi con tré, t6i d3 ching tin vao bat ct didu gi. Mot
vai ngudi bdo ring, t61 1A mét ngudt suy nghi qud
nhidu va gio day t61 vin vay. Té6i d3 chwa bao gior
ddanh mit sw tw do cda minh. Nhung suy nghi qua
nhiéu khéng c6 nghia 1a ban ching tin vao mét diéu gi
ca. Suy nghi qua nhiéu nghia la ban s& can nhidu thoi
gian hon & tim ra dwoc didu gi thue sw 1a ding, didu
gi thue sw 12 thién. Ban khéng tin mét didu gi d6 chi
b&i vi mét ai d6 bao ring ban phai tin. Va day la diéu
ma t6i rat thich trong cdc 161 day ctia Dic Phat. Cé 1&
moét vai ban di doc ban Kinh Kalama. A, nhidu ban da
doc réi. D6 1a ban Kinh ma t61 yéu thich nhit. Ban
biét tai sao khong? Bé&i vi Dic Phat di day ring:
“Dirng tin.”

Trong moi tén gido khéc, ban s& phai tin. Dic tin la
mot trong nhfrng yéu t6 quan trong nhét. Nhu’ng
trong Phat phép, ban khéng bi budc phai tin vao bit
ct didu gi. Ban khéng dwoc yéu ciu phai tin vao bt
ct didu gi. Sw hoai nghi khéng phai la mét didu cidm
ky to 16n (trong Phat phdp). Trong badn Kinh Kalama,
Dic Phat da day ring: Dirng tin vao mét didu gi d6
chi bédi né 1a mét truyén théng — mia anussavena.

Dirng tin vio mét didu gi d6 béi vi ban dwoc nghe di
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nghe lai nhiéu [An” — ma param paraya. Dirng tin vao
mét didu gi d6 chi béi vi cha ciia ban tin vao didu d6,
éng cia ban tin vao didu d6, t§ tién cda ban tin vio
didu d6. B&i vi d6 la mét truyén théng. Moi ngudi ¢
thé noi rang, y twédng nay da 5000 nim tudi. Do d6, né
chic hin phai la ding. Nhung chi béi vi mét hé théng
dire tin ¢6 5000 nim tudi ching thd nio 1a mét bing

ching t6t cho tinh ding din cda né.

Ma anussavena, ma param paraya... Ma iti kiraya —
Dirng tin vao nhitng thé hang hai. Hiu hét nhirng gi
ching ta tin la cdc kién thic hang hai (nhitng didu
ching ta dwoc nghe lai). Bao nhiéu nguwodi trong
ching ta c6 kién thitc hang nhit vé sw that? Rét it.
Ma takka hetu, ma naya hetu — takka cé nghia la logic,
suy luan. Téi rit thich logic va suy luin. Téi di hoc
mén logic va cd mén logic ky hiéu. Téi doc nhidu sich
triét hoc. Trong cdc cubn sich d6, ho s& dung logic,
suy luan logic 3& di dén mot két luan. Téi da doc nhidu
hé théng triét Iy khac nhau. Vi du nhw, t6i da doc triét
Iy cta Bertrand Russell, Wittgenstein, ... va nhidu
triét gia khac. TAt ca cdc triét gia nay déu tw cho ring
ho thuwc sw suy ludn chit chg, logic. Nhung ho lai cé
nhitng két luan khéc nhau. Néu tit cd ho d&u suy luan
that sw hop ly, lam sao ho lai c6 thé di dén nhing két
luan khéc nhau dén vay? Nhuw vay 13, néu chi bing
suy luan, ban khéng thé dn véi sw that dwoe. Suy
luan 1a rdt quan trong. Ban phai hoc cdch d& doc
ching (cédc hé théng triét ly). Nhung cic hé théng
triét Iy ciing khong thé thue sw mang ching ta dén véi
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sw that dwoec.

Ma ditthi nijjhana kkhantiya — Dé1 khi hodc mét céch
nio d6 ching ta c6 mét két luan va ching ta tin ring
didu d6 1a ding din. Réi khi nghe mét ai khéc néi vé
cing quan diém d6, ching ta cam thiy rit sung
swéng. “O, téi ciing tin vao didu d6. Anh ta ciing tin
vao didu d6. Do d6, ca hai ching t6i chic hin phai
diing.” Nhung ca hai ¢6 thé sai.

Va Dwc Phit ciing day ring: “Ma pitaka
sampadanena”, nghia la dirng tin vao mét didu gi dé
chi b1 vi né dworc néi trong séch vé. Ngay nay, khi
viét vé mot didu gi d6 va mudn ching té ring didu d6
la dting, ching ta trich din lai cdc y t& tir sich vé. Vi
nhw 13, a didu @6 dwoc néi dén trong cudn sich nay, &
trang no. Chi béi vi ching ta trich din lai tir nhirng
cubn sich lén khéng c6 nghia ring y twéng d6 la
ding. Do d6, Dic Phat di day ring: “Ma pitaka
sampadanena”. Chi béi ring mét y twéng phit hop véi
tang kinh, vé1 sach vé khong phai la mét bing ching
tét cho viéc chi ra ring didu d6 la ding. Thuc ra,
pitaka cé nghia la sich, b4t ctt séch vé nao bao gdm ca
kinh dién Pali. Hay nghin ngdm v& y twédng nay. That
la mét y twéng giy sbe. Ban c6 thé hoai nghi luén ca
kinh dién Pali. Ai da viét cdc cuén kinh Pali? Ching
ta khong biét. Bao nhiéu nguwdi da viét nén kinh dién
Pali? RAt, rit nhidu nguwdt, chéng thé nao la mot
ngudi dwoce. R4t nhidu ngwdi ciing nhau lam viée d6,

dic biét 1a rit nhidu céc vi ting. T4t nhién d6 la nhirng
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vi ting théng rit ddng tin ciy. Ho viét lai tam tang
kinh dién. Ho viét ca cdc chd gidi cho kinh dién. Va
rdi ho ciing viét cd chd gidi cho cdc chd gidi. Moi viée
tiép didn nhw thé.

Ma bhabba ripataya. Sau khi hoan tit cic khod hoc,
moi ngudi s& cé cac danh hidu to 16m, cdc bing cip to
16n nhw 12 tién si hay bit c bing cp nao khéc. Dirng
tin twédng anh ta chi béi anh iy cé vé& nhw cé kha
ning, chi béi anh 4y c¢6 vé nhw da dat dwoc nhirng

thanh twu to 16n nao d6.

Ma ‘samano no gar’ti. Samana cé nghia la mét vi sw
va ciing c6é nghia 12 Pic Phat. Ddéc Phat ciing dwoc
goi la samana. Gari c6 nghia la vi thiy. Dirng tin vao
mot y twdng chi béi didu d6 dwoc day bao béi vi thdy

ctia ban, mét vi sw. Dirng tin vi thiy cda ban.
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Tu do tam tri doi hoi
rat nhiéu can dam

Sau khi doc dworc tit ca nhitng diéu trén tir bin Kinh
Kalama, t61 da tw héi bdn than rﬁng, néu bé &i tit ca
nhitng thi nay (nhirng gi t61 da hoc héi va biét) thi téi
con lai didu gi? Téi khong con tin vao sich vé niva.
Téi ciing khéng tin vao bit cé vi thdy nao nita. Téi
khéng tin vao bt ct truyén théng nao niva. Téi ciing
khéng tin vao logic va triét ly nira. Téi khéng tin vao
bit c ai niva. Vay thi lam sao t61 biét dwoc diéu gi la
ding va didu gi 12 sai? D6 1a thach thic 16n nhit
trong cudce doi cha t61. Cung lic, didu d6 lai cho ban
that nhidu tw do. Ban ¢6 dd can dam d& cho minh
nhidu tw do dén vay khéng? Ban c6 thé cho ban than
minh sw tw do. Ching ai c6 thé 14y d&i dwoc ca. Hay
suy nghi v& didu d6. Hay cho ban than minh tit ca sw
tw do (trong tdm tri) d6. Va réi ban s& thiy ring né
ciing rit ddng so. Tw do thwe sw ddng so. Ban s& cin
that nhidu can ddm d& nhan v& tw do. B&i vi véi sw tw
do d6, ban ¢6 trach nhiém that to 16n d& tw minh tim
vé véi sw that. Khi doc ban Kinh Kalama, t61 da bi séc
ning. Mic du yéu tw do, mét cach vé thic, t6i vin
muén tim dwoc mét ai d6 ¢6 thé thue sw thuyét phuc

to1 ring mot didu gi d6 1a ding din. Nhung khi doc
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dwoc ban Kinh Kalama, t6i nhin ra ring, k& ca néu
nhw ban tim ra mét ngudi ¢6 thé thuyét phuc dwoc

ban, ban vin cin hoai nghi ca vé& nguoi d6.
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Thién chanh niém
(vipassana): Con
duong tim vé voi su
that

Ban Kinh Kalama cé dwa ra cau tra 161 (d8 tim v& véi
sw that, d8 biét dwoce didu gi 1a thién va didu gi la bat
thién): Thwe hanh va tim ra. D& tin vao mét didu gi d6
thi kh4 1a d& dang. Nhuwng dé tw minh tim ra né thi lai
ch&ng phéi la didu da dang. S& cAn nhidu, rit nhidu
thot gian. Téi da bit diu thwe hanh Phat phdp ma
khéng tin vao bt cd didu gi. Ban c6 lam dwoc didu d6
khong? Ban c6 thd thwe hanh mét didu gi d6 ma
khéng tin vao bt ci mét thi gi khong? Ban cé thé
lam didu d6. Téi da bit dau hanh thién ma khéng tin
vao bt ct mét két qua ndo. Didu d6 rit don gidn. Vi
thidy dau tién day t61 hanh thién 12 mét nhac si, thay
day nhac caa t6i. Téi di rit may min cé dwoc vi thdy

nhw vay, chit khong phai 12 mét nha swe.
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What a wonderful
world (That 1a mot thé
gioi tuyét vo)

Toé1 rat yéu am nhac. Téi choi dan violin, dan
mandolin. VA t6i ciing choi nhidu nhac cu khic nira.
Tai ciing thich hat. Té1 1a mot ca st hat hay. T61 c6 mét
giong hét hay. Téi ¢6 thé hit ngay bay gid. Ban c6 thé
nghe giong ctia t61. Mot chit giong hay. Téi tin 1a nhw
vay. Ban c¢6 muén nghe t61 hat khong? Téi s& hat mét
bai hat, mét bai hat rit quan trong. Tai d4 hoc bai hat
nay ké tir khi con rit tré. N6 da & lai trong trai tim t6i,
khéng chi & trong tAim, ma né & lai trong trai tim cda
to1. Tai tin ring hdu hét cdc ban ddu di nghe bai hat
ndy. T6i s& khong thuwe sw hat. Néu t61 hat, nghe s& rit
budn cuwdi khi mét vi sw hat ho. Nhung té1 sé& hat khe
d& ban biét d6 1a bai gi.

1 vee trees of green, red rosed too

1 see them bloom for me and you

And I think to myvelf what a wonderful worlo.

O, rit nhidu ban biét bai hat nay. Téi viAn c6 thd hat

toan bo bai hat. Va khic cubi la...
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1 hear babies crying, I watch them grow
They'll learn much more than I'll ever know
And I think to myvelf what a wonderful worlo.

Bai hat nay rit c6 y nghia. Ban biét ai sang tac bai nay
khong? Louis Armstrong, ca si nhac jazz ngwoi da
den, nghé s dan trumpet, rit ndi tiéng. Ong &y 1a mot
ngwdi rat dang yéu. Ong &y yéu thé giéi nay. Ong 4y
yéu moi ngudi. VA 6ng iy didn dat tinh yéu cho thé
giéi nay, tinh yéu cho moi ngudi. Ong 4y di vong
quanh thé giéi dé hat bai hat nay, dé thic ddy moi
ngwdi yéu thwong. Bai hat nay [a mét sw dién dat cda
tinh thdn lac quan. Téi rit thich bai hit nay. Téi nght
ring tit cd moi hoc sinh nén hoc d hat bai hat nay, dé
thuwe sw hidu va cdm nhan dwoc né. Thé giéi nay that
tuyét vt lam sao! Mol ngwot that tuyét vor lam sao!l
Tré con that tuyét vori lam sao! Cang lém tudi, toi cang
thdy ré ring tré con 1a mét ky quan cia tao hoa. That
tuyét vori dwoe nhin thiy ching vui cudi, choi diia va
tin hwédng cudc sdng chia ching va thiy tiém ning to
16m trong con ngudi cta ching. Ban ching thé biét
dwoc ching sé& tré thanh con ngwdi nhw thé nao trong
twong lai.
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Lan dau tién hanh
thién

Nhuw vay la t6i dén chd thdy day nhac cda t6i dé hoc
nhac. Thiy choi cdc ban nhac ¢é dién Mién Dién bing
dan mandolin. Téi thich nhac ¢é dién ctia Mién Dién
cling nhw ctia Chau Au. Téi choi nhac ¢é dién cda
Chau Au trén dan violin va choi nhac ¢ didn caa
Mién Dién trén dan mandolin. M6t ngay no, sau khi
hét gid hoc, th?iy t61 bdo: “Ching ta hiy hanh thién
nhé.” Bé&i vi t61 rdt yéu kinh vi thiy day nhac cta
minh, t61 da khéng muén tir chéi. Cing trong thoi
gian d6, t61 dang doc rit nhidu sich v& Phat phap va
rit hirng thi véi thidn tap. Nhwng t61 chwa 6 co héi
nio gip dwoc mot thidn sinh c3. Nén khi thdy dé nghi
ngdi va hanh thién, t61 da dong y. “Bao lau thdy nhi?”,
t61 héi. Thay bao 10 phit. Téi tw bdo, chi 10 phit théi.
Ngén théi ma. Ching 6 ly do gi d8 tir chéi ca.

Thé 1a t61 ngdi xudng véi thiy va héi ring téi cin lam
gi? Thay bao, chi thé va dit sw chd y vao hoi thé cda
minh. Téi ngdi d6 véi thay. Thiy & d6, thé va t61 ngdi
gin thiy va thé, thé rit sdu va dit sw chd y lén hoi
thé, 1én cdm gidc & gin noi 18 mii. Sau khodng 10

phut, thiy bdo bay gid t6i c6 thé thw gian. Thé 1a téi
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chi thw gidn va hoi thé cda téi tré nén rit cham, rit
nhe nhang va né hiau nhw dirng lai. Téi da khéng biét
tai sao t61 nén hanh thién va nén d&it mong doi gi tir
viéc d6. Nhung béi vi sw kinh yéu ctia té1 danh cho vi
thdy day nhac, t6i dén nha thiy médi t6i d& hoc am
nhac tir thiy va sau gid hoc, ching téi lai ngdi thién
véi nhau. Thay ciing ching day thém diéu gi khéac vé
thién tap ca. Thiy bio ring hiy cting nhau hanh thién
va chi din ciing vin chi don gidn la: “Ngdi thodi mai
nhit c6 thé, thé sau va dit sw chd y 1én hoi thé cta
con.” D6 1a toan bé chi din 61 c6 dworc tir thiy. Sau
khi hanh thidn khodng tAm mét thang, d6i khi t61 cam
thdy rit an dinh va binh yén, sau khi hanh thién, ngay
cd chi vé1 10 phit. TAm téi tré nén rit an dinh, tinh
ling, va binh yén. Téi rat thich cdm gidc d6: an dinh,
tinh ling va binh yén. Do d6, t61 ngdy cang hing thd
hon vé1 viéc hanh thién. Va ngay cd & nha, trwée khi
di ngt, to61 da ngdi thidn tAm 10 phdt, 15 phat. Tai rat
thich hanh thién. Ciing giéng nhw 4m nhac, t61 thich
thién tap. Do d6, t6i hoc thién va ciing hoc dé tan
hwéng viéc hanh thién.
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Nhirng lgi ich dau
tién cua viéc hanh
thién

Bit ct thit gi t61 lam, t61 lam 1a béi vi minh hdéng tha
véi viee dy. Téi gitr dwoe dwoc nhip 1a béi vi t61 yéu
thich viéc d6. Khi mé1 bit d4u, né chila sw td mo. Té1
chi mudn xem didu gi s& xay ra. Nhwng khi cang hanh
thién lau hon, t8i thdy ring né lam cho tam téi tré nén
dinh tinh va binh yén. Téi rit thich sw binh yén nay.
Vi thé, t61 tiép tuc hanh thién. Lic d6, té1 tim 15, 16
tudi. Sau khi hanh thién mét thoi gian, t6i nhan ra
ring néu t6i doc, hoc hay lam bit ci vide gi, t6i ¢6 thé
tap trung t6t hon. Bit cd thi gi t61 doc hoic hoc, téi
c6 thé nhé ré. Toéi 6 thé suy nghi va suy luin mét
cach rd rang hon. Néu phai gidi quyét mét van d@ nao
d6, t6i 6 thé lam mét cach rat d& dang. Nhw vay, loi
ich dau tién t61 thiy dwoc tir viéc hanh thién 1a mét cai
tam dinh tinh va binh yén. Va diéu d6 gitp t61 trong
viéc hoc tip. Téi di khong biét bit ci tha gi vé
nibbana (niét ban). Téi ciing ching biét bt c thi gi
v& anicca (v6 thuwong), dukkha (bit toai nguyén),
hodc anatta (v6 ngi), ching biét gi ci. Chi hanh thién

mét cich don gidn va réi tré nén dinh tinh, binh yén
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va tinh ling, chi nhw thé théi va t61 da c6 dwoc qué
nhidu loi ich. D6 la nhing kinh nghiém true tiép cta
to1. Thay t61 di khéng bio t61 mong doi mét didu gi
cd. Thiy da khéng bido ring t6i nén hanh thién &
chiéng ngd niét ban. Té6i nghi ring néu thiy bao t6i
hanh thidn & ching ngd niét ban, ¢6 & t6i da tir chéi
viéc hanh thién. Nhung béi vi thiy khéng bao t6i phai
mong doi bit et diéu gi, t61 da tw tim thiy loi ich ma
viéc hanh thién mang lai. Nhw vay, thiy da cho t61 sw
tw do dé tim ra, dé kham phé. Té1 da khéng tw xem
minh 12 mét dé t& cia bit et mét ton gido ndo tai thoi

. .
diém d6.
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Tén gido cua ban la
gi?

Sau ky thi 16p 10, t61 vao dai hoc, hoc nganh ky su.
Té1 c6 ban beé cung hoc chung kj sw. Trong trwdong,
ching t61 phai dién cdc miu khai. Mét trong nhirng
cau héi la: “Tén gido cta ban la gi?” Téi da dién
“Chuwa c6 toén gido nao” vao 6 trd lo1. Thwe tinh la t61
da trd 101 nhw vidy. Nhung trong tiéng Mién Dién,
didu d6 nghe rit khing khiép. (Tir t6i dung dé tra 1o
trong) tiéng Mién Dién c6 nghia 12 “Khéng c6 gi”,
“Khéng c6”. Ban cia t61 di gép ¥, néu ban néi “khéng
c6”, didu d6 nghe rit tho 15. Nén toi ddi thanh mot
chir khic trong tiéng Mién Dién, c6 nghia 1a “Khéng
c6 ton gido nao”. Ban t6i vin cho ring, nghe vin chwa
n, ring t6i nén dang tr ndo d6 lich sw hon. Rdi toi da
dién vao “Chua cé ton gido nao”. Chwa c6 nghia la t6i
dé ngd viec lwa chon cho minh mét ton gido. Sau nay,
c6 1& to1 sé theo mot ton gido nao d6. Con nguwoi toi la
nhw viy. Té1 muén cdc ban biét con ngudi cia té1 nhw
thé nao. Trong sudt 6 nim & tredng dai hoc, bt ci
khi nao phai didn miu khai, t6i ludn luén dién vao
r?ng “Chwa 6 ton gido nao”, “Chwa cé tén gido ndo”.
“Té1 chwa theo mét tén gido nao”. “Té1 chwa theo mot

ton gido”. Ct nhw vy trong sudt 6 nim dai hoc.
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Chi can ngdi, dirng
lam gi ca, lang nghe
s yén lang

Dt khéng xéc nhan ring minh dang theo bit ct mét
tén gido ndo, tdi ngay cang hing thd hon véi Phat
phép va thién tip. Sau d6, t61 bit diu doc céc sich vé
vé thién. Téi khong dén mét tu vién nao ca. Téi ciing
khong bwéc vao bat cd mét thién vién nao cad. Mic du
to1 c6 ghé mdt vai tu vién trén ndi. Nhwng d6 12 béi vi
& trén nii, cdc tu vién rit yén ling, rit don gian va rit

binh yén.

Nhitng ldc t61 cdm théy mét méi, cing th:fmg, béi 161,
gian di hodc budn burc, t6i s& di 1én nii va tim mét noi
yén tinh trong mét tu vién, dwéi béng ram. Tbéi s& dén
va ngdi & d6. Daéi khi t61 hanh thién. Nhung déi khi
ching thuwe sw 1a hanh thidn. Chi ngdi d6 & mét noi
chén yén tinh. Diéu dé da gidp téi that nhidu. Téi
mudn khuyén khich ban dén mdt not chén rat yén tinh
va don gidn, va rdi chi cAn ngdi d6. Dirng lam gi ca.
Ching lam gi ci. Ban lam didu d6 dwoc khéng?
Chéng lam gi ca. N6 khéng d& dang gi. Khéng lam gi
khéng phai la viée dé& dang. Béi vi thwong thi ban sé&
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dén d6, ngdi va suy nghi vé& nhitng vin d& cda minh
(cht ching ngdi khong dworc). Béi vi t6i da hoc thién
va thién tip di lam cho tAm téi dinh tinh hon, khi t61
dén tu vién & trén ndi, tim mét noi yén tinh va dep, va
ngdi xubng, din din (tdm) t6i tré nén rit dinh tinh va
binh yén. Véi sw dinh tinh va binh yén d6, tit cd moi
mét mdi, moi lo Iing, moi bin khoin d&u bién méit. Téi
thdy ring chi cAn ngdi & mét noi yén tinh c6 thé gidp

dwoc ban rit nhiéu.

Thi ma t6i thwe hanh ching phai 1A mét ton gido nio
c3. Té1 khong xem d6 1a mét thwe hanh cda tén gido.
Chi 1a tim té1 mét noi yén tinh va don gian, ngdi
xubng mét minh va khéng lam gi ca. Déi khi, t6i ling
nghe tiéng chim. Déi khi té1 1ing nghe tiéng chuéng
trén dién tho. D61 khi t61 cdm nh&n nhitng con gié.
Vang, to1 chi le“’mg nghe tiéng chim, léng nghe tiéng
gié. Déi lic, ling nghe ca sw yén ling nita. Ban c6 thé
ling nghe sw yén ling dwoc khéng? Néu ban hoc
céch, ban s& lam dwoc. Khi ban ling nghe sw yén ling,
diéu gi s& xdy ra trong tAm ctia minh? Tam cdia ban s&
tré nén yén ling. Déi twong cia tim ban anh hwéng
dén trang thai tAm cfia ban. Khi ban ngdi yén va ling
nghe tiéng chim, 1{ng nghe tiéng chuéng, tiéng gié, va
rdi d6t nhién ban s& bit diu suy nghi vé didu nay didu
kia. Khi d6, ban dit sw chd y 1én suy nghi cda ban, va
rdi né ra di. Va ban lai tré vé& véi dinh tinh va yén
lé}ng. Be}n léng nghe sw yén léng & bén ngoéti, léng
nghe sw yén ling & bén trong. Khi ¢6 sw yén ling c3 &

bén ngoai lin bén trong, moi thi tré nén thue sw yén
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ling. B&i vi ngay ci néu c6 sw yén ling & bén ngoai,
nhung néu tAm cta ban x40 d6ng, ban khéng thé nghe
dwoc sw yén ling. Ban chzaing thé nao nghe thiy sw
yén ling. Chi khi tdAm cda ban tré nén yén ling, ban
m&i ¢ thé thwe sw nghe dwoc sw yén ling. Téi du
din tinh ling nhw thé va ¢6 dwoc rat nhidu loi ich tir
d6. BAt ct khi ndo t61 c6 vAn d2 1én trong cude doi,
dé1 khi 1a nhitng khing hodng 16n, t61 s& di lén nui,
tim mét noi rit dep va yén tinh, réi s& chi ngdi d6. Cé
khi mét vai gior déng hd, 6 khi ca ngdy, tuy vao ban

chit caa van dé ma to1 gip phai.

T6i chi mudn trén di. Trén di moét lde. D61 lde, t61
ching muén séng & nha. B&i vi déi lic, nha ching
phai 12 mét noi chén binh yén dé séng. Qué nhidu sw
bit ddng, tranh cii, va d4u tranh. Nén déi ldc that 1a
dau dén khi phai c6 mit & nha. Khi té61 khéng muén &
nha, to1 s& 1én nui, vdo cédc tu vién, tim mét noi yén
tinh va ngdi xudng. DS 1a mét kiéu hanh thién. Téi
khéong thé néi d6 1a loai thidn gi, chi ngdi xubng mét
c4ch yén ling va dit sw chu y [én nhitng gi ban nghe,
nhfrng gi ba}n cadm nh@n, nhfrng gl bgn suy nghi. Va tir
tir, moi thi tré nén dinh tinh va binh yén. D6 1a mot
kiéu hanh thidn.

27



Pén vo&i thién chanh
niém (vipassana)

Sau d6, t6i tiép tuc hoc thém nhidu nita vé thién tap.
Khi hoan thanh chwong trinh k¥ sw, t61 cé nhidu thoi
gian hon dé hanh thién. Truée d6, t6i qua ban ron véi
viéc hoc hanh @8 thi ¢ va ciing qud ban rén doc sich
v& nhidu chi & khic nhau. Nén sau khi hoan thanh
chwong trinh ki sw, t61 tim d&&n moét tu vién phi hop
d& hanh thién. Nhung, chit “nhwng” nay la mét chiv
“nhung” rit quan trong. Mic du tu vién d6 1a mét noi
thich hop, khi tho gié1 sa di, t61 d3 héi vi sw vién cha
ring: “Con mudn hanh thién. Xin thiy day cho con.”
Sw bio t61 ¢6 thé tim vai cudn sich trong thw vién, doc
va tw hanh thién 14y.

Téi khong thé thinh ciu sw day t6i (hanh thién). Téi
dén thw vién va chon 14y mét cudn sich vé thién. Dé
la mét phép hanh thién vé hoi thé. Ban thé rit manh
va dit sw chd y caa ban lén khong khi di vao va dira
khéi miii cda ban. Ban cdm nhan dwoc né rit ré rét.
Ban hit thé manh dén néi ban khéng thé khéng chd y
1én hot thé. Téi da thwe hanh phép thién d6. Béi vi téi
con m&i mé (véi vide xult gia) tai thoi diém d6 va

ching c6 viéc gi khic dé lam, t61 da ngdi thién, dit sw

28



chd y ctia minh 1én hoi thé. Va déi khi téi di thién &
d6. Noi & ma t61 dwoe cip cho 1a mét cin nha lén, 16n
hon ca khdn phong nay. Nén t6i c6 rit nhidu khéng
gian dé di thidn. Téi di t64, di lui trong cin phong dé.
Mai khi bwée, to1 dit sw chid y vao viée nhic ban
chan, di chuyén ban chan, va dit ban chan xuéng san
nha. San nha lam bing xi-ming, rit céng va lanh.
Nén bt ct khi nao dit chan xubng, t61 cdm nhén
dworc cdc cam gide d6: ciing va lanh. Téi khong thé b
s6t dwoe cdc cdm nhan ndy. Téi dit sw chd y vao cdc

cdm nhan nay trong méi mdt buwéc chin.

Téi ngdi thidn mot tiéng ddng hd va sau d6 di thidn
moét tiéng ddng hd, thay ddi xen k& nhw vay, o thue
hanh nhw vay tir viéc doc sich ma khéng cé bét cw
mét sw hwéng din ndo. Vao thoi diém d6, toi tho gisi
sadi dwoc 20 ngay. Téi mubn tho giéi lau hon niva.
Nhuwng nhidu vin d& di xiy ra va moi ngudi tim d&n
bao tb1 phai xa y. Béi vi t6i phai gidi quyét cac vin dé
d6. Mét cadch mién cudng, t61 di xa y va tré vé giai
quyét cdc vin dé. Khi giai quyét xong xubi, to1 quyét
dinh s& hanh thién lau hon nita. Téi di that xa dén mét
tu vién khéc, siu trong rirng. Chesmg ai biét dwoc not
t61 dén. Béi vi néu t6i néi cho bat ot ai noi t61 dén, ho
s& tim té1 va bdo ring c6 vAn dé téi cAn phai gii
quyét. Nén t61 33 bé di ma khéng néi véi bat et ai noi
to1 s& dén. Té1 dén mét tu vién thién lam va hoc thién
ttr mot vi thay. Vi thdy nay da day t6i that nhidu. Thay
day té61 toan bdé badn kinh Dai niém xuw

(Mahasatipatthana Sutta), cad phin néi dung va phan
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thwe hanh. D6 la 1in dau tién t61 hoc vé
Mahasatipatthana Sutta. Trwée d6, t61 di nghe vé
phdp quadn niém hoi théd (anapana) va mét vai phap
thién khéc (dwoc day trong ban kinh). Giy day, véi vi
thiy nay, t61 da dwoc hoc toan bs ban kinh. Céc ban
da doc ban kinh nay rdi chd? Diéu diu tién ma Dic
Phat day trong ban kinh Mahasatipatthana Sutta 1a gi
nhi?

“Ekayano bhikkhave maggo sattinam visuddhiya...”
“Pay la con dwong duy nhit d thanh tinh ching
sanh”. Ngay tir cAu dau tién d6, t61 di suy nghi. Day
la con dwong duy nhit d chiing sinh thanh loc minh.
D& tré nén thanh tinh nghia 1A tAim cta ban tré nén
thanh tinh. Than cda ban lai 1a mét vin d& khic. Hanh
thién s& lam thanh tinh tdm, thanh loc tAm cda ban.
Khi doc dén d6, t61 da bit ddu tw héi, vay thanh tinh
c6 nghia la gi?

30



Biét khac v&i suy
nghi

Khi dgc va nghi\én ngﬁm vé ban kinh ndy, to1 nhén ra
ring, tim cta ching ta khéng dwoc thanh tinh hiu
nhw moi ldc. N6 ddy riy tham muédn, gian di, d6 ky,
ganh ty, tw phu, kiéu ngao, si mé hoic hoai nghi. Qu4
nhiéu thé x3y ra trong tdm. Té6i da thwe hanh véi vi
thiy d6 rit lau, trong 3 nam. Va t6i d4 tho giéi ty kheo
tai tu vién d6 dé tré thanh mét nha sw. T d6 dén nay,
t61 chwa x4 y. Nhung t6i vin d& ngd moi viée. C6 thé
mot ngay nao d6, t6i s& xa y. Ai ma biét dwoc? Nhung
té61 khd hanh phic, ding khéng? Té1 da hoc Kinh Dai
niém xi& véi vi thdy cta téi. Bay gidy, t61 vin dang hoc
héi, nghién ctru va day Kinh Dai niém xt. T6i mé1 di
Han Qudc thing vira rdi va & d6 43 ngay. Téi da
glang phép dg‘a trén ban kinh Dai niém x, va cach
thwe hanh thién td niém xi& (satipatthana, con dwoc

goi la thidn chanh niém, thidn vipassana).

Trong t& niém x@&, c¢6 bén phin. Kayanupassana, dit
sw chu y lén than, tAt ca moi thi x3y ra trén than. T
“meditation” khéng thwe sw dwoc dich ding nghia tr
tiéng Pali. Néu tim trong tir dién tir “meditation”, ban

s& thiy ring trong mét sb trwdng hop, né c6 nghia la
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“suy nghi mét cdch sau sic”. Cé nhiéu sich véi twa dé
la “meditation”. C6 mét cubn dwoc viét bédi mét vi
hoang dé La ma, Marcus Aurelius, ciing dwoc dit tén
la “Meditation”. Trong tiéng Anh, tir “meditation”
ciing c6 nghia la suy nghi. Nhung trong thién
vipassana (hay con goi la thidn t¢ niém xw&, thién
chénh niém), “meditation” khéng phai 1a suy nghi. Né
vwot lén trén cdc suy nghi.

Trong mét s6 ban dich khéc (c@a ban kinh), ching ta
ciing thiy chi “contemplation”, “contemplating on the
body”. “Contemplation” ciing cé nghia la suy nghi. Cé
cd mdét bai hdt mang tén “Contemplation”.
Contemplation ciing khéong phai 14 mét tir phu hop
(trong ngi canh néi vé thién chanh niém). Trong td
niém xw, c¢6 hai tir rit quan trong. M6t tir 1a pajanati.
Gacchanto va ‘gacchamt’ ti pajanati. Day 1a mot tir rit

quan trong.

Pajanati c¢6 nghia la biét, khong phai la suy nghi. Suy
nght va biét 1 hai thi khdc nhau. Ban chi ¢6 thé suy
nghi v& qua khi. Ban khéng bao gitr ¢6 thé suy nghi
v hién tai. Ban ching thé ndo suy nghi v& twong lai.
Nhung ban 6 thd twéng twong vé twong lai. N6
khéng thwe sw 12 suy nghi. Ban ¢6 thé suy nghi vé qua
khi, nhung ké ca trong trwong hop d6, ban khéng
thuwe sw suy nghi vé qua khit. Ban dang tai tao lai qua
khit. Ban ching thé nio thuwe sw suy nghi dwoc moi
chi tiét cda nhirng gi da xay ra vao ngay hém qua. Ban

chi ¢6 thé nhé lai mét vai thi va tai tao lai qua kha
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ctia ban. Ban khéng thé nao suy nghi v& hién tai. Hién
tai rit ngdn ngti. Ban c6 thé kinh nghiém hién tai mét
cach truwe tiép, nhung ban ching thé nio suy nghi vé
né. Gidy phiit ban suy nghi vé& né thi né da tré thanh
quéd khé réi. Trong ban kinh, Pdéc Phat day chi
pajanati. Tir nay bao gém pa va ja. Géc tir 1a ja. Ja cé
nghia 1a biét. Ja va fia ¢6 cting chung mét nghia. fia va
paiifia lai c6 cting chung mét nghia. Nén pajanati rit
gin véi tir pafifia, ¢ nghia la “biét mot didu gi d6 vé

Vd AV
tri tue .

Nhw vy, néu ban kinh nghiém didu gi d6 ma khéng
c6 bit ci mét suy nghi nao, khi d6 ban biét né6 mét
cach trwe tiép. Vi nhw t6i cham vao mét tha gi d6 &
day va t61 cdm nhan dworc né lanh. “Biét ring né lanh”
la pajanati (cai biét). Nhung khi ching ta ¢6 dwoc
moét cdl gi d6, thwong thi ching ta s& cho rﬁng “Té1
dang cham vao né” (mét thanh kim loai chdng han).
Thuwong thi d6 1a cach ching ta hiéu. Tuy nhién, khi
thwe hanh thién tip, ching ta khéng suy nghi vé
thanh kim loai. Ching ta chi dit sw chd y 1én cdm
gidc, cdm nhan. Nhw vay, khong phai thanh kim loai
lanh. Ma chi cé sw lanh (céi lanh, cdm gidc lanh) ma
thoi. D6 1a kinh nghiém truc tiép. Con thé ma ban cho
12 mét thanh kim loai, hay 1a mét cdi dia, céi tach, céi
ban, tit ca du la pafifatti (sw qui wéc). Sw qui wée
ndy ciing rit quan trong. Tuy nhién, kinh nghiém truc
tiép cta chiing ta la thwe tai (tuyét d6i) — paramattha.
Vao gidy phit ching ta kinh nghiém dwoc thwe tai
tuyét d6i paramattha nay, thi ngay lap tdc ching ta da
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ddi né thanh thwe tai qui wée paffatti, ddi né thanh
cdc khdi niém, cdc y twéng. C6 rit nhidu loai thue tai
quy wéce pafifatti khdc nhau. Tén goi la pafifiatti, hinh
dang ciing la paffiatti, cdc khdi niém hay cdc sw vat
ma ching ta dit lai vé1 nhau trong tAm cing la
pafifiatti. C&n nha la pafifiatti. N6 dwoc goi 1a samuha
paiifiatti. Néu kéo cdc birc twong xudng, néu d& mai
nha di thi cin nha & dau? S& khéng con la cin nha
nita. Nén nha, twdng nha, mai nha dit lai cung véi
nhau s& cho ban y twédng cia mét cin nha. Viéc dit
nhidu tha lai véi nhau nay s& tao nén y twéng (khai

niém) va dwoc goi 1a samuha pafifiatti.

Ban c6 thé cham vao cin nha dwoc khéng? Ban nght
sao vé didu d6? Ban ¢6 thé cham vao cin nha dwoc
khéng? Khéng. Vay thi ban cham dwoc vao céi gi? ...
Vang, vang, chi la cdc cdm gidc. Vi du, khi ban cham
va mét cdi gi d6, ban cdm nhan dwoc didu gi? Vang,
lanh, hoic la céng, m&m, 4m. Trong mét vai trwdng
hop, ban ¢6 thé cdm nhan dwoc cd cdc rung dong (vat
ly). Néu vat gi d6 dang di chuyén, ban s& cdm nhan
dwoc né (cdc rung déng ly tinh). Ching han, néu téi
cham vao diy, binh thuong t61 s& néi ring t6i dang
cham vao céi khin trai ban. Nhuwng néu t61 cham vao
d6 ma khéng c6 bat ci mét suy nghi gi vé tén goi hay
hinh déng, thay vao d6 chi dit sw chd y mét céch true
tiép lén nhitng gi dang kinh nghiém dworc, khi d6 t61
dang kinh nghiém dwoc didu gi nhi? Téi dang kinh
nghiém dwoc mét thi gi d6 mém va 4m. D6 1a kinh

nghiém trwc tiép caa téi. Khi ban hanh thién
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vipassana, ban dit sw chd y ctia minh mét c4ch truc
tiép 1én nhirng gi ban dang kinh nghiém ma khéng c6

bat ctr mo6t suy nghi ndo vé né ca.

Mot cach twong tw, ching ta hit vao, thé ra. Khi
ching ta dit sw chd y 1én hoi thé, binh thuwong thi
chiing ta cho ring t61 dang thé. Nhwng khi ban khéng
suy nghi vé bit ct didu gi, chi dit sw chd y 1én nhing
gi ban dang kinh nghiém mét c4ch truc tiép, vay thi
ban s& kinh nghiém dwoc nhitng gi? Chi la nhitng xuc
cham nhe nhang. Khéng khi di vao va di ra, cham (vao
ddu mii) mét cich rit nhe nhang, mém mai. Khi
khong khi di vao, né mat. Khi khéng khi di ra, né Am
hon. Ban chi thiy dwoc cdi mét va cai 4m. Nhw vay,
khi ban chd y truc tiép, s& khéng c6 hinh déng, khong
c6 tén goi, ching c6 hinh ding hoic tén goi. Bit cw
loai hinh dédng nao ciing déu la sw qui wéc paiiatti.

BAt ct tén gol ndo ciing l1a sw qui wéc paffatti.
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Thién vipassana la
dat su chu y [én thuc
tai tuyét doi
paramattha

Khi ching ta thwc hanh thidn vipassana, ching ta
khong dit sw chd y 1én thwe tai qui wéce padfatti, thay
vio d6 ching ta dit sw chd y lén thue tai tuyét d6i
paramattha, ¢6 nghia 1a nhitng gi 1a that, nhing gi
ching ta kinh nghiém mét cich trwe tiép. Khi dit sw
chd y lén nhitng gi kinh nghiém trwe tiép dworc, ban s&
thdy ring kinh nghiém dé ching phai la mét thié hay
mot vat gi cu thé cd. N6 chila mét tién trinh. N6 luén
luén thay d8i. N6 khéi sinh va diét di. N6 khéi sinh
b&i vi ¢6 &t nguyén nhan dé khéi sinh. N6 ching phai
12 m6t ngwdt dan 6ng hay dan ba. Nhirng gi ban kinh
nghiém truwc tiép chi la cdc cdm gidc thudn tuy trén

than ctia minh.

Ban c6 thé cham vio mét ngwdi dan 6ng khéng?
Théong thwong, ching ta nghi ring ching ta c6 thé
cham vao mét ngwdt dan 6ng hay mét nguwot phu nir.

Ching ta ching th& nao cham vao ho. B&i vi khi ban
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dén gin va cham vao, nhitng gi ban cdm nhan dwoc
chi 12 sw m&m mai. Ban chi ¢6 thd cham vio sw m&m
mai d6 ma théi. Va ban cdm nhan dwoc sw 4m dp cda
da. Ban chf ¢6 thd cham dén sw 4m 4p d6 ma théi. Va
& mdt vai chd, ban 6 thé cdm nhan dwoc cdc sw dich
chuyén. Nhw vay, ban chi ¢6 thd cham vao cdc sw dich
chuyén. Ché ban ching thé nao cham vao dwoc mét
nguwdl dan 6ng. N6 & dau? Nguwot dan 6ng d6 & dau?
“Nguoi dan 6ng” 1a y twédng (khai niém) ban cé dworc
tie hinh ddng. Khi ban bd di, khéong chd y vao hinh
ddng, ma dit sw chd y mét cich truwc tiép lén cam
nhén cda ban, ban s& cdm nhin dwoc “né” thwe sw la
cai gi. Khi thwe hanh thidn vipassana, ching ta dit sw
chi y 1én kinh nghiém truc tiép. Va néu ban c6 thé giw
tAm minh & d6, ban s& biét ring day ching phai la mét
ngwdi dan 6ng, ching phai 1a mét nguwdi phu ni. D6
chi 1a cdc cdm gidc thuln tuy. N6 la tw nhién. N6 sinh

lén va diat di.

Ciing twong tw nhw vy, khi ban dt sw chid y 1én c4c
cam gidc, bit ct loai cdm gidc nao trén than, d& chiu
hoic khéng d& chiu, khi ban trwe tiép dit sw chid y ma
khéng ¢6 bat c suy nghi nao vé né, ban s& thé_y r??mg
né chi 1a nhitng cdm gidc thuan tuy. Mét cdm gidc d&
chiu khéng phai 1a mét ngwot dan 6ng hay phu ni nao
ca. Khi ban tw cAu vao da minh, né s& dau. Cai dau d6
c6 phdi 12 mét ngwoi dan 6ng khéong? Cai dau dé6
ching phai 1a mét nguwdi dan 6ng. Nhung ban c6 thé
nghi ring: “Téi dang cdm nhan dwoc cdi dau.” Nhuw

vy, “t61” 1a ngwol dan 6ng dang cdm nhin dwoc cii
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dau. Ban hinh thanh y twéng nhw vdy. Nhwng néu
ban chi chi y trwe tiép 1én cai dau, ban s& thiy ring
d6 1a c4i dau. Chi thé théi. Ching phai 1a dan éng hay
phu nit. D6 1a nhirng gi ching ta lam khi hanh thién.
Chiing ta khéng suy nghi vé& né, ching ta dit sw chi y

trwe tiép lén né.

O trong tAm ciing nhw thé, ching ta suy nghi nhidu
tha. Néu chd y ki lwéng té1 cdc suy nghi, ban sé& thiy
ring d6 chi la nhing suy nghi. Suy nghf thi giéng nhw
12 viéc ban dang né1 ma khéng phat ra &m thanh. Khi
suy nghi, cic tir ngt xuit hién trong tim cda ban. Tir
ngtt dai dién cho céc y nghi. Do béi cdc y nghi, tir
ng@ khién ban cdm nhan mét diéu gi d6. Néu t6i néi
bing tiéng Mién Dién va néu ban khéng hiéu tiéng
Mién Dién, ban s& chi nghe dwoc cic 4m thanh. Ban
s& khéng hidu y nghia cta o1 néi. Vi vay, né s& khong
lam ban vui hay khéng vui. Nhwng néu hiéu dwoc y

nghia cia 11 néi, né s& khién ban vui hoic khéng vui.

Néu t61 goi ban bing mét cdi tén x4u xi trong tiéng
Mién Dién va néu ban ch:ing hiéu ¥ nghia cia né, liéu
ban c¢6 tré nén khé chiu khéng? Nhung néu t6i goi
ban bing mét cdi tén x4u xi trong tiéng Anh, ban s&
khé chiu. Vay thi didu gi lam ban khé chiu, la thwe tai
tuyét d6i paramattha hay I thwe tai qui wée pafiatti?
D6 1a thue tai qui wée pafifatti da lam ban khé chiu,
cht khéng phai 1a thue tai tuyét déi paramattha. Am
thanh ching lam ban khé chiu. Khi nghe mét am

thanh chéi tai, ban s& khéng thich tiéng 6n d6, va réi
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ban tré nén khé chiu. Nhung théng thwong thi khi
ban nghe mét ai d6 néi, Am thanh khéng phai 1a mét
thi: gi d6 khéng d& chiu. Va néu mét ai d6 néi mét
diéu d& chiu vé& ban, ban s& rit vui. Khi ban nghe mét
al d6 néi rZ“lng: “Té1 yéu ban.” A, ban s& cidm thé_y rat
vui. U, ngudi ta néi: “Téi yéu ban.” Nhwng khi mét ai
d6 néi ring: “Téi ghét ban”, ban s& khé chiu. Nhw vay,
thwe tai qui wée paifatti khién cho ban vui hodc
khéng vui. Con thue tai tuyét d6i paramattha thi chi la
trung tinh. N6 ching lam ban vui hoic khéng vui. Do
d6, khi dit sw chi y 1én thue tai tuyét d6i paramattha,
tAim cta ban s& tré nén trung tinh. Né khéng vui,
khéng budn. Khi ban khéng suy nghi gi, tim cda ban
tré nén dinh tinh va yén ling, va ban c6 thé chd y mét
cich ky lweng. Khi @6, ban s& thiy c6 mét tha gi d6
khéi sinh va rdi diét di. Ching c6 ai & d6 ca. Dé la

nhft'ng gi chfmg ta lam khi hanh thién.
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Tai sao chling ta can
dat su chu y [én thuc
tai tuyét doi
paramattha

Tai sao chiing ta cAn lam didu d6? Vang, & thanh loc
tam minh. Bing cich dit sw chi y 1én bat c¢ thi gi
dang x3y ra trén than va trong tdm ching ta ma khéng
c6 bét ¢t mét suy nghi ndo vé né, ching ta sé& thiy
dwoe thwe tai. Do d6, tAm s& khong tré nén tham lam,
gian dtr, hodc bat ct trang thdi tim bi 6 nhiém nao.
Dé thanh loc tAm, ching ta phai dit sw chid y lén than
va tAm minh ma khéng c6 suy nghi nao. Béi vi, the
diu tién ma chiing ta bi dinh mic vao rét kién c6 d6 la
than va tdm c@a minh. Ching ta dinh mic rit ning né
vé1 thaAn v tAm ca minh. T d6, chling ta cling tr&
nén dinh mic véi than va tim c@a ngudi khéc va
nhitng thi bén ngoai. Bing cach dit sw chd y 1én than
va tdm minh, ching ta cé thé thdy ring than va tim
chi 1a nhing tién trinh. Than cling la tién trinh, tAm
ciing la tién trinh. Ching ¢6 ai & d6 ca. Cé6 mét cubn
sich dwoc viét bdi mét tic gid nguwoi My. Tén 6ng iy

la Mark Epstein. Twa cta cubn sich rit thd vi — Suy
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nghi ma khéng c¢6 nguwoit suy nghi (Thought without a
thinker). Mot cdch thong thwong thi ching ta nghi
ring: “Té1 dang suy nghi.” Nhwng néu thit sw quan
sdt dwoe suy nghi ciia minh, ban sé& thé_y r:\ing suy nghi
ct sinh [én va diét di. Ching c6 ngudi suy nghi.

Cé mot nha triét gia rit ndi tiéng nguwoi Phap! da dit
nén ting cho hé théng triét Iy ctia 6ng iy dwa trén mét
tién dé rit quan trong. Cé ai biét 6ng 4y 1a ai khéng?
“Téi suy nghi, do d6 téi ton tai”. Vang, ong iy da néi
nhw Vay D6 1a mét phat ngén rat ndi tleng Ong 4y
bao ring: “Téi suy nghi, do d6 t6i tdn tai” nghia la
“suy nghi” la mét thi ma “t61” dang lam. Nghia ring,
ch&c chin c6 c4i “t61”, béi vi da 6 suy nghi. Ong 4y
cb ging chirng minh ring cé mét cai “té1” bing cach
dwa ra bing ching néi ring “t6i suy nghi”. Nhw vay la
trwée khi chitng minh rﬁng cé mdt car “td1”, ban da
cho ring c6 mét cai “t61” dang suy nghi. D6 la mot
tién d2 sai. Ban khong thé xdc nhan mét didu gi dg,
treée khi két ludn ring né tdn tai. Ong 4y néi ring:
“Té1 suy nghi, do &6 t61 ton tai.” V& mit triét hoc, didu
d6 1a sai. Béi vi trwée khi ban chitng minh “t6i tén
tai”, ban di cho ring “t6i suy nghi”. Mét cach hop ly
thi ban khéng thé néi nhw vay dwoc.

Nhirng gi ban thiy dwoc chila c6 sw suy nghi. Chiing
ta chi c6 thé néi ring 6 sw suy nghi. Chiing ta khong

' René Descartes (1596-1650): M6t nha triét hoc va toan hoc néi
tiéng ngudi Phap, dugc xem la cha dé cua triét hoc hién dai, ngudi
da noi cau: “T6i suy nght, do do t6i ton tai.”
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thé néi ring: “Téi suy nghi, do d6 t6i tdn tai.” Chi béi
vi ¢6 sw suy nghi thi ching phai la bing chiéng néi
ring c6 moét ngwdi nao d6 dang suy nghi. Va ban c6
thé tw minh théy dwoc didu d6, néu ban hanh thidn
vipassana theo phdp niém tiAm (cittanupassand). Xem
xét mot cich k cang cdc suy nghi, ching khé1 sinh va
rdi diét di. Khi quan sit suy nghi cia minh, mét vai
ldc ban s& thiy ring suy nghi dang tw khéi sinh. Ban
con ching hé biét v& didu d6. Ban khéng tao ra cic
suy nghi. Nhung mét vai ldc khéc, ban cam thiy la
ban dang c8 ging suy nghi v& mét didu gi d6. Trong
trwdong hop nay, ban cdm thiy ring ban dang suy
nghi. Nhung ké ca trong treomg hop d6, ban c6 thé
bwéc i lai va quan sit suy nghi. Ban s& thiy ring, d6

la m&t suy nghi, chi la mdt suy nghi.

Bit ct khi nio chiing ta quan sit mét didu gi d6,
ching ta can bwéc lui lai. Ching ta tao mét khoang
cach va xem xem didu gi dang x3y ra. Bit ci thd gi
ma ban ¢6 thé quan sit dwoc thi né khéng phai 1a ban.
Nhw vay, néu ban 6 thé quan sat co’ thé cta ban, ban
6 thé thiy ring t6i dang quan sit co thé cda téi. It ra
Ia ban c6 thé thiy didu d6 mét cach théng thuwong.
Néu ban c6 thé thiy “t6i dang quan st co thé cda t61”
thi “t61” 1A mot thi va “co’ thé cta t61” 1a mét thi khac.
Co thé ctia ban ¢6 nghia 12 ban s& hitu co thé d6. D6
la sw sé& hiru cda ban. Nhwng né ching phai 1a ban. Vi
nhw, day 12 cudn sich caa t6i, nhung d6 ching phai la
t61. D6 12 cudn sich cda té1. Bat e khi nao ban néi

ring ban dang quan sit didu nay, ban dang tao ra mét
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khodng cdch. Cing twong tw nhw vay, khi quan sét
suy nghi ctia minh, ban tao ra mét khodng c4ch va ban
c6 thé thiy ring suy nghi khéng phai la ban. Nhung
khi hanh thién, d6i lic ban cim thiy ring t6i dang
hanh thién. Téi dang quan sit. Va khi ban quan sit
tAm minh mét 1An nia, ban ¢6 thé thiy ring ngay céi
tAm quan sdt cling chi 1A mét c4i tAm dang quan sat.
D6 1a mét phin cda viéc hanh thidn. Khi ban c6 thé
lam diéu d6, né tré thanh phdp hanh ma ching ta goi

12 niém phép (dhammanupassana).

Nhw vay, ching ta thwc hanh niém than
kayanupassana, quan sit co' thd. Ching ta thwe hanh
niém tho vedananupassani, quan st cdc cdm gidc.
Ching ta thwc hanh niém tAm cittanupassana, quan
sdt c4c suy nghi. Va ching ta quan sét luén ca sw nhan
biét. Chiing ta ciing quan sit ca sw quan sit. Néu ban
c6 thd quan sit sw quan sit, né tré thanh niém phép
dhammanupassana. Khi d6, ban c6 thé thiy ring, lic
ban diu ban nghi ring “t6i dang ngdi va t61 dang hanh
thién. Té1 dang lam viéc cham chi.” Okay, cd tiép tuc
hanh thién. Rdi s&¢ d&n mot thoi diém ma ban thiy
ring chi c6 sw nhan biét dang biét v& bat ct thi gi
dang khéi sinh. Sw nhan biét 1a biét v& mot didu gi d6
dang khéi sinh, cho du d6 bit cé 1a didu gi. Va ban
ciing c6 thé quan sit cd sw nhan biét d6 nita. Nhan
biét ring dang biét v& sw biét. Ban ¢6 thé thiy ring d6
ciing chi la sw biét. Ching c6 ai dang hanh thién nira.
Khi ban hanh thién, ban s& di dén thoi khic d6, khi

ma ban vwot qua ludn cd céi cdm gidc ring “t61 dang
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hanh thién”. Néu ban chwa thé lam dwoc didu d6, ¢6
nghia la ban chwa dat dén thot khic d6, ban vin cam
nhan ring “t61 dang hanh thién va t61 dang c6 tién
trién. Toi da dat dén tang thién nay, hay téng thidn
kia.” Ban cam thiy rit tw hao vé viéc hanh thién céa
minh. Sw tw hao d6 1a mét thi 6 nhim trong tam. Réi
ban s& so sdnh ca thanh tuu cta ban vé1 mot ai d6 va
nhan xét ring “anh 4y chi la thién sinh méi, téi la
thién sinh lau niam, t61 da dat dwoc mét s6 thanh tuu

(trong thién)”. D6 la sw tw phu hay kiéu ngao.

Nhuwng néu ban 6 thé quan sit cai tAm quan sat d6 va
thiy dwoc ring né chi la cai tAm quan sit dang quan
sat, chi c6 cdi biét dang biét bat ct didu gi dang khéi
sinh va rdi diét di, khi d6, s& chdng 6 gi & ddng ho4
véi. Ban s& cam thiy nhidu tw do hon. Viéc hanh thién
ctia ban tré nén thuin khiét. Néu ban cdm thiy ring
“t61 dang hanh thién”, mic dit né vn mang lai nhirng
két qua tuyét voi, nhung tdm ban vin chwa dwoc
thanh tinh. Chi khi nao vwot qua dwoc cdm gidc ring
“t61 dang hanh thién”, khi @6 viéc hanh thién cta ban
méi tré nén thuc sw thudn khiét, trong tréo. Trong
tiéng Pali, diéu nay dwoc goi 1a sankhara quan sit
sankhara (sankhara c6 nghia la phdp htu vi, tt ca
nhitng gi dwoc cAu thanh do nhan va duyén). Ngay ca
cai tAm quan sat, ngay ca cai tim hanh thidn ciing la
phép httu vi, cé nghia la cdc hién twong nhan duyén.
Tam hanh thién ciing chi 124 mét hién twong nhan
duyén. N6 khéi sinh va diét di. Ban ciing c6 thé thiy

ring sw nhan biét ciing sinh ra va diét di. N6 la vé
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thwong.

Khi thwe hanh nhw viy, ban s& tré nén hoan toan
budng xa. Ban sé& khéng con dinh mic véi ngay ca
viéc hanh thién nira. Khi ban dén giai doan d6, viéc
hanh thién tré nén d& dang hon nhiéu. N6 xay ra mét

c4ch tw nhién.
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Chanh niém
(sammasati)

Ching ta dwoc sinh ra véi mét phdm chit goi la sw
nhan biét. Tiéng Pali goi 12 sati. Sati c¢6 nhidu nghia.
N6 ciing c6 nghia la khong quén. N6 ciing cé nghia la
chd y, 1a nhé. Nhé vé diéu gi? Nhé nhing gi dang
xdy ra tai thoi diém hién tai. Khéng quén, chi y.
Trong tir satipatthana, sati ¢ nghia la khéng quén,
patthana c6 nghia 1a rit virng, rdt chic chin, dwoc
thiét lap virng vang. Khi hanh thién, ching ta gieo
trdng phdm chit nay, sati, sao cho né tré nén rit viing
vang va chic chin. Khi quan sit mét didu gi d6, ching
ta c6 thd quan sit né mét cach lién tuc. Tuy theo cach
ma ban thwe hanh, thei gian ban thwe hanh va ciing
tuy theo sw thwe hanh cda ban t6t d&n dau, ma ban c6
thd quan sit mot thi gi d6 lién tuc, d6i khi hang gior
ddng hd. Binh thuwdng thi ching ta ching chd y mét
didu nao d6 dwoc qua vai gidy. Nhung tit cd moi
nguwdi ching ta dwoc sinh ra véi phdm chét nay, sati.
B&i vi, néu khéng c6 sati, ching ta khong thé séng

cudc sbng thwong nhit cia minh.

Vi du, khi dang l4i xe, dén ngi tw va thiy dén d8, ban
nhan biét dwoc didu d6. Ban biét ring dén di chuyén
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sang d6. Didu gi s& xdy ra néu ban khéng nhan biét
dwoc didu d6 nhi? Ban s& gip tai nan. Ban c6 thé bi
thwong hoic chét, hodc 1a ban lam hai ngudi khéc
trén nhing chiée xe dang cung lwu théng. Nhw vay,
ngay ca trong cudc séng thuwdong nhit, ching ta ¢6 sw
nhan biét. Chiing ta khéng thé séng ma khéng c6 sw
nhan biét. Néu khéng c6 sw nhan biét, ching ta ching
th8 nao séng cudc séng thwdong ngly ctia minh dwoc.
Ching ta ciing chzaing thé ndo doc dwoc ngay cd mot
cau vin, néu khéng cé sw nhan biét, khéng c6 sw tap
trung. Ching ta phai tp trung tim minh lén nhing gi
ching ta dang doc va ching ta phai chd xem y nghia
cta né la gi. Chi khi d6, ching ta mé&i hiéu dwoc y
nghia c@a ciu vin. Biy gid, ban dang ling nghe t6i
néi. Téi néi rit nhidu, rit nhanh. Nhung ban biét t6i
dang néi gi, bd1 vi ban dang chd y. Ban dang tap trung
lén nhitng diéu t61 néi. Ban dang tip trung nghia la
dang c6 mot tAm dinh, sw tip trung (samadhi). Va ban
ciing biét dwoc didu ma t61 dang b ging didn dat. Ban
hidu dwoc y nghia. D6 ciing 1a mét loai chd y, nhan
biét. Do d6, ban hidu dwoc didu t6i néi. D6 1a sw nhan
biét (sati) va sw tip trung (samadhi) théng thuong.
Trong cudc séng thwdng ngly, ching ta da c6 sati va
samadhi. Bay gior, ching ta cin phai gieo trong cic
phdm chit tim ndy lén mét ting mikc cao hon. Khi dé,
né sé& tré thanh sammasati (chdnh niém) va
sammasamadhi (chdnh dinh). Vay sw kh4c nhau gitta
chanh niém va sw nhan biét théng thwong la gi?

Chanh niém cé nghia la sw nhan biét ding din. Tai
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sao ching ta lai goi né la sw nhan biét ding dén?
Chiing ta goi né la sw nhan biét ding din béi vi didu
d6 s& din dén sw hiéu biét ding d4n. Trong cudc séng
hang ngay, ching ta thiy dén giao thong d8i sang mau
dé. D6 ciing la sw nhan biét. Nhung né lai khéng din
dén sw gidi thodt v& tAm tri. Sw nhan biét théng
thwong d6 chi ¢ thé gitp chiing ta tranh khai bi tai
nan giao théng. Chiing ta dirng xe lai. N6 rit hiu ich.
Nhung né khéng din dén gidc ngd, khong din dén
gidi thoat. B&i vi ching ta dang & trong thé giéi qui
wée, thé giét paidiatti. Padfatti hay thwe tai qui wée
cling rit quan trong. Ching ta cAn phai hiéu paffatti,
cAn phai hiéu thuwe tai qui wée. Va st dung hidu biét
d6 mét cach tri tué. Nhung ching ta ciing cdn phai
hiéu ring thue tai qui wée d6 khong phai la sw that
tuyét d6i.
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Hai mirc dé cua su
that

Chiing ta séng va hoat déng & hai mic d6 khic nhau
cta sw that. Mot mirc d6 cta sw that ching ta goi la
sw thit qui wéc, sammuti-sacca. Mot mire d6 sw that
khéic ching ta goi la sw that tuyét déi, paramattha-
sacca. Trong cudc séng hang ngiy, ching ta séng
trong thwe tai qui wéc. O day, to1 1a mét vi sw. Mot vi
sw 1A mét thuwe tai qui wée. Néu t61 ¢ bd y 4o, réi
mic 4o thun va qu:\?m dai vao, liéu ban cé con goi téi1 la
mot vi sw nira khéng? Khong. Nhw vy, mot vi sw la
mdt vi sw béi vi cich ma t61 &n mic, béi vi 161 séng
cta to1. D6 1a mot sw qui wée. Nhung chi béi vi né 1a
qui wée khong cé nghia 1a né khéng hiu ich, khong
quan trong, hay khéng cé gié tri. LA m6t nha sw la rat
quan trong d6i véi téi. N6 rit quan trong. Téi da danh

: s 215 oA b
toan bd cudc dd1 ctia minh dé 1A moét nha sw.

Y t61 la ching ta cAn phai hiéu tAm quan trong cta
thwe tai qui wée. Va chiing ta ciing cAn phai hiéu thuc
tai tuyét d6i, paramattha-sacca, nita. B&i vi, viéc hiéu
thuwe tai qui wée gidp ching ta séng cudc séng binh
thwong mét cdch ding mwe. Nhwng né lai khong thue

sw lam cho tAm trf cta ching ta tw do va hanh phuc.
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Do béi céc qui wée, ching ta rt hanh phic. Réi
ching ta bi mic ket luén trong cic qui wée. Ching ta
bi mic ket trong padiatti. Thiy caa to61 da day t61
nhidu lan ring ching ta bi mic ket trong tir ngi. Hay
hanh thidn d& vwot [én trén ci tir nglr, vwot lén trén
sw qui wée cla tir ngir. C6 rit nhidu loai pafnatti khac
nhau. Ban dau, lic nghe thiy day nhw thé, té6i da
khong hiéu dwoc didu ma thiy thuwe sw day. Béi vi né
qué sau sic. Réi bit e khi ndo t61 quan sit tim minh,
to1 thiy ring t61 dang suy nghi vé mét y twédng nao d6,
vé mét khai niém nao d6. Bit ci khi nao t6i cam thiy
khéng vui, t61 nhan ra ring cé mét suy nghi nao dé6
lam t61 khéng vui. Suy nghi trong tAm lam t61 vui hoic

khéng vui.

Diéu gi s& xdy ra néu ban vwot 1én trén dwoc luén moi
sw phé binh, moi chi trich, vweot 1én trén moi y nghi va
chi dit sw chd y 1én bit cd the gi dang x3y ra? Néu
ctt thwe hanh lién tuc, ban s& di dén khoanh khic ds,
khi ban dirng lai dwoc luén sw hinh thanh bit c¢ y
nghi ndo v& kinh nghiém cda ban, ké cd sw dau dén.
Mot déi lde, chan hodc lwng ban rat dau khi ngE“)i
thién. Lidc méi hanh thién, ban ¢6 thé suy nghit r.\ing:
"b, té1 dang dau, té1 dang dau, chan t61 dang dau.” Va
ban khéng vui vi didu d6. Nhung ban vin tiép tuc
hanh thién, va d&n mét thoi diém, ban tao dwoc mét
khoadng cach & ban c6 thé thiy cai dau chi la cii dau
ma khéng cé “t61” (t61 dang dau) & trong d6. Khéong
c6 cdi “t61”, chi ¢6 cdi dau. N6 (viéc hanh thién) tré

nén rit hing tha. N6 tré thanh mét kinh nghiém tuyét
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vl dén strng s6t. Ngay cd céi dau cling tré nén hing

thud va tuyét vor.

Mot dai ldc, trong khi hanh thién, téi tw héi ban than
minh ring, viy dau la c4i gi? Chaatng don gian chit nao
dé tra 11 cau héi d6. Khi chid y mét cach ki lwong lén
cai dau va héi cau héi d6, ban s& thiy ring that khé dé
trd 1o1. Mic du ban cdm nhin dwoc cdi dau, nhung
néu ban khéng phan dng lai véi cdi dau, néu ban
khéng c6 y nght ring khéng thich cdi dau nay, néu
ban quan sét cdi dau vé1 sw binh than, khi d6 ban chit
ctia cai dau s& thay d8i. Nhidu ban be cta t6i da ké
ring, khi quan sat cai dau, tAm cda ho rit dinh tinh va
binh an. Ho rit hanh phic. Théng thuwong thi khi cam
nhan con dau, mét cach tw nhién, ching ta s& cdm
thdy khéng vui. N6 s& lam ching ta khéng vui. Nhung
khi ban hanh thién vipassaana va thiy ring dau chi
thun tuy la cdi dau ma khéng c6 mét ngudi nao & d6,
cai dau s& tré nén rit hing thu va né khéng lam ban

khé chiu nira.

Khi 1An dAu tién kinh nghiém dwoc didu nay, to1 nhé
dén mot 11 day cda Diac Phat. Ding trong khoanh
khic d6, t6i da hiéu dwoc ring, né quan trong dén
nhuwdong nao. Dic Phat da day didu nay cho mét cu
éng c6 tén la Nakulapita. Con géi cda éng 4y tén la
Nakula. Nén éng 4y dwoc goi la cha cda Nakula
(Nakulapita). Déi ldc, ngwoi ta khong goi tén mot
nguwdi, ma thay vao d6 goi la cha caa anh nay, ¢6 no,

dic biét 1A trong trwedng hop con gdi hodc con trai caa
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ngwdi iy 1a mét nguwdi ndi tiéng. Dic Phat da day
ring: “Aturakayassa me sato cittam anaturam
bhavissati”, ¢6 nghia ring: “Mic du than thé cia ta
dang dau dén, tAm cha ta s& ching dau dén.” D6 la
nhitng gi ching ta cdn thwe hanh. Khi hanh thién va
dat dén mirc d6 nay, khi ching ta dirng viéc danh gig,
phé binh, khi ching ta dirng sw hinh thanh lén cédc y
nght lai va chi thuidn tuy quan sit, mic du ching ta
cdm nhin dwoc sw dau dén trén than thé, tAm cda
ching ta vin & trang théi rit dinh tinh va binh an. Té1
da hidu dwoc réng, 11 day nay rat quan trong. Ching
ta c6 thé tw huin luyén ban than minh ¢ mic da than
th dang dau dén, nhwng tdm thi khéng. Khi thiy
dwoc didu d6, t6i rit hanh phic va mét ciach nao dé
rit nhe nhang. Nhidu lan t61 bi bénh rit ning, da d&én
rit gdn véi cdi chét. BAt o khi nao 1am bénh nhw thé,
t61 nhé dén 1o1 day nay cda Dic Phat va hanh thién
vipassana. Roi ndi so ctia cdi dau hay céi chét s& biét
méit. N6 khéng khéi sinh nita. Cé mét thoi didm, t6i
nght ring t61 thue sw dang chét va t61 sdn sang cho céi
chét. Chét ciing okay théi ma.

Ban sé& lam gi khi ban dang chét? Khi d6, néu ban suy
nghi v& bit ci didu gi lam ban khd s&, néu ban nght
ring t6i dang chét, né s& khién ban khén khé. Néu
ban nghi ring, “6 t6i dang mit di moi thi, nhing
ngwdi to1 thwong yéu, moi thir ma t6i ¢6”, ban s& khé
sé&. Néu ban suy nghi vé& nhitng gi s& xay ra khi minh
chét &i, suy nghi vé nhing gi s& xdy ra trong cudc

< £ A . 11 R 2 % L~
song ké tiép, ban ciing s& khd sé&. Hoc dé séng va ciin
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cin phai hoc d& chét. Chiing ta séng cudc doi ching ta
véi sw sor hidi, séng véi swe bit an. D6 1a béi do ching
ta qua dinh m&c véi nhidu tha: than thé cda ching ta,
tudi tré cla ching ta, vé bé ngoai cia ching ta, cia cai
ctia chiing ta, nguwdi than cda chiing ta. Chiing ta cin
thwong yéu va biét on bit ct thi ma gi ching ta 6.
Téi rit biét on co thé cda t6i. Téi chim séc k§ cang cor
thd cta toi. T6i biét on tit ca ban be cda toi va gia
dinh cda t61. Bé1 vi ho thwong yéu té1 va lam bat ci
didu gi c6 thé cho t6i. Nhung yéu thwong va biét on [a
mot chuyén, dinh mic véi co thé, dinh méc véi mot al
d6 hay dinh mic véi caa cai lai la mét chuyén khéc.
Chting ta phai hoc dé thwong yéu va biét on. O day,
chir “yéu” ¢6 nghia la metta (tAm tir). K& ca chi “yéu”
cling bi sai lac di. Khi téi st dung tir “yéu” (love) &
My, nhidu ban bé ciia téi di bdo ring: “Khéng, khéng,
khéng, dirng st dung tir d6. Gi» né da tré thanh mot
tir x4u.” Té1 da héi lai: “Tai sao? Tai sao lai nhw thé?
Vay thi t61 can phai ding chi gi?” Ching don gian ti
nio nita. Rdi ching t61 dit mét sé tir lai véi nhau,
loving-kindness (tim tir), d& cho né khdc di véi loai

yéu thuwong théng thwong.

Chiing ta dang séng véi qud nhidu sw bit an, véi qua
nhidu sw so hai. Mic dit ching ta ¢6 thé khong nhan
biét dwoc sw so hdi va bit an trong minh, né luén &
ding sau tAm minh trong moi ldc. Ludn cé mét loai bét

an nao d6, ndi lo so* bi mAt moét the gi d6.

2 z Ve
Vay thi lam sao d€ song cudc sdong cta ban ma khéng
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c6 bit i sw so hai hay b4t an ndo? Lam sao dé séng
cudc séng d6? Ban cin phai hoc dé séng nhw vay. Ban
cAn phai hoc d8 séng véi sw thanh thin, véi sw binh
yén, vl niém vui, véi sw biét on ma khéng cé so hai
trong d6. Néu ban hoc dwoc cd hai thue tai, y téi la
thue tai qui wée (sammuti-sacca) va thue tai tuyét déi
(paramattha-sacca), ca hai, thi ban cé thé hoc dwoc
cdch d& séng nhw vay (khéng c6 sw so hai). Thue tai
qui wéce nghia l1a ban & d6 va t61 & day. D6 la thue tai
qui wée. Thue tai tuyét d6i c6 nghia la chi ¢ céc tién
trinh than va tdim. Ching c6 ai ca. Néu ban ¢6 thé hoc
dwoc ca hai cdch dé séng (theo thuwe tai qui wée va
tuyét d6i) thi khi cAn ban s& séng vé1 moi ngudi theo
thwe tai qui wéce, theo thue tai binh thwong. Nhitng
ldc khéc, néu cin, ban lai chuyén tAm sang thuc tai
tuyét déi. Roi ban thiy ring, ching c6 ai & d6 ca.
Ching c6 gi d& phai lo ling va so hai ci. Ban cAn phai
hoc dé séng trong ca hai mic d6 cta thue tai nhw vay.
Dac Phat d3 khong bac bé thuwe tai qui wée. Duc
Phat da day ching ta cich dé séng mét cudce séng binh
thwong, lanh manh va thién, mét cuéc séng hanh
phic. C6 ngudi dén gip Dic Phat va héi ring: “Bach
Ngai, ching con mudn séng vé1 gia dinh minh, ching
con mudn cé cic trang strc, vang bac va moi thi.
Ching con muén tin hwéng va ching con muén dwoc
hanh phic. Cé ciach nao d& lam didu d6 khéng a?”
Dic Phat da tra 1o ring: “Cé thé lam dwoc didu d6”.
Ban c¢6 muén nghe cau tra 161 khéng? Hay séng mét
cudc sbng tir t& va dirc hanh. Nhw vay, mic di ban c6

Doy 5 - 1R A A
moi thit, gia dinh va cta cdi, ban van c6 thé song mot

54



cdch hanh phiic. Va ké ca khi vo cta ban ra di (khéi
cudc séng nay), ban vin c6 thé budng xa dwoc (ca sw

mAt mat d6).
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Hiéu dugc cac qui
luat van hanh cua tu
nhién, hiéu duoc sy

that dé giai phéng
tam minh va duoc tu

do

O day, c6 mét didu t6i mudn néi dén. Ching ta dang
sbng trong sw van hanh cda cdc qui ludt tw nhién.
Ching ta ciAn phai hidu qui luat van hanh cta tw
nhién. Phat phdp 1a qui ludt vAn hanh cta tw nhién.
Ching ta goi d6 1a Phat gido. Dé1 khi, t61 3 héi mot
cau héi rit khéng binh thwong: “Vay tén gido cla
Duc Phat 1a gi?”. Khi ban héi mét a1 d6: “Anh theo
ton gido nao?” va nhin dwoc cau tri 1i: “A, Dao
Phat”. Nhung néu ban héi ring: “Vay thi tén gido cta
Dic Phat la gi?” Lam sao ban ¢6 thé tra 11 cau héi
d6?

Durc Phat cé theo mét tén gido nao khong? Cé mot sw
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kién rat thi vi. Ngay sau khi Ditc Phat gidc ngd hoan
toan, Ngai ¢6 thé quan chiéu, nghidn ngdm v& nhidu
thit. Va Ngai dd quédn chiéu mét didu. Ngay sau khi
gidc ngd hoan toan, Ngai di tw héi ban thin minh
ring: “Cé ai ma t6i c6 thd ton kinh va &i dén gip
khong?” Ban ¢6 thé tim thdy ciu chuyén ndy trong
Twong wng bd kinh (Samyutta Nikaya). Khi doc dén
ds, to1 da rit ngac nhién. Dic Phat, mét vi Phat da
hoan toan gidc ngd, dang tim mot ai d6 dé& Ngai 6 thé
lam hoc trd. Tai sao lai nhw vdy? DPdc Phat di tim
kiém mot ngudi ma Ngai ¢6 thé ton kinh va khéng tim
dwoc bat et ai. Béi vi, Ngai khéng tim thiy dwoc mét
ai dat dwoc tAng mikc cao hon Ngai v& giéi (sila), dinh
(samadhi) va tué (panna). Ngai di day ring: “0,
khéng cé ai c6 mic d6 giéi, dinh va tué cao hon ta.
Nhuw vay, ta can phai séng cudc séng cta minh trong

sw cung kinh vé1 phap.”

Cau chuyén d6 da lam cho 61 suy nghi that nhiéu. N6
ciing d3 thay d6i t6i hoan toan. B&i vi t6i c6 mot ban
tinh kiéu ngao rit t& hai. Té1i khéng biét phai giai thich
nhw thé nao. Nhung that 1a rit khé dé t6i c6 thé ton
trong, cung kinh bat ctt ai. Téi biét on cha me cia téi.
Té1 biét on thiy cda téi. Nhung t61 da khong bao gior
tin ho. Té1 biét on moi ngwdi vé nhitng gi ho da lam
cho t6i. Ho da lam nhidu viéc t& té cho t61. Nhwng té1
lai khéng bao gir tin twéng bit ct ai, cha me ciing
nhw thﬁy c6. D6 1a béi vi ké tir khi con tré, toi nhan
thdy ring ho ching biét sw that 1a gi. Nhiéu ldc, ho
bao t6i nhidu thi chdng phai 1a sw that. Cé thé 1a ho
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c6 y dinh tét, nhung ho khéng biét v& sw that. Déi ldc,
to1 nghi ring t61 con biét nhidu hon ho. Ho khéng biét
nhidu nhw nhirng gi té1 biét. Té1 6 loai kiéu ngao nhw
vay va d6 ciing 1a mét loai hoai nghi. Moi nguon té té
véi nhau. Nhwng ching ai biét dwoc sw that. Dé 1a
nhitng gi t61 cdm nhan dwoc mét cach sau sic trong
mot thoi gian rit, rit lau. Tan dén ldc 25 tudi, t6i séng
vé6i thai d6 nhw vay. Téi khéong thé tin vao bét cd ai.
“Té1 khéng tin” c6 nghia ring moi ngudi t& té vén toi
va ho khéng lira d6i t61. Nhung ho khéng biét sw that.
Do d6, té1 khong thé tin vao ho & phwong dién nay.
R&i khi t61 doc dwoc v& D Phat, nguwdi da gidc ngd
hoan toan va Ngai tim kiém nguwdi dé Ngai c6 thé
cung kinh. Diéu d6 lam t6i rit séc. N6 thue sw cho téi
thiy ring t61 da kiéu ngao dén d6 nao. Téi nghi ring,
Ia rdt quan trong c6 dwoc mét ai d6 ma ban c6 thé tin
va cung kinh. Diéu d6 rit quan trong. Qua ciu
chuyén nay, Ditc Phat di day ring séng ma khéng cé
ai dé tin twéng va cung kinh thi that 1a dau dén. D6 l1a
nhitng gi Ngai day. Téi thuwe sw cdm nhan dwoc didu
d6. Ngai di day didu d6 trong cau chuyén trén va téi
nghi r;ing didu nay la that, 1a that. Téi da séng cudc
séng ctia minh ma khéng cung kinh bAt c& ai, khéng

tin twéng bit ctt ai.

Téi biét ring t61 khéng binh yén. Nhwng lam cdch nao
dé c6 thé tim thiy mét ngwdi ma 61 6 thé tin twéng?
Lam sao t6i c6 thé biét ring moét ngudi ndo d6 thue sw
biét sw that? Didu d6 ching d& dang gi. Tuy nhién, téi

da tré nén khiém tén hon sau khi doc cau chuyén
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trén. Diéc Phat da day ring: “Ta nghi ring ta khong
thd tim dwoc ai ma ta cé thé cung kinh, nén ta cin
phéi séng cudc sbng cta minh trong sw cung kinh véi
phap.” T6i nghidn ngim, & ban ciAn mét ai d6 dé ban
c6 thé tin twéng va cung kinh. Ban ciing cin hiéu biét
va cung kinh cdc qui ludt vAn hanh cta tw nhién, céc
sw that d8 ban c6 thé séng cudc séng cta ban. Tbi
dang séng cudc séng cia t61 nhw thé nao? Cac nguyén
ly cta t61 1a gi? Cac gid tri caa to1 12 gi? Téi dang séng
cho didu gi? Téi di bit ddu tw hdi minh cdc cau héi
dé6. Rdi tir tir, théng qua viéc hanh thién, t6i da tim
thdy mét vai thi, mét vai sw that, nhing sw that rat
don gidn ma t61 cdm nhan dwoc mét cich chic chin
ring: day ding la sw that. Viéc biét dwoc mét didu gi
d6 ding la sw that da khién t61 nhe ganh hon rit

nhiéu.

Sw that s& lam cho ban tw do. Mét ai d6 d3 néi nhw
vdy, ¢6 I& la Plato hay Aristotle, mét trong hai triét gia
d6. Sw that s& khién cho ban tw do. Khi thiy dwoc sw
that v& phdp théng qua viéc hanh thién, t61 da cam
thdy rit nhe gdnh. Téi d3 tw néi véi ban than minh
ring, t61 biét mét didu gi d6 la sw that. Khi quan sit
tam minh, t61 thdy dwoc cdc trang thai tAm thién va
cdc trang thai tim bit thién. Khi con tré hon, t6i
khéng tin vao thién va bit thién. Téi di cho ring, miy
thi d6 chi la cdc qui wée tuy tién. Ban o6 thé cho
ring, didu nay la t8t hodc x4u. Didu d6 phu thude vao
ban. Didu d6 ciing phu thuéc vio ngudi néi niva.
Nhung khi ban hanh thién va quan st tim minh, khi
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tAm cda ban tré nén that sw dinh tinh, thuin khiét, va
yén ling, khi d6, néu c6 bat ct ¥ nghi nio xudt hién
trong tam, ban s& thidy né mét cach ré rang. Ban thiy
dwoc ban chit cda né. Ban s& thdy ring bit cdé khi
nao tAm cta ban khéng trong sach, khong thuin khiét,
bit ci khi nao c6 tam bat thién, né rit dau dén. Ban
cting ¢6 thé cdm nhan dwoc ring d6 1 sw 6 nhidm, sw
khéng trong sach, khéng thuin khiét. Va bat ci khi
nio tAm cda ban thuin khiét va trong sach, ban ciing
cdm nhan dwoc sw thudn khiét va trong sach d6. N6
khéng phai la thé ma ban twéng twong ra. Ban c6 thé

thwe sw cdm nhan dwoc né.

Khi thiy dwoc cdc trang thdi tAm thién va bit thién
trong tAm minh, bing cich quan sit tim minh va thiy
dwoc sw khédc nhau, biét ring d6 khéng phai 1a nhirng
gl twédng twong ra, d6 la thwe, 1a sw that, né lam cho
to1 tAm to1 tré nén nhe ganh. Bay gidr, t61 biét ring
didu gi 1a thién va didu gi la bit thién. Nhw vay, ban
cn phai tw minh tim thiy diéu nay tir kinh nghiém
thuwe t& va truc tiép cha chinh ban, ring diéu gi la
thién va didu gi 1a bat thién. Ban khéng cdn phai tin
vao ai cd. Chi vi tin twéng mét ai d6 ching thé nao
lam cho ban thiy tdm quan trong cta viéc khéng lam
didu bit thién. Trong cudc séng, ké ca khi ban biét
hodc doc dwoc trong siach ring mét viée nao d6 1a bat
thién, ban s& vin ct tién hanh lam viéc bit thién dé.
Tai sao lai nhw vay? La béi vi ban khong thue sw cdm
nhan dwoc né (sw bt thién).
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Khi ban thwc sw cdm nh&n dwoc né, ban s& khong
mudn lam didu d6 nira. Ban biét ring, ching dang dé
lam viéc d6. Rdi khi ban da lam mét diéu gi d6 bat
thién, bit c@ khi nio nhé lai, ban s& dau dén. N6
ching bao gidr lam cho ban hanh phic. Sw dau dén d6
la mét loai nha ta. Nhw vay, bit ct hanh d6ng bt
thién nao ciing s& khién ban cdm thiy mit tw do. Bat
ctr hanh d6ng thién ndo ciing s& gidp ban tré nén tw
do. Muc dich chd yéu cta Phat phdp, muc dich cubi
cting 1a lam cho ban tw do, cho phép ban tw do. Néu
ban thwe s mudn tré nén tw do, ban phai thue sw
trwe tiép nhin thiy dwoc trong tdm cta minh ring,
didu gi la thién va didu gi la bt thién. Ngay ca khi
thwe hanh giéi (sila), nhw t6i c6 néi & trén, ban biét
ring sat sinh 1a bat thién, nén ban s& khéng giét chéc.
Nhiéu ldc, moi ngwdi khéng sit sinh 1a béi vi ho sor
ring néu lam vay, ho s& bi giét hai. B&i vi so bi giét
hai, nén ho khéng sit sinh. Trong trwong hop nay,
d6ng lwe cta hanh dong khong sit sinh 1a ndi so hai.
Nhuwng khi ban thdy ring: “Téi so ring, s& c6 mét ai
dé6 dén va giét té1. Té1 khong mudn didu d6. Téi khéng
thich didu d6. Didu d6 that 1a dau dén.” Va nguon kia
hodc ching sinh kia (c6 thé 1a mét con vat), ciing
gibng nhw t6i, ching c6 gi khac nhau miy, ciing khéng
mudn bi dau dén. Suy nghi nhw vay khién ban cé sw
tréc 4n d6i véi chiing sinh kia. Va béi do long tric 4n,
ban s& khéng sat sinh. Nhw viy, néu ban khéng sat
sinh b&i vi long tréc 4n thi dong lwe d6 1a tich cwe. N6

khéng phai 1 sw so hai, ma 12 long tric 4n.
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Khi lam mét didu gi d6, t6i s& quan sat tim minh va tw
héi: “Tai sao t61 dang lam viéc nay? Déng lwe ciaa to1
la gi? Pong luwc d6 1a tiéu cuc hay tich cwc?” Binh
thwong thi né 1a tiéu cwe. Trwée khi ban tré nén tich
cwe thi ban tiéu cwe. Ngay cd khi giip d& hay cho ai
d6 mot thi gi, té1 quan sdt tim minh va tw héi: “Tai
sao t6i lai giip d& nguwdt nay? Tai sao t6i lai cho anh
4y hoic cb 4y céi nay?” Hiu hét moi ldc, t61 hy vong
ring néu t61 lam didu d6, anh 4y hoidc c6 iy sé thich
t61. Hay it ra la to1 tw héi, t61 mong do1 r:\ing anh :fty
hodc c6 5y s& thich t61, s& thin thién vé1 té1. Hay 13, cé
thd mét ngdy ndo d6, khi t6i cin sw gitip d&, anh 4y
hodc c6 4y sé gitp téi lai. Ching ta dang mong doi
mét didu gi d6. Mong doi. D6 1a mét loai tham. Lam
sao ban c6 thé cho ai d6 mét thi gi hodc gitip mét ai
d6 ma chéng c6 bit ¢ mét mong dot ndo tir ho, ch:ing
mong ring ho s& néi 161 cdm on? Ching ta ¢6 thé lam
didu @6 dwoc khong? Néu ban lam mét diédu gi d6 cho
mdt ngudi va néu nguwdi d6 chdng hé néi o cdm on
véi ban, didu gi s& x3y ra? Ban s& cam thiy nhw thé
ndo0? O, anh ta hay c6 ta ching biét on gi ci. Khéng
biét on. Anh 4y con ching néi dwoc hai tiéng “cam
on”. Ban s& khé chiu. Nhung néu déng luc céa ban

thuwe sw trong sach, ban s& khéng khé chiu vé didu dé.

Chiing ta dang séng trong sw vin hanh cda cdc qui
luat tw nhién. Ching ta cin phai hoc vé cdc qui luat
ndy. Dic Phat séng thudn véi cdc qui ludt tw nhién.
Duc Phat khong cé tén gido ndo, chi ¢6 qui luat tw

nhién. Phat phép chinh 1a c4c qui lu4t van hanh cida tw

62



nhién. Bé1 vi cung kinh Ddc Phat, ching ta goi
nhitng 161 day ctia Ngai la Phat phdp, 1a Dao Phat. D6
12 mét cdi tén méi. Nguoi ta d3a khong goi Phat phap
la Pao Phat khi Ngai con séng. Chi sau khi Ngai da
nhap diét vao niét ban, nhidu trim nim sau d6, moi
nguwdi méi bit ddu goi nhirng o1 day cia Ngai la Dao
Phat. Nhw vay, Diéc Phat da khéng day Phat phép.
Ngai day cdc qui luat vin hanh cda tw nhién.

Chiing ta dang séng trong sw van hanh cda cdc qui
luat tw nhién. Ching ta phai hidu didu d6. C4c hanh
déng la thién hay bat thién la qui luat chung cda tw
nhién, 12 sw that. N6 khong phai 1A mét qui wée tuy
tién. Ching ta phai cti ddu trwée cdc qui ludt caa tw
nhién trong yén ling. Cung kinh phdp, cung kinh cic
qui lu:'_it tw nhién, d6 la nhfrng gl chﬁng ta lam. Nhw
trong ciu tung “Dhammam saranam gacchami”, ching
ta ton kinh hay 13 ching ta nwong twa vao céc qui luat
tw nhién. Chi khi ching ta hiu va séng thuan véi cdc
qui luét van hanh cta tw nhién thi khi d6 ching ta mé1

thwe sw cung kinh cdc qui luét tw nhién.
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Tuan theo vi quan toa
& bén trong minh

Tuén theo vi quan tod & bén trong minh. Day la méot
diéu ma téi rat thich. Téi thuwe sw cdm nhan dwoc ring
c6 mdt vi quan tod & bén trong minh. Ban c6 thé gian
lan, lira déi ngudi khic. Ho cé thé tin ban. Nhung
ban khéng thé gian 1an véi chinh ban than minh. Khi
ban lam mét diédu gi d6, ban biét ring ban d3 lam diéu
d6. Té1 mubn di sau vao chi tiét nhidu hon ntra. Béi
Vi, té1 thwe sw cAm thiy didu nay I sau sic. Nhuwng téi
khong nghi la ching ta con nhidu thoi gian. Téi da néi
kha lau. Gan 7h rdi. D t6i néi nét y nay. Tun theo vi
quan tod & bén trong minh. Ban khéng phai tuan theo
mét ai cd. Té1 khéng can phai tuin theo mét ai ca. Téi
khéng tuan theo mét ai cd. Téi rat bat tri. Thue sw la
nhw vdy. Ban be cfia t61 rit khé chiu béi vi téi rat
khong nghe 1. Cac thiy c6 cda t6i trong trwdng, thiy
hiéu trwéng, ... ho phat roi t6i mdi tudn. Hau nhw
tudn nao thiy gido trong lép cha téi cling gii to1 1én
vin phong. Téi Ién vin phong va doi & d6. Khi thiy
hiéu trwdng dén va hdi: “Chuyén gi di xdy ra vay?”
Téi phai dwa 14 thw tir gido vién cda t6i cho thiy. “O,
rit khéng nghe 1. Okay. Em cdi xudng”. Va téi phai

ctii xubng. Vi rdi thiy danh roi t6i. Sau d6, thidy bao:
g y y
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“N6i cdm on.” That vy w? Té1 phai lén vin phong va
bi danh bing roi mfa va t6i phai néi 1&1 cdm on w? D
sao thi t6i cting khong d8 131 cho ai. Tai da rat bt tri,
rit cing ddu. Nhung sau nay, khi hoc dwoc vé phip,
t61 tuan theo sw phan xét tir bén trong. Té6i ¢6 thé lam
didu gi d6 khéng ding va trén &i, béi vi ching ai biét
cd. Nhuwng tim cla tbi s& trirng phat t61. Téi biét ring
tAm cda to61 sé trirng phat. Ban dang trirng phat chinh

ban thaAn minh. TAm cta ban s& phdn xét ban.

Trong mét cudn sich cfa t6i bing tiéng Mién Dién
(t61 da viét tdng cong 18 cudn), toi da viét ring, khi
chét, tdm ciia ban s& phan xét ban. Nhwng ngay ca khi
ban dang séng, tAm ctia ban ciing s& luén luén phan
xét ban. Vi quan toa d6 rit cong bing, khéong thién vi.
Ban nghi ring ban c6 thé lira déi ban than minh va
trén thoat w? Khéng, ban s& khéng bao gid ¢6 thé lam
dwoc didu d6. Vi quan toa bén trong ban biét dworc sw
that. Va vi quan toa d6 khéng hé thién vi. Ban ching
thé nao héi 16 dwoc vi quan toa nay.
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Khong héi xin bat clr
diéu gi

Mot didu niva 12 khéng héi xin bat et thit gi. Didu nay
ciing rit quan trong d8i véi t6i. Téi khong biét chinh
x4c, nhung nhw t6i ¢6 thé nhé dwoce 1a ké tir khodng
niam 10 hay 12 tudi, t6i dirng viée xin bit ct thi gi tir
bit ct ai, bao gdm ca cha me caa t6i. Khi ho cho téi
tién, t61 nhan. Nhwng t61 di khéng bao gio hdi xin bat
ct mét didu gi. Béi vi, viéc héi xin mét thi gi d6 sé
lam tén thwong sw kiéu hanh cda t6i, chic chin la nhw
vdy. VA cdc ban ciing da biét 1a t61 ¢6 mét long kiéu
hanh rit 16n. Téi c6 nhidu ban be va t61 biét on ho rat
nhiéu. Nhung t61 di khéng bao gitr héi xin bt ci mét
thi gi ca bit ci ai, cho dén ngay ca bay gio. Khéng
héi xin bit c& didu gi khéng chi c6 mét y nghia nhw
vay théi. Khi t6i lam mét viée tét nao d6, téi lam chi
don thuin 1a b1 vi téi thich lam didu d6. Ngay ca néu
to1 khong c6 dwoc bat ci két qui nao, bat ci loi ich
nao tir hanh déng d6, téi s& vin cd lam. Bé1 vi d6 la

mot vide tét dé lam.
Hau hét chiing ta d¢u mong mudn két qui, ma khéng

hwéng vé tién trinh. Ching ta khéng thich tién trinh.
Ching ta chi mong muén két qua. Hay lam nhirng gi
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ma ban biét ring d6 la viéc tét dé lam. Khong héi xin
bat ct didu gi con ¢6 ¥ nghia khi chiing ta cing dwong
dén chw ting. T4t nhién la ching ta biét ring cing
dwong s& mang dén cho chiing ta cdc qua tét, va roéi
ching ta rit mong mudn két qua. Nhung ching ta cé
thé huin luyén ban than minh d& cho di mét thi gi d6
chi bé&i vi d6 la viée tbt can lam, chi béi vi chiing ta
biét ring nhirng gi ching ta dang lam gitp dwoc con
nguwdi kia. N6 gitip cho con ngwot kia dwoc hanh
phic hon, dwoc d& dang hon.

Khéng so hai bt ct didu gi. Day 1a mét didu nita ma
to1 rit thich. Téi khéng muén séng véi sw sor hai. Hay
lam tron bén phan cta minh va khéng tim kiém phin
thwdng. Néu ban ¢6 thai d6 nhw vay, ban ¢ thé cam
nhan dwoc ban tw do dén nhuwdong nio. Nhung ban
biét vé qui luat cda tw nhién. Do d6, néu ban lam vé1
mot trdi tim trong sach, vé1 mét cdi tAm trong sach,
didu d6 s& mang dn cho ban cic két qua pha hop, cho
ddt ban ching mong ciu bit c didu gi. It ra thi téi
ciing mong cau mét didu. T61 mong cau sw tw do trong
bit ct didu gi t61 lam. Nhung khéng c6 gi thém nira,

khéng mong cAu gi khéc niva.

Ban c6 cau héi ndo khéng? T6i chd c4c cau héi tir ban

va roi té1 dd néi qud nhiéu.
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Phan hoi dap
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Nguoi knong theo
Pao Phat c6 hanh
thién dugc khéng?

D& t6i ké cho ban nghe ciu chuyén nay. Téi rit thich
cau chuyén d6. Téi di bit dau hanh thién ma khéng
goi ban than minh la mét Phat t&. Téi da rit tdo mod vé
nhidu thi. Téi bit dAu hanh thién chi béi vi t61 yéu
kinh vi thiy day nhac cda t6i, nguoi d3 bao té1 hanh
thién. Nhuwng t6i ciing rit hing thd véi thidn tap. Téi
dd mudn tim xem didu gi s& xay ra néu t61 hanh thién.
Va didu ddu tién t61 nhan ra 1a sau khi hanh thién
khodng mét thang, tAm cda té1 tré nén dinh tinh va
binh yén hon rit nhidu. Té6i khéng phan tng lai cdc
tinh hudng mét cach qua mic nita. Téi thi thudc loai
néng tinh. T6i tré nén khé chiu rdt nhanh. T6i néng
tinh va tré nén gidn di rit nhanh. Nhung didu d6
khéng con nita. Ngay cd bay gidr, d6i khi téi ciing tré
nén khé chiu. Nhwng né khéng té nhw trwée day. Hoi
dé, t61 c6 xu hwéng thily moi didu tdi té xdy ra trén
thé gi¢i nay. K& tir khi con rit nhd, t6i thwong nhin
thiy dworc viéc sai trdi nhidu hon viée ding din. Didu
d6 lam t6i rit khé sé. Néu ban di long vong va chi
toan thiy dwoc nhitng didu to1 té dang xdy ra trong
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thé giéi nay, ban s& cdm thiy nhw thé nao nhi? Ban s&
cam thdy khé s& hiu nhw moi lic. Nhung sau khi
hanh thién, tAm cda t6i tré nén dinh tinh, binh yén, va
hanh phic hon. Réi 81 bit dau thiy dwoc nhirng didu
t6t dep trong ban than minh v nhitng nguwdi xung

quanh. Didu d6 lam t61 hanh phdc hon.

Sau khi thuwc hanh thién dwoc khoing 8 nim, mét
ngiy no, tim cta téi tré nén rit dinh tinh va binh yén.
Sw binh yén d6 thwe sw qud dic biét. Sau khi cdm
nhan dwoc sw binh yén sau sic d6, mét cach tw dong,
t61 cdm nhan dwoc mét sw biét on to 16n d&n Dic
Phat. Cho dén thoi diém d6, t61 vAn chwa xem minh la
mot ngwdl thwe hanh Phat phdp. Nhwng sau khi cdm
nhan dwoc sw binh yén rit siu sic d6, mét cach tw
déng t61 cam nhan dwoc long biét on v6 cing dén
Duc Phat. Va rdi ching biét nhw thé nao ma t6i da bit
d4u niém cau: “Buddham saranam gacchami” (Con xin
thanh kinh quy y Phat). Didu d6 ciing mang lai cho té1
that nhidu hy lac. Nhw t6i c6 chia sé, t61 da khéng tin
vao bit c ai. Téi khéng tin ring cé nguwoi biét dwoc
sw that. Mic di, ho c6 thé ¢6 y dinh tét va day ching
ta nhidu thié. Nhing gi ho day 6 thé ding, ciing ¢
thé sai. Ching ai biét dwoc. Hoic né c6 thé ding mot
phan hoic sai mét phan. T6i ¢6 mét ban tinh rit hoai
nghi. Mic du biét on sw t& t& cda moi ngudd, téi lai
ch:aing tin réng ho biét sw that. Sau khi hanh thién, t61
c6 dwoc cdm nhan binh yén rit siu sic d6. Sw binh
yén sau sic d6 cling mang lai cho t61 cdm nhén cda tw

do, mét loai tw do. Réi ciing rit tw d6ng, t61 cdm nhan
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sw biét on d6i véi Dire Phat. Va mét cach vo thice, toi

béit dau niém cdc cAu tam quy:

Buddbam saranam gacchami

Dbamma saranam gacchami

Sangham saranam gacchami
(Con xin thanh kinbh quy y Phat
Con xin thanh kinb quy y Phdp
Con xin thanb kinb quy y Tdng)

Nhw vay, té1 d3 thwe hanh thién trwée khi tré thanh
mot Phat té. C6 mdt cAu chuyén khic, mét vi du tir
thoi cta Déc Phat. Chuyén dwoc ké lai trong mét
chuyén du hanh cda Dic Phat. Ngai rit dep, c6 thé
néi nhw vay. Va thwong thi moi nguwdi khéng biét ring
dé la Die Phat. Ngai ching néi ring Ngai 1a Dic
Phat. Ngai chi du hanh. Mét ngay no, Ngai dén nha
mot vi nha giau. Vao thoi @6, bt ci khi nao mét vi sw
dén nha, ban s& m&i vi sw d6 & lai, sip xép chd nghi va
cing dwong bia dn cho vi sw. Nhw thé, vi nha giau
nay thinh m&1 Dic Phat & lai va s§p xép not nghi t6t
nhit & trong nha danh cho Ddc Phat. Ngai di & lai
ngdi nha d6. Vao cung thot diém, 6 mot vi sw khéc
ciing dén noi. Vi sw nay di nghe dwoc vé Dic Phat va
sw c6 mong mudn dwoc gip Dic Phat. That may min
la sw dén diing ciing cin nha va héi xin d& nghf lai. Vi
cha nha ddng y cho sw & lai va b tri & chung phong
véi Dire Phat. Dic Phat 1a mét vi thdy rit than thién.
Ngai chao héi vi sw tré: “Sw khoé khéng? Sw dén tir
dau? Chuyén di cia sw c6 vui khong? Cé gi khé khin

71



khéng?” Vi sw tré trd o ring: “Khéng cé vin d& gi.
Chuyén di én va t6i én.” Dic Phat tiép tuc héi ring:
“Vay sw dang di dén dau?”. Vi sw tré trd loi: “Téi nghe
néi cé mot vi Phat, mét nguwdt dd gide ngd hoan toan.
Va t61 mudn gip vi Phat d6.” Dic Phat da khéng hé
cho vi sw tré biét ring Ngai 1A nguwdi ma sw dang di
tim. Ngai da khéng néi gi v& didu d6. Ngai chi néi
ring: “0, vang”. Va réi Ngai bit dau néi v& céc qui
luat cta tw nhién, cich ma tAm va than van hanh, c4ch
ma moi thi lién quan véi nhau. Dan din, Ngai da day
vi sw tré tAt cd moi thi vé& cdch van hanh cda tim va
than. B&i do vi sw tré nay rit nghiém tic, rat khiém
tén, va cling c6 dau éc rat dd tiép thu, sw d3 chd tAm
l&ng nghe kg lwong. Sw hidu dwoc mét cich sau sic
moi tir, moi loi chi din, va moi cau gidi thich tir Dic
Phat. Vao cudi budi néi chuyén, sw da dat ngd. Nhung
sw khong hé biét ring Dic Phat dang day sw. Nhw
vdy, viéc ban biét day la Phat phép ching phai la viéc

can thiét. Ban chi cAn thwe hanh ma théi.

Khi ban goi ban thin minh la mét Phat t&, didu d6 c6
nghia la gi? N6 ching c6 ¥ nghia gi nhiéu 1im. Nhiéu
nguwdi héi téi ring: “Téi ¢6 nén cai dao sang Phat gido
khong?” Nhiéu ngudi da dén va héi t61 nhw vay. Va
to1 da héi lai ring: “Tai sao ban muén cai dao sang
Phat gido?” Ban chi cAn thwe hanh 1a dwoc réi. Chi
can thwe hanh. Ban khéng cin phai cai dao sang Phat
gido. Y ban 1a gi khi ban néi ring “cai dao sang Phat
gido”? Ban chi thay d8i tén goi ma théi. Ban goi ban
than minh 12 mét Phat t&. Nhwng chi véi1 viée tw goi
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ban than minh 1A mét Phat ti thi ching thay d8i bAt
ct didu gi ca. Néu ban thue sw hidu dwoc Phat phap
va néu ban thwe hanh, d6 méi 1a mét didu gi d6 dang
ké. N6 s& lam cho cudc séng cia ban khic di. Nhw
vay, ban khéng cAn phai 1a mét Phat t& dé thuwe hanh
(thién tap).
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Logic cua viéc cung
dudng chu tang la
gi?

Mot céch tw nhién, khi ching ta biét ring d6 1a mét vi
sw tét va s dang thwe hanh, va béi vi ching ta biét
on sw thwe hanh va day dé cda sw, ching ta ciling
dwong dén sw, va ban s& cdm nhan dwoc rat nhidu hi
lac. Nhw vay, trang thai tim d6 1A quan trong. Bé1 vi,
trang thai tAm cda ban tao nén két qua. Nghiép hay
nghiép t6t thwe ra la trang thai tim. N6 khéng phai la
mét thie gi d6 cu thd. Ma né 1a thai d6. N6 1a mét
trang thai tAim. Khi ban cing dwong moét thi gi d6 cho
mot vi s ma ban tin d6 1a mét vi sw t6t dang thue
hanh, khi d6 ban cdm nhan dwoc nhiéu hi lac hon khi
cting dwdong dén sw. Khi ban thiy mét con ché dang
d6i va ban dang c6 sin thirc in, ban ¢6 cho con ché dd
dn khéng? Vang, ban s& cho né dn. Nhw vay, ban cho
con ché mét thi gi d6 dé &n va ban xem né &n, khi d6

ban ciing cdm thiy hanh phic. D6 ciing 1a nghiép tét.
Nhuwng trong nhiéu treong hop, moi ngwdi cdm nhan

dwoc nhidu hi lac hon khi lam mét diéu gi d6 cho
nhitng ai ma ho thwong yéu va tén kinh. Ban cho di
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b&i vi tinh yéu thwong, sw tén kinh va long biét on
ctia ban. Déi véi con ché, ban cho di béi vi long tric
4n hodc béi do sw thwong hai. Chi khdc nhau mét
chit & @6 ma théi. Nhw t61 ¢6 néi lde niy, khong cdu
xin bit ci didu gi. Khi ban cho di mét thi gi d6 ma
khong c6 bit et mét mong doi nao, didu d6 sé& thue sw
gidp ban tré nén tw do. Lam viéc t6t ma khéng mong
cdu la cdch cho di c6 nhidu quyén ning hon, né s& din
ban dén vé1 tw do nhanh hon nhiéu. Lam viéc tét véi
mong cAu cling mang dn cho ba}n cidc qua rit tét.
Nhung béi vi mong ciu cta ban va tuy vao didu ma
ban mong ciu, s& mit nhidu thoi gian hon & ban tré

nén tw do.

Khi ban ciing dwong dén mét vi sw va mong ring béi
vi td1 cing dwdng nén téi s& tré nén gidu cb & cude
séng ké tiép, didu d6 sé git ban lai trong vong luan hoi
lau hon. Nhwng néu ban cing duwong dén vi sw va néi
ring: “Téi lam didu nay chi @ tré nén tw do”, nhw vay
thi muc dich trong sdng ctia ban s& gidp ban tré nén
tw do. N6 phu thudc va muc dich cta ban. N6 phu

thudc vao trang thai tAm cta ban.

[Nbung nhw vdy cing vin con cé muc dich / mong muén?

(cdu hot tiv khdn phong) ]

Muc dich cda ban 1a dwoc tw do, khéng phai la dé ¢
bit ci didu gi. Tw do 6 nghia 1a vwot qua luén ca
muc dich hay mong muén. Day that 12 mét cau héi rit
khé tra lon.
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Liéu mong muodn dat
dén niét ban cé phai
la mot loai tham?

[Céu hit: Liu cé phdi la sal trdi khi ndi rang “con muén dat
0én niét ban, tré thanh mot vi Phat?” Didu 96 cd phdl la mét
loat tham?)

Day ciing la mét cau héi rit quan trong. Trong tiéng
Pali, ching ta s& dung tir lobha hoic tanha. Chiing ¢6
cting chung mét nghia. Khi ching ta tham muén mét
thi gi @6 mang tinh thé gian, duc lac, thi chiing ta s&
st dung tr tanha ho#c lobha. Nhuwng khi chiing ta
mong muén mét didu gi d6 khéng mang tinh thé gian,
trin tuc, vi nhw gidi thoét, tw do hodc tri tué, ching ta
s& dung ch chanda. Véi m6t mong mudn manh liét
dé dat dén sw gidi thoat, ching ta s& lam viéce cat luwc
cho dén khi dat dwoc sw giai thoat. Ching ta s& khéng
goi didu d6 1a tham mubn. Ma ching ta goi didu d6 la
y chi mz_inh mé&. Chanda thgrc ra c6 ng}ﬁa léy chi, y chi
manh mé&. Chiing ta khéng goi né 1a tham muén manh
mé&. Chiing ta chi st dung tir tham mudn cho cdc tham

mudn duc lac. Hai muc dich kh4 1a khéic nhau. Vi du

z 2 .
nhw chiing ta mu6n 4n s6-cd-la, va ching ta cé thé néi
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ring ching ta tham &n s8-c6-la. Nhung khi dau ém va
phéi ubng thuéc, khi d6 ching ta muén ubng thudc.
Téi ubng thudc mdi ngdy vi bénh tiéu dwong. Téi
khéng thich uéng thubc, nhung t61 mudn uéng thubc.
Céi mudbn nay hoi khéc (so véi cdi mudn in s6-cé-la).
Téi khéng thich ubng thudc. Khéong phai béi vi toi
thich uéng thudc ma t61 ubng thubc. Nhung t6i lai
mudn udng thubc. Béi vi néu khéng udng thubc, né s&
khién t61 dau édm. Nhw vdy, cdi mudn dwoc ubng
thubc & day khéng phai la sw tham muén. N6 dwa trén
cor sé& cta tri tué va kién thie. Téi phai lam didu d6 vi
strc khoé ctia minh. Tuy theo tirng trwong hop, chiing
ta phai hidu ring chi mong muén lam mét didu gi d6
khéng c6 nghia [a tham mudn. Vi sao ban lam diéu d6,
dong lwc nao, va két qua nio ma ban muébn la quan

trong hon.
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Tham khao

Kalama Sutta (Pali-English)
Mahasatipatthana Sutta (Pali-English)
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...
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