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Trai tim thién Phat
giao

Puwoc 4n hanh hon 50 nim qua va di dwoc dich ra
hang chuc ngén ngt* khéc nhau, cubn Trai tim thién
Phat gido cta Dai trwéng lio Thién sw
Nyanaponika da tré thanh mét tdc phdm kinh dién v@
tam linh trong thé giéi hién dai. Két hop gitra tué gidc
sau sic caa thién sw cling véi strc manh cda sw trinh
bay ré rang, tic gid hwéng din ngudi doc dén véi cdce
nguyén ly cbt 161 cia phap hanh thién T niém xd ma
Duc Phat da chi day. Bén canh c4c gidi thich trong
séng vé cach thuwe hanh cin ban céa phép hanh thién
Tt niém xt, cudn sich ciing chita dwng mét ban dich
hoan chinh cta Kinh T@ Niém X (Satipatthana
Sutta) — la cic huéng din thwe hanh thién chanh
niém dwoc day béi chinh Dac Phat.

“MGt tdc phdm cd tdm quan trong vé song, duve viét ra béi
mét ndi im sdu sdc, véi mot luong kién thie to lon khdc
thuvng, va Ji cing v#i mét vw kbiém nhuong vé cang. T6(
khéng thiy cé cudn sdch nao cd thé dem ra s0 sank duve véi
tdc phim nay nhw o mét cuén cém nang hutng dén hank

thién chdnh niém.” — Erich Fromm



Dai truwéng lio Thién sw Nyanaponika (1901 —
1994) sinh trwédng & Dirc, tréd thanh tu s Phat gido tai
Sri Lanka vao nim 1936, va séng hét cudéc doi cia
Ngai & d6. Pworc réng rii biét dén nhw 1a mét trong
nhitng nha dién gidi hang diu cda Phat gido Nguyén
thuy (Zheravada) dwong dai, Ngai la tdc gid caa nhidu
cubn sidch va ban dich trong hai ngén ngtt tiéng Anh
va tiéng Ditc.



Lo nguroi dich

Véi 161 viin trong sang, ré rang va tran day tri tug, Dai
trwéng ldo thién sw Nyanaponika d3 6 thé chuyén tai
phép hanh thidn T@¢ niém xi, vén la mot dé tai rat
tham siu va khé c6 thd nim bit mot cdch twong tan,
tré nén sdng rd, chi tiét va dﬁy thuyét phuc dén nguol
doc. Ngoai phan trinh bay chi tiét va Iy luan siu sic
ciing nhw c4c chi din vé& phap hanh, tic gid con hop
tuyén tit cad nhing doan kinh lién quan dén phap
hanh T@ niém x@ trong Tam Tang Kinh Dién ciing
nhw kinh dién cda Phat gido Dai thira va cdc tic phdm
Hau kinh dién Pali & cdc thidn sinh tién tham khao.
Khéng chi chia dwng nhitng théng tin hiu ich, cic
doan trich kinh nay con 1a mét ngudn sich tin v6 han,
mang lai dong lwe cho bit ci mét thidn sinh nao,
nhitng con ngwdi dang nhiét tAim trén con dwong
chanh niém. Do d6, cubn siach qua that 1a mét cudn
cdm nang tron ven va ddy da v& phéap hanh thién Tw
niém xt, con dwong d6c nhit din dn thanh twu Niét-

ban dworc chi day bé1 Dic Phat.

La m6t thién sinh thwe hanh phap hanh thién T niém
xt¥, nd lwe chuyén ngi cudn sich nay cia nguwdi dich
ciing chinh 1a nd lwc va sw diu tw céa ngwori dich trén
phwong dién phap hoc dé c6 thé dwoc thuin loi nhit

trong qud trinh thién tip cda chinh minh. Chic chin
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ring khéng thé tranh khéi nhitng thidu sét nhit dinh
trong viéc dich thuat, mét phin do béi sw cich biét
ngdén ngtr, nhung phan 16n 1a do béi ngwon dich ciing
chi 12 mét thién sinh so' co' dang tirng bwée di trén con
dwong chdnh niém. Ban dich niy s& con dwoc cip
nhéit trong thot gian té1, khi nguwdt dich ngay cang cé
nhidu kinh nghiém thuc té hon trong phép hanh.

Nguyén cho cdc kién thie quy bdu nay dén dwoc véi
nhfrng al cAn dén né, nh&'ng nguol nhiét tAm, nghiém

£ S S A . A g A N N
tdc mudn tim hiéu vé tim minh, udn nin tAim minh va

cudi cung | gidi thodt tim minh.

Viét Hung
Saigon, thang 04/2024



Lol gidi thiéu

Muc dich cta cubn sich nay 1a nhim thu hdt sw chd y
ctia d6c gid dén tAm mikc quan trong vé ciing to lén va
sau réng clia Con dwong chanh niém!, la phwong
phép thwe hanh ma Pdc Phat di chi day (thién Tw
niém x& - Satipatthana), cing nhw dwa ra cdc hwéng
din so khéi dé moi ngudi 6 thé hidu dwoc cdc chi
day ctia Dirc Phat vé& phap hanh chanh niém va cich

ap dung chanh niém vao thuc té.

Cudn sich nay dwoc phat hanh vé1 mét nidm tin sau
sdc ring, viéc tu tip chdnh niém mét cich c6 hé théng,
nhw d3 dwoc chi day bé1 Dic Phat trong ban Kinh
Té¢ Niém X& (Satipatthana Sutta), ludén la phwong
phép don gidn nhit va trwe tiép nhét, chi tiét nhit va
cting lai 12 hiéu qua nhit & huin luyén va phit trién
tam théng qua nhitng céng viéc va vin dé xay ra hang

ngay cda chling ta, cling nhw hu’c’rng dén muc dich cao

' Cum tir g6c tiéng Anh 1a “Way of Mindfulness”. Trong ban dich
nay, cum tur trén sé dugc dich thanh mét s6 cum tir tiéng Viét va sé
dugc sir dung xen ké v&i nhau trong sudt cudn sach. Thuc chét
chiing d&u cb cung chung mét y nghia la dé goi tén phuong phap
thyre hanh thién Tar niém x(r ma Birc Phat da chi day trong ban kinh
T&r Niém X (Satipatthana). Ching bao gom: con dudng chanh
niém, T& niém xir, thién Ta niém xir, phap hanh thién Ta niém xr,
phap hanh thién chanh niém, phap hanh chanh niém, thuc hanh
chanh niém.



ca nhit: Mot sw gidi thoat khong gi lay chuyén dwoc
cGa tim minh khéi tham lam, sin han va thiéu hidu
biét.

Nhitng 161 day cda Dic Phat dwa ra rit nhidu
phwong thirc khic nhau cho viéc hudn luyén tam tri
va thién tap, phtt hop véi cac nhu cdu, c4 tinh va kha
ning khéic nhau céa tirng cd nhan. Tuy nhién, tit ca
moi phwong thic nay cudi ciing dwoc héi tu lai trong
phép hanh chdnh niém di dwoc tuyén bd bdi Duc
Phat ring: D6 la “con dwong d6c nhit” (ekayano
maggo). Do d6, phap hanh chanh niém c¢6 thé dwoc goi
mét cich ding din 1a “trdi tim thién Phat gido” hay
con ¢6 thé goi la “trai tim cta Phap” (dbammahadaya).
“Trai tim vi dai” nay thwc ra chinh I trung tAm cda tit
cd cic dong mach chdy qua toan bd ph4p than Phat
gido (dhammakaya).



Pham vi cua phap
hanh T niém xu
(Satipatthana)

Phap hanh chinh niém ¢8 xwa nay vin rét thue té &
thoi didm hién tai, y nhw khi né dwoc chi day vao
2500 nim trwée. N6 c6 thé dp dung dwoc cid &
phwong Tay lin phwong Péng; d4p dung dwoc ca
trong sw hén d6n cda cudc séng binh thwong 1in

trong sw yén tinh no1 coc thit cia mot vi sw.

Thuc ra, chanh niém la nén ting khong thé thiéu dwoc
ctia chanh nghiép va chanh tw duy — & bét cé noi
dau, hay tai bit ct thoi diém ndo cda bit o ai. N6
mang mot théng diép quan trong d&n cho tit cd moi
nguwdt: Khéng chi danh riéng cho c4c hoc trd ctia Dace
Phat va Gido phdp cda Ngai, ma con danh cho tit ca
nhing ai dang nd lwe dé lam cha dwoc tAm minh (mét
thi qua khé dé didu khién va kiém sodt) ciing nhw
nhitng ai nghiém tic mong muén phét trién céc tidm
ning cta tim minh nhim dat d&n mét sic manh va

h@nh phlic to 1én hon.

Muc dich cao cd cta viéc thwe hanh chanh niém dwoc
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tuyén b & ngay trong nhitng loi ddu tién cda ban
Kinh T Niém Xt Vieot kbdi sdu, wu, doan diét dau kho.
D6 ching phai 1a nhitng gi ma moi nguwdi déu mong
wée hay sao? Khé dau la mét trai nghiém chung cia
bt ky ai. Do d6, mét phap hanh & ché ngw dwoc khé
dau chic h&n ciing 1a mét méi ban tim chung cda tt
cd moi nguwdi. Mot chién thing cudi ciing déi véi tirng
c4 nhan, khi di hoan toan vwot dwoc lén trén tit ca
moi khé dau, c6 thé s& con rdt xa. Tuy nhién, con
dwong d8 dén d6 da dwore chi ra mét cach rd rang. Va
hon thé nira, ngay tr nhitng ching dAu tién trén con
dwong nay, phap hanh chanh niém s& cho thiy tinh
hiéu qud ctia né mdét cdch tire thi va rd rang, thong
qua viéc danh bai khé dau trong nhidu cuéc chién diu
don 1&. Xét vé phwong dién hanh phic, nhitng két qua
thiét thwe nhw vay chic hin <6 mot tAm quan trong
séng con d6i véi moi ngudi, chwa ké dén sw tro givip
hiéu qua ctia né cho tién trinh phét tridn tinh thin néi

chung.

Muc dich thwe sw cta phap hanh thién T¢ niém xd
(vatipatthana) khong gi khac hon la sw doan diét hoan
toan moi khd dau, ma d6 ciing chinh 12 muc tiéu cao
nhit caa Phat phdap — ching ngd Niét-ban (nibbana).
Tuy nhién, con dwong ding din va truc tiép dén Niét-
ban, nhw dwoce chi day béi phdp hanh thidn chanh
niém, va nhitng tién bo lién tuc trén con dwong d6 doi
hdi mét nd lwe hanh thién bén bi chuyén tim 1én mét
s6 dbi twong c6 lwa chon dé chianh niém. Cuén sich

ndy s& dwa ra nhirng hwéng din ban ddu ngén gon vé
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phép hanh chénh niém.

Tuy nhién, ¢ phin d4u theo dudi muc tiéu cao nhit
d6 (chitng ngd Niét-ban), thi viéc 4p dung chanh niém
tdng quat vio trong cic hoat dong doi séng hang ngay
12 khéng kém phan quan trong. N6 s& mang lai mét sw
hd tro v6 gid cho nd lwc trong cac khod thién chuyén
biét va tap trung. N6 s& khién cho cdi tAm chua dworc
huédn luyén cda thién sinh thim nhuidn hon ntta cdc
“am diéu” va thai d6 téng thé cda chanh niém, gidp
lam quen véi “bau khéng khi tinh thin” c@a chanh
niém. Trong mot ngi canh thu hep va thé tuc hon thi
céc loi ich ctia né s& 1a mot dong lwe bd sung dé thién
sinh mé& rong pham vi 4p dung cta chdnh niém va
cting s& 12 mét sw khich 1é & moi ngudi s&n sang thuc
hanh mét cich c¢6 hé théng nhim thanh tuu dwoc muc
tiéu cao nhit, chiéng ngd Niét-ban. Do ds¢, ching té1
s& danh mét sw quan tim dic biét dén khia canh téng
thé ctia chanh niém, nghia 1a vi trf ciia né trong “téng

thé co cAu” cudc séng cia moét con ngueor.

Phdp hanh thién T¢ niém xd¢ chida dung mét sic
manh sing tao ciing nhw mét sw 161 cubdn vwot thoi
gian va van ning ctia mét gido ly dich thwe din dn
gidc ngd. N6 c6 di ca chidu sau va chidu réng, c6 ca
sw don gidn va siu sfc d& cung cip cho tit cd moi
ngwdi mét nén ting va khung swon cia mét phép
hanh séng dé_‘)ng, hay it ra 1a cho mot bé ph@n rong lén
ctia nhén loai, nhitng con ngwdt khéng con chiu tiép

nhan nhitng lidu thudc gidm dau tir cdc tén gido hay
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c4c ton gido gid hiéu dwoc nita, nhuwng & trong cude
séng va & tn trong tim minh, ho vin cdm nhan dworc
mot nhu ciu khin thiét v& mét gidi phdp cho cic vin
d2 tiAm linh mang tinh gbc r& ma ca khoa hoc 14n cdc
dic tin ton gido ddu khong thé mang lai dworc 1o giai.
Dé ¢6 thé mang phap hanh chanh niém dén cho tit ca
moi ngudr, didu cbt yéu la cAn phai chi ra mét cach chi
tiét nhitng Gng dung thuwe té cta phdp hanh vao cic
van dé & thot hién dai, trong ngit cdnh cia cude séng
hién dai. O day, trong gié1 han cta nhitng trang sich
nay, chiing t6i chi ¢6 thd dwa ra cdc chi din ngén gon.
Cac hwéng din chi tiét va diy dt hon s& cAn phai &
danh lai vao dip khdc hoic danh lai cho cdc tic gid

khac.

Duwéi day la mét s6 théng tin v& cdc ban kinh lién
quan lam nén ting cho phdp hanh thidn T@ niém xi-.
Céc thong tin nay s& httu ich cho nhitng ai chwa quen
thudc véi kinh dién Phat gido, dic biét 1a nhing thién

sinh phwong Tay.
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Ban kinh, tura dé va

phan chu giai

Bin kinh géc Cédc nén ting cta chianh niém
(Satipatthana Sutta) xuit hién hai lin trong kinh dién
Phat gido: (1) O tap 10 trong Trung Bs Kinh
(Majjhima Nikaya) vé tén goi Salipalthana Sutta
(thwong dwoc dich Viét 1a Kinh Té Nigm X&) va (2)
& tap 22 trong Trwong Bo Kinh (Digha Nikaya) véi tén
goi la Maha-Satipatthana Sutta (thwong dwoc dich Viét
la Kinh Dai Niém Xi), 14 phién ban dai hon. Phién
ban sau chi khic véi phién ban ddu & phan chi tiét
quén sat v& T Diéu Dé (bén sw that cao thwong)
thuéc phan Quén phép. Trong cubn sich nay, phién
ban thé hai, cling 1a phién bdn dai hon s& dwoc s
dung va dwoc trinh bay & Phin II. Ching t6i s& goi

ngén gon 13 “ban kinh”.

Twa d& cda ban kinh. Chi vati trong tir ghép Pali
satipatthana c6 nghia gbc 1a “nhé”, “sw nhé lai”. Tuy
nhién, trong Phat phdp, dic biét la trong kinh dién
Pali, vati it khi dworc st dung véi nghia la nhé vé cdc
sw kién trong qud khw. Cht vati thwong dwoc sw
dung d& néi dén “sw c6 mit, sw hién dién”, hodc c6

nghia 1a “sw chi y” hodic “sw biét, cai biét” theo thuat
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ngd tAm ly hoc néi chung. Trong kinh dién Pali, né
thwong dwoc st dung dé néi dn sw chi y, cai biét
mang tinh thién (kusala), c6 loi ich. Can ghi chi ring
ching t61 danh riéng tir “mindfulness” (chdnh niém)
chi d8 s& dung cho y sau (sw chu y, cdi biét mang tinh
thién, c6 loi ich). Sati, trong ngi canh nay, 1a chi phian
th& bdy trong B4t chdanh dao vé1 tén goi 1a vammaosati,
c6 nghia la chanh niém ding d4n (right mindfulness),
dworc gidi thich mét cach ré rang trong T niém x& —

bén nén tdng cta chanh niém.

Chi ké tiép patthana trong tir satipatthiana cé ngudn
gbc tir chit upatthand, theo nghia den la “dit gin tam”,
c6 nghia la duy tri sw hién dién, duy tri sw cé mit, duy
tri sw biét, thiét 1ap. Chi nay thuwong dwoc si dung
cting véi chit vati trong nhidu hinh théi ngi phap khac
nhau. Vi du nhw trong Kinh T¢ Niém X, satin
upatthapetva theo nghia den 1a “duy tri sw hién dién cda
chénh niém” hay 1a “duy tri sw ¢6 mit cta sw chu y”.
Hon nira, trong phién ban tiéng Sanskrit, ma c6 1& 1a
da rAt cii xwa roi, tén cia ban kinh la Smrti-upasthana-
sitra. Dwa vao nhirng gidi thich nhw trén, tw
vatipatthana c6 thd dwoc dich 1a “sw hién dién cta

vl

chénh niém” hay 1a “sw c6 mit ctia sw cha y”.

Trong cac cich dién dich khic nhau v& twa d@, cic chd
gidi c6 d& cap ring bén d6i twong hay bén sw quén sat
(vé than, tho, tAm, phdp) dwoc d8 cip trong ban kinh
la nhitng trd xi& cha yéu (padhanam thanam) hoic la

trd xi phtt hop (gocara) cia chanh niém; Didu nay goi
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y mét cach dich khéc ciia twa dé 1a “Trd xi¢ cda chanh
niém” hodc 1a “Céc nén ting ca chanh niém”. Trong
cubn sich nay, “Cic nén ting ct@a chinh niém” hay
“Bén nén ting cta chinh niém” dwoc ching téi st

dung.

Tuy nhién, chdng t6i mong ring ban than chi
satipatthana s& din tré nén quen thudc véi doc gia
phuwong Tay khi doc kinh dién Phat gido, giéng nhw
cdc thuat ngtr khdc da phd bién. Vi du, Kamma
(Karma, nghiép), Dbhamma (phéap),...

Hai phién ban cda ban kinh dwoc d& cap dén & trén
ciing bao gdm luén ci phan chi gidi va céc binh luan
tir thoi xa xwa. Cac doan chi gidi nay chic hin da
dwoc thue hién vao thoi diém rit s¢m. Tuy nhién, ban
gbc hoan chinh cda toan bd cic chi gidi cho kinh dién
Pili ¢ xwa d3 khong con tdn tai k& tir thé ky thi 4.
Phién bdn ma ching t61 dang c¢6 hién nay la ban dich,
va mét phin c6 [& 1a dwoc viét lai bing ngén ngir Pali
tir phién ban géc trong tiéng Sinhalese? dwoc tim thiy
& Sri Lanka. Viéc dich lai sang ngén ngtr Pali dworc
hoan thanh bé1 mét hoc gid va cling 14 mét nha binh
luan xudt ching v& Phat gido & thé ky thi 4, Ngai
Buddhaghosa. Ngoai mét s6 cAu chuyén minh hoa, c6
l& Ngai da thém vao mét vai chd thich cda riéng minh

di kem véi cdc chi giai da s&n 6 trong phién ban gbc

2 Tiéng Sinhala (tiéng Sinhala: 8c»@; simhala [sinhels]), 1a ngdn
ngir cua ngudi Sinhala, dan toc Ién nhét tai Sri Lanka, v&i khoang
chirng 16 triéu ngu&i ban ngir.
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ctia truyén théng Sri Lanka.

Bé1 do dd c6 mdt ban dich ddng tin ciy cdc chu giai
sang tiéng Anh cta Dai trwédng lio Soma, nén chiing
to1 cho r?ng, khéng cAn thiét lap lai toan bd ndi dung
d6 & trong cudn sich nay. Tuy nhién, s& c6 mét sé noi
dung dwoc s& dung & phan ghi chi nhim giai thich
ban kinh, va mét sé néi dung quan trong s& dworc trich
din & Phan 111, 12 tuyén tip cdc doan kinh va chi giai

lién quan dén phép hanh chénh niém.

Can lwu y ring, d8i v6i nhitng ai ¢6 mong muén lam
quen véi toan bd tai lieu chi gidi lién quan dn ban
kinh thi viéc nghién ctu ky cang cdc chd gidi trong
ban dich cda Ngai Soma la mét viée rit hiu ich.
Ngoai sw lién quan truc tiép d@&n cha d& cda ching ta
(thwe hanh chénh niém), ban chd gidi con chiéa dung
mot lwong 16n théng tin vé rit nhidu cdc chi day quan
trong khic cia Dic Phat. Bén canh d6, c6 mét sb
lwong dang ké cdc cau chuyén rit doéng tdm cho thiy
sw kién dinh va diing manh ctia Chw ting tir thwé xa
xwra, buéce di trén “con dwong déc nhit” nay. N6 ciing
hé 16 nhitng cdi nhin thodng qua vé chi tiét thuc hanh

clia cac vi ay.
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Ban Kinh T Niém
XU trong truyén
théng A Boéng

Khéng ¢6 mét ban kinh nao ctia Dic Phat, k& ca bai
kinh dau tién — Kinh Chuyén Phap Luan (“Sermon
of Benares”) rt ndi tiéng, lai dwoc phd bién va kinh
trong dén viy & cdc qubc gia Phat gido Nguyén thuy
tai phwong Déng nhw bidn Kinh Té Niém X¢ —
Satipaltthana Sulta.

Chéng han nhw & Sri Lanka, trén ddo Ceylon® vao
nhitng ngay ridm, khi cdc cw si Phat gido md dao tho
bat quan trai gié’i“, dén va & lai trong tu vién, ho
thuwong chon bin Kinh Té Niém Xa& dé doc, tung,
ling nghe va quan twéng. Ban kinh ciing dwoc cung
kinh boc géi trong nhitng vudng vai sach s& va moi
nguwdi van duy tri viée tung doc ban kinh cho ci nha
nghe vio mdi budi téi. Ban Kinh T@ Niém X ciing
thwong dwoc tung niém vao thoi khic hip héi cta

Phat t&, trong nhitng gidr phit cudi cing cia cudce

8 Tén goi cli cua dat nwée Sri Lanka trong thdi gian con la thudce dia
ctia Anh
48 trong 10 gigi cua Sadi
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do, khién cho tidm cda vi iy tré nén sin sang, nhe
nhang va hoan hi do bdi nhitng 1&1 day siu sic cda
Dic Phit vé con dwong giai thoat. Mic dit ky thuat in
4n da phét trién, nhung & Sri Lanka vAn con duy tri
truyén théng lam cdc cuén kinh chép tay tir 14 co va
sau d6 cting dwong cho c4c tu vién. Té1 da tirng dwoc
xem mét b swu tip gin 200 ban kinh Satipatthina
Sutta chép tay nhw vy trong mét tu vién ¢ & Sri
Lanka, mét s6 con c6 bia dwoc lam rit c6ng phu, tén

kém.

Sw cung kinh to 1én nhw vay d6i véi ban kinh mét
phan 1a do béi Kinh Td Niém X 1a mét trong sb rat it
ban kinh ma Diéc Phat d3 mé dau va két thic mot
c4dch dic biét manh mé& va long trong. Nhung chi véi
mét minh ndéi dung cta ban kinh khéng théi thi s&
khéng dt sire d gidi thich dwoc sw ton kinh dic bigt
danh cho né trong hang ngan nim qua. C4c thanh twu
cu thé dat dwoc tir viéc thwe hanh chanh niém thanh
cong va lau dai trong subt trong 25 thé ky qua da ton
vinh ban Kinh T Niém X, lan tod strc manh tao nén

mot sw tén kinh siu sic d6i véi ban kinh.

Cau mong cho nhitng o1 day bat t& nay cia Ddc Phat
s& tiép tuc lan tod strc manh hwéng thién ctia né dén
phwong Tay, & rit xa khéi noi né da dwoc khéi ddu
ciing nhw tiép tuc strc séng cia né ciing véi tho gian.
Cau mong ring d6 s& 1a ciu néi gitta cdc ching tdc,
bing cich chi ra nhitng vin dé gbc ré chung cfia nhan

loai ciing nhw vach ra mét twong lai twoi sdng, khi
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ching ta lam chd dwoc mét tAm tri cao thwong, vwrot

1én trén ca hai chir s phan.
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Tuyén tap cac doan

pl

Kinh va chu giai lien
guan

Hai phin dau cdia cudn sich nay bao gém phan luan
. - A . s A 2

va ndl dung cia bdn kinh. Phan th ba 1a mét tuyén

tap cdc doan kinh ciing nhw cdc chd gidi lién quan d&n

phép hanh chanh niém.

Céc doan kinh nay s& cung cip cho nhitng thién sinh
nghiém tic céc gidi thich b sung cho ban kinh, ciing
nhw trinh bay c4c khia canh va cich 4p dung phdp
hanh t¢ niém x¢ ma c6 thé da dwoc & cap so qua
hoic tham chi con chwa dwoc d& cap dén trong hai
phin diu. Ban diu, phin tuyén tip ndy dwoc xay
dung véi y dinh lam thanh mét nguén tham khio vé
phép hanh chinh niém. Nhuwng vwot 1én trén cid muc
dich cung cip théng tin, hy vong né s& 1a mét ngudn
tham khio d8 thién sinh nghién ngzxim, doc di doc lai

nhim lam méi lai cdm hirng cta minh.
Phan lén cdc doan kinh nay dwoc trich din tir Kinh

dién Pali cda truydn théng Phat gido Nguyén thuy
(Theravada), 1a truyén théng b xwa nhit va dang tin
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cdy nhit con gin gitr dwoe nhitng 11 day cta Dic
Phat. Tang Kinh (Sutta-Pitaka), Twong Ung B Kinh
(Samyutta-Nikaya) 12 moét ngudn tham khao déi dao vé
Tt niém xd&. Dau tién 1a & chwong Twong Ung niém
x&®  (Satipatthana-Samyutta), ké &n la & chwong
Twong Ung Anuruddha® (Anuruddha-Samyutta), dwoc
dit theo tén cda vi thanh A-la-hdn — nguot da thuwe
hanh thin T@ niém xd¢ mét cich xult sic, va cubdi
cting la & chwong Twong Ung Sdu X4/ (Salayatana-
Samyutta) — 1a tip hop cdc doan kinh v& nén méng
cla sdu gidc quan, chira dwng nhidu tai liéu gi4 tri cho
viéc phit trién tué gidc (vipassanad) thanh cic tién trinh

nhén thtrc cin ban.

Mic dir tuyén tp & phin nay nhin manh c4c néi dung
trong kinh dién Phat gido Nguyén thuy (Zheravada), s&
la thiéu s6t néu khéng dé cap dn cdc Am vang dep d&
tao nén béi T niém xt& dwoc thé hién trong kinh dién
& thoi ky dAu cta Phat gido Dai thiva (Mahayana),
song song véi nhitng 101 day nguyén thuy cia Duc
Phat. Nhitng doan trich din tir kinh dién Dai thira
(Mahayana Satras) dwoce lwa chon tir tuyén tap cda
Ngai Tich Thién (Santideva) mang tén Dai Thira Tap
Bd Tit Hoc Luan (Siksha-samuccaya). Céc trich din
ndy ciing véi tic phdm béc thiy ctia Ngai Tich Thién,

5 Chuong lll (Twong ung niém xtr - Satipatthana-Samyutta) trong
Tap V (Thién Dai Phdm) cta Twong Ung Bé Kinh

6 Chuong VIl (Twong Ung Anuruddha - Anuruddha-Samyutta trong
Tap V (Thién Bai Pham) cta Twong Ung Bé Kinh

7 Chuong | (Twong Ung Sau X(r - Salayatana-Samyutta) trong Tap
IV (Thién Sau Xtr) cua Tuong Ung Bé Kinh
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B6 Tat Hanh (Bodhicaryavatara), cho thdy Ngai Tich
Thién da cam kich siu sic dén nhwong nao tAm quan
trong cta nén tang chanh niém & trong cic 1o day cda
Dirc Phat. Mot s6 161 day ngdn gon va tuyét voi cta
Ngai Tich Thién c6 thé dwoc xem la kinh dién va nén
dwoc ghi nhé béi nhitng ai dang bwéce di trén con
dwong thwe hanh chanh niém.

Néu gi4 tri cao quy danh cho chdnh niém va T@ niém
xt trong kinh didn & thoi ky diu cta Phat gido Dai
thira khéng chi thuan tuy 12 mét tan tich cda lich sw,
ma tré thanh mét d6ng luc tich cwe trong doi séng va
suy nghi cta cic dé t& (Phat gido Dai thira), thi didu
d6 da c6 thé tao nén mét méi lién két manh mé va gin
giii cta nd lwe tdm linh gitta hai truyén théng Phat
gido Dai thira va Phat gido Nguyén thuy, dit sang mot
bén sw khic biét mang tinh nén ting caa hai truyén
théng nay. D6 1a mét trong nhing ly do tai sao cudn
séch nay lai ¢6 luén phan trich din tir kinh dién Phat
gido Dai thira, ma n6i dung con c6 thé dwoc mé rong
ra thém dang k& d6i véi nhing ai quen thudc véi

truyén théng Dai thtra.

Tuy nhién, cin phai ghi nhé hai didu nay d6i véi méi
lien két gitra hai truyén théng dwoc d& cap & trén.
Didu thi nhit: Diéc Phat da phat bidu rit rd rang
trong ban kinh ring muc dich cuéi ciing ciing nhw sie
manh g&n lidn véi T niém xi¢ 1a dé dat dén s doan
diét khé dau hoan toan (ching ngd Niét-ban). Nhung
mot dé ti nghiém tic caa ly twéng B tat Dai thira,
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véi mét nhan thie tron ven vé cdc hé qua, s& thé
nguyén giai thoét tit cd moi ching sinh trwéce khi vi 4y
dat dén nguyén vong cao thwong céa minh (ching
ngo Niét-ban). Do d¢, vi éy lai phéi trdnh viéc thuec
hanh phap hanh T niém x@, tranh viéc phét trién cho
minh mét tué gidc siu sic (vipaswana), ma didu dé cé
thd din vi 4y dn viéc thanh twu thinh qua Tu-da-
hoan (hay con goi l1a Nhap lvu — Sotapatid) & chinh
ngay trong cudc doi hién tai. Thanh qud Tu-da-hoan
12 mét sw ddm bao khong thd ddo ngwoc ring, sw giai
thoat cudi cliing s& x3y ra, chAm nhit 14 sau bay kiép
séng. Va didu d6 di nhién s& dit ddu chdm hét cho con
dwong Bd-tat dao ctia vi y. Mot sw kiém ché nhw vay
4p dit lén viéce tron ven thwe hanh thién T@ niém xi
s& tao nén mdt tinh huéng kh4 xa la nhin tir quan diém
cta Phat gido Nguyén thuy cling nhw dwéi 4nh sing
gido hudn ct@a chinh Dic Phat. Mic du vay, khéng
nghi ngd ring vi 4y, mét con ngudi di quyét dodn
bwée di trén con dwong Phat dao gian khd, s& vin cin
c6 mot tAing mic cao cAp cta chanh niém va tinh gidc,
cia nhan thite sic bén va muc dich, néu vi 4y mong
muén dat dwoc, duy tri va phét trién cic phdm tinh
tdm linh cao quy, cdc ba-la-mat (parami), la céc didu
kién tién quyét dé thanh Phat, gitta mudn van thing
trAm cta cudc doi nay. Trong nd lwe cao quy d6 cha
minh, vi 4y s& cling séng d6i véi cdc huynh dé
Theravada trén con dwong tu tip. Trong nd lwe cubi
cung dé dat dn gidc ngd va gidi phéng hoan toan tim
trf ctia minh, di nhién vi 4y chi ¢6 thé dat dén tué gidc

cao nhét théng qua con duwdong d6c nhit: Thue hanh
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thidén Té niém xi&. DAy 12 con dwdong ma cic bac gide
ngd, cdc vi Phat, cdc vi Phat doc gide (Pacceka-
Buddhas) va céc bac thanh A-la-hén da &i va sé di.

Trong cac truyén théng Dai thitra & Doéng A, Thién
tong Trung Hoa va thién téng Nhat Ban (Zen) la gdn
giii nhit véi tinh thin cda thién Té niém xi¢. Mic du
c6é sw kh4c nhau trong phdp hanh, trong muc dich va
cic khai niém triét ly cin ban, cic méi lién két véi
thidn T niém x& khéd gin giii va manh mé&. Dang tiéc
rang, ching da hiu nhw khéng dworc nhin manh va dé
y dén. Vi du v& c4c didm chung bao gdm: Déi dién
trwe tiép véi thue tai (bao gdm tim minh), két hop
cdc hoat déng trong cudc sbng véi viée hanh thién,
vwot lén trén cic suy nghi mang tinh khai niém bing
cdch quan sit truc tip va qudn xét ndi tAim & bén
trong, st nhdn manh lén hai chir “O day” va “Bay
gio”. Do d6, cdc dé tir cta thién téng Nhat Ban (Zen)
s& tim th4y tir kinh dién Phat gido Nguyén thuy va tir
phédp hanh thién T@ niém x@ rit nhiéu kién thic cé
thé hd tro cdc vi &y mét cach truc tiép trén con dwong
tu tdp cda minh. Do béi cdc 4n phdm v& thién tong
Nhat Ban da rit phong pht & phwong Tay, cudn sich
nay s& khong lap lai cdc nd1 dung mang tinh minh hoa

trong thién téng Zen niva.

Téc gia ciing rit kidm ché khéong thém vao phin tuyén
tap céc y kién tir phwong Tay (xwa ciing nhw nay) la
cdc bing ching vé sw quan trong cta chdnh niém

) 2
trong ciu tric co’ ban ciing nhw trong sw phét trién &
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twong lai cda tAm trf lodi nguwon.
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Két luan

Phin dAu tién cla cudn sich nay, Phin 1. Trai tim
thidn Phat gido, cing véi phién ban ngin cta ban
Kinh Té Niém X, di dwoc phat hanh 2 1an & Sri
Lanka (tai Colombo vao ndm 1954 va 1956 béi nha
xuit ban The Word of the Buddha Publishing
Committee). Trong phién bdn niay, ngoai mot s6 bd
sung va thay d8i nhd, mét chwong méi véi tén goi
“Chanh niém vé hoi thé” (Chwong 6) dwoc thém vao.
Phién ban ngin caa ban kinh dwoc thay bing phién
ban dai hon véi céc chi thich chi tiét vé bén sw that
cao thwong (T Diéu DE), vén 1a ban chét ¢t yéu cta

Phét phép.

Moét phién ban tiéng Dic ngin hon cda Phin L
(khéng c6 Chwong 3 va Chwong 6) ciing dwoc dwa
vao cubn Satipatthana, Der Heilsweg
buddhistischer Geistesschulung cta cung tic gid, do
nha xult ban Verlag Christiana Konstanz phét hanh
vao nidm 1950. Nha xuit ban nay ciing di phét hanh
mot phién ban tiéng Dic tuyén tip cdc doan kinh lién
quan véi nhan d& Der einzige Weg vao nim 1956.
Phién ban tuyén tap d6 va phién ban tiéng Anh nay c6
khéc nhau & mét vai néi dung cda cédc doan kinh dworc
thém, bét. T4c gid xin g1 161 cdm on dén nha xuét

badn nguwdt Die, Tién si Paul Christiani, vé viéc cho
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phép st dung cdc néi dung cé bin quyén nay trong
phién ban tiéng Anh. T4c gia ciing xin dwoc bay té sw
biét on vé sw nhiét tinh cta Tién si Christiani trong

A e f oz £ 2 Ay iz .
viéce tich cwe quing ba cdc An phadm Phat gido & Duc.

That phin khéi khi thiy ring sw quan tim dn thién
tAp ngdy cang gia ting & cd phwong Déng ciing nhw
phuong Tay, va ciing that phin khéi khi thiy ring, né
xdy dén mot phin 1a do béi nhu cdu chan thanh tir
bén trong. Hy vong r:\ing, cudn sach nay sé 14 hiu ich
cho nhidu ngudi, & nhidu ving d4t khac nhau, nhing
con nguwdi ¢é mong mudn phét trién tiém ning tim
linh & bén trong minh d& dat &n mot sw dinh tinh va
sttc manh t8t hon, dé c6 dwoe mét nhan thic siu sic
hon v& thuc tai, va cudi cang 1a d8 dat dén sw giai

thoét khéng gi c6 thé lay chuyén khéi tham, sin va si.

Tu vién Forest Hermitage, Kandy, Sri Lanka
Nyanaponika Thera
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Phan I. Trai tim thién
Phat giao
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1. Phép hanh thién
chanh niém: Y nghia,
phuong phap va muc

dich
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Thong diép vé mot 161
thoat

Trong thot dai hién nay, sau hai cuéc thé chién, lich st
dwong nhw tiép tuc lip lai ciing cdc bai hoc cii xwa
cho nhéan loai vé1 mét giong diéu con rd rang hon bao
gl hét. B&1 v, nhirng hdn loan va khd dau, ma hai 61,
nhin chung la twong dwong vé1 lich s chinh tri, dang
ngdy cang c6 dnh hwéng d&n mét bé phan 16n hon
cia nhan loai mét cach truc tiép hodc gidn tiép. Tuy
nhién, c6 vé& nhw nhitng bai hoc nay khéng hé dwoc
hoc mét céch tét hon so véi treée day. Déi véi nhirng
con nguwdi siu sic thi that 1a bic béi va dau long hon
tht ca v6 sb nhirng sw kién dau khé don 1& dwoc tao ra
trong lich s gin day khi thiy ring, chinh sw don diéu
ky la va bi thAm ctia hanh vi da thic ddy nhan loai mét
lAn nira chudn bi cho mét con dién cudng méi dwoe
goi la chién tranh. Ciing van chi la ciing mét co' ché ci
phét tdc: Sw twong tic qua lai cta long tham va sw sor
hii. Con thém khat quyén lwe, théem muén théng tri
hau nhw khéng bi kiém ché béi sw so hii, trong khi sw
so hii cta con nguwdi lai tao ra rdt nhidu céng cu huy
diét ngay cang tin tién. Tuy nhién, ndi sor hai lai
khéng phai 14 mot cdi phanh him ddng tin ciy cho

nhitng con béc ddng clia con ngudi. N6 lién tuc diu
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déc biu khéng khi bing cich tao ra nhitng cam gidc
ctia thit vong, v& mong ma tir d6 lai théi bung lén
thém ngon l&a ciia thit ghét. Nhwng con ngwor van chi
ling ting vé1 cdc triéu chirng bénh tat cia minh ma
théi, vAn mu tit v& ngudn gbc bénh tit ma ho dang
mang trong nguwdi. N6 khéng ndm ngoai ba gbc ré
chic khoé cta moi didu x4u 4c (akusala-mala — bat
thién cin) nhw d3 dwoc chi ra bé1 Dac Phat: tham,

sin va sl.

May mén thay, c6 m6t mén qua tuyét voi danh cho
thé giéi thwe sw bénh hoan va dién cudng cta ching
ta. D6 1a Phat phédp, nhirng 11 day ¢8 xwa v& mét tri
tué bt diét, nhitng chi din ma ching ta luén luén c6
thé tin cAy dwoc, nhitng 1o day cta bac gidc ngd, di
cing véi théng diép va sic manh chita lanh cda né.
Gido phdp d6 di ciing véi mét cau héi tha thiét va tir
bi, nhung ling 1& vd khéng phd trwong: Liéu moi
nguwdi 6 sin sing d& nim bit dwoc 161 thodt ma Bac
gidc ngd da chi ra cho nhan loai khé dau, théng qua
gido ly virot thot gian cia Ngai hay khong? Hay 1a thé
gi61 s& tiép tuc chdr doi cho dén khi moi viéc tré nén
khé khan va khing khiép hon, thim chi ¢6 thé din
dén sw suy tan cda nhan loai, cd vé vat chit va tinh
than?

Céc quéc gia trén thé giéi dwong nhw thidu suy nghi
khi cho ring: Cdc ngudn sirc manh dw trit cda ho 12 vé

tan. Ngwoc lai véi nidm tin khéng xdc ddng d6 1a qui
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luat vé6 thuong, 1a sw that ring moi thi déu khéng
ngirng thay d6i ma Dic Phat da nhin manh mét cach
danh thép. Qui luat vé thudong bao gom moét thue té
da dwoc lich s ciing nhw céc kinh nghiém hang ngay
chitng minh ring, cdc co' hoi bén ngoai dé tai tao vat
chét va tinh thin ciing nhw nhitng sic lwc mang tinh
sbng con va sw sin sang & bén trong ma né doi hai
khéng bao gidr 1a v6 han, d6i véi ca nhan ciing nhw d6i

v&1 quoc gla.

D4 c6 bao nhidu & ché vi dai nhw cdc dé ché cta ngay
hém nay da khéong sup d8? Da c6 bao nhiéu nguwoi
dan 6ng quyén luwe, bt chdp moi héi han va cic cha
dich t6t dep, da khong tranh khéi viéc d6i dién véi sw
kién “qui mudn rdi”? Ching ta s& ching bao gio biét
dworc ring lidu gidy phit hién tai nay hoic tinh huéng
hién tai nay cé phai 1a co' héi cubi ciing cta ching ta
hay khéng? Chiing ta khéng bao gio biét dwoc, lidu
sttc manh ma chiing ta vAn cam thiy dang dap trong
huyét quan ctia minh, du yéu 6t dén dau, <6 phai la
strc manh cudi ciing cé thé dwa ching ta vwot qua
hoan canh dau khd hay khéng? Do d6, gidy phit hién
tai nay la gidy phit quy bau nhit. Dic Phat da canh
b4o ring: “Dirng dé né (gidy phit hién tai) tudt khai

tay minh”.

Théng diép ctia Dirc Phat dén véi thé giéi nay nhw la
mét phwong phap hitu hidu gidi quyét cic phién nio
va cdc vin d@ & thot dai ngay nay, va ciing la phwong

thubc chira lanh & tan géc r& cho mét cin bénh luén
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hién hitu — tam bénh. M6t s6 nghi ngd 6 thé khéi
lén trong tim cta nhitng ngwdi phwong Ty ring, lam
sao mot gido ly xa la tir phwong Déng lai ¢6 thé gitp
gidi quyét cdc vAn dé cta ho & hién tai dwoc? Va ngay
cd & phu’o‘ng Déng, ciing s€ c6 nguwol nghi vAn rzmg
lam sao nhirng 11 day tir 2500 nam truée lai c6 thé
phit hop véi thé giéi hién dai ngay nay cda chiing ta,
ngoai trir chi mét vai khfa canh chung chung? Nhirng
ai dwa ra sw phan d6i vé1 ly do khodng cich dia ly (ma
theo diing nghia 1a sw khéic biét v& chang toc) nén tw

8 ¢6 thwe sw xa la d6i

hédi ban than ring liéu Benares
véi cwr dan ctia London hon la Nazareth?, noi khéi
ngudn nhitng 161 day da tré thanh mét phin quen
thuéc va quan trong trong cudc séng va suy nghi cia
nhitng cw din London khéng? Hon nita, ho cling nén
sén long dé thira nhan thém ring cdc dinh luit todn
hoc di dworc tim ra tir rit lau trwée day & Hy Lap xa
x6i chdng mit di tinh ding din ctia né tai thoi diém
hién tai, & nwéc Anh hay bit ci & noi dau. Dic biét la
ho nén xem xét mét thue té 1a rdt nhidu sw that co ban

8 Benares ciling con dugc goi la Ba-la-nai, Banaras, hay Benaras
(tiéng Hindi: 99RY, Banaras, IPA: [benares]), hay Kashi hay Kasi
(ti€ng Hindi: BT, Kasr), 1a mét dé thj lau d&i va la trung tdm trong
subt hang ngan ndm cua An D6 gido nim bén by song Hang &
bang Uttar Pradesh, An D6. Noi day con la mét trong Tu thanh dia
Phat giao v&i vuon Loc Uyén Sarnath noi Birc Phéat Thich-ca
thuyét bai Phap dau tién sau khi thanh dao. (Tham khd&o tur Internet)
9 Nazareth - Vling dét linh thiéng cla cac tin do Kité giao. Noi day
dugc ménh danh la qué huong cua Chaa trong Kinh thanh. Bay
cling la noi va Ngai I&6n 1én va sinh séng trong phan I6n cudc doi.
Du gén lién véi lich str Kitd gido, thé nhung da phan ngudi dan &
Nazareth déu theo Hoi gido. (Tham khéo tir Internet)
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ctia cude séng dwoce dp dung chung cho toan thé nhan
loai. D6 1a nhitng didéu ma Daéc Phat da chi day rat
sau sic. Nhirng ai dwa ra cdc phan d6i do sw khac biét
vé thoi gian chic chin ciing nhé dwoc ring, rit nhidu
161 day quy bdu céa cdc nha hién triét va trong cdc
ving tho ¢8 xwa vin ¢6 thé cham dén trdi tim cda
ching ta mét cach sau sic va gin giii dén mic ching
ta c6 thd cdm nhan dwoc sw két néi séng d6ng va mat
thiét mét cich manh mé véi nhirng con ngudi vi dai
nay, nhirng ngwot da roi khéi thé gié1 cla ching ta twr
rit lau réi. Nhitng kinh nghiém nhw vay trdi ngwoc
v6i nhitng cau chuyén phiém ngé ngdn trong xa hoi
hién dai thoi nay, trén bio chi hodc dai phat thanh, ma
khi so sanh véi nhitng tiéng néi cd xwa cda tri tué va
clia sw tuyét m§ thi ching gibng nhw la nhitng tha
dwoc bit ngudn tir mét tAng mirc tAm tri & thot ky lac
hau nhung lai dwoc ding lam d6 trang stc trang tri
lén nhitng bo 1&8 phuc cta thoi hién dai. Tri tué dich
thue thi luén luén twoi méi, luén luén & trong tAm véi
clia mot tAm trf ¢&i mé, mot tAm tri da vat va dé veeon
t&i dinh cao ctia né ciing nhw d3 danh dwoc co hoi dé

c6 thé ling nghe dwoc trf tué dich thue.
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Giao ly vé tam - Cot
16i théng diép cua
Dirc Phat

Phat phép, dinh cao tri tué ca nhén loai, khéng hé d&
cip d&n nhitng gi xa la, xa x61 hoic nhitng gi da 151
thot, ma Phat phap dé cap dén nhing didu rit chung
dbi voi tat ca mol ngwdl, mot thi ludn luén twor méi
va gin véi ching ta hon ca tay va chan céa minh —

cal taAm.

Trong gido ly nha Phat, tdm la diém khéi ddu, 1a diém
trong tAm, va ciing 1a cwe didm cao nhit, la c4i tam da
dworc gidi thoit va trong sdng ctia mot vi Thanh A-la-

han.

C6 moét sw that quan trong rit ddng dé ching ta suy
nghim. Trong khi Kinh thanh mé diu vé&i cau: “O
thué ban dau, Dic Chda Troi di tao ra thién dang va
trai dit ...” thi Kinh Phap Ca (Dhammapada, modt
trong nhitng ban kinh tuyét m§ va phd bién nhit cia

kinh dién Phat gido) lai mé dau véi cau: “Tam &i
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trwéc moi thi, tAm lam chd va tao ra moi th@!?”.

Nhing ciu chi trong yéu nay nghe thi don gidn va
khéng mang tinh tranh ludn, nhung lai A mét lo1 ddp
khéng gi lay chuyén dwoc cia Die Phat d6i véi long
tin vao Kinh thanh. Ttr d6, con dwong cta hai tén gido
s& tach ra d6i ngd: Mét ngd dwong sé din dén thé gisi
xa x01 cla sw twédng twong, trong khi ngd dwong kia

s& din thing vé nha, tré vé& con tim cda chinh minh.

Tam la th@ g?in nhit véi ching ta, bé1 vi chi cé thé
théng qua tim ma ching ta méi nhan biét dwoc thé
gi&i bén ngoai, bao gdm ca cor thé cda chiing ta. Trong
ban Kinh Bdo Van (Ratnamegha Sitra) cta Phat gido
Dai thira ¢6 cAu nhw sau: “Néu hiéu dwoc tim thi s&

*R A C AP
hiéu dworc tat cd moi viéc.

Tam 12 ngudn géc cha tit cd moi thi tét va xiu, khéi
sinh |én tir bén trong ching ta cling nhw nhitng gi xay
dén véi chiing ta, tir céc tic dong bén ngoai. Didu dé
dwoc tuyén bd mét cach chinh xdc nhw trong hai cau
ké diu tién cda Kinh Phdp Cd, ciing nhw nhidu noi
khéc trong kinh dién Phat gido, chgmg han nhw nhitng
11 day sau ctia Pic Phat:

“Pham nhitng phdp nao, niy cdc Ty-khuw, la bt thién, thude
thank phan bat thién, ditng vé phia bAt thién, tit cd cdc phdp
&y Qu duve § I truvve. Y kb truve cde phdp &y. Cde phdp

0 Poan m& dau Kinh Phap Cu trong ban dich clia Hoa thugng
Thich Minh Chéu la:

“Y d&n dau cac phap

Y 1am chu, y tao”
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bdt thién theo sau.
Pham nhitng phdp nao, nay cde Ty-kbuu, la thién, thudc
thank phéan thién, ditng vé phia thién, tit cd cdc phdp &y déu
diwoe § 3 trive. Y kb truve cde phap &y. Cde phdp thién
theo sau.”
Tang Chi B6 Kinh (Anguttara-Nikaya), Chwong 1,
Phin VI (Phim biing ngén tay'!)

Do d6, mét ngd ré cwong quyét quay lwng lai véi
nhitng con dwong khd dau, mdt ngd ré ¢d thé gial ciru
dwoc thé gisi trong con khing hodng hién tai, tit yéu
phai 12 mét sw chuyén hwéng quay vao bén trong,
hwéng té1 nhing noi thim kin va héo linh & bén
trong tAm minh. Chi ¢6 thé théng qua sw thay d8i &
bén trong thi méi c6 dwoce sw thay ddi & bén ngoai.
Mic du dsi ldc didu nay dién tién mét cdch cham
chap, nhung chic chin s& khéng bao gior thit bai. Néu
bén trong tAm minh manh m& va ¢4 trat tw, thi moi sw
hén loan & bén ngoai s& din din tan bién. Va réi
nhitng tdc dong & bén ngoai s& tw ddng nhém lai xung
quanh mét didm trung tAm mét cach rd rang va manh
mé&. Sw trat tw hay hén loan cta xi héi déu twong dng
va theo sau sw trat tw hay hén loan & trong tim ching
ta. Didu nay khéng hé c6 nghia 1a nhan loai dang dau
khé s& phai doi cho d&n binh minh cda mét Thoi dai
hoang kim, “khi tit cid moi ngudi déu la nguoi tét”.
Kinh nghiém va lich s& da cho ching ta thiy ring,

thuwong thi chi cAn mét s6 rét it nhitng con ngwdr thue

" Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tangchibo/tangchi01-0114.htm
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sw cao quy, c6 long quyét tim va tué gidc, thi da la da
d& hinh thanh nhtng “Tam diém cda thién phap” ma
nho d6 ¢6 thé tip hop moi ngwdi, nhitng ai tuy khéng
c6 dd can dam dé din dau, nhung lai s&n sang di theo
sau. Tuy nhién, lich s nhén loai g?in day ciing cho
thiy ring, mot stec hit twong tw hodc tham chi con
16n hon ciing dwoc st dung béi nhitng ké 4c. Nhung
du sao di ntta, didu an i 1a trong thé giéi day riy
nhi*tng muén phién ndy, khéng chi 4c phdp, ma thién
phép ciing c6 mét strc manh lan truyén manh mé va s&
ngay cang bdc 16 ra, néu ching ta ¢6 da can d3dm dé

trdi nghiém ching.

“Do 36, tdm chiing ta can phdi duve thiét ldp dua trén coi ré
ciia thién phdp, tim cia ching ta cin phdi duve lam cho thém
ddm béi con nuca cia sw that; tdm cia ching ta can phdi
duve thank tink hod khii nhing phim tinh gay ué nhiém,
tém ciia ching ta can phdi duve lam cho manh mé béi sue tink

tén.” — Kinh Hoa Nghiém (Gandavyitha Satra)

Nhuw vay, thong diép cta Dic Phat chia dung moét 161
thodt cho tAm tri. Khéng mét ai khdc, ngoai trir Ngai
— Déng Thé Tén, di chi ra mét 16i thoat qua hoan
hio, ki cang va hi¢u qua dén nhw vay. O day, ching
ta ciing cAn phai tran trong nhing két qua to lén vé
mit chira lanh ciing nhw ly thuyét da git hai dwoc tiv
b6 mén tdm Iy hoc phan tich hién dai véi rit nhiéu
dién hinh, ddc biét 1a nha tdm ly hoc ndi tiéng C.G.
Jung, da chuyén hwéng mét cich ré rang sang viée

thira nhin tdm quan trong clia yéu t6 tén gido ciing
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nhw sw ddnh gid cao tri tué dén tir phwong Péng. Céc
b6 mén tam ly hoc hién dai c6 thé bd sung dwoc nhidu
chi tiét vé mit thwe hanh ciing nhw Iy thuyét cho gido
ly v& tdm cta Dic Phat; né 6 thé “phién dich” gido Iy
vé tdm caa Ditc Phat sang ngén ngi va khai niém cta
thoi hién dai; né ¢6 thé tao didu kién thuin loi cho
viéc 4p dung Phat phdp v& mit chiva lanh ciing nhw vé
mit Ly thuyét d6i vé1 céc vAn @ cd nhan ciing nhw céc
vin d& x4 héi & thot dai cta ching ta. Nhwng nhitng
nén ting mang tinh quyét dinh cta tdm ly hoc Phat
gido van gitt nguyén gid tri va hiéu lwe diy dd cta
ching; gido ly nay khéng bi suy yéu béi bit cd sw
thay d8i ndo cta thdi gian ciing nhw céa cdc hoc
thuyét khoa hoc. Didu nay la do b&i nhirng tinh hubng
chinh yéu trong cudc séng cta con ngudi'? e khéng
ngirng lip di lip lai. Va ban chit chinh yéu v& ciu tao
thé chit ciing nhw tAm trf cia con nguwdi vé co ban s&
khong thay déi trong mét thoi gian dai trwée mt. Hai
nhan t§ twong d6i 8n dinh niy, cic sw kién dién hinh
trong cudc doi cia moét con ngudi va ban chit chinh
yéu vé mit thé chét cling nhw tAm trf cda con nguwori,
phai luén 12 noi hinh thanh nén diém khéi diu cho bit
ct mét mén khoa hoc nao vé tAm tri céa con ngudi,
ciing nhw cho bit ¢t nd luc ndo d& din dit mén khoa
hoc d6. Gido ly vé tim cta Dic Phat dwoe dit trén
nén tang cta sw thiu hiéu dic biét rd rang v& hai nhan
t6 nay. Va chinh didu nay mang lai cho né dic tinh

“vwot thot gian”, nghia la tinh “hién dai” va gid tri cta

2 Vi du nhu sinh, gia, bénh, chét, tinh duc va doi séng gia dinh; tim
kiém thirc &n, tinh yéu va quyén lyc, ...
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Gido phép khéng hé bi suy giam.

Théng diép caa Dic Phat, nhw 1a mét gido ly vé tam,
day chiing ta ba didu sau:

e Hiéu biét tam, la mdt thi qud dbi gﬁn véi
chiing ta nhung ciing lai 1a mét thé qua khé hidu

e Ubn nin tam, la mét tht khé bio, khé cAm
ndm dwoc, nhung ciing lai ¢6 thé tré nén rit d& bao

e Giai thoat tAm, la thi ludn bi tréi bude, nhung
ciing lai ¢6 thé dwoc giai thoit & ngay tai day, & tai

thot diém hién tal nay

Céc khia canh v& mit Iy thuyét cia Phat phap c6 thé
dwoc khai quat & tiéu d& dau tién trong ba tiéu dé
trén, va sé& dwoc trinh bay & day trong cudn sich nay,
trong chirng mwec can thiét cho muc dich thwe hanh

thién T niém x& mot cdch hiéu qua nhat.
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Chanh niém dung

dan - Trai tim cua

giado ly vé tam cua
Pic Phat

T4t ca moi ngu y trong théng diép chita lanh tir Dic
Phat ciing nhw trong cbt 151 gido ly ciia Ngai dwoc bao
ham chi vén ven trong loi nhic nhé ngin gon nay:
“Hay chanh niém!” xuyén sudt ban Kinh T¢ Niém X
(Satipatthana Sutta). Chic chin la cdn phai lam sdng t3
thém mot s6 cau héi lien quan dén 161 nhic nhé nay.
Vi du nhu: “Chanh niém vé didu gi?” va “Chanh niém
nhw thé nao?” Cau trd 161 nim ngay & trong ban kinh,
trong cdc chd gidi ¢d xwa c@ia ban kinh, ciing nhw

trong cac giai thich ngin gon dwéi day.

O phin trén, ching ta da phat bidu ring, gido ly vé
tam la diém khéi diu, la diém trong tAm, va ciing la
cwe didm cao nhit trong théng diép cda Dic Phat thi
bay gi>* ching ta cAn thém vio ring: Chanh niém
ding din (right mindfulness) nim git cting mét vi tri
y nhw vy trong gido Iy Phat gido. Nhw vay:

. Chanh niém la chia kho4 chinh yéu luén déng
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tin ciy d8 6 dwoc hidu biét vé tam. Do d6, né
la diém khéi dau.

e  Chanh niém la c6ng cu hoan hdo d& udn nin
tam. Do d6, né la diém trong tim.

*  Va chénh niém la thanh twu cao c3 cta sw tw
do trong tdim mi mét nguwdi 6 thé dat dwoc.

Do d6, né 1a cuc diém cao nhit.

Do d6, Té niém xi& da dwoc tuyén bd mét cach hop ly
la “con dwong d6c nhit” (ekayano maggo).
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Chanh niém la gi?

Mic du dwoc ca ngoi hét stc va c6 kha ning giip
thién sinh dat dwoc nhing thanh qua to 16n nhw vay,
nhung chdnh niém lai hoan toan khéng phai la mot
trang thai ky bi nim ngoai pham vi hiéu biét va tAm
véi1 clia mot con ngwdd binh thwong. Trai lai, né kha
don gidn, phd bién, va rit quen thudc véi chiing ta.
Biéu hién co ban nhit cia né, thwong dwoc biét dén
nhw 12 “sw chd y”, 1a mét trong nhitng chirc ning cor
ban cta y thire, ma néu khéng cé né thi s& ching thé
c6 dwoc sw nhan biét vé mét dbi twong nio ca. Khi
mét dbi twong nio d6 chia mét trong cic gidc quan cé
tdc dong da manh, sw chd y s& dwoc kich hoat dwét
hinh thitc co ban cia né — sw ghi nhan ban diu vé
d6i twong, va ciing 1a sw chuyén hwéng diu tién cda
tAm vé phia d6i twong'®. Nho d6, ¥ thire s& dét phd ra
khéi dong t6i tim cda tiém thdc!? (ma theo nhw Vi

3 Trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma-tam ly hoc Phét giao), thuat
ngir avajjana, mang nghia la “hudng dén (déi tuong)”. N6 la sat-na
(don vi th&i gian ngdn nhét trong tién trinh tdm, khoanh kh&c) tam
dau tién trong mot séri nhiéu sat-na tam can phai cé trong mét tién
trinh tam.

4 Con goi 1a hé kiép tdm hay dong tdm hiru phan (bhavanga), la
sat-na tam dua ching ta di tai sanh vao kiép con ngudi nay. HO
ki€p tam troi chay lién tuc trong dong tam thlrc tor luc sinh ra cho
dén khi chét, trir nhirng khi tdm bj gian doan béi sy kich hoat cla
cac déi twrong giac quan. Sau nhirng ti€n trinh tdm bi kich hoat tur
cac déi twgng dén tir 6 cin moén (mét, tai, mii, ludi, than, y) nhu
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Diéu Phdp — tAm ly hoc Phat gido thi chitc ning nay
dwoc thwe hién vé sb 1an trong m8i mét gidy ddng hd
ctia mdt cdi tAm dang thirc). Chirc ning phdi thai nay
cta chanh niém, hay sw nhan biét ban dau nay tuy vin
chi 1a mét tién trinh kh4 ban so, nhung né lai c6 tim
quan trong quyét dinh, 13 sw xuit hién diu tién cda y

RPN n il A
thic, ndi 1én tir tAng v6 thire clia tAm.

O giai doan diu tién, ban so nay cfia qud trinh nhan
thire, mét cdch tw nhién thi s& chi c6 mét hinh anh rat
chung chung, khéng dic biét gi 1im cta d6i twong
xult hién & trong tim. Néu c6é thém bit c sw hing
thd nao véi déi twong, hoic néu sw tdc déng caa cic
gidc quan did manh, thi mét sw chd y k§ cang hon s&
dwoc hwéng dén cac chi tiét ctia d6i twong. Khi d6, sw
chd y s& khong chi tdp trung vao cdc dic tinh khac
nhau ctia d6i twong, ma con tip trung 1én méi quan hé
ctia d6i twong véi ngudi quan sit niva. Didu nay s&
gidp tAm so sdnh nhan thitc & hién tai véi nhirng didu
twong tw di dwoc ghi nhan trong qud kha. Va theo
céch thitc nhw vay, c6 thé s& c6 sw phéi hop gitra nhan
thiérc & hién tai va nhitng gi da trdi qua. Giai doan nay
ddnh ddu mét buéc rit quan trong trong tién trinh
phat trién tinh than, dworc got 1a “tw duy lién twéng”
trong tam ly hoc. N6 ciing cho ching ta thiy sw két

ndi chit ch& va lién tuc gitra chic ning nhé va chie

thé, tdm lai chim vao dong bhavanga. Khi ngl say, khong mo, tam
ching ta lién tuc & trong trang thai nay. Boi v&i moét ngudi binh
thudrng, khoang thai gian tdm chim vao bhavanga twong déi 1on,
cang that niém, si mé thdi gian tdm & trong bhavanga cang dai va
cang thuong xuyén.
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ning chd y (hay chdnh niém). D6 12 ly do tai sao trong
tiéng Pali, ngén ngir cia kinh dién Phat gido, ca hai
chttc ning nay cta tAim dwoc dién dat chi trong mét tir
sat®®. Néu khéng cé ky dc, sw chd y té1 mot déi twong
sé& chi thudn tuy cung cip nhitng sw that tich rod,
gibng nhw trong hau hét truong hop nhan thic cta

dong vat.

Chinh tir pha “tw duy lién twédng” nay ma buéc quan
trong tiép theo trong qua trinh phét tridn tién hoa
dwoc hinh thanh: Sw khai quat hod kinh nghiém, tdc
12 kha ning tw duy triru twong. Trong phin trinh bay
& day, ching t61 dwa né vao giai doan thd hai cda tién
trinh nhan biét. Ching t61 tim thdy bén dic tinh cda
giai doan thi hai nay bao gom: Sw gia ting cta céc chi
tiét, m&i quan hé cfia d6i twong véi ngwdi quan sit
(mang tinh chd quan), sw lién twéng, va tw duy triru

twong.

Cho dén nay thi phan lén nhit trong do1 séng tam tri
ctia moi nguwdi dién ra & giai doan thd hai nay. N6 bao
trim mot viing rit rong lém: Tir cdc quan sét c6 chd y
vé cdc sw kién hang ngay ciing nhw céc cong viée 6
cha y, cho dén céng viéc nghién cttu cda cic nha khoa
hoc va cdc suy nghi tinh t& clia cdc triét gia. O giai

doan nay, nhan thic chic chin la chi tiét va phic tap

5 V& chirc ndng nhé trong tam Iy hoc Phat gido, tham khao Phu luc
2 trong Cac Nghién ctru Vi Diéu Phap (Abhidhamma Studies) cua
tac gia, Phu luc 2 (Colombo 1949, tai ban béi Hiép hoi Xuét ban
Phat gido - Buddhist Publication Society, Kandy).

46



hon, nhwng khéng nhit thiét phai 1a ding dwoc tin
cdy hon. N6 it nhiéu vin bi pha trén béi nhirng sw
lién twéng sai lam va nhitng sw trén 1an khic, do béi
cdc dinh kién v& cam xiic ciing nhw c4c dinh kién cta
tim, do bé1 cdc suy nghi twéng twong, ... nhung
trwée hét va chi yéu van 1a do béi nguyén nhan chinh
clia tit cd moi van d&, si (sw thiéu hiéu biét): D6 1a sw
gid dinh mét cach cé y thitc hodc v6 thic ring c6 mét
sw thwong con trong sw vat, hién twong, va cé mot
ban nga hay linh hén trong chiing sinh. Do bé1 tit ca
cdc yéu t6 nay ma tinh tin cdy cda ngay ca nhirng sw
nhan biét va danh gis théng thu‘o‘ng nhét cling c6 thé
bi tdn hai mét csch nghiém trong. O trong giai doan
thi hai nay, cho d&n nay thi hiu hét moi nguwdi vin
con thiéu di sw hwéng din cda Phat phdp, ciing nhw
khéng 4p dung nhitng 161 chi day cta Dic Phat, dé

huin luyén tim cia ho mét cach cé hé thong.

Khi tirng buée dat dworc tién bo trong quan trinh dan
din phét trién sw chi ¥, ching ta s& di vao “lanh thé”
clia chanh niém ding din hay la sw chd y ding dén
(vammavsati). N6 dwoc goi la “ding ddn” bdi vi né gitw
cho tAm thoat khéi cdc dnh hwéng sai léch; béi viné la
nén tang va ciing 12 mét phan cta Chanh kién; béi vi
né day ching ta lam didu ding din theo mét cich
thire ding din; va bdi vi né phuc vu muc dich ding
d4n dwoc chi ra béi Dic Phat: Doan diét khé dau.

Khi dwoc phot bay théng qua ling kinh cta chanh

niém ddng din, cic d6i twong cia nhan thdc va suy
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nghi d3 trdi qua mét tién trinh sang loc véi mét sw
phan tich sic bén va chinh xdc. Do d6, né la nguyén
lidu ddng tin ciy cho tit ca nhirng chitc ning khic cta
tam, nhw cdc phan dodn vé& mit ly thuyét, cic quyét
dinh thue t& va dao ditc, ...; va dic biét la sw phot bay
khong bi bép méo nay cda thwe t& s& hinh thanh nén
mét nén ting vitng chic cho phdp hanh thién chanh
niém, nghia la nhin thiy tdt cid hién twong la vé
thwong, 1a khd, 1a vo ngi (khéng cé linh hon hay céi
to1).

Can lwu y ring, d6i véi mot cdi tim chuwa dwoe hudn
luyén thi mét mic d6 cao clp cha sw ré rang trong
tam nhw dwoc phoi bay béi chinh niém ding din la
mét didu ching hé “gin gii” hodc “quen thudc” gi.
May min 1dm thi mét cdi tAm chwa dwoc huin luyén
thinh thodng mé1 cham vao dwoc ranh gié1 nay cta sw
rd rang & trong tAm. Nhwng khi tirng bwéc di trén
con dwong T niém xt, chanh niém ding d4n s& phat
trién thanh mét thi kha gin giii va quen thudc déi véi
thién sinh. B&i vi nhw ching t61 da trinh bay & trén,
chanh niém cé gbc ré & ngay trong cdc chic ning kha

théng thwong va co’ bdn cda tAm.

Mic du chdnh niém thwe hién ciung cdc chic ning
nhw & hai giai doan dAu cta tién trinh nhén thiée, tuy
nhién né dwoc thwe hién & cip d6 cao cip hon.
Nhitng chiéc ning chung niay bao gdm: Tao ra mét
nh?}n thic ré rang hon va & mét cép d@ m;:mh mé& hon,

ddng thoi v& ra mét bikc tranh thwe té hon vé& sw vat
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va hién twong ma trong d6 céc sw sai lac va bép méo

ngay cang bi loai bé nhidu hon.

Trén day, ching téi vira dwa ra mét phac hoa ngén
gon vé tién trinh cda tdm, dwoc trinh bay théng qua
céc giai doan thuwe t& cia nhan thitc ciing nhw nhirng
sw khdc nhau v& tinh chit cda nhan thiéc: T chd
khong biét cho dén biét; tir cai biét md nhat ban dau
vé d6i twong cho dén mét cdi biét rd rét hon va chi tiét
hon vé d6i twong; tir cdi biét cha cdc sw viée tach roi
té1 sw khdam phd ra cdc méi lien hé nhan qua cta
ching ciing nhw cdc méi lién hé khac; tir mét cai biét
con khiém khuyét, khéng chinh xac véi dinh kién d&n
mot sw that rd rang, khéng bi bép méo dwoc phot bay
ra béi chanh niém ding din. Trong tit cd cdc giai
doan nay, ching ta da nhin théy réng: Cé mot sw gla
ting vé& cAp d6 manh mé& va chit lwong cta sw chi y,
hay chanh niém. D6 1a céng cu ché yéu cho phép
thién sinh chuyén tip téi tAng mikc tAm cao hon tiép
theo. Néu mong muén c6 dwoc mét phwong thube
chita lanh c4c bénh tit dang hién dién & bén trong tim
minh cling nhw mong muén dit nhitng buéc chan
vitng chic trén con dwong phét trién tam linh, ching
ta cAn phai khéi ddu & canh cdng vang mang tén

chénh niém.
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Con dudng phat trién
nhan thire

Giai doan tht hai cta tién trinh phat trién nhan thic,
mic di c6 dwoe mét hidu biét sau réng hon nhung
cting lic vAn con mo hé vé thé giéi cla cac dbi twong.
Tuy nhién, giai doan nay lai déng vai trd nhw la mét
sw ddm bdo an toan v& mit nhan thiéc cda ching ta.
Trong giai doan ndy, né chi cho phép phit trién lén
thém theo chidu rong, vi du nhw thém vao cédc sw kién
va chi tiét mé1, cling nhw viée s& dung ching cho cdc
nhu cdu vat chit. Sw gia ting kién thic chi tiét va sw
chuyén mén hod quéd mic di kém véi c4c tdc ddong cé
loi ciing nhw ¢6 hai cia né da tién qud xa trong nén
vin minh hién dai. Hau qua vé& mit sinh hoc cda sw
phat trién mét chidu nay di dwoc biét rs. D6 la sw
thoai hod va cudi cung la sw diét ching giéng loai, nhw
trong trwedmg hop clia loai khiing long ¢ dai khéng 13,
s& hitu mét cor thé dd s6 nhwng lai ¢6 mét bd nio nhd
bé. Méi nguy hiém trong thdi hién dai la sw phat trién
qui muirc cdc hoat déng mét chidu céia nio ma chi
danh riéng cho cédc nhu cAu vat chét, phuc vu cho con
khét cdc hanh phic duc lac va ham muén quyén luec.
Mét mbi nguy hiém di kem la dén mét ngay nao ds,

con ngudi c6 thé s& bi nghién nét do béi céc sing tao
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tir b6 nio phi dai ctia chinh né — nhitng phit minh
giét nguwdi va nhitng sw “xao nhiang” giét chét tam tri.
S8 phan cda nén vin minh hién dai rit c6 thé lip lai
thém mot 1An nita giéng nhw sw sup d8 cda mot ky
quan ky thuat cd xwra, Théap Babylon, khi nhtng
ngwdi xdy dung thap vira thiéu hiéu biét lai con d4u
d4 14n nhau. Phwong thuéc c¢6 thd ngin chin dwoc
nhitng sw phat trién thim khéc nay 1a con dwong
trung dao ctia Diéc Phat. D6 1a mét sw bido vé vinh
ctru, ma néu thL_rc hanh theo, s bio vé du‘q‘c nhan loai
khéi sup d8 do bdi cic vin d2 cia cwe doan, c4c van
d2 v& mit tinh thin, tim linh ciing nhw cdc vin d& vé

mit x4 hoi.

Xin nhfc lai ring, néu nhan loai tip tuc di chuyén
trén binh dién cda giai doan thi hai trong tién trinh
nh?}n thire, thi chi c6 sw tri tré néu khéng mudn ndi 1a
tham hoa dang chd d6n & trwée mit. Chi ¢6 thd bing
céc tién bd khéic di nhim dat dén mét tam tri sdng subt
hon, nghia 1a ¢6 dwoc chit lwong tét hon cda sw chd
¥ hay chdnh niém, thi cic chuyén déng twoi méi ciing
nhw cdc tién trién m&i mé s& dwoc mang tré lai vao
cAu tric cta nhan thite thot hién dai. Sw tién bs nay
c6 thé dat dwoc nho vao Con dwong chanh niém —
phép hanh thién T@¢ niém x@ nhw dwoc day & day.
Tuy nhién, con dwong niy can phai dwoc xiy dwng
trén mot nén ting an toan cta “long nguwdi” (Khéng

T@!), nghia 1a duwa trén mét nén tang dao dic cao

16 Chu thich cua ngudi dich: Co6 16 tac gia dé cap dén Khéng Tur &
day la do boi y t&r clia ciu nay dya trén mét cau noi cua Khéng Tur.
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thwong va thwe té&. Didu ndy ciing dwoc tim thiy
trong Phat phép.

Chanh niém (hay phdp hanh thién T niém xd¢) da
dwoc Dac Phat tuyén bé mét cich ré rang la con
dwong dwa dén sw gidi thoat tAm tri, va tir d6 dat dén
sw vi dai dich thuwc cta mét ching sinh. D6 1a mét
miu ngwdi méi, moét “siéu nhan” dich thue, dworc
mong wéc bédi khéng biét bao nhidu tim tri cao
thwong nhwng cting ldc lai bi lac 181, nhirng con nguot
thiét tha mong méi ly twédng nhung lai thue hién qua
nhidu nhitng nd lwe sai lAm. C4c ban ¢6 thé tham khao
doan déi thoai dic biét sau day, dwoc truyén lai trong
kinh didn Phat gido. N6 1a bing ching cho tuyén bé

cta chung toi.

Ngai Xd Lot Phat (Sariputta), vi 0¢ b 37 lac nbit cia Pitc
Phét, cé lan da héi Ditc Phét rang: “Moi nguvr néi dén hai
chir dai nban (maba-purisa), bach Thé Tén. Nhbw thé nao thi
duve goi la dai nhén, bach Thé Ton?” Ditc Phit dd day rdng:
“Vér mét edi tdm duve gidi thodt, nay Xd Lot Phit, la mot
dai nhdn; v#i tdm khéng gidi thodt, 36 khéng phdi la dai
nhbén. Vi niy Xd Lot Phit, thé nio Lo tam dwve gidi thodt? OF
ddy, mot vi Ty-khuw trd, qudn than trén than... trd, qudn
tho trén cdc tho ... tri, qudn tdm trén tdm ... trd, qudn phdp
trén cdc phdp, nhiét tam, tink gidc, chanh niém ... Kbi v &y
trd, qudn nhuw vay, tdm o8 duve xd by, duve gidi thodt khdi cdc
6 nhiém. Nhuw viy, nay Xd Lot Phit, véi tdm dwoe gidi thodt,

ta got vi &y la dai nhan. V& cdi tdm chua gidi thodt, ta khong
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got vi &y la dai nban” — Tuwong Ung Bé Kinh”

Chanh niém, vé1 muc dich cao thwong va nhitng hiéu
nghiém to lén cta né, s& dwoc trinh bay trong nhirng

trang sach ké tiép.

7 Poan d6i thoai nay dugc trich trong Twong Ung B6 Kinh, tap V -
Thién Dai Phdm, Chuong 3 - Twong ung niém xd&r, Phdm Nalanda,
Phan | - Bai nhan, nhu ndi dung bén dudi.

1) Nhan duyén & Savatthi.

2) Roi Ton gia Sariputta di dén Thé Ton... Ngdi mét bén, Tén gia
Sariputta bach Thé Toén:

3) -- "Pai nhan, dai nhan", bach Thé Tén, duwoc no6i dén nhu vay.
Cho dén nhu thé nao, bach Thé Tén, dugc goi la dai nhan?

-- VG&i tdm gidi thoat, nay Sariputta, Ta goi la dai nhan. Khong cé
tam giai thoat, Ta khong goi la dai nhan. Va nay Sariputta, thé nao
la tam giai thoat?

4) O day, nay Sariputta, mot Ty-kheo trd, quan than trén than, nhiét
tam, tinh giac, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Khi vi ay tra,
quan than trén than, tdm dugc ly tham, dugc giai thoat khoi cac 1au
hodc, khéng c6 chép thu;... trd, quan tho trén céac tho... trd, quan
tdm trén tam... trd, quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh giac,
chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi. Khi vi 8y trG, quan phép
trén cac phap, tam dugc ly tham, dugc giai thoat khoi cac lau hoac,
khong co6 chép tha.

5) Nhu vay, nay Sariputta, |a tdm giai thoat. V&i tam gidi thoat, nay
Sariputta, Ta goi la dai nhan. Khéng c6 tam giai thoét, Ta khdng goi
la dai nhan.

Nguon: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tus-47a.htm
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Chanh niém va cac
chi phan ctia n6

Chéanh niém la chi phan thd bay trong Bat Chanh Dao
— con dwong cao thwong gdm tdm nhanh din dén
doan diét hoan toan khé dau do Dic Phat da chi day.
Trong kinh dién, chanh niém dwoc dinh nghia mét
cdch rd rang 1a T& niém x& (vatipatthana). Do 6,
chdnh niém va cdc nén tang cda chianh niém
(vatipatthana) 1a nhitng thut ngtt s& dwoc dung thay

2. A N
d61 cho nhau trong cudn sach nay.

Chénh niém cé bén chi phin, khi phan loai theo d6i
twong cda né. Chanh niém hwéng dén cic d6i twong
sau: (1) Than, (2) Tho — Céc cdm gidc, (3) Tam —
Céc trang thdi tAm, tirc 12 trang thai chung caa y thie
tai mot thoi diém nao d6, (4) Phap — Céc ndi dung
trong tadm, tirc 12 cdc ndi dung ré rang hoic cic déi

twong rd rang cda y thire tai mot thot diém nao d6.
D6 1a bén sw quan niém tao nén cic phan chinh cda
ban kinh. Dé1 lic, chling con du’q’c gol 1a bén niém

xt, 1a cdc d61 twong co ban ctia chdnh niém, hay vati.

Trong kinh didn Phat gido, thuit ngtr “chdnh niém”
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(vati) thwong dwoc lién két véi mét thuat ngie khac
dworc dich 1a “tinh gidc” (vampajaiia). Hai khai niém
nay hinh thanh nén mét thuit ngtt ghép trong ngén
ngtt Pali — watisampajaitia, xult hién rit thuwong
xuyén trong kinh dién Phat gido. Trong ngtt cinh cia
thuat ngtv ghép d6, chanh niém (vati) dwoc 4p dung
riéng cho thai d6 va phap hanh ghi nhan thuin tuy,
trong d6 tAm & trang thai tiép nhan don thuin. Tinh
gidc (vampajaiiia) dwoc kich hoat khi ¢6 bit ct mét
loai hanh déng nio d6 dwoc yéu ciu, bao gém ca
nhitng niém twédng chi déng vé cdc déi twong dwoc

quan sat.

Hai thuit ngd nay ciing c6 thd dwoc dang dé phan
chia chanh niém mét cich téng quat thanh hai chi
phan, 12 hai hinh thiéc 4p dung dic trung cta chanh
niém. Ching ta s& lam viéc véi hai chi phin nay (vati
VA vampajaiiia) trueée, trong khi bén déi twong caa
chanh niém (T@ niém x&) s& dwoc d& cip trong cic

phén tiép theo sau.
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Vi tri cua chanh niém
trong khuon kho giao
ly Phét giao

Thuat ngd “chdnh niém” xuét hién trong kinh dién
Phit gido & nhidu ngir canh khic nhau va la thanh
vién cia nhiéu nhém thuit ngit khic nhau. O day,

ching t61 s& chi d& cap d¢én nhitng nhém quan trong.

Chénh niém (vammasati) 1a chi phan thi bay trong Bat
Chéanh Dao — Con dwong cao thwong c6 tdm nhanh
din d&n doan diét dau khé, cdu thanh sw that cao
thwong the tw (Pao DE) trong bén sw that cao
thwong (Te Diéu DE). Bit Chanh Dao dwoc chia
thanh ba nhém bao gédm Giéi, Dinh va Tué. Chanh
niém thuéc vao nhém thé hai — Dinh (vamadhi), cing

véi Chanh tinh tAn va Chanh dinh.

Chéanh niém la chi phin dau tién trong Bay yéu té gidc
ngd — Thét gidc chi (bojjhanga). N6 la chi phan tha
nhit khong chi béi theo thw tw liét ké, ma 1a béi vi
chanh niém la nén ting d phat trién tron ven siu yéu
t6 con lai. Va dic biét, chanh niém la thé khéng thé

thiéu dwoc d6i véi yéu t6 thit hai, trach phép gidc chi
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(Ohammavicaya sambojjhasiga — sw thAm xét vé mit ly
tinh ciing nhw tinh thdn cda cic hién twong). Tué gidc
v thue tai théng qua kinh nghiém truc tiép chi c6 thé
dat dwoc vé1 sw tro gitip ctia chdnh niém — niém gidc

chi (vatisamboyhanga).

Chénh niém ciing 12 mét trong ndm cin — ning lwe
cda tAm ((ndriya); bdn cin con lai 1 tin, tin, dinh, va
tué. Ngoai vai trd 12 mét ning lwe mang tinh nén tang,
chanh niém con cé mét chire ndng quan trong la trong
chirng sw phit trién ciing nhw quan binh bén ning luwc
con lai, cu thd 1a quan binh tin (dic tin) véi tué (ly tri)
va quan binh tdn véi dinh (sw dinh tinh & bén trong).
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2. Chanh niém va
Tinh giac

Gitra hai chi phin theo cich phan loai nay (chanh
niém va tinh gidc), chdnh niém ma cu thé 1a sw ghi
nhan thuldn tuy cung cip chia khod cho phdp hanh
thién T niém xd¢. Va di cling véi né 1a mét phwong
thirc thue hanh c6 hé théng k& tir lic méi bt dau cho
dén lic dat dwoc muc tiéu téi thwong cao nhit. Do d6,
chanh niém s& dwoc ban dén trwée tién & phan dwéi

day véi mot mire d6 chi tiét dang ké.
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l. Ghi nhan thuan tuy

Ghi nhan thuin tuy la gi?

Ghi nhan thuan tuy l1a sw hay biét mét cach ré rang va
chan that vé nhing gi dang thuwc sw xiy dén véi
chung ta & bén trong ciing nhw bén ngoai, trong tirng
khodnh khic lién tuc ctda nhin thirc. Puwoc goi la
“thudn tuy”, bdi vi né chi chi trong dén sw hay biét
chan thwe, don thuln, dang c6 mit & mot trong nim
gidc quan hodc & trong tAm, ma theo Phat phap thi d6
la gide quan thd sdu. Khi chd tim d&n mét 4n twong
dworc tao ra tir sdu gidc quan nhw vay, sw chd y hay
chanh niém dwoc duy tri nhim thuan tuy ghi nhan
nhitng gi thwe t& dang x3y ra, ma khéng phan dng lai
b?mg hanh déng, 11 né1 hay b:\?mg cdc binh luan &
trong tAm ma c¢6 thé 1A mét sw tw tham chiéu (nhw
thich hodc khéng thich), ddnh gi4, hoic suy twéng.
Trong thoi gian thwe hanh ghi nhan thudn tuy, du la
ngin hay dai, néu cé bt ky mét binh luin trong tim
nao khéi sinh lén thi ban than ching s& tré thanh d61
twong ctia sw ghi nhan thuin tuy, ma khéng bi diy
dudi ciing nhw bi cudn theo. Thay vao d6, né s& dwoc
bd xubng, sau khi da dwoc ghi nhan mét cach ngin

gon trong tam.
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Céc lwu y & trén 1a da dé chi ra nguyén tic téng quat
lam nén tang cho phép thuwe hanh ghi nhan thuin tuy.
Nhitng théng tin chi tiét vé phwong phdp thuwe hanh
sé& dwoc dwa ra & Chwong 4 va 5. Trong nhirng trang
tiép theo, chiing ta s& ban dn y nghia v& mit ly thuyét
ciing nhw thwe hanh céa phdp hanh ghi nhan thuin
tuy, cing véi cdc két qui mong doi. Mic dit mong
mudn bt ddu phdp hanh nay nhung ciing ldc né lai c6
vé hot bt thuwong déi véi mét sb thién sinh. Nén thién
sinh cAn c6 thém théng tin chi tiét hon, va sau d6 ho
6 thé bit dAu véi mét sw tw tin nhit dinh v& tinh hiéu
qua ctia phap hanh ciing nhw viée hidu dwoe muc dich
ctia né. Tuy nhién, chi ¢6 thé bing kinh nghiém thuc
té cta chinh minh c6 dwoc théng qua mét qua trinh
thwe hanh b&n bi ma sw tw tin va hiéu biét ban diu
nay mé&i phét tridn tré thanh mét 1o xdc nhan cubi

cling va ré rang dwoec.

Su ky luong

Dé& mot nd lwe c6 gi tri va dat dwoe muc dich cda né
thi sw ky lweng ludn dwoce doi héi, dic biét 1a nhitng
cdng viée cao thwong va gian kh nhw dwoc vach ra
béi Ditc Phat trong B4t Chanh Dao, con dwong cao
thwong ¢6 tdam nhanh, din dén doan diét khd dau.
Trong tdm chi phin c@ia con dwong, chanh niém dai
dién cho yéu t6 k§ ludng khong thé thiéu dwoc d6,
mic dit chanh niém con bao gdm nhidu khia canh khac
nita. Trong kinh didn Phat gido, mét trong nhing
phim tinh dwoc qui cho chdnh niém dwoc goi la
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“khéng hot hot”, va di nhién d6 chi la mét cach dién ta
mang tinh tiéu cwc cta “sw ky lwdng”.

R4 rang 12 ban than viéc thue hanh chdnh niém s& can
dén mét sw ki lwdng & cAp d6 cao nhét trong phwong
phép thwe hanh. Néu thiéu d&i hoic bé qua sw ky
lwgng thi didu d6 1a trai ngwoc lai véi nhitng gi xtdng
ddng dwoc goi la chdnh niém, va s& twéc di co hoi
thanh céng cta phdp hanh. M6t nén méng khéng
virng chic, dwoc xay dung mét cach bat cin s& dé lai
nhi*ng hau quéd tai hai. VA nguwoc lai, phwéc lanh cé
dwoc tir mot ndn méng chic chin va déng tin ciy sé&

kéo dai xa mai vao twong lai.

Do d6, chanh niém ding din cin dwoc xay dung ngay
tir thoi diém dAu tién. Viée st dung phwong phap ghi
nhan thuln tuy s& mang tim quay tré vé cic trang théi
khéi ngudn ctia moi thi. Ap dung ghi nhan thuin tuy
vao cdc hoat d6ng ctia tAm cé nghia 1A mang sw quan
sat quay tré lai giai doan dAu tién cda tién trinh nhan
thice, khi tAim dang & trong mét trang théi tiép nhan
thuan tuy va khi sw chid y con & trong giéi han cia sw
ghi chi thudn tuy vé d6i twong. Giai doan nay dién ra
trong mot khodng thoi gian rit ngdn ngti va khé cé
th8 cdm nhan dwoc, va nhw ching t6i da d& cap, né
cung cip mét bire tranh hoi hot, khéng tron ven va
thwong 12 sai 1Am vé d6i twong. Céng viéc cha giai
doan nhén thie ké tiép 1a hiéu chinh ciing nhw b
sung thém cho hinh dnh diu tién d6. Nhung didu nay
khéng phai ldc nao ciing dwoce thwe hién. Thuwong thi
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nhitng 4n twong dau tién dwoc chip nhan nhw la l&
dwong nhién va sau d6 thAm chi lai con cé thém cic
sw bép méo, nhirng dic tinh khdc tir cdc chic ning
tam phirc tap hon trong giai doan thi hai dwoc thém

vao bitc tranh.

Day la lic khéi diu cda cong viéc ghi nhan thuln tuy,
d6 1a sw rén luyén c6 cha tdim va ciing c6 trang thai
tam nhan biét ldc ban diu, gitip né cé co héi lau hon
dé hoan thanh nhiém vu quan trong ciia né trong tién
trinh nhan thitc. Phdp hanh ghi nhan thuan tuy ching
minh tinh k§ lwéng cta minh bing cich lam sach va
chuin bi “khu d4t nén” mét cich cin than cho tit ci
cdc tién trinh tAm theo sau d6. Véi chirc ning lam
sach nay, ghi nhan thudn tuy phuc vu muc dich cao ca
cta toan bd ph4p hanh nhw dwoc day trong ban kinh:
“dé thanh tinh chung sinh...”, ma trong Ban chu giéi
gidi thich l1a “thanh tinh hod tAm hay lam sach tAm”.

Nim bit ddi twong thuin tuy

Ghi nhén thuin tuy bt yéu nim & viéc ghi nhan déi
twong mét cich don thuin va chinh xdc. Nhwng day
ching phai 1a mét nhiém vu d& dang nhw né c6 vé 13,
béi vi d6 khong phai l1a nhitng gi chiing ta thwong
lam, ngoai trir nhitng ldc tién hanh mot nghién cttu vo
tw, khéng vu loi ndo d6. Théng thuwong thi moi nguwot
khéng miy quan tdm dén nhitng kién thic bi xép vao
loai nham chan nhw kién thirc v@& “moi viéc nhw ching

thwe sw 13”. Thay vao d6, ching ta quan tAm té1 viéc
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“xt ly” va ddnh gid sw vat va hién twong tir quan diém
ma minh hiéng thd. Cac quan didm c4 nhan d6 thi lai
c6 thé 1a réng 16n hodc han hep, cao thwong hoic thip
kém. Roi ching ta s& ddn nhan cho nhirng th¢ hinh
thanh nén vii tru quan vé mit ly tinh ciing nhw tinh
thin ctia minh. Céc nhin méc ndy hiu hét thé hién
mét cich ré rang diu 4n ciia nhitng gi ma ching ta
hitng thid ciing nhw tAm nhin han ché cda minh. Chinh
tip hop cdc nhin méc, dinh kién nay & trong tim la
noi ma ching ta thwong xuyén séng & trong d6. Va né
cling x4c dinh luén cdc hanh d6ng ciing nhw phén t¢ng

cta ching ta.

Do d6, mét thai d6 ghi nhan thudn tuy, ma trong dé
khéng cé viéc gdn nhin, s& mé& ra cho moi ngwdt mot
thé gié1 mén. PAu tién, mol ngudl s& phat hién ra
rang: Noi ma moi nguwoi di tirng tin 1a ban than minh
dang lam viéc véi mot thé don nhit, nghia la mot d6i
twong don 18 dwoc hay biét do bdi mét hoat déng
nhan thie don 18, thi thwe ra d6 lai 1a mét chudi vo sé
céc tién trinh vat Iy va cédc tién trinh tAm twong tng
véi céc hoat déng ca nhan thie. Céc tién trinh nay
ndi tiép nhau lién tuc va xdy ra rit nhanh. Moi ngudi
ciing s& kinh ngac nhan thiy thém ring: R4t hiém khi
ching ta nhan biét dwoc mét d6i twong thuan tuy hay
nguyén ban ma khéng c6 bét ky sw pha trén xa la nao
l4n vao. Vi du, trong nhén thitc thi gidc thong thwong,
néu d6i twong 1a mét didu gi @6 ma nguwdi quan sit
thich thd thi s& rit hiém khi d6i twong dé dwoc ghi

nhan mét cich thuan tuy va don gian. Thay vao d6 d6i
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twong s& xult hién kem véi cic danh gid chd quan
dwoc thém vao nhw la: dep hay x4u, d& chiu hay khé
chiu, hétu ich hay v6 ich, c6 hai. Néu d8i twong 1a mot
ching sinh, thi né s& cling dwoc di kém vé1 dinh kién
r?ng: “Day la moét tinh cdch, mét ban ngd, cling nhw

« 2z s N 2 N »
4l t61’ nay cda minh.

Trong diéu kién d6, toan bé théng tin s& dwoc dwa vao
kho lwu tri cia b nhé, khi d6i twong dang dwoc gin
chit v&i nhitng bd sung chid quan nhw vay. Rdi khi
dwoc got nhé lai béi tw duy lién twéng, né sé tao ra
nhi*ng dnh hwéng mang tinh bép méo 1én c4dc nhan
thic trong twong lai vé cic d6i twong twong tw, ciing
nhw cdc dianh gid, quyét dinh, tAm trang, ... c6 lién

quan.

Nhiém vu céia ghi nhan thuidn tuy la loai bd tit ca
nhirng phin bd sung xa la d6 ra khéi d8i twong trong
qud trinh nhan thitc. Nhitng bd sung nay c6 thé dwoc
xem xét riéng 1 sau nay néu mudn, nhwng d6i twong
ban diu cta nhan thiéc cdn phai dwoc git sach khéi
chung. Didu nay doi héi mét sw thwe hanh kién tri, ma
trong d6 sw chd y ngay mét nhay bén hon s& hoat
dong nhw mét cédi sang véi nhitng mit lwéi ngay cang
min hon loai bé dan nhitng phin pha trén xa la, ban
diu la cdc pha trén & mic ths va din dan 1a loai b
luén ca céc pha trén vi t& cho dén khi chi con lai déi

twong thuin tuy, nguyén ban.

Sw can thiét cia viée dinh nghia va phan dinh chinh
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xac nhw viy cho d6i twong quan sit dwoc nhdn manh
trong chinh ban Kinh T¢ Niém X& vé1 viée thwong
xuyén nhic lai hai 1in v& d6i twong twong tGng cha
chanh niém, vi du nhw, “Vi &y séng qudn thin trén thin”
ma khéng c6 cdm nhin hay y nghi veé than, nhw dworc
gidi thich ré rang trong Chu gidi ban kinh. Chung ta
hiay 14y vi du v& mét nguwdi dang xem xét mét vét
thwong trén cdnh tay ctia minh. Trong truwomg hop
ndy, d8i twong cta céi nhin s& chi bao gém phin co
thé twong tng véi vét thwong va tinh trang tén
thwong cia né. Céc phin lién quan nhw da thit, m4u,
ma, ... sé& 1A cdc d6i twong cda phap Quan than, dic
biét 1a bai thwe hanh “quédn niém vé cdc bb phan cta
co thé” — quin thé trwoc. Cam gisc dau dén do vét
thwong tao ra s& 1a d6i twong ctia phap Quén tho. Y
niém ft nhidu v& mét cai t6i, mot ban nga dang bi tén
thwong va dang phai chiu dung cdi dau s& thuéc vé
phdp Quén tAm (“tAm c6 si”) hodc thudc vé& phap
Quén phdp — & phin quan niém céc kiét s (cdc sw
tréi bude) khéi sinh khi ¢é céc tiép xic thudc vé than
(xem phan S4u Néi Ngoai xi& trong ban kinh). Xay ra
dwong nhw ciing ldc 1a mét sw 4c cdm d6i véi ngudi
da giy ra vét thwong va né s& thude vé phiap Quén
tam (“tAm cé san”) hoic thuéc vé phip Quan phap
(quan v& chwéng ngai sin han). Vi du nay la da &
minh hoa tién trinh sang loc dwoc thuwe hién béi sw ghi

nhan thuin tuy.

Tam quan trong siu roéng cda viéc nim bit dwoc doi

twong thuan tuy di dwoc chinh Déc Phat nhin manh.
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Khi mét vi Ty-khwu hdi xin Ngai mét hwéng din
ngidn gon (cho phip hanh thién T@ niém xi&), Dic
Phat da day nguyén tic thwe hanh nhw sau: “Zrong cdi
thiy, o& chi la cdi thdy; trong cdi nghe, s& chi la cdi nghe;
trong cdm gidc, 9¢ chi la cdm gide, trong sy nght, #¢ chi la

sy nght” — Kinb Phét tw thuyét (Udana), I, 10

Lo day ngdn gon nhung diy strc thuyét phuc nay cta
Ngai ¢6 thé ding nhw 1a mét hwéng din va s& ciing
ddng hanh véi nhitng ai danh hét minh cho viée thue
hanh ghi nhan thuan tuy.

Ba gi4 tri ctia phap hanh ghi nhan thuin tuy

V& téng thé thi phdp hanh ghi nhan thuln tuy c6 ciing
ba gid tri twong tw nhw ba gid tri cta Phat phdp va
chanh niém, nhw da dwoc trinh bay & phan truwée. N6
1a mét tror thit ddc lwe va hiéu qua cho viée tim hiéu,

udn nin va gidi thodt tm.

1. Gia tri cda phap hanh ghi nhan thuin tuy trong
viéc tim hiéu tim

Tam la yéu t6 ma trong d6 chiing ta séng cudc séng
clia minh, nhu’ng né cling Ls.ti 1a thé khé ndm bit va bi
An nhit d&i véi ching ta. Tuy nhién, ph4p hanh ghi
nhan thuin tuy, ma trwéc hét 1a chud y mot cach kién
nhin dén nhitng sw kién co ban cda cic tién trinh tam,
c6 thé lam sdng té béng t6i bi 4n cda tAm ciing nhw ¢6
thé nfm gitt moét cach chic chin cdc dong chay vén di

rit khé nfm bit cda tdm. Viéc thwe hanh chianh niém
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mét cich c6 hé théng, bit ddu bing phip hanh ghi
nhan thuln tuy, s& cung cip cho ching ta tit cd moi
kién thdc vé tAm can thiét cho muc dich ma ching ta
dang muén dat dwoce: Lam chd, phat trién va cudi
clung la gidi thodt tAm minh. Nhwng thim chi con vwot
lén trén ca pham vi 4p dung & bén trong d6, khi chanh
niém va tinh gidc da dwoc thiét 1ap mét cach virng
chic trong mét khu vire han ché nhwng lai quan trong
cho viéc mé& réng tim, 4nh sang chan ly s& dan dan lan
tod mdt cdch tw nhién va thdm chi s& vwon té1 luén ca
nhitng géc téi md mit, xa x61 va téi tim trong thé giéi
tam, nhing géc khudt ma cho dén nay vin chwa thé
tiép can dwoc. Didu nay chi yéu la do béi mét sw that
ring, cong cu dwoc st dung d tim kiém kién thic vé
tAm s& trdi qua mot sw thay d8i & tan gbc ré. Nho dg,
chinh ban than céi tAm tim kiém s& dat dwoc mét sie
manh sing subt va xuyén thiu. “Ché nhiing thit da duwve
xem xét mot cdch kij lutng b chinb niém mdi cé thé duve
hibu bFi tri tué, khong thé la nhitng thi# lon xén.” — Trich
tir chi gidi ban kinh Sutta Nipata.

Khi nghién ctru mot maiu vat xét nghiém, trwée khi
xem xét né dwéi kinh hién vi, miu vat s& phai dwoc
chuin bi, lam sach mét cach cdn than nhim loai bé tap
chit, va réi né s& dwoc gitr yén dwéi thdu kinh. Ciing
twong tw nhw viy, mét “d8i twong don thuin” sip
dwoc xem xét béi trf tué cAn phai dwoce chudn bi béi
phép hanh ghi nhan thuin tuy. N6 s& lam sach déi
twong dang dwoc nghién ciu, loai bé cac 6 nhiém do

b1 dinh kién va tham muén; loai bé nhitng pha trén
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xa la cling nhw nhittng quan diém khéng lién quan; va
rdi né sé gitr dbi twong mét cach virng chic dwéi con
mit cda tri tué, biang ciach lam cham lai qud trinh

R R N ‘. . « L A ) -. . >
chuyén déi tir giai doan tiép nhan sang giai doan chu
déng cta tién trinh nhan thdc. Didu nay mang lai cor
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hoi thuan lo1 ddng ké cho viéc nghién ctu tAm mot

c4ch ky lwdng va khach quan.

Céng viéc so' bb nay cta phap hanh ghi nhan thuin
tuy c6 tim quan trong khéng chi d6i véi chic ning
phan tich, tic 1a chic ning md xé va phan bién cia
tdm ma qua d6 cdc thanh phin ciu tao nén d6i twong
s& dwoc béc 16 ra. N6 ciing hd tro rdt nhidu cho mét
chitc ning khéng kém phin quan trong khic caa tim
— sw tdng hop, tirc 12 tim ra cdc méi lién két véi déi
twong, cdc méi quan hé va sw twong tic qua lai ca
d6i twong véi nhirng sw vat, hién twong khic, va tim
ra ban chét bi didu kién ho4 ciing nhw ban chit didu
kién hod (nhitng thit lién quan) caa d6i twong. Nhidu
thi trong s8 nay s& vuét ra khéi sw nhan biét, néu sw
ghi nhan thuin tuy khéng dwoc thwe hanh da lau.
Thién sinh can ghi nhé mét phwong chim cé tim
quan trong lén va dwoc ¢ng dung da dang trong moi
van d& néi chung, ciing nhw d6i véi cdc van d@ trong
phép hanh néi riéng: Can phai luén nhé ring cic méi
quan hé gitra cdc sw vat chi ¢6 thé dwoc xdc dinh mét
cach dang tin cdy néu ngay tir ldc ban dau, cdc thanh
vién riéng 1& cda méi quan hé d6 da dwoc xem xét mét
cich ky cang trong cdc khia canh khic nhau cuaa

ching, vén di 1a nhitng ddu méi chi ra cdc két néi da
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dang. Mot sw chuin bi khéng thdu ddo khi phan tich
la ngudn gbc thwong xuyén gy ra sai sét trong phan
téng hop ciia cic hé théng triét hoc va ly thuyét khoa
hoc. Mét sw chuin bi khéng thiu ddo nhw viy cin
dwoc quan tAm va khic phuc mét cach ki cang bing
phép hanh ghi nhan thudn tuy. TAm quan trong cta
phép hanh ghi nhan thudn tuy d6i véi viéc thuwe hanh
tam linh ma ching ta quan tam & day da dwoc d& cap
dén trong nhitng trang trwéc va s& tré nén ré rang

hon trong nhirng trang ké tiép.

Truée hét, phap hanh ghi nhan thuin tuy cho phép
moi viéc tw 1én tiéng, ma khéng bi gidn doan béi
nhitng két luan dwoc dwa ra mét cich qud khinh suét.
Ghi nhén thuln tuy cho sw viéc mét cor hoi dé hoan tat
161 néi clia minh, va do d6 thién sinh s& hoc dwoc
ring, trén thue té, cdc sw vide c6 rit nhidu didu dé néi
vé ban than ching, didu ma treée day hdu nhw bi b
qua do b&i sw hip tdp hodc bi chim nghim trong sw
d6ng loan cia méi trwdng & bén trong ciing nhw &
bén ngoai, 1a méi tredng séng ctia mdt con ngwdi binh
thuwong. Ghi nhan thudn tuy xem xét sw vat, hién
twong ma khéng dé cic tic dong thu hep hay cao bing
cta cdc ddnh gid theo théi quen xen vao. Nhe vay, né
luén xem xét sw vat, hién twong mdt cdch mé1 mé,
nhw la trong 1an diu tién. Do d6, nhirng didu méi mé
va ddng gid sé dwoc phoi bay ra ngay cang nhidu. Sw
tam dirng mét cach kién nhin nhw vay trong phép
hanh ghi nhin thudn tuy s& mé ra nhitng chan troi
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rong mé& cho sw hiéu biét cda thién sinh, ma nho d6
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dwong nhw 1a d& dang din dén cdc thanh twu vén di
da bi tir chdi néu thién sinh s dung nhing nd luc
cing thing vé&i mot tadm tri thiéu kién nhin. Cic
ngudn kién thiéc quan trong nay thwong bi déng kin
do béi tinh hip tip, hoic do giéi han cia théi quen,
ctia st ddn nhin, hoic cdc ddnh gid va x& ly sai lAm.
Dic biét 1a xa héi phwong Tay s& can phai hoc héi tir
phwong Déng c4ch gitr cho tim minh & lau hon va
thuwong xuyén hon trong trang thai tiép nhan nhung
cting lic lai cAn phai quan sit mét cich nhay bén — 1a
trang thai tdm, 12 thai d6 tinh thin thwong dworc cdc
nha khoa hoc va c4dc nha nghién ctu rén luyén. Tuy
nhién, thdi 6 d6 nén din din tré thanh phdm tinh
phd bién ctia moi nguwdi. Thai d6 ghi nhan thuln tuy
ndy sé& chitng t6 1a mét ngudn kién thire va cdm hing

phong pht, néu dworc kién tri thwe hanh va 4p dung

Vay thi nhitng thanh qua dic biét ndo v& mit kién
thite c6 thé dat dwoce nhe phép hanh ghi nhan thuin
tuy? Dwéi day, ching t6i s& chi d& cap dén mét vai két
qua cé tAm quan trong hang diu. Va chic chin la s&
cin dén “kinh nghiém thuc t&” cda thién sinh trong
qud trinh thwe hanh d& chiéng minh, lam r3 va bd sung

nhitng gi dwoc d@ cip ngdn gon dwéi day.

Thanh qua diu tién di dwoc néi d&n trong cdc phan
trwée va sé dwoc nhic lai & day béi vi tAm quan trong
co' bdn cta né. Dwéi d4nh sdng ctia phdp hanh ghi
nhan thudn tuy, ciing véi sw ré rang ngay cang gia

ting, mot hoat d6ng dwong nhw 1a don 18 cta nhan
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thitc s& 16 ra 1a mét chudi gdm nhidu giai doan don 18
va khac biét, lién tuc néi tiép nhau xdy ra rit nhanh.
Sw quan sit co ban nay s& dan dan lam béc 16 nhirng
dir lidu vén rit phong ph cta cdc sw kién don 18 ciing
vé1 nhirng ham ¥ siu rong cta ching. D6 thwe sw la
mot sw quan st mang tinh khoa hoc, theo nghia den
clia tir ndy, tdre 1a “mang lai kién thic” (theo nhw triét
hoc gia Curt John Ducasse). Ching han, né s& cho
thdy sw khéc biét co' ban cda cdc giai doan tién trién
trong qud trinh nhan thiéc: T giai doan trinh bay cic
dir lidu thu dworc tir cdc gidc quan mét cich twong d6i
nguyén ban'®, cho dén giai doan tiép theo la didn giai
va danh gid ching. Déi véi Phat té thi day la kién

thike tAm Iy hoc b xwa, dwoe day & trong cdc bai kinh
ctia Dtrc Phat, va sau nay dworc trinh bay ti mi trong
cubn Vi Diéu Phdp va céc chi gidi. Sw phan biét gitra
“d@ liu nguyén ban cta déi twong” va thai d6 d6i véi
ching, ngoai y nghia khoa hoc (“mang lai kién thidc”)
con c6 mét y nghia thwe té sdu réng: N6 xdc dinh
didm sém nhit, tic 1a thoi diém hia hen nhit noi
ching ta ¢6 thé quyét dinh sw phat trién ké tiép cda
mot tinh huéng dang x3y ra, tuy thudc vao thai d6 cta
ching ta d6i véi né. Tuy nhién, khia canh nay s& dworc
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xem xét cu thé & phan ké tiép, U6n nén tam.

Khi thwe hanh phip hanh ghi nhan thuln tuy, tdc

8 Chling t6i str dung thuat nglr “twong d6i nguyén ban” bai vi, theo
Vi Diéu Phap, ngay ca giai doan dau tién cua viéc trinh bay cac dir
liéu nguyén ban ciing da c6 mang huong vi vi té cua nhirng &n
twgng tuong ty trude do.
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d6ng manh mé& dau tién 1én tAm tri cda thién sinh cé l&
la sw d6i dau true tiép véi mét sw kién ludn hién hivu:
Sw thay d8i. Trén phwong dién Gido phéap thi day Ia
dic tinh dau tién trong ba dic tinh phé qudt cda cudc
sébng: V6 thwong (anicea). Chudi céc sw kién don 18
sinh diét khéng ngirng dwoc quan sit bing phdp hanh
ghi nhan thudn tuy s& tré thanh mét kinh nghiém c6
strc manh ngly cang ting va ¢ tAm quan trong mang
tinh quyét dinh déi véi tién trién cta viéc hanh thidn.
Ciing chinh tir cdc trdi nghiém vé sw sinh diét lién tuc
nay ma sw nhan biét trwe tiép v& hai dic tinh phd quat
con lai cia sw vat va hién twong, Khé (dukkba) va Vo

ngi (anatta) s& xuit hién ding lidc.

Mic du sw that hay dic tinh V6 thwong thuwong dwoc
thira nhan, it nhit 12 & mot muirc d6 nhAt dinh nao d¢,
nhuwng trong cudc séng binh thwong, moi ngudi s& chi
y thitc dwoc vé V6 thwong khi né thach thic ho mét
cach kh4 cuwc doan, trong nhirng tinh huéng d& chiu
ciing nhw khé chiu, nhwng phin 1én 1a trong nhing
tinh hudng khé chiu. Tuy nhién, phdp hanh ghi nhéan
thuan tuy s& khién ching ta nhan ra ring V6 thwong
(sw sinh diét lién tuc) luén & bén chiing ta; ring tin
sudt xdy ra nhitng sw sinh diét lién tuc d6 trong mét
phin rit nhé cia gidy cling virot qud tAm hidu biét cta
ching ta. Lin dAu tién khi c6 thé kinh nghiém truc
tiép dwoc sw sinh diét don 1@ lién tuc nay, né sé la mét
ct d4p manh khéng chi lén tAm trf ma con cham dén
toan bd con ngwdl cda ching ta — ching ta dang

thue sw séng trong loai thé giéi nao day nhi? Déi mit
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véi Vb thuong, nhe dwoc kinh nghiém truc tiép mét
cach séng d6ng trén cor thé va & trong tAm ctia minh,
gior day ching ta méi bit dau “nhin moi thé nhw
ching thuwe sw 13", d4c biét 1a “nhitng gi x3y ra & trong
tam”. Chiing ta khéng thé hidu dwoc tim néu khong
nhéan ra ring, tam la mét dong chay lién tuc, khéng
ngirng nghi. Va chiing ta ciing khéong thé hiéu dwoc
tam néu khéng duy tri sw that d6 (tdm la mét dong
chidy lién tuc, khéng ngirng nghi) trong moi nghién
ctu ctia ching ta nhim tim hiéu v& tam. Do d6, viéc
chi ra sw that nay, chi ra ban chit cia V6 thuwong
trong cac tién trinh cda tdm 1A mét déng gép quan
trong ctia phap hanh ghi nhan thuin tuy vao viéc tim
hiéu v& tam. Sw that v& V6 thwong s& pha nhan céc
quan diém v& mét cdi tim thudng hing (khéng thay
ddi) véi gia dinh v@ sw thuwong con cia cic thuwe thé
ciing nhw cdc phidm tinh. Hiéu biét su sic v& ban chit
ctia V6 thuwdng s& 1a mét déng gép mang tinh khing
dinh tich cwc, bdi vi né cung cip nhidu théng tin chi

tiét vé& ban chit ning déng cda cdc tién trinh tam.

Khi tap trung 4p dung phdp hanh ghi nhan thuin tuy
lén cdc nhan thic caa gidc quan, dic diém khac biét
clia cac tién trinh vat chit va tinh thin, cdc méi quan
hé qua lai va sw x3y dién xen ké& ctia ching ciing nhw
chitc ning co ban “thdy moi thi mét cach khach
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quan’cia tim s€ tré nén ro rang.
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O day, viéc dé cip vé chirc ning “thiy moi thi mot

cach khach quan” (nghia la cé d6i twong, nim bit liy
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déi twong) ciing nhw d& cap v& céc tién trinh vat chit
va tinh thin 1a danh cho muc dich phan tich trong
thuwe té. Nhitng thuit ngit ndy khéng mang y nghia
thé hién sw Gng ho cda ching t6i d6i véi thuyét nhi
nguyén vé chii thd — d8i twong va tAm tri — vat chit.
Ching téi ciing khéng c6 y theo bit ky mot thuyét
nhit nguyén nao, ma trong d6 hoic I chi thién vé tam
tri hodc 1a chi thién vé vat chit. Gido Iy Trung dao cta
Duc Phat vé Duyén khéi (paticcasamuppada) vieot 1én
trén tit ca cdc khai niém nhit nguyén, da nguyén va
nhi nguyén. Trong mot thé g141 cda cic didu kién, cta
tinh twong d6i va cta sw thay di lién tuc, nhw dwoe
kinh nghiém truwc tiép trong viéc thwe hanh sw ghi
nhan thuidn tuy, nhitng quan niém cdéng nhic d6 s&

sém dwoc nhan ra la hoan toan phily.

Nhitng nhan xét sau cting mang tinh bit chot & trén
day cta ching té1 chi ra mét déng gép khéc mang tinh
chit Iy thuyét hon (ctia phdp hanh ghi nhan thuin
tuy) dén sw hidu biét v& tam, lién quan dé&n nhing
quan diém triét hoc lau doi dwoe d@ cap & trén vén
nay sinh tir nhitng tién d& sai lam v thuec tai, di kém
véi nhitng clu tric thwong ting ly thuyét rong lén
dwoc déng khung chi & phu hop véi nhitng tidn d&
sai 1am d6. Tuy nhién, ching ta khéng quan tim mét
cach truc tiép dén nhirng vin dé nay & day. Trong ngir
canh cfia d& tai dwoc quan tAm trong cudn sich nay,
ching t61 chi cin chi ra ring, kinh nghiém chung ciing
nhw sw xem xét ky luwdng xuyén thiu s& cho ching ta

thiy dwoc nhitng sw khac biét trong tién trinh va néi
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dung cta nhan thie, didu d6 da sic manh dé giai
thich cho viéc st dung mét cach thwe dung céc cip
thudt ngi# truyén théng nhw cha thd — déi twong va

tdm tri — vat chAt.

Khi viéc thwe hanh phép hanh ghi nhan thuin tuy da
mang lai mét kinh nghiém siu réng nhit dinh trong
viéc xtv Iy cdc sw kién & trong tAm minh, thién sinh s&
ngay lap tice chic chin dwoc mét didu ring tdm mink
khéng la gi kbhdc hon ngoai chitc ndng nhén thite cia nd.
Khéng not nao, d.\ing sau hodc bén trong chirc ning
d6, ma ching ta c6 thé phat hién ra dwoc mét dai dién
cho mét c4 nhan hoic mét thwe thé thuwdng con nao.
Bing kinh nghiém trwe tip cia chinh minh, thién sinh
sé& cham té1 sw that cao thwong vé V6 ngi (anatta;
andtma trong tiéng Sanskrit), cho théy r:\ZLng mol sw tdn
tai déu khéng c6 mét céi t61 (hodc mét cdi ngd, mot
linh hdn,...) thwong con hoic mét thuwe thé thuwong
con dwéi bit ctr mét hinh thite ndo ca. Déi véi tam ly
hoc hién dai, gido Iy V6 ngd d6c nhit va mang tinh
cdch mang “mang lai kién thic” & mét cip d6 quan
trong, théng qua tic d6ng manh mé& cdia né 1én gbc ré
va cdc canh nhdnh khdc nhau cda cidc bd mén khoa
hoc v& tam. Nhing téc d6ng nay I hién nhién d8i véi
nhitng ngwdi nghién cdu trong linh vwee nay va chiing
té1 khong dwa ra cdc vi du minh hoa & day. Khi goi
hoc thuyét V6 ngi 1a d6c nhét, ching t61 mudn phan
biét né véi “tam ly hoc khéng linh hén”, mét hoc
thuyét da dwoc biét dén & phwong Tay chd yéu mang

mau sic duy vat, va d6i khi dwoc goi 1a “vé6 hon” nhw
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kiéu ctia mét giong diéu phan d6i. Tuy nhién, tim ly
hoc Phat gido khéng mang tinh duy vat theo nghia
triét hoc hay dao die. Y nghia triét hoc va dao dic
thuwe sw cia hoc thuyét V6 ngi, ciing nhw “4m didu
cam xtc” cia né, chi cé thé dworc hiéu mot céch tron
ven trong bdi cinh cda toan bé gido ly Phat gido, chi
khéng phai la diéng riéng, tadch ro1. Ching ta s& c6 dip
quay lai chi d nay trong nhirng phin ké tiép.

Ngoai ra, phdp hanh ghi nhin thuin tuy s& cung cip
nhitng théng tin ddng kinh ngac va hitu ich v& cdc
hoat d6ng cda tdim thirc con ngudi: Co ché cda cim
xic vd dam mé, d6 tin ciy cta khd ning ly luin,
nhitng d6ng co' thwe sw hodc gid tao, va nhidu khia
canh khéc c@a do1 séng tinh than. N6 ciing s& chi ra
nhing didm yéu va diém manh cta mét ca nhan, va
trong d6 c6 mot sé didu ma cd nhan d6 lan dau tién
biét dén.

Phép hanh ghi nhan thudn tuy nay rit héu ich cho
viéc tim hiéu kién thitc v& tdm va théng qua d6 ciing
mang lai kién thdc v& moi thd. N6 phtt hop véi quy
trinh va thai d6 cda mét nha khoa hoc, mét hoc gid
chan chinh bao gébm: Dinh nghia r& rang vé cha d& va
thuat ngi; duy tri khi ning tiép nhan ma khéng cé
dinh kién d8i véi cdc hwéng din dwoc dwa ra tiv
chinh sw vat va hién twong dang nghién ctry; loai triv,
hoic it nhat la gidm bét sw danh gid mang yéu t6 cha
quan; tri hodn danh gid cho dén khi viéc kidm tra cin

than cdc sw kién va d@* litu da dwoc thwe hién. Tinh
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thin chan chinh nay ctia mét nha nghién cdu, dwoc
thé hién trong thai d6 cta phap hanh ghi nhan thun
tuy, s& ludn lién két Phat phap véi khoa hoc dich thue,
mic dit khéng nhit thiét cAn phai két néi Phat phap
véi tht ca cdc hoc thuyét thot nay. Tuy nhién, muc dich
ctia Phat phap khéng gibng véi muc dich cda khoa
hoc thé tuc, v8n chi giéi han & viéc kham pha va giai
thich cdc sw kién. Gido ly vé& tdm ctia Dirc Phat khéng
chi giéi han & kidn thie by thuyét vé tdém ma né nhim
muc dich wubn ndn tém va qua de, uén ndn ludn ca cudc
do1 cia mét con ngwdl. Véi muc tiéu nhw vay, Phat
phdp s& thich hop véi nhdnh tAm ly hoc hién dai
chuyén danh cho viéc 4p dung vao thuc té cdc kién

thiec ly thuyét vé tam.

2. Gi4 tri cda phap hanh ghi nhan thuin tuy trong
viéc ubn nin tam

Phin I6n dau khd do con ngudi giy ra trén thé gisi
khéng bit ngudn tir cdc b y x4u xa ma la bit ngudn
tir sw thiéu hidu biét (si), thiéu chanh niém, thiéu suy
nghi, hip tip va thiéu tw chd. Thuong thi chi cAn mét
khoanh khic don 1@ ciia chdnh niém hoic suy nghi tri
tué ciing da c6 thé ngin chin dwoc moét chudi nhing
dau khé hoic t6i 181 siu rong. Bing cich tam ding
trwée khi hanh d6ng, cting véi thai d6 thuin tuy ghi
nhan theo théi quen, ching ta s& c6 thd nfm ldy dwoc
khoanh khic mang tinh quyét dinh nhung ngE’Ln ngui,
khi tam trf chwa quyét dinh mét dwong hwéng hanh
dong hay thai d6 ré rang nao, nhwng vin sin sang céi

mé d6én nhin cdc huéng din khéo léo. Khoanh khic
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ngin ngti ké tiép c6 thé thay déi hoan toan tinh thé,
khi quyén lwe téi cao cubi cung lai dwoc trao cho
nhitng xung d6ng va phan dodn sai lim tir bén trong

hodc cho nhitng 4nh hwéng cé hai tir bén ngoai.

Phép hanh ghi nhan thudn tuy lam chim lai, hay tham
chi dirng lai luén, tién trinh chuyén d&i tir suy nght
sang hanh d6ng, cho phép tim c6 nhidu thoi gian hon
dé & dn mot quyét dinh chin chin. Sw cham lai nhw
viy c6 mdt tAm quan trong séng con trong hoan canh
nhitng 11 néi va hanh d6éng v6 ich, ¢6 hai hoic x4u 4c
c6 tinh tw phat qua manh, tdc 1a ching xuit hién nhw
la nhing phan tng tic thot d6i véi céc swe kién hoic
suy nghi, ma khéng cho phép “cdi phanh ham & bén
trong cta tri tué”, khéng cho phép sw tw cht ciing
nhw 1& phai théng thwong cé co hdi hoat déng. Cé
dwoc thél quen “lam chim lai” s& 1a mét v khi hiéu
qua chéng lai sw hip tip trong 11 néi va hanh déng.
Bing viéc hoc cdch dé tam dirng, d& cham lai va dirng
hin théng qua phdp hanh ghi nhan thuin tuy, tinh
mém déo va kha ning tiép nhan cda tim s& dwoc phat
trién dang ké&. B&i vi nhitng phan tng cé ban chit
khéng nhw mong muén s& khéng con xdy ra mét cach
tw d6ng, véi tin sudt nhw treée niva. Khi wu thé céa
nhitng phan dng tw déng theo théi quen nay, vén
thwong khéong bi phin d8i va nghi ngd, bay gior
thuwong xuyén bi phan d8i, thi chiing s& din dan mét

di strc manh cta minh.

Phdp hanh ghi nhan thuan tuy ciing s& cho ching ta
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thoi gian dé suy ngdm xem, trong mét tinh huéng cu
thé thi cdc hanh d6ng than, khiu, ¥ ndo la cin thiét va
nén lam hay 1a ngwoc lai? Ching ta thwong hay cé
qué nhiéu nhitng sw can thiép khéng can thiét vao moi
viéc. Tuy nhién, nhd vao ph4dp hanh ghi nh@n thuin
tuy, chiing ta ¢6 thé tranh dwoc didu nay, tranh tw gay
ra cho ban thin minh nhidu dau khé va vwéng méc
mét cach khéng cdn thiét. Khi da quen véi sw binh
yén trong tim hon dwoc ban ting béi thai 36 ghi nhan
thun tuy, ching ta s& it bi cdm d& lao vao hanh déng
ho#c can thiép vao cdng viéc cia ngwot khic. Va khi
moi sw ric réi cling nhw xung d6t dwoc gidm bét di
thi nd lwc udn nin tam s& giip it sw khang cuw hon, s&

tré nén dé dang hon.

Dé d6i tri véi xu hwéng “hdp tp” va “can thiép”, c6
moét 101 khuyén thiét thwe, ng:fm gon nhw sau: Hay
xem xét ki lwdng trwée khi hanh d6ng, hiay cho tAm
co héi ¢6 dwoe mét cai nhin lau hon va réng hon vé
moi viée, hiy kidm ché sw théi thic cda lo1 kéu goi
“phdi hanh d6ng bing moi gid” & bén trong.

Phép hanh ghi nhan thuan tuy chi quan tim dn hién
tai. N6 day diéu ma rit nhidu ngwor di quén: Séng véi
mét nhan thic diy da & day va ngay bay gi. N6 day
ching ta d6i dién véi hién tai ma khéng cé géng chay
trén vao nhirng suy nghi vé& qud khi hodc twong lai.
béi véi moét nhan thic binh thwong, qui khe va
twong lai khong phai 1a d6i twong dé quan sat, ma la

dé& suy ngdm. Tuy nhién, trong cudc séng thuong
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nhat, quéi khit va twong lai lai hiém khi dwoc coi la d6i
twong cta cdc suy ngim tri tué thue sw, ma thwong
thi chiing chi la @61 twong cda sw mo méng va twédng
twong vién vong, vén 12 k& thit chinh ciia Chanh niém,
Chéanh kién va Chanh nghiép. Trung thanh véi vi tri
cia né, phap hanh ghi nhan thuin tuy quan sit mét
ciach binh tinh va khéng dinh mic vao tién trinh
khéng ngirng nghi cda thot gian: N6 ling 18 che dot
nhitng sw viéc trong twong lai xut hién trueéc mét né,
bién ching thanh d6i twong cta hién tai va rdi dé
ching bién mit vao qud khi. Cé khéng biét bao nhiéu
ning lwong da bi ling phi béi cic suy nghi vé ich vé
qué khi: Béi sw khao khat vu vo vé nhing ngay da
qua, béi sw lip lai bing o1 néi hodc suy nghi v& tit ca
nhitng didu tim thuwdong da xdy ra trong qud kha! Va
twong tw nhw vay, ph:\ﬁtn l6n nhﬁ'ng suy nghi veé twong
lai ciing d2u 1a vo ich: Nhing hy vong vién véng,
nhitng ké hoach khéng twéng va nhing gidc mo tréng
réng, nhitng ndi so' hdi vé cin ¢ va nhirng lo ling vé6
ich. T4t ca nhirng didu nay 12 nguyén nhan cda cic ndi
mudn phién va thit vong ma ching ta c¢6 thé tranh
dworc. Chiing c6 thé dwoc loai bd bing phap hanh ghi

nhan thuin tuy.

Ché4nh niém gianh lai cho ching vién ngoc tw do da bi
danh méit, giat 14y né tir cdi ham rdng quyén ning cta
thot gian. Chanh niém gidi phéng ching ta khéi xiéng
xich cta qud khd, thd ma ching ta luén dai dét b
géng cing cb bing cich nhin lai mét cich qud thwong

xuyén véi d61 mét cda khao khat, cda odn gian hoic
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héi tiéc. Chanh niém ngin chin ching ta tu xiéng xich
chinh minh ngay trong thi didm hién tai, khi ching ta
mii twdng twong vé nhitng ndi so hii va hy vong
nhim dodn trwéce cic sw kién trong twong lai. Nhw
viy, Chénh niém khéi phuc lai cho chuing ta sw tw do,

didu chi ¢6 thé tim dwoc & gidy phiit cta hién tai.

Nhirng suy nghi vé qua khi va twong lai la chit liéu
chinh cho v« mo* méng. Véi ban chit dai ding va bam
dinh cung vé1 sw lé.p di lé.p 1@i kh()ng ngirng, chling da
14n 4t khéng gian chat hep ctia nhan thic ve hién tai,
14y mAt co héi cho nhan thic vé hién tai hinh thanh va
trén thwe t€, con khién cho né tré nén khé dinh hinh
va yéu &t hon. Nhitng gidc mo v6 ich nay 1a tré ngai
chii yéu cta sw tp trung. Mot cach chic chin dé loai
trir ching 1a kién quyét huwéng tim viao viée ghi nhan
thuan tuy mét d6i twong bit ky nao s&n c6 & gin bén,
bit ct khi nao & trong tdm khéng thiy c6 mét sw cin
thiét hodc khéng c6 mét sw théi thic nao cho mét suy
nght hodc hanh déng cu thé, ma hé qua 1a tao nén mét
sw tréng réng mang tinh de doa & trong tim va s&
nhanh chéng bi xdm chiém béi sw mo méng vién
véng. Tuy nhién, néu ching di 16 buéc vao tam rdi,
thi chdng ta chi cdn bién chinh nhitng sw mo méng
ndy thanh d6i twong d& quan sat mét cach ky ludng,
nhim twéc bd kha ning lam loing tim cda ching va
cudi cung la giai tin ching. Day 1a vi du vé mot
phwong cich hiéu qua trong viéc “chuyén ddi nhing
nhiéu loan trong thién thanh 3 tuwng cta thidn” ma s&

con dwoc d& cap dén trong nhirng phan sau.
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Phép hanh ghi nhan thuin tuy mang lai trat tw cho
nhitng ngéc ngach 16n x6n cta tAm. N6 phoi bay ra vo6
sb cac nhén thitc mo’ hd va roi rac, cac dbng suy nghi
dang d&, cdc y twéng l6n x6n, cdc cdm xtc ngdt
ngat,... dang dién ra hang ngay trong tim. Nhin
chung thi nhitng ai dang tiéu thu cdc hoat ddng tinh
thin v6 ich nay d8u la nhitng nguwdi yéu dubi va bit
lwe. Tuy nhién, do béi dworc tich lu§ lau ngay, ching
sé dan dan lam suy gidm luén hiéu qua cta cic chic
ning tim. LA bdi vi nhitng manh suy nghi nay phin
16n dworc cho phép chim sau xudng vao tiém thirc, ma
khéng dwoc quan tAm mét cdch ding mie. Do d¢,
ching s& anh hwédng mét cach tw nhién dén clu tric
co bdn cda tinh c4ch, tAim tinh va khuynh hwéng caa
ching ta. Va ching s& dan dan lam gidm pham vi va
tinh sdng subt ctia nhén thiéc néi chung, cling nhw lam
suy gidm tinh linh hoat ctia né, tirc 1a khd ning dwoc

dinh hinh, chuyén héa va phét trién cia nhan thic.

Mot hidu biét v& nhing didu khéng miy tét dep vé
ban than minh, thu dwoc théng qua viéc 4p dung phap
hanh ghi nhan thuin tuy & bén trong tAm, lén nhirng
khu vure ban thiu va x4u xi & trong tdm clia chiing ta,
s& khoi day mét sw phan khing & bén trong d6i véi
thue té dang xdy ra ring: Sw rd rang va trit tw cta
tam bi bién thanh sw lén x0n, cling nhw nhfrng gl quy
gi4 ctia tAm lai bi bién thanh cin ba. Do béi 4p lwc cta
sw kinh tém d6 ma viéc thwe hanh chanh niém mot

cach nghiém tdc nhit s& ngiy cang gia ting, va sw ling
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phi qud mitc ning lwong cia tim s& dian din dwoc
kiém soit. O day, chirc ning “don dep” tw d6ng niy
cta phap hanh ghi nhan thuan tuy déng gép vao viéc

uon nan tam.

Khi phdp hanh ghi nhéan thuin tuy dwoc 4p dung véi
tdm, né s& cung cip nhitng théng tin chan thuc vé
tam, la didu khong thé thiéu dé c6 thé thanh cong
trong viéc ubn nin tdim. Bing cdch hoan toan chi y
dén nhitng suy nghi cia minh khi ching sinh khé1,
chiing ta s& hiéu rd hon v& didm yéu va didm manh
ctia minh, tic 1a v& nhitng khiém khuyét ciing nhw
nhitng ning lwe ma ching ta c6 dwoc. Tw liva d6i ban
than vé cdc khiém khuyét ctia minh ciing nhw thiéu di
sw hidu biét v& nhitng diém manh ctia minh khién cho
viée tw phét trién ban than tré nén bit kha thi.

Vé1 ki ndng dat dwoc thdng qua viéc rén luyén phap
hanh ghi nhin thudn tuy ma trong d6 nhitng thd x4u
xa va c6 hai dwoc goi tén ra ngay lap tdc bing cdi tén
that cta ching, ching ta da dit bwéc chan dau tién
hwéng té1 viée loai bd ching. Néu thién sinh hay biét
mot cach rd rang, vi du nhw trong phdp Quén tAm cé
161 chi din ring: “Tam c6 tham”, hay trong phép
Quén phép c6 lo1 chi din ring: “Néi tAm t61 ¢6 trao
h&i”, thi théi quen don gin cta viéc dwa ra nhing
tuyén bé rd rang nhw vy sé tao ra mét sw phan khéng
& bén trong d6i véi nhitng phdm tinh tiéu cuwe d6.
Didu nay sé lai khién ban than nhirng sw phan khang

ndy ngiy cang dwoc cdm nhan nhidu hon. Hinh thic
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“ghi nhan” ngén gon va v6 tw nay thwong ching t6 1a
hiéu qué hon so vé1 viée tip trung y chi, cdm xic hoic
ly trf khi d6i tri v6i cac phdm tinh tiéu cuc. Béi i,
thuwong thi sw tAp trung y chi, cdm xuic va ly trf lai
kich d6ng thém cdc lwe d6i khang trong tim nhim
chéng lai mét cach cing rin hon chinh cdc nd lwc d6i

tri véi phién nio d6.

Céc phdm tinh tich cwc ctia ching ta tAt nhién ciing s&
cin dwoc lam ndi bat lén mét cdch rd rang hon, va
nhing phdm tinh tich cuwc con yéu kém hodc chwa
dworc chid y ding mic cling s& ¢ dwoc co hoi caa né,
dé roi phat tridn, né hoa va két trai. Nhitng ngudn
ning lwong va kién thic chwa dwoc khai thic s& 16
dién, va nhitng ning lwe ma cho dén nay ban than
ching ta vin chwa biét dén ciing s& dwoc béc 16. TAt
ca nhitng diéu nay s& ciing b sw tw tin, vén la yéu t6

rit quan trong cho sw tién bd cta tAm.

Bing cich nay hay cich khéic, phwong phdp don gian
va khéng cudng ép cta phap hanh ghi nhan thuan tuy
ching t8 1a mét tror gitip hitu hidu nhit trong viée udn

nan tdm.

3. Gi4 tri caa phdp hanh ghi nhan thuin tuy trong
viéc giai phéng tim

Chiing t61 s& d& nghi vé1 d6c gid mét viée: Trwée tién
hay danh mét vai ngay thi nghiém, ma trong thoi gian
d6 vi 4y b ging duy tri t6t nhit 6 thé thai do ghi

nhin thuin tuy d6i vé1 moi ngudi, vér moéi treong
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nhat nh&o xung quanh va d8i véi nhirng didn bién
kh4c nhau dién ra trong ngay. Bing cich thwe tip nhw
vay, vi 4y s& sém cam thiy ring nhirng ngiy nay tréi
qua mét cdch hai hoa hon biét bao, so vé1 nhirng ngay
ma vi 4y nhwong bé truée nhirng kich déng nhé nhit
khién vi 4y phai can thiép vao bing hanh déng, loi
néi, cdm xtc hodc suy nghi. Nhw thd dwoc bio vé béi
mét 16p 4o gidp v6 hinh treée nhitng didu tim thwong
va qudy ray cta thé giéi bén ngoai, vi iy sé di qua
nhitng ngay nhw vdy moét cdch thanh binh va min
nguyén, vé1 mot cdm gidc hd héi ctaa sw thodl méi va
tw do. Nhw thé 1a dang tir mét noi chat chéi khé chiu
ctia mot ddam déng héi ha va 6n o, vi Ay trén thodat
dwoc dén mét dinh ddi cda sw tinh ling va tich biét,
va roi thé phao nhe nhém nhin xubng sw n 20 va
nhén nhip & bén dwéi. Nhw vay, vi é_y trdi nghiém
dwoc sw binh yén va hanh phic cia sw x3 ly. Khi
“bwéc lui” khéi sw vat va con nguwoi, thdl d6 cta
ching ta d6i véi moi thi tham chi con tré nén than
thién hon, bé1 vi khi d6 s& khéng con c6 nhitng cing
thing thwong phét sinh tir sw can thiép, tir tham
mudn, tir sin gidn hodc cdc hinh thitc ngd man (tw so
sanh) khéc. Cudc séng s& tré nén d& dang hon rit
nhidu. Thé giéi bén trong ciing nhw bén ngoai cta
ching ta s& tré nén rong rai hon. Ngoai ra, ching ta
s& nhan thiy ring, moi viéc vin dién ra kha tt dep
khi khéng cé sw can thiép xen vao cia chiing ta va
ban than ching ta ciing t6t hon néu ¢6 thé kidm ché
nhw vay. Cé biét bao nhidu phidn todi c¢6 thé tranh
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khéi, c¢6 biét bao nhiéu van dé cé thé tw né gidi quyét,
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néu chiing ta khéng xen vao! Nhw vay, phap hanh ghi
nhan thuln tuy cho thdy mét cich rd rang loi ich caa
viéc tiét ché hanh d6ng tao nghiép, du 1a thién hay bit
thién, tdc la tranh xa khéi hoat déng xay dung thé
gié1, tao ra dau khé. Phap hanh ghi nhan thuin tuy
day ching ta nghé thuit ctia sw budng bé, gitip chiing

ta dit bé sw ban rén va théi quen can thiép.

Mot khodng cach tdch roi & bén trong vé1 moi vat, véi
con ngwdi va véi chinh ching ta, nhw ¢6 thé dat dwoc
mot cdch tam thot va cuc bd théng qua phap hanh ghi
nhan thuin tuy, cho ching ta thiy bing kinh nghiém
cGa chinh minh ring: Cé thé dat dén mét sw xa ly
hoan toan cudi ciing ciing nhw ¢6 thé ¢6 dwoc hanh
phic phat sinh tir sw buéng bd hoan toan d6. Né
mang lai cho ching ta niém tin ring, s& c6 mét ngay
ma viéc tam thotl bwéc sang moét bén nhw vay tré
thanh mét sw buéce ra hoan toan, thoat khéi thé giéi
dau khd nay. N6 mang lai cho thi2n sinh mét loai ném
trwée, hay it ra 1A mét y twéng, vé sw tw do tbi
thwong, “sw thanh thién gitta cudc doi nay”
(ditthadhamma-nibbana), nhw dwoc dm chi bing ciu
néi: “O gitta thé gian, nhung lai khéng thuéc vé thé

glan nay’.

Nhim muc tiéu dat d&n sw gidi thodt tim cao nhit va
sau cudi, phdp hanh ghi nhan thuin tuy rén nén moét
coéng cu chinh dé xuyén thiu sdu nhit vao chan ly ma
trong Phép goi 1a Tué Minh St (vppaswana). D6 la muc
dich téi thwong cia phwong phap dwoc mé ta & day,
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va né ciing la hinh thic cao nhét céa chirc ning giai
tho4t tAm.

Tué Minh Sét 12 sw nhan biét truc tiép va xuyén thiu
vé ba dic tinh clia moi sw tén tai bao gdm V6 thuong,
Khd va V6 nga. D6 khéng phai la sw dinh gid mang
tinh tri 6c don thudn hay la nhitng kién thic mang
tinh khéi niém vé nhing dic tinh nay, ma d6 1a kinh
nghiém c4 nhan khéng thd nghi ngd va khéng thé lay
chuyén dwoc vé Vo thuwong, Kh va Vb ngi, 1a nhitng
kinh nghiém c6 dwoc va hoan thién dan théng qua
viée nhidu lAn d6i mit truc tidp véi cdc sw kién 4n
chia nhitng sw that d6. Tué Minh St thudc vao loai
kién thie chuyén hod cudc doi ma nhd tw twéng
ngwdi Phdp Guyeau da nghi dén khi phat biéu ring:
“Néu mét ngudi biét ma khéng hanh déng mét cach
phit hop, thi ngwdi d6 biét mét cach khéng hoan hio”.
Ban chét thwe sw cia Tué Minh Sét 1a né tao ra mot
sw budng bd ngiy cang ting ciing nhw sw tw do ngay
cang ting khéi cic tham 4i, ma dinh diém 1a dat dén
sw gidi thoat cudi ciing c@ia tdm khéi tit c nhitng gi

khién né bi tréi budc trong thé g141 clia khé dau.

Sw d6i mit truc tiép véi thue tai dé din tién dén Tué
Minh Sit ¢6 dwoc 1a nhd vao viée thwe hanh ghi nhan
thudn tuy, nhe vao viée thwe hanh T@ niém x@ néi
chung. Phwong phap thuwe hanh cu thé s&¢ dwoc mé ta
& cac phin ké tiép. Nhung ngay ca viée 4p dung né
mot cidch ngiu nhién trong cudc séng thuong ngay

ciing s& cho thiy dnh hwéng mang tinh giai thoat cta
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né d6i véi tAm, ma néu kién tri 4p dung thi né sé& tao
ra mot nén ting tinh thin hitu ich cho nd lwc thue

hanh mét cich nghiém ngit va c6 hé théng vé sau.

Ban chit cta Tué Minh Sit la dé thoat khdi tham, san,
si va dé thdy mét cach ré rang moi sw vat, hién twong
& thé giéi bén trong ciing nhw bén ngoai nhw la
nhitng “hién twong thé so, nguyén ban” (wuddba-
dhamma), tirc 1a nhw nhirng tién trinh v6 ngi. D6 ciing
chinh la dic tinh cta thai d6 ghi nhan thuin tuy, va do
d6 viée thwe hanh né s& gitp thién sinh din dan lam
quen vé1 nhitng dinh cao cta Tué Minh Sit hoan hdo

cling nhw sw gidi thodt cubi cling cia tAm.

Muc tiéu cao cd cta sw x3 ly hoan toan va tué gidc su
sfc nay c6 thé van con la rit xa vori d6i véi ngudi méi
bit d4u bwée di trén Con dwong chanh niém. Nhung
nho vado nhitng kinh nghiém twong tw cta ban than
minh trong qud trinh thwe hanh phdp hanh ghi nhan
thudn tuy ma né s& khéng hoan toan 1 xa la d6i véi vi
4y. O thoi didm hién tai, vi dé ti nhw vay s& ludn cé
mot sw quen thude sau sic nhit dinh d6i véi muc tiéu
cao thwong cubi ciing nay. Va do d6, né c6 mét sic
hip din tich cwe ma vi &y khong thd cdm nhan dwoc
néu muc tiéu cao thwong kia chi la mét khai niém triru
twong thuln tuy ma khéng cé bt ct didu gi twong
tng trong kinh nghiém thwec t& & bén trong néi tim
ctia vi 4y. Déi vé1 nhitng ai dd buéc vao Con duwong
chédnh niém, muc tiéu cubi cling sé& xult hién giéng

nhw dwong vién cia mét diy ndi cao & xa phia chan
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trdi; va nhing dwong nét nay s& din din mang lai mét
cadm gidc quen thudc, than thiét déi véi vi i khach,
ngudl thuwong ngdm nhin ching trong khi nd lwe cét
buéc trén con dwong vat va va vin con dang & rit xa
so v&1 nhitng dinh nii cao quy nay. Mic du sw chu y
cia ngwdi i khach cin phai cha yéu danh cho doan
dwong thwong 12 budn té & dwéi chan minh, hodc cho
nhitng chwéng ngai vat khic nhau ciing nhw nhirng
nga ré khé hiéu trén con dwdng ciia minh, nhung mét
didu quan trong khéng kém la thinh thoang déi mit
clia vi 4y s& cdn phai ngwéc 1én huwéng nhin vé phia
nhitng dinh nii dich dn cao voi, khi thiy ching xudt
hién xa xa & phfa chan tro1. Nhitng dinh nii xa xa kia
gitt cho tAm mit cda vi 4y hwéng di thue sw cia cude
hanh trinh ma vi 4y dang &i, gitp vi 4y tim lai dwoc
nhitng bwéc di ding hwéng néu nhé may bi lac
dwong. Ching s& mang lai strc séng méi cho d6i chan
mét méi cia vi 4y, mang lai long can ddm twoi méi cho
tAm cda vi Ay va mang lai niém hy vong ma thuwong s&
bi yéu dan d&i néu nhw nhitng dinh ndi luén bi che
khuit hoic néu V1 éy chi dwoc nghe hodc doc vé
ching. Ching ciing s& nhic nhé vi 4y dirng quén
rang, cling véi toan bo “nhing nidm vui nho nhé cé
dwoc trén dwong di”, moét thanh twu cao quy trén
nhitng dinh nii cao kia dang chd doi vi 4y & phia

chan tron.
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Il. Tinh giac

Ca hai thai d6, tip nhan va xa ly, cda phdp hanh ghi
nhan thuln tuy ¢6 thé va chic chdn nén chiém mét vi
tri 16n hon trong doi séng tinh thdn cda ching ta so
véi nhitng gi dang x3y ra. Do d6, né dwoc trinh bay
mét céch chi tiét & phan trén. Nhung didu nay khéng
nén khién ching ta quén di mét sw that ring, théng
thuwong thi phap hanh ghi nhan thuln tuy chi c6 thé
dwoc duy tri trong mét khodng thot gian gié1 han caa
cudc séng binh thuong, ngoai nhing thoi gian dwoc
danh riéng chi & 4p dung né. Théng thwong thi mdi
mét gidy phiit trong ngay déu doi héi phai cé cic hoat
dong than, khiu, y nhit dinh no dé. Diu tién la rit
nhidu yéu ciu cho cdc hoat d6ng hoic van déng cta
than, ngay ca khi d6 chi 1a mét sw thay d8i don gian
ctia tw thé. Ching ta cling phai rit nhidu lan bé lai sw
bdo vé cling nhw sw man nguyén tw than cta tinh ling
va tham gia vdo mdi quan hé véi nhitng nguwdi khac
thong qua &1 néi. VA tim ciing khéng thé tranh khai
viéce x4c dinh vi trf cda né, véi chinh né va vén thé gi61
bén ngoai, déng thot phat ra ménh lénh cho cdc hanh
déng v6 sb lan trong ngay. TAm phai chon lwa, phai

quyét dinh va danh gia.
Thue té 1a phan 1én thot gian hoat d6ng tich cuwc trong
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cudc sbng cia ching ta déu cé lién quan dén chic
niang Tinbh gidc (sampajaiiiia), 13 chi phdn thé hai céa
chénh niém. Mét trong nhitng muc dich cta viéc thue
hanh T niém x@ la rén luyén dé tinh gisc s& din din
tré thanh sic manh diéu chinh moi hoat déng cta
chiing ta, bao gdm than, khiu va y. Nhiém vu ctia tinh
gidc 1a khién cho cidc hoat d6ng than, khiu va y tré
nén c¢6 muc dich va hiéu qua, pha hop véi thuc té,
pht hop vé1 ly twéng cda ching ta cling nhw thich
hop véi mic d6 hiéu biét cao nhdt cda ching ta.
Thuat ngt “tinh gidc” nén dwoc hidu la: Sw trong sing
va r6 rang c6 dwoc tir ghi nhan thuan tuy dwoc &i
kem véi mot sw hidu biét diy da v@& muc dich va thuc
té, & bén trong ciing nhw & bén ngoai, hay néi mét
cdch khdc, tinh gidc la chdnh kién (idna) hoic tri tué

(paiiiad) dwoc dit trén nén ting cta chanh niém (vats).

Mic dit ban kinh chi d& cap dn cdc hanh déng va loi
néi tinh gidc, va nhw vay thi tinh gidc chi dwoc dé cap
dén & trong phin Quéan than cda ban kinh, nhung
khéng cin néi thi ching ta vin phai biét ring, suy
nghi — “cia ngd thé ba cta cdc hanh dong” ciing

phéi dwoc dit dwéi sw kiém so4t cda tinh giéc.

Bén loai tinh gidc
Céc ban chu giai kinh phan biét bén loai Tinh gidc bao
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gdm!?: (1) Loi ich tinh gidc (vatthaka-sampajaiiia), (2)
Thich nghi tinh gidc (vappaya-sampajaiiiia) , (3) Giéi
vue tinh gidc (gocara-sampajaiiiia), (4) Khéong ta kién
tinh gidc (con dwoc goi la V6 si tinh gidc hodc la

Chénh kién tinh gidc; avammoba-sampajaiiiia).

1. Loi ich tinh gidc (vatthaka-sampajaiiiia)

Loai tinh gidc diu tién nay yéu ciu ring, trwéce khi
hanh d6ng, thién sinh phai luén tw héi ban than xem
hoat d6ng dw dinh sip thuwc hién cé thuwe sw phit hop
vé1 muc dich, muc tiéu hay ly twédng cda minh hay
khéng, tiec 1a liéu né ¢6 thwe sw mang mdt muc dich
phit hop trong pham vi hep hon & thuc té, ciing nhw
trong quan diém cda ly twéng hay khéng. Viéc tam
dirng diing lic dé dit ra cAu héi nhw vay s& phai dwoc
hoc théng qua qué trinh rén luyén phdp hanh ghi nhan
thuan tuy, néu diéu d6 chuwa phai 1a théi quen cta

thidn sinh.

Mot s6 ngudi 6 thd cho ring, khong cin thiét phai
bién “hanh déng 6 muc dich phi hop” thanh mét cha
d& dic biét trong nd lwe nghién ctu va rén luyén cta
ho. B&1 vi nguwoi ta tin rz“lng, 1a “nhtrng sinh vat cé ly
tri”, ho s& hanh ddng “cé ly tri” mét cdch tw nhién, tic
12 hanh d6ng luén cé muc dich phu hop mét cach tw
nhién. Nhung ngoai trir viéc theo dudi muc dich téi

thwong cia Con dwdng chdnh niém, chic chin can

19 O day, ngudi dich dung lai cac thuat ngir duge sir dung & bai
nay: https://theravada.vn/chuong-1c-quan-sat-than-trong-than-niem-
than/
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phéi thira nhan ring ching ta khéng phai lic nao
cling cw xt& mdt cdch cé ly trf; ngay cd khi muc dich
chiing ta dang theo dudi kha 1a hep hoi, hoan toan ich
ky va mang ning tinh vat chit. Ching ta thwong hay
quén di cdc muc dich, chwong trinh va nguyén tic cda
minh, bé qua ngay ca loi ich ré rang nhit cia minh.
Va tit ci nhirng didu nay xdy ra khéng chi la vi hip
tAp hay cdc cdm xtic manh m&, ma tham chi déi khi chi
la vi nhﬁ‘ng y twdng bAt chc_y’t kha ngéu nhién, vi
nhitng sw td mo tré con hodc chi 1a vi sw lwdi biéng
ctia minh. Vi nhitng ly do nay hodc nhitng ly do thw
yéu khdc, ching ta thwong bi chéch dwong, di theo
nhitng huwéng di hoan toan khic so véi muc tiéu diing
d4n trong cudc séng ciing nhw so véi loi ich thue sw

ctia minh.

Duwéi tic d6ng cta v6 s tréd ngai d& ning lén ching ta
tir thé giéi da dang & bén ngoai ciing nhw tir bén
trong (papaiica), viéc thinh thodng c¢6 mét sw chéch
hwéng ra khéi phwong hwéng chung cta cude doi
chic chin 1a didu d& hiéy, va & moét mire d6 nao d6
tham chi 1a khong thé tranh khéi déi véi hdu hét
ching ta. Tuy nhién, t&t hon hét 1a cAn thiét phéi han
ché nhitng sai léech nhw vay d&n muc t6i thidu ciing
nhw 8 ging loai bé ching hoan toan. Diéu nay chi cé
thd dat dwoc & mitec d6 chanh niém toan hdo ctia mét
Bac thanh A-la-hdn (arabat). Déi véi da sb ching ta,
nhitng sai léch nhw vay khdi con dwong ding din cda
mét cude séng ¢6 muc dich s& khong thé bi loai triv,

hodc tham chi khéng thé lam gidm thidu di mét cach
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dang ké, néu chiing ta ci ép budc ban than phai tuin
theo nhitng ménh lénh d6c tai cta cdc Iy ludn hoic
nhitng 11 rin day khé khan. Phan cdm xtc trong con
ngudi ching ta cho nhitng sw sai léch hodc trén chay
ky la nhw vay, vén 12 mét 161 thoat hodic mét sw phan
khang, rét cudc s& sém ndi day va tham chi trd dda

bing mét s6 hanh vi rit phi ly.

Dé 6 dwoce “sw thim nhap mét cdch hoa binh” vao
nhitng khu vwe khéng thwe hién cdc chite ning vé
mit Iy trf & trong tAm va thu phuc chiing & s&n sang
tham gia vao viéc hién thwe ho4 loi ich tinh gidc, moi
thé phai dwoc “khéi ddu & noi né bit dau”: D6 la
nén ting réng lén cia phap hanh ghi nhan thuln tuy.
Béng nhﬁ'ng phu’o’ng cach thg’c hanh don gién, khéng
cudng ép va hai hoa cia phiap hanh ghi nhan thuin
tuy, nhitng strc manh tao ra céc cing thing & bén
trong tdm, vén can tré hoat d6ng 6 cha dich, s& din
dan bi hit vao dong chdy cia muc tiéu va ly twéng

cta ching ta.

Sw phéi hop c¢6 muc dich gitra cdc xu hwéng va nhu
cdu khdc nhau cda tdim ciing nhw cia v6 sb cdc hoat
dong ctia ching ta s& chi dat dwoc nho vao viéc mé
rong sw kidm sodt 6 y thie, hay sw tw cht, mét cach
c6 hé théng va thuin véi tw nhién. Chi bing cich d6
thi m&i ¢6 thé tao ra sw cin bing ngly cang ting gitra
cam xtic véi s hod hop va én dinh néi chung cta tinh
cich — ma cubi ciing 12 moi sw wong nganh, moi sw

tuy tién, cho dén nhing sw phi ly trong hanh vi ciing
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nhw trong cdc xu hwéng tw hiy hoai, v& co ban sé& tré
nén xa la. Nén ting an toan cho viéc lam chd ban than
nhw vay, nghia I kiém sodt cic gidec quan ciing nhw
tam, 12 phdp hanh ghi nh:’_in thuin tuy khéng cwdng
ép. Bing cich cang c6 théi quen “dirng lai va suy
nghi”, né cho phép loi ich tinh gidc nhidu co' héi hon
dé hoat doéng; va véi viée trinh bay cdc sw kién mot
c4ch chan thwe — khéng bi bép méo, né mang lai sw
tinh gidc bing viéc cung cip nhitng chit liéu ddng tin

cay dé dwa ra cic quyét dinh.

Didu c6 thé xay ra va s& giy nén nhitng sw héi tiéc su
sic vé sau la: Khi mét Iy twéng cao cd hodic mét muc
dich quan trong bi lang quén hodc tam tho1 bi gat sang
mét bén béi vi mét y thich hay mét sw mo' méng nhét
thoi, thi né s& c6 thé tré nén hoan toan khéng thé
thanh twu dwoc niva, trwée khi né dwoc tiép tuc thue
hién lai. Ly do 1a nhitng “chuyén du ngoan” ngiu
nhién ma ching ta gy ra da lam thay d6i luén ¢ hoan
cdnh & bén ngoai. Cung vé1 ly do twong tw, ly twéng
hodc muc dich ciing ¢6 thé tré nén khong thé thanh
twu dwoc do béi sw thay d6i & chinh bén trong ban
than minh. S& ¢6 it hon céc héi tiéc vé nhirng co héi bi
ddnh mit, néu thién sinh trau déi loi ich tinh gidc cho

dén khi né dworc dn su vao ban chit cda minh.

Ngwoc lai, néu mét thién sinh ¢6 théi quen chiéu theo
moi y thich bit chot hodc cho phép ban than qui d&
dang di chéch khéi muc dich ctia minh, thi nhing
phdm tinh nhw tinh t4n, ban bi, dinh tim, long trung
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kién,... s& din din bi x6i mon va suy yéu cho dén mic
chiing tré nén khéng con d& manh & gitp thién sinh
thanh twu muc dich ban ddu dwoc nira, hodc thim chi
con khién thién sinh ddnh mit luén sw tran quy chan
thanh danh cho né. Diéu thuwdong xdy ra d6i véi nhiing
thidn sinh nhw trén 13 Iy twédng, dic tin ton gido va
thAm chi cd nhtrng muc dich va tham vong théng
thuwong cia vi 4y din din bi bién thanh nhing céi vé
bc réng tuéch ma vi 4y viAn mang theo bén minh, chi

do béi théi quen ma théi.

Nhitng nhan xét nay la di & cho thy sw cin thiét va
cip béch cda viée cing ¢8 muc dich trong tirng hanh
déng ciing nhw mé réng quy dao cia né. Didu nay
dwoce thwe hién nhe vao sy hién dién thuwong xuyén
ctia loi ich tinh gidc. N6 c6 chite ning phan d6i, khang
cw lai tinh ro1 rac, v6 muc dich va lang phi ctia mot
phin Ién qud mic cic hoat dong than, khiu, y cida
chung ta. Chtrc ning tich cwe cta né la tap trung lai
nhitng ning lwong bi phan tin, nhim bién né thanh
mét céng cu phit hop cho nhiém vu gianh quyén lam
cha cudc séng cia ching ta. Bing cich nay, loi ich
tinh gidc s& gitp hinh thanh mét tim diém manh mé& &
bén trong tinh cich cda ching ta, dd manh dé didu
phéi dan din toan b6 moi hoat déng ctia minh. Thém
ntra, loi ich tinh gidc ciing ¢ kha ning linh dao cda
tam bang cach trao cho né mét sw cha déng khéo léo
va quyét dodn, trong nhirng trwomg hop khi tAm
thwong nhwong bé mét cdch thu ddng hoidc phdn éng

mot cch tw dong trwée dp luc tir bén trong cling nhw
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bén ngoai. N6 ciing s& cin than dwa ra cdc lwa chon
khén ngoan ciing nhw dé y dén cédc giéi han vé ning
lwe trong cdc hoat déng cta ching ta, vén la didu can
thiét do béi sw bdi réi gitta v6 sb cdc cam gidc, sé&
thich, nhu cau,... ma ching ta phai d6i mit trong cude
sbng. Mot cai tim véi lod ich tinh gide manh mé& s&

khéng dé bi lam chéch hwéng béi ching.

Mbt muc dich ding din cta sw cha dong & trong tAm
cong véi mdt nguyén tic thwe sw thich hop trong viéc
quén ly cdc sw lwa chon chinh 1a sw trwéng thanh &
trong Phap (dhammato vuddhi), cé nghia la ting cwong
sw hidu biét va tién bd trong viée thwe hanh gido ly
gidi thoat ctia Dirc Phat. Theo nhw cdc bac Thay thoi
xwa thi day chinh 1a muc dich thwc sw cta loai tinh
glac dAu tién nay, loi ich tinh gidc. M6t khi sw that vé
khé da dwoc hidu mét cach tron ven thi sw tién bo trén
Con dwong din dén sw diét khd s& thuwe sw tré thanh
nhu cAu cip thiét nhit — 1a muc dich dich thuwe va

xing ddng duy nhit cta cude doi ching ta.

2. Thich nghi tinh giac (vappaya-sampajaiiia)

Viéc 4p dung thich nghi tinh gidc vao cdc hoat déng
hang ngay cho phép mét sw cAn nhic thich dang dwa
trén mot co sé thwe té ring: Khéng phai ldc nao
ching ta ciing cé kha ning lwa chon c4dc hanh déng cé
y nghia nhit ciing nhw ddng mong mudn nhit; Ma sw
lwa chon ctda chiing ta (nhw c6 d& cap & phan trén —
Lo1 ich tinh gidc) thwong bi giét han béi hoan canh

hodc nhing han ché v& ning lwe ctia minh. Loai tinh
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gidc the hai ndy day cho chiing ta “nghé thuit cida sw
kha thi”, sw thich d¢ng véi cdc didu kién v& mit thoi
gian, dia diém ciing nhw tinh cdch c4 nhan. N6 kidm
ché sw béc ddng va ngoan ¢b mét cich mu quang cla
nhi*ng mong mudn, long tham, hay muc tiéu hoic ly
twédng caa ching ta. N6 s& gidp tranh dwoc nhiéu that
bai khéng ddng c6 ma trong lic thit vong hodc chan
nan, chiing ta thwomg d6 18i cho chinh muc dich hoic
Iy twéng clia minh, thay vi xem xét lai quy trinh sai
lim cda ban than minh. Thich nghi tinh gidc day
ching ta “sw khéo léo trong viéc lwa chon phwong tién
ding didn” (upaya-kosalla), mot phdm tinh ma Dikc
Phat sé& hitu & mét mic d6 cao nhit va Ngai da 4p
dung mét cidch ddng ngwdng mod vao viée chi day va

hwéng dan cho moi nguori.

3. Gié1 vuec tinh gidc (gocara-sampajaiiia)

Hai loai tinh gidc dAu tién d8u 6 thé dwoc 4p dung
cho nhitng muc dich thwc té trong cudc séng binh
thwong, mic du viée tudn theo c4c ly twédng téon gido
(dhamma) ciing dwoc nhidn manh trong ldc dp dung
chling vao thgrc hanh. Béy gib‘, chﬁng ta s&¢ ban dén
pham vi 4p dung cta Phdp nhw 1A mét ning luc
chuyén héa cuéc séng. Bing viéc 4p dung loai tinh
gidc thi ba, cdc phwong thie phat trién tam dic
treng dwoc st dung trong Gido phép s& dwoc tich
hop moét cdch chit ché vao chinh c4c hoat dong trong
cudc séng hang ngay; va véi loai tinh gidc thi tw (tinh
gidc vé& “Thuec tai”), didu twong tw ciing s& dwoe thue

hién dwa trén co sé& gido ly co bdn ctia Phép, nghia la
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gido ly v& v6 ngi, hay tinh linh déng tuyét d8i cia cai

goi la “t61”.

g T A R 2
Gi61 vuee tinh gide dwoc cdc nha binh ludn ¢6 xwa gidi
thich la: “Khéng tir bé d& muc cda thién” trong toan
b6 cdc sinh hoat hang ngiy cda thién sinh. Didu nay

cin phai dwoc hiéu theo hai cach.

(1) Khi thwe hanh chdnh niém trén mét d& muc thién
cu thd va don 1& ndo d6, thién sinh cAn 6 ging két
hop né vé1 cdc hoat ddng hodc suy nghi dwoc truc
tiép yéu ciu do bé&i nhitng céng viéc hang ngay; hoic
dién gidi theo chidu ngwoc lai nghia 13, hoat déng
hang ngay nén dwoc dit trong khuén khd cia thidn
nhw 13 c4c thé hién cda d& muc thidn. Vi du nhw, chic
nang an uéng c6 thé d& dang lién quan dén cdc quan
niém vé tinh v6 thwong caa than, t¢ dai, nhan
duyén,... Do d6, thién va doi sbng thuong ngiy sé
hop nhit véi nhau — mang lai loi ich cho ca hai. Didu
thwong c6 thé xay ra 13, khi khong thé thiét lap dwoc
sw két ndi gitta hoat d6ng & hién tai cda thién sinh véi
d& muc thidn cu thé ctia minh, hoic néu sw két néi d6
dwong nhw qua mo hd, gid tao dé thue sw 6 gid tri,
thi d&¢ muc thién nén dwoc “dit xubng mét cach than
trong, gibng nhw viéc hanh ly dwoc dit xudng tam
thoi”. Va thién sinh s& khong quén liy lai hanh ly,
ngay sau khi hoan thanh xong hoat déng kia. Thuc
hanh nhw vay ciing s& dwoc xem la “khéng tir bé dé

XA »
muc cua thién”.
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(IT) Nhung néu thién sinh thwe hanh chdnh niém moét
c4dch toan dién, nhw dwoc cht trwong & day, thi s&
khéng bao gio can phai tam thoi dit d& muc cda thién
qua mot bén, ma trén thuwe t& 13 d& muc thién s& bao
gdm tit moi thi. Viéc tirng buéc thwe hanh chanh
niém s& din cudn tit ca moi hoat déng ctia than, khiu
va y vao phép hanh, va két qua sau cubi 1a d& muc caa
thién s& khéng bao gidr ¢6 thé bi bé xubng dworc niva.
Muc 36 thanh cong cda thién sinh trong viéc nay s&
tiy thudc vao mitc d6 s&n sing ma tAm c6 thé hién
dién trong tirng khodnh khic don 18, cling nhw tuy
thudc vao strc manh tao nén va cing cb théi quen nay
théng qua viéc thwe hanh cAn min. Muc dich ma
nguwdl dé td ca phdp hanh chéanh niém hwéng té1 la
cudc séng va phédp hanh tdm linh cda vi 4y hoa lai véi
nhau lam mét. Khi d6, phdp hanh ciing chinh 14 cudc

séng tron ven cla vi Ay.
C C 1ay.

Vi thé, ngudi dé ti cda phép hanh chanh niém phai
luén luén tw héi minh theo nhw l&1 cia Ngai Tich
Thién ring: “Lam cich ndo dé phap hanh ch4nh niém
c6 thé dwoc thwe hanh trong nhitng hoan canh thwe té
nay?” M6t thién sinh luén khéng quén tw vin ban
thAn minh nhw viy cling nhw luén cé cdc hanh déng
thich hop ¢6 thé dwoc xem 1a s& hiru giéi vwe tinh

gidc clia chdnh niém.
Dé dat dwoe didu nay chic chin khéng phai 1a mét

viéc d& dang gi. Nhung thién sinh s& gip it khé khin

e . . ., N “ A - 2 .
hon, néu hai loai tinh gidc dau tién da chuin bi dwoc
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mdt nén ting cho vi 4y. Nhe vao loi ich tinh gidc, tam
sé dat dwoc mét mire d6 ving chic ciing nhw mot
“strc manh ubn nin” nhét dinh, cin thiét cho viéc dwa
céc hoat d6ng trong cudc séng doi thwong vao phap
hanh. Trong khi, thich nghi tinh gidc s& phat tridn
nhing phdm chit bd sung cho tinh linh hoat va kha
ning thich ¢ng cta tAim. Vé1 sw thuwe hanh nhw vay,
khi tdm thidn dwoc phat trién dén mét mie d6 nhit
dinh thi viéc dwa phdp hanh vao cuéc séng ciing nhw
viéc mé rong din din pham vi cda né sé& tré nén dé

dang hon.

4. Khéng ta kién tinh gidc (avammoba-sampajaiisia)

Théng qua dnh sing trong tréo ctia hiéu biét thiu sudt
vé thue tai, loai tinh gidc thé tw nay loai bé do twéng
sau sic nhit va ¢ chip nhét cda ching ta vao mét
nidm tin r?éng: Cé mét bin ngd, mot linh hdn hoe“}c mot
thwe thé thwong con vinh ciu. Ao twéng sai 1Am nay
(s1) cuing véi cdc hé qud tir né 1a tham va sin la déng
lwe thwe sw lam xoay vong banh xe cudc séng va dau
khé ma ching sinh bi tréi budc vao d6 nhw 1a mét
dung cu tra tAn va ho bi cdi banh xe nay nghién nit

hét lAn ndy dén 1An kh4c.

Khéng ta kién tinh gidc 1a sw thiu sudt va hién dién
cia sw hidu biét riing: O bén trong ciing nhw ding sau
c4c chic ning dwoc thwe hién béi ba loai tinh gidc
dau tién déu khéng c6 mét con nguwdi, mot cai toi, mot
ban ngi, hay bit ky mét thue thé ndo nhw vy thuong

g A T o Y SRR
con. O day, thién sinh s& phadi d61 mit vé1 nhitng sw
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chéng d6i manh mé& nhit dén tir bén trong minh. B&i
vi trdl ngwoc véi Gido Iy V6 ngd ctia Die Phat — la
thanh twu vi dai nhit cGa nhan loai — s& luén luén c6
mét sw khéang cw ngoan ¢§ dwoc dwa ra béi théi quen
suy nghi va hanh d6ng lau doi cta ching ta theo kidu
“Té1” va “Cia t6i”, ciing nhw béi “Y chi dwoc séng”
diy ban ning va manh mg, thé hién ban than né dwéi
dang tw khing dinh ring: Cé mét cai téi. Diéu tré
ngai chii yéu khéng ndm & viéc nim bit va chip nhan
vé mit ly thuyét Gido ly V6 ngd, ma nim & viéc kién
nhin, lip &i lip lai va bén chi 4p dung né vao tirng suy
nghi va hanh d6ng cu thé. Nhiém vu dic biét cta loai
tinh gidc tha tw, khong ta kién tinh gidc, 1a hd tror tam
d6i tri v61 khé khin nay; va trong nhiém vu d6 né lai
nhan dwoc sw tror giip quan trong tir ba loai tinh gidc
con lai. Chi ¢6 thé bing cach lap di lip lai sw rén luyén
ban than minh trong viéc xem xét nhitng suy nghi va
cam gidc dang khéi sinh 1én & hién tai chi don thuin
la nhitng tién trinh v6 nga thi sttc manh cda théi quen
suy nghi liy ban ngi lam trung tdm di bam ré sau &
trong tAm ciing nhw bdn ning tw cao tw dai cta tAm

méi bi phd v, gidm bét va cubi ciing 12 bi loai bé.

O day, ching t6i thiy cAn thiét c6 mot vai loi giai
thich ngin gon v& “thanh 4m mang tinh cam xiic” ca
sw that Vb ngd, béi vi né quéa thwdong xuyén bi hidu
sal. M6t nhan thite ré rang vé sw that V6 ngi, do quén
niém hoic do béi két qua cida viéc thue hanh phip
hanh ghi nhan thudn tuy, tw né chic chin la tinh tdo

va khéng mang tinh cam xtc, giéng nhw trong thai d6
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chan chinh cia mét nha khoa hoc. Tuy nhién, ngoai
trir m&t vi thdnh A-la-hdn — 12 nguwoi cé dwoc mét sw
can bing hoan hdo, con lai thi cdc tic d6ng v& mit
cam xtc luén ludn cé thé khéi sinh lén, cling giéng
nhw cich ching c6 mit khi d6i dién véi nhing két
qua nghién cttu khoa hoc khéng thé bi bac bs. Tuy
nhién, nhirng tdc d6ng cdm xuic nay cda tri tué V6 nga
khéng gi61 han chi & trong mét loai thanh &m don 18
nao, va chic chén la ciing khéng phai la cdc thanh am
ctia budn bi va ai odn, nhw dwoc ngu y trong cum tir
mang tinh ha thép “khéng c6 stre séng". “Thanh 4m
mang tinh cdm xtic” nay s& thay déi tiy theo géc quan
sét va giai doan phat trién néi tAm ctia ngudi quan sit;
va cudi cling, né s& di dén hoi két trong mét nhip diéu
khéng bi x40 tron ctia sw thanh thdn ma mét vi thanh
A-la-hdn dat dwoc. Trong sw d6i dau thuwe sw véi vo
ngi nhw phap hanh ghi nhan thuin tuy ¢6 th mang
lai, ch khéng chi don thuan trong khai niém, toan bé
lwc hdp din cta sw that nay chic chin s& khién né
dwoc cdm nhidn mét cdch manh mé, phu hop véi luc
hdp din caa toan bd sw tdn tai ma né la sw kién quan
trong nhit. Nhung day sé khéng phai la kinh nghiém
cadm xtic duy nhét phat sinh tir sw that vé vé nga. Bing
ching 12 céc thidn gid thwé xwa ciing nhw thoi hién
dai d3 chia sé v& nhitng trang thai tAm hanh phic cao
thwong, bao trim mét pham vi rong 1én tir hy lac va
han hoan dén nim vui trong tinh ling. Ching biéu
dat cdm gidc hd héi va nhe nhém khi sw tréi bude chit
ctrng, mic nhién cta cdi “T61” va “Cha té1” dwoce néi

16ng ra; khi sw cing thing ma né tao ra trong than va
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tam dwoc lam diu di; khi trong chéc lat ching ta c6
thé ngdng cao diu lén khéi dong chay di déi va quay
cudng clia cdc 4m anh vé cdi “Té1” va “Cia t61” dang
nhin chim chling ta; khi ngay cang cé thém nhidu hon
nita cdc nhin thic rﬁng, chinh sw that vé vb ngi mé&
ra cho ching ta cdnh ctra din dn sw gidi thoat khai
moi bénh tat, phién nio & trong tam, la didu dwoc cim
nhan mét cich siu sic trong sw that ¢ tén goi la V6

ngi ma biy lau nay bi chén vii.

Loai tinh gidc th¢ tw nay con ddm nhan mét chic
ning khic déng gép vao két qua to 16n cho sw tién bd

virng chic trén con dworng doan diét khé dau.

Khi thwe hanh ba loai tinh gidc dau tién, vi dé té da bd
lai & ding sau sw an toan ciing nhw sw tich roi twong
déi thu dwoc tir phdp hanh ghi nhan thuin tuy, va
quay tré lai thé giéi nguy hiém cta cac hanh déng c6
cha dich, ma nhing hanh d6ng nay lai tip tuc tao ra
cdc phdn ¢ng tir nhitng gi bi né tdc dong lén. Tuy
nhién, gat sang mdt bén c4c phan ¢ng d6 thi vi dé t&
trwée hét s& phai d6i mit véi sw that ring, hau nhw
moi hanh déng cta minh déu 161 vi 4y di sdu hon vao
mé cung caa thé giéi 1Am lac (papaiica), ma chinh ban
than céc hanh déng nay dang gép phan vao d6. Hanh
déng thi lai ¢6 mét khuynh hwéng b hitu 1a nhan lén
VA tal san xult, dé ting cwdng va mé rong chinh né.
Vi dé ti& s& kinh nghiém dworc ring hanh déng cda vi
4y s& c6 xu huéng 161 kéo minh vao nhirng lo ich méi

ciing nhw nhitng k& hoach, nhiém vu, muc dich, sw

104



phtic tap méi,... Didu ndy ciing xay ra ngay ca trong
ldc nd lwe thue hanh ba loai tinh gidc diu tién. Diéu
d6 c6 nghia ring, vi iy s& luén luén bi dit vao tinh thé
nguy hiém c6 kha ning l4y mit di nhirng gi ma vi 4y
da dat dworc trong qué trinh thwe hanh trwéc d6 hoic
ddnh mit &i tAm nhin da c6 dwoc, trir phi vi 4y phai
cuc ky cin trong. Chinh & day, khéng ta kién tinh gidc
— tiee 1A mét nhan thire séng déng vé V6 ngd — s& hd
tro vi 4y. “O bén trong khong cé c4i t6i niao hanh
d6ng c3, va & bén ngoai cling khéng cé c4i t61 ndo bi
anh huéng béi hanh d6ng d6 ca!” Néu didu nay luén
dwoc ghi nhé & trong tAm, khong chi trong nhirng
cong viéc lén lao ma ngay cd trong nhirng hoat déng
tuy nhé nhit nhwng lai khéng kém phan quan trong
cia cudc sbng don thwdong, thi cdm gide tét lanh vé
moét khodng tdch ro1 & bén trong véi céi goi 1a hanh
dong “ctia chinh minh” s& dworc phat trién va s& c6 mét
sw budng bd ngay cang gia ting d6i véi bat ky thanh
cong hay thit bai ndo, bit ky khen ngoi hay ché trach
nao phét sinh tir hanh d6ng d6. Sau khi muc dich va
sw phit hop cia hanh déng da dwoc thiét 1ap mét cach
rd rang, bay gi né s& dwoe thuwe hién béi vi muc dich
riéng va theo quyén riéng caa chinh né. Vi ly do dé
nén s& cé mét thai d6 trung lap ré rang d6i véi hanh
d6ng dang dwoc thwe hién ma nhe d6 né s& khong gy
ra bt ky t8n thit ning lwong nao trong viée thue hién
hanh d@ng. Hon thé nira, khi khé‘;ng co nhﬁ'ng cai “liée
nhin” v& ban than minh, v& nguwdi khac hoidc vé két
qué, thi s& c6 mot sw tin tAm dic biét danh cho chinh

ban than cong viéc dang dwoc thwe hign. Va diéu dé
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s& nang cao co hoéi thanh c6ng cia né.

Néu mét ngudi hoan toan khéng con bi dinh méc vao
moét hanh d6ng, cling nhw khéng con khao khat thanh
cong hay danh tiéng cd nhan, thi ngwoi d6 s& it c6
nguy co' bi cudn theo dong hanh déng tw tao cta
minh, thi s& mai cubn vi 4y tir noi nay dén noi khac
trong dai dwong luan hdi. Didu nay ciing s& gitp vi iy
d& dang hon trong viéc duy tri mét sw kiém soét nhat
dinh d8i véi nhitng gi phat sinh ra tir hanh d6ng dau
tién, hoic vao nhirng thoi diém ph hop, didu nay s&
gidp “chdm diét hanh déng” cling nhw rit lui vao trang
thai “khéng hanh d6ng”, tirc 12 sw binh yén va bio vé
ctia thai d6 ghi nhéan thudn tuy.

Khi dwoe thwe hién béi mét cdi tAim chwa gidi thoét,
cdc hanh d6ng theo dudi nhitng muc dich thé tuc hiu
hét chi 1 tao ra thém céc tréi bude. Mét trong nhirng
nhiém vu va ciing |14 thanh tuu dic biét cta khéng ta
kién tinh gidc trong sw phéi hop véi ba loai tinh gidc
con lai 1a duy tri dwoc “sw tw do cda hanh d6ng” &
mét mite d6 cao nhit c6 thé, trong mét thé gisi “bi tréi
budc bé1 cdc hanh d6ng” (nghiép — kamma) nay. “Sw
tw do caa viéc khong hanh d6ng” hay “tw do tir sw
buéng bd” di dwoc day trong phdp hanh ghi nhan
thuin tuy & trén. O phan trwée, ching t6i ¢6 trich dan
loi da_ty cua Dirc Phat rang, tAm gia1 tho4t ctia mot ba_Lc
thanh nhan, mét con nguwdi thwe sw vi dai, la két qua
cta sw thwe hanh T@ niém x& t6t bic va hoan hio.

ST SRS S A Tont Tt 5
Bay gidr, vé1 hiéu biét ¢6 dwoe vé hai loai tw do ma
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chdnh niém va tinh gidc ban ting, chiing ta c6 thé hiéu
rd hon 161 day vé thanh twu gidi thodt ma phdp hanh

chénh niém mang lai.

Pé két thic phﬁn ndy, c6 mdt dic diém quan trong
khdc ctia loai tinh gidc th tw dang d& dwoce nhic dén
& day. Nho khong ta kién tinh gidc ma moi hoat déng
clia cude sbéng s& dwoc thAm dim béi sw that Vb nga
— tw twéng thuc sw mang tinh cich mang vén la
trong tAm gido ly clia Dic Phat va ciing 1 phdn mang
tinh quyét dinh nhit cho sw gidi thoat dich thuc khéi
moi khd dau. Do d6, tdc dung ctia né khong nén giéi
han chi trong vai gid* suy ngdm hodc hanh thién céa
nhitng con nguwdi dang ban rén véi cic cong vide thé
tuc. Cudc séng ctia ching ta rat ngin ngti. Ching ta
khéong thé danh phin lén nhit cia cude doi minh séng
nhw nhing 16p d4 dam 16t dwong da hét tic dung véi
cdc cdng viéc thwong ngiy, hodc xem thwong cic
cong viéc tAm thuwdong nhung can thiét 36 ma khéng
c6 mét sw hidu biét sau sfc v& ching, cho du la b y
hay chi 1a sw cAu tha. Chiing ta khong thé & phin 16n
c4dc hoat dong trong cudc do1 minh khéng dwoc st
dung hoic khong dwoc kiém soit. B&i vi, ching s&
cho phép hiu hét cic suy nghi, cdm xic va hoat déng
ctia chiing ta lang thang theo nhitng y thich bt chot,
va két qua 1a thwong giy ra nhing tén hai lén nhét
cho chung ta.

Ngoai cdc nguyén tic cdt yeéu cta phdp hanh T niém

xt, sw két hop gitta cdc hoat ddng trong cudc song va
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viéc thue hanh tAm linh s& cAn dwoc s& dung cho céng
viéc gidi phéng tAm, ma chi riéng sw ngin ngti cda
cudc séng ciing di khién cho m&i mét khoanh khic
clia né tré nén cip bach, tiy theo nhitng co héi ma né
mang lai va bt ky hoat d6ng nao, k& ca nhing hoat
déng mang tinh tAm thuwdong nhét trong ban chit cta
né, ciing cin phai dwoc st dung cho céng vide gii
phéng tAm. Viéc dem céc tri thice gidi thodt nay thAm
nhap vao cudc séng dwoc thwe hién béi khéng ta kién
tinh gidc, vé1 mét sw chi y dic bigt dén cic kinh

nghiém truc tiép v& V6 nga.

Tri tué Tay Tang c6 lo1 day nhw sau:

“Mét hé théng thidn tip tao ra ning lwe tip trung tim
vao bit ot didu gi 1a khong thé thiéu dworc.

Mot nghé thuit séng cho phép chiing ta tin dung tirng
hoat d6ng nhw 1a mét sw tro gidp trén Con dwong
phat tridn tam linh 12 khong thé thiéu dworc.’

(Trich tir cubn Tibetan Yoga, ciia Evans-Wentz)

Mot hé théng thién tip nhw vay, mét nghé thuat séng
nhw viy chinh la phdp hanh T@ niém xt.

M6t s6 nhan xét két luan vé hai chi phan chianh
niém va tinh gidc

Pén thoi diém ndy, ching ta da ban qua cdc dic tinh
cha chi ph?m tinh gidc, trong d6 c6 mot sw twong tng
chit ch& véi nhitng gi da dwoc d@ cap dén khi két thic
phén trinh bay vé phap hanh ghi nhan thuan tuy (chi
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phin chinh niém). C6 mét thwe t& ddng khich Ié la
ngay tir giai doan diu cta mét nd lwe thwe hanh
nghiém tiic ciing d3 c6 thé cho thdy nhitng méi lién hé
ciing nhw cdc sw twong tng d6i véi muc tidu cao ca

nhit — mot céi tAm hoan toan x3 ly va tw do.

Véi phép hanh ghi nhan thuin tuy ma trong d6 lam hé
16 ra “sw tw do trong viéc khong hanh déng”, ching ta
thiy ring viéc tam tho1 bwéc sang mét vi tri thuan loi
dé quan sit la twong dng véi sw bwée ra cudi cing
cta Bac thanh, ra khéi thé gi41 clia khé dau. Trong khi
véi phdp hanh tinh gide, dic biét 1a loai thw tw, thi sw
xa ly ngay cang ting d6i véi bat ky hanh déng nao la
twong tng véi “hanh déng toan hdo” cia Bac thanh,
ma du tw ban thin né c¢é muc dich nhung lai hoan
toan v6 nga va tw do thoat khéi moi dinh mic. Mic du
thé gian nhin nhin né nhw 1A mé6t “hanh d6ng thién”,
nhung né lai khéng tao nén mét nghiép qué nao cho
Bac thanh c3, né khéng dwa Ngai dén bit ky mét
vong luan héi nao ca?. Mét hanh d6ng dwoc thuc
hién trong sw tinh gidc, ma két qua thu dwoc la sw xa
ly va sw gidm bét dinh mic vao nghiép qua, 1a gin

giong vér “hanh déng toan hdo” cia BAc thanh.

Hai phwong cdch thwe hanh ndy, phdp hanh ghi nhan
thuin tuy va phap hanh tinh gidc, hd tro' va b sung

20 C4c trang thai y thirc tao ra “hanh dong toan hao” ctia Bac thanh,
nhu duoc goi tén trong Vi Diéu Phap, la cac “xung lyc hanh déng”
don thuan hodc la cac “dong co hanh dong” don thuan mang tinh
chirc nang trong tdm cua Béac thanh va ching khéng con cé tinh
chét tao nén nghiép qua nira.
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lin nhau. M6t mie d6 tinh gidc va tw chd cao thu
dwoc tir phap hanh ghi nhan thudn tuy s& khién cho
viéc hwéng din hanh déng va o1 néi c@a thién sinh
bing phap hanh tinh gidc tré nén d& dang hon déng
ké, ma khéng bi bAt ngd do hoan cdnh, khéng bi cubn
di béi tham mudn, va ciing khéng bi lac 161 béi nhirng
hinh thic lira déi & bén ngoai. V& phin minh, tinh
gidc tao ra nhiéu khéng gian hon va mét méi trueong
thich hop hon cho phdp hanh ghi nhan thuan tuy,
thong qua viéc 4p dung kha ning kiém sost va kha
ning lam tinh ling cda né 1én thé giéi cda nhitng hanh
déng tim kiém va mong doi ciing nhw cdc niém twéng

lan man khéng ngtrng nghi.

Phdp hanh ghi nhan thuin tuy trinh bay nhing di
litu da dwoc sang loc mét cach cln than va khéach
quan lam nén ting cho cdc quyét dinh céa hanh déng
tinh gidc ciing nhw lam nén ting cho cdc két luin cta
suy nghi tinh gidc. Phap hanh ghi nhan thuin tuy loai
bd nhitng khai niém va gid tri sai 1am da dwoc gén
chit mét cdch mu quéng lén trén cdc dir liéu chan
thue nguyén ban. Réi tinh gidc s& thay thé nhing didu
nay véi cde khai niem da dwoc kidm tra mét cach
nghiém tdc cing véi cdc gid tri dich thwe cia Gido
phép.

Phap hanh ghi nhan thuan tuy ning cao va tinh luyén
sw bén nhay ctia tAm; trong khi tinh gidc hwéng din
ciing nhw ciing ¢8 cdc ning lwong tich cwc mang tinh

dinh hinh va sing tao. Ghi nhan thuin tuy gidp phat
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trién, bdo tdn va tinh luyén trwc gidc — 1a ngudn cadm
hing va tai tao khéng thé thiéu cho hanh déng va tw
duy ly tri. Mit khéc, tinh gide — nhw 12 mét lwe cha
déng va kich hoat — c6 tic dung khién cho tim tré
thanh mét cong cu hoan hido cho nhiém vu khé khin
ctia n6 12 phét trién mot cach hai hoa va cudi cang la
giai thoat. N6 ciing ddng thoi huin luyén chiing ta lam
nhitng cong viéc vi tha nhim phuc vu nhén loai dang
dau khé, bing cich ban cho ching ta con mit tri tué
sic sdo cling véi ban tay chic chin cda sw khéo léo, la
nhitng didu can thiét cho céng viéc phuc vu d6 ciing
nhw viée cin c6 mét trdi tim 4m 4dp. Tinh gidc c6 kha
ning thuwe hién viéc hudn luyén nay béi vi né cung cip
mét sw day dd xudt sic v& hanh d6ng c6 muc dich,

thefln trong va vo nga.

Nhw vay, véi toan bé ca hai chi phin cd@a né, phip
hanh T@& niém x& tao ra mét sw hoa hop hoan hdo
gitta kha ning tiép nhan va hoat déng & trong tim cta
ching ta. Day 12 mét trong nhitng cdch ma con dwong
Trung dao ctia Dirc Phat dwoc théd hién trong phép

hanh chdnh niém nay.

111



3. Bon dé muc cua
chanh niém

(1) Than, (2) Tho, (3) Tam — C4c trang théi tam, 4.
Phdp — Céc néi dung & trong tim hay déi twong cta

tam.

Céc d6i twong (d8 muc) cia chanh niém bao gdm toan
b6 nhitng gi xiy ra d6i véi mét thién sinh ciing nhw
toan bo pham vi ma mét thidn sinh ¢6 thé truc tiép
kinh nghiém. Ching dwoc mé rong tir cdc cdm nhén
trén thin va cdc chivc ning cda thin sang cdm xic
ciing nhw cdc tién trinh va cdc d8i twong cda nhan
thitc va suy nghi. Chanh niém bao gém trong pham vi
ctia né tit cd moi khia canh nguyén thuy va thé so
nhit cling nhw cdc khia canh cao thwong nhit ctia mét
thwe thé phic tap dwoc goi la “con ngudi”, tir cdc
chtrc ndng chung ma cdc loai sinh vat cling ¢6 (vi du
nhw dinh dudng va bai tiét) cho dén nhiing tAng mic
cao throng cda cdc chi phin gisc ngs. O day, ching
ta gip lai nguyén ly co ban vé sw ky luwéng cia phép
hanh di cung vé1 dic tinh trung dao ctia né, ma nhe
dé gitp tranh dwoc sw phién dién hay loai triv, ciing
ldc lai phat huy sw tron ven va hai hoa. Coéng viéc

thwe hanh tdm linh s& nhian dwoc mét nén ting réng
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mé va chic chin, dwoc dit trén co s& cha toan bd
nhan cich con nguwdi. Néu khéng c6 mét nén ting
nhw viy, cdc xung luc déi nghich manh mé& & bén
trong tdm s& c6 co hoi phiét trién, ting trudng do béi
sw xem nhe, coi thudng, ciu tha, hoic phét lo, va s&
giy thiét hai nghiém trong hay thAm chi ph4 huy toan
bé cdc két qui cta nd lwe phat trién tAm linh ma
ching ta da dau tw trong mét thoi gian dai. Sw ky
lwgng ctia phap hanh sé& khién cho con dwong tién bo
& bén trong tré nén an toan, nhw thidn sinh cé thé
mong doi mét cdch hop Iy trén hanh trinh mao hidm
va khao khat dat dén cdc tAng mic cao thwong trong

tAm cda chinh minh.

Can chd y ring, c6 rit nhidu xung d6t khic nhau xay
ra & bén trong tAm. Ching tiéu tén qud nhidu ning
lwong cta ching ta va la nguyén nhin cta rit nhidu
that bai trong tién trinh phat trién tAm linh. Vi du nhw
xung d6t gitta “mét cai tAm quyét tAm nhwng lai &
trong mot cdi than yéu dubi”, xung d6t gitra cdm xtc
va ly trf,... Khi thwe hanh ph4p hanh chdnh niém
dwoc phat trién mot cach hai hoa nay, nhirng xung dét
d6 s& dwoc gidm nhe dang k& nho vao sw chi y mét
cich can bing va nhd vao tri tué uyén bac dwoc 4p

dung cho c& hai phia cta xung d6t.

Nhung truwée tién, ching ta phdi ¢é hiéu biét vé
nhitng gi ma chung ta cAn lam chq, thay d8i va vron
téi. Diém mau chét 1a thidn sinh cda phdp hanh Tw

N 4, A 2 A 2 A z N A
niém x& cin phai tu tAp ca bdn sw quén niém hay bon

113



déi twong cta chanh niém di dwoc day trong ban
kinh, bt cé khi nao ching lot vao pham vi truc tiép
kinh nghiém trong cudc séng thwong nhit cda vi Ay.
Mic du phdp hanh thién mot cdch cé hé théng s& chi
tap trung xoay quanh mét sé it cic d& muc dwoc chon
lwa tor phdp Quén than, nhw s& dwoc trinh bay dwét
day, nhung cic d&8 muc khéc cda chanh niém ciing s&
c6 cling mdt co héi phong phd nhw vay dé di vao
pham vi quan sit ctia chdnh niém va do d6 s& c¢6 dworc

mot sw chd y tron ven.

“Huwéng din thuc hanh”

Sw ki lwdng va tron ven cda phép hanh cling dwoc 4p
dung vao c4c pham vi khéc, nhw dwoc minh hoa trong
cai ma ching ta s& goi la ciac “hwéng din thwe hanh”,
dwoc lap di lip lai trong ban kinh cho m&i mét bai tap
thwe hanh. Ching dwoc bit ddu nhw sau: “Nhw vdy, o
Ay qudn thin nhw chi la thén trén thin cia mink ... hay
qudn than nhw chi la thin & not nguvt khdc ... hay qudn
than nhw chi la thén cd & bén trong minh ldn & not nguvt

khdc...”

Theo nhw phin diu cda “hwéng din thwe hanh” nay
thi m&i mét bai tap s& dwoc dp dung trwée tién lén
chinh ban than thidn sinh, sau d6 s& dworc 4p dung déi
véi nhitng nguwdt khdc (mét cach chung chung hoic la
mdt nguwdi cu thd ma thidn sinh quan sit) va cudi ciing

1a dwoc 4p dung cho c3 hai.
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Sw lip lai cta nhip digu ba bwée nay cho méi mét dé
muc thwe hanh ré rang 12 rit quan trong. Didu nay
ciing xay ra & nhidu ban kinh khéc cta Dac Phat véi
cdc méi lién hé va dng dung khic nhau va ciing xuit
hién trong kinh didn Pali sau nay. Bing viéc thuwe
hanh nhing hwéng din nay, cic két luan thiéu sét va
cdc danh gid sai 1dm, do b&i chwa c6 di ting mic
chanh niém, ciing nhw do béi thai d6 phién dién —

mét chidu, sé& bi loai bé.

Phan thi hai c@a lo1 hwéng din thue hanh dé cap dén
hai loai tinh c4ch nhw dia dwoc dwa ra béi nha tam ly
hoc Carl Jung, hwéng néi va hwéng ngoal, twong tng
vél nhitng nguwdt ¢6 xu hwéng vwot trdéi cia viée
hwéng tAm vao bén trong hoidc hwéng tAm ra bén
ngoai. Loai tinh cich diu tién s& thich qudn niém
nhitng gi nim & bén trong hon, trong khi loai tinh
cich thi hai thi s& thich quin niém nhing gi nim &
bén ngoai hon. Nhitng thidu sét tao ra tir sw quan
niém mét phin dé (chi tip trung vao nhing didu &
bén trong hoidc bén ngoai) s& dwoc b lai bing cach
trung thanh theo sit cic hwéng dan thwe hanh dworc
néu ra & trén. Khi 4p dung nhip diéu ba buéc nay
trong phap hanh, mét két qua tw nhién la thién sinh s&
tw minh séa chita nhitng thidu sét twong dng véi loai
tinh cdch c@a ban than cho dén khi dat dwoc mét sw
can bing ly twédng. Trén thwc té, phip hanh chianh
niém cung cip nhing gi ma m&i mét loai tinh cich cuc
doan dang thiéu sét. DS 1a sw thé hién cta gido ly

Trung dao. VA né thwe hién didu nay dwéi mét hinh
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thite ¢6 thé chdp nhan dwoc ciing nhw ¢6 thé nhan
thire dwoe d6i véi tirng loai tinh cach twong dng dé.
Tuy nhién, trong khuén khd ctia cuén sdch ngén nay,
chiing t61 s& khéng thé di sau chi tiét vao nhitng didu

BN

nay.

C6 nhiéu didu ma thay vi quan séit ngay trén chinh ban
than minh, néu ching ta quan sit & nhing nguoi
khéc, hoic & cic dbi twong & bén ngoai thi s& thu
dworc nhidu hidu biét hon. Béi i, ching ta cé thé xem
xét mdt cach ky lwdng, sit sao va khich quan hon. Do
d6, cac tat xAu ciing nhw phdm hanh cing véi cac két
qua twong tng c6 thé hién 16 ra mét cach ré rang hon.
Tuy nhién, néu chi danh riéng sw chid y ctia minh cho
nhitng con nguwdi hodc cdc sw viée & bén ngoai thi
thién sinh c¢6 thd d& dang quén mit céng viée thuwe
hanh quan trong nhét la thwe hanh chdnh niém trén
chinh ban than minh. Di2u ndy c6 thé xdy ra mét cach
kha 1a vé thdc, ngay cd khi dang quan niém v& vé
thuwong,... Néu phdp quan niém chi dwoc thuwe hién
mot cdch chung chung ma khéng cé mét sw tham
chiéu truce tiép dén hoan canh cu thé cda thidn sinh thi

hiéu qud ma chling mang 1a}i sé bi gi61 ha_tn rat nhiéu.

Giai doan th¢ ba trong phdp hanh ba bwéc nay la
quén sat trwe tiép sw viée dang didn ra lién tuc & ca
bén trong lin bén ngoai. Bing viéc so sanh chiing lién
tuc, nhft'ng diém giéng nhau cliing nhw nhfrng sw khéc
biét thu dwoc tir sw quan sit s& mang dén cho thién

sinh rit nhidu bai hoc. Hon nita, sw chd y s& dwoc
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hwéng dén viéc quan sit nhitng méi quan hé ching
chit qua lai, ndi lidn véi nhau dang tdn tai gitra cdc
thanh phin bén trong va bén ngoai cta ciing mét
nhém céc sw vat, hién twong (vi du nhw nhitng thanh
phin ciu tao nén co thé cta ching ta va cc yéu t6 tw
nhién & ngoai kia), dén cdc nguyén nhin va nhirng
mbi lién hé khéc nhau gitta muén van cac hién twong
& bén trong va bén ngoai — ma tém lai 1a hwéng dén
sw that vé hién twong didu kién hod hay nhan qua cda
sw vat va hién twong. Viéc xem xét mot cach ki ludng
cdc méi lién hé va didu kién nhan duyén dang xay ra la
rit quan trong dé thu dwoc mét sw hidu biét toan dién
v& thue tai va cdc két qua rit ra tir sw phan tich d6.
Cudi cuing, pha quén sit két hop thi ba nay 1a & cho
thdy cdc dic tinh phd quét cta cac hidu biét va trai
nghiém thu dwoc, vén mé dic tinh v ngd cda bat c&
déi twong nao dang dwoc quéan sit. Didu nay sé din
dan din dén két qua nhw sau: Ca sw vat hién twong
bén ngoai ciing nhw bén trong (nghia 12 nhirng gi
thudc v& ban than thidn sinh hay thudc vé nguwdi khac)
ngay lap tic dwoc thiy nhw 12 cdc tién trinh vé nga.

Tuy nhién, cin lwu y rﬁng, trong qud trinh phat trién
tué gidc thién tip mét cach 6 hé théng thi chi c6 ede
d¢ muc & bén trong dwoc mang ra dit dwéi tiéu diém
ctia sw ghi nhan thuln tuy. Didu nay 1a do béi thidn
sinh chi ¢ thé kinh nghiém truwc tiép dwoc cic tién
trinh thin va tAm cta bdn thin minh ma théi. Va
chinh trf tué c6 dwoc théng qua kinh nghiém true tiép
(paccakkha-iiana), theo mét y nghia chit ché nhit, la
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nhitng gi chiing ta nhim dén va ciing 12 d4u hiéu phan
biét ctia phap thidn tué Phat gido (vipassand-bhavana).
Suy luin, ngdm nghi,... dwoc loai trir hoan toan &
thoi diém ban dAu cta phap hanh, va chi & trong giai
doan sau d6 ching méi cé6 dwoc mét chd ding giéi
han trong phap hanh nhw 1a mét sw chuyén tiép, khi
cAn ¢6 cédc suy luan danh cho cdc sw kién xay ra & hién
tai dwoc quan sét trong thién va cdc sw kién cung loai
da xay ra trong qua khi hodc ¢ thd xiy ra trong
twong lai. Tuy nhién, viée thl;'c hanh chdnh niém trén
nhing d& muc & bén ngoai ¢6 thd va nén dwoc trau
ddi thém sau cédc thoi khod thién chinh thdc. Nhirng
d2 muc & bén ngoai d6, vi du nhw cdc hoat déng xay
ra trén than va tAm cda nhirng ngwdi xung quanh, s&
tw trinh bay ban than chiing véi thién sinh, théng qua
nhan thdc trwe tiép tir cdc gide quan hodc tir suy ludn
ctia thién sinh. Viéc quén niém vé chiing s& ddm nhan
cdc vai trd khéc nhau theo nhw chi tiét cu thé & trong
mdi mét bai tip thwe hanh (dwoc chi day trong ban
kinh), vd cé nhitng miéc d6 quan trong khic nhau.
Cha d& nay chi dwoc goi y & day, ma khéong luan giai

thém vé chi tiét.

Phin “hwéng din thuwe hanh” ké tiép dwoc dp dung
cho m&i mét bai tap ciing dwoc thwe hién theo mét
nhip diéu ba buwéc khac bao gdm: Dit chd y 1én (1) sw
sinh khé1, (2) sw diét di, va (3) cd sw sinh khéi cling
nhw diét di cta cdc d&@ muc hay déi twong twong tng.
Nhw da trinh bay & trén, viéc truc tiép kinh nghiém

sw vat, hién twong ciing nhw truec tiép kinh nghiém
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ban chit cia v6 thwong 1a diém then chét trong phép
hanh, va la nhan t6 quyét dinh cho sw thanh céng caa
phéap hanh. Thién sinh cin tham khio chid gidi ban
kinh cho tirng chd lap di ldp lai nay cta cic doan kinh.
Tuy nhién, phan chi giai khéng d& cap dn viéc quan
sat cdc sw kién va ban chit vé6 thuwong khi thwe hanh
trong thwe té, béi vi didu d6 doi héi sw thwe hanh
chuyén cin hon la mét 1o giai thich. Thay vao d6, cic
chi giai s& d& nghi cach s dung cic phap quan niém
nhw vay dé nghién nggm, phén tich cling nhw cung
clp cdc hiéu biét xuyén thiu v& cdc sw kién va ban
chit v6 thwong trong mét ngi canh réng 16n hon cta
Phap. Ngoai ra, & day ching t6i d& cap dén mét sw
that ring, théng qua tw duy va nghién ngim, viéc
quan niém sw sinh khéi va diét di ¢6 thé dwoc st dung
dé d6i tri v6i viée né tranh ciing nhw bac bé céc luan
thuyét mang tinh suy dodn. Theo nhw &1 day céa Dic
Phat, niém tin vao sw huy diét (nhw trong chdé nghia
triét hoc hw v6, chi nghia triét hoc vat chit,...) s&
dwoc phan bién bing thue té cia cic sw sinh khéi lién
tuc dién ra trong m&i mét phit gidy, niém tin vao sw
vinh ctu (nhw trong thuyét hitu thin, thuyét phiém
than, cha nghia hién thwe ngiy tho,...) s& dwoc phan
bién bing thuc té clia cdc sw diét di lién tuc dién ra

trong m&i mét phiit gidy.

Phian “hwéng din thwe hanh” con lai chi ra két qua
thu dwoc tir hai “hwéng din thwe hanh” trinh bay &
trén (quin niém sw vit & bén trong, bén ngoaii,... va

quén niém sw sinh khéi, doan diét,...) ring: “Than
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nay ton tai”, “Cam gidc nay ton tai”,... nhung ching
c6 céi toi ndo cd, ching c6 mét con nguwdr hay mét linh
hdn nio ca. Trong ban kinh, nhﬁ‘ng cum tir nay chi ra
cdc két qua trong ngt canh néi vé tué gidc, nghia la
mot cdi nhin thuwe té v& sw vat va hién twong nhw
ching thwe sw la. Ching ta s& doc dwoc cdc cAu nhu:
“Vi 4y sbng mét cach déc lap, khong dinh mic vao
mét didu gi cd.” D6 1a mé ta ngdn gon v& két qua cta
mét cai tim xa ly. Nhw dwoc dién gidi trong cdc ban
chu giai, ph?in két ludn véi céde doan kinh lip lai nay
trinh bay két qua cda phdp hanh: Giai phéng khaéi hai
sw dinh mic cha yéu ma mét thidn sinh gip phai la ta
kién (ditthi) va tham &i (tanha), nghia la giai thoat khéi
sw tréi bude cda cd ly tri 1in phi ly trf, khéi sw tréi
budc ctia ca ly thuyét 14n thwe hanh.

Toan bo cac “hwéng din thwe hanh” ma ching ta vira
xem xét la mét vi du ndi bat v& nhitng dic tinh dic
biét dwoc chi ra mét cach rd rang trong cc tuyén bd
tr mdt sw gidc ngd toan hdo (todn gidc — samma-
sambodhi). Ching mang phidm tinh cia mét sw tron
ven déc nhét, ctia hwong vi gidi thoat cudi cing. Y
nghia cling nhw cich dién dat cda ching chita dung
mot stee thuyét phuc sau sic cho nhing ai ¢6 kha ning
hiéu r6 dwoc (hay it ra la mét phin ciia) cdc phdm
tinh nay. Ban chét rit tw nhién cia nhitng 161 day nay
la sw két hop vao lam mét cta hai thd: Sau sic va don
gian. Do d6, cho dit hidu dwoc chiing dén mikc d6 nao
di nira thi ching ta vin cam thiy dang dwoc lam cho

thod min, man nguyén. Ching mang dén cho tim ta
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ca sw tinh ling cling nhw sw kich hoat, bing cdch lam
diu bét di cdc nghi ngd va xung d6t trong tim, bing
cdch méach bio cho ching ta cdm nhan vé& mét sw min
nguyén siu sic nhw vira méi dwoc d& cap dén & trén,
bing cich kich hoat tdim chiing ta do béi chidu kich
sdu sfc cta ching hay c6 thé dwoce dién dat mét cach
khic 12 “do béi khd ning mé réng pham vi hiéu biét
cta ching”.

O day, ching t6i chi ¢6 thé dwa ra nhirng d4u hiéu tho
so' nhw viy vé mét thanh tuu to 16n va sau sic, nhung
lai dworc mé ta bing cdc tir ngl nghe ¢ vé don gidn
clia cdc bac gide ngd. Nhitng ai nghiém cin thuwe hanh
theo cdc chi din nay ciing nhw nghién ngim mét cach
théng tué s& tw minh khdm phd ra nhidu hon vé

ching, vé cdc thanh twu vi dai nay cda tam.
Bay gid, chiing ta tiép tuc xem xét tirng phdp quén

niém, tirng dé muc qudn niém cung véi cdc bai tip

thwe hanh dwoc day trong ban kinh.

121



l. Quan than
(Kayanupassana)

1. Chanh niém vé hoi thé

Phin qudn niém vé than bit dau véi bai thwe hanh
chanh niém vé& hoi thé vaolra (andpanasati). Pay la
mot bai thwe hanh thidn chanh niém, ch@ khéng phai
12 m6t bai tAp thé nhw bai tip pranayama trong bd
mén yoga cia dao Hindu. Khi thwe hanh chénh niém
vé hot thé, s& khéng cé viéc cb ging duy tri hoi thé
hay c6 bit ct* mét sw can thiép nao vao hoi thé. Chi
c6 mot sw quan st thudn tuy va ling 1& dong khéng
khi tw nhién cda ho1 thé, cling vé1 mét sw chu y kién
dinh va virng vang, nhwng ctung ldc lai thodi méi va
phén khéi, nghia la khéng cé sw cing thing hay cting
nhic ndo. Hoi thé ngin hay dai dwoc ghi nhan,
nhung khéng dwoc ¢b y didu chinh. Tuy nhién, bing
cdch thwe hanh d&u din thi mét cach tw nhién hoi thé
s& tré nén ém a, déu d4n va sdu hon. Sw yén tinh ciing
nhw nhip diéu siu cda hoi thé s&é din dén mét sw tinh
ling va mét nhip diéu sau sic cho toan bd cude séng
ctia thidn sinh. Do d6, chanh niém vé hoi thé tré
thanh mét nhan t6 quan trong cho sitc khoé cta ca

than va tAm, dit ring d6 chi la mét hiéu ¢ng phu cta
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phép hanh.

Hoi thé luén ¢é mit véi ching ta & hién tai. Do d6,
ching ta ¢6 thé va nén chuyén sw chd ¥y vao hot thé
mbi khi ¢6 bit cd* mét phit gidy ranh rdi hodc “tréng
réng” nao trong ngiy, ngay ca khi ching ta khéng thé
danh dwoc mét sw chd y & mie cao nhit cho hoi thé
nhw dwoc yéu ciu trong mét bai tip thién thuwe sw.
Tuy nhién, chi véi viéc dit sw chd y cta tAm 1én hoi
thé mot cach ngén ngtii va bit chot nhw vay théi ciing
s& tao nén mdt co' s& dé thidn sinh ¢6 thé cdm nhan
dwoc ngay lap tic cdc loi ich ma né mang lai, cdm
nhéin dworc céi goi 1a hanh phidc d6c 1ap — khéng phu
thudc, ciing nhw cdm nhan dwoe mét sw dinh tinh bAt
kh3d xAm pham & bén trong tAm minh. Nhitng trang
thai hanh phic nhw viy cda tAm ciing nhw sw nhay
bén va tinh tw nhién c@a sw chd y s& din dwoc phat
trién khi chiing ta lap di lap lai phdp hanh nay.

Cé6 dwoe moét vai hot thé siu, ém 3 va tinh gidc trwée
khi khé1 ddu bat ci* mét cong viéc nio cin lam hang
ngly s& tao nén méng gitp git hai dwoc nhidu loi ich
nhit cho thién sinh ciing nhw cho c6ng viée cta vi 4y.
Gieo trdng mét théi quen nhw vay trueée khi dwa ra
cc quyét dinh quan trong, trwée khi c6 céc phat biéu
déng tin cly, trueée khi trao d6i véi mot con nguwdi thi
vi,... s& ngdn ngtra dwoc rit nhidu cdc hanh déng va
161 néi h4p tip ciing nhw duy tri dwoc sw cn bing va
hiéu qua cta tim. Bing viéc don gidn qudn séit hoi thé

R M N A A
ctia minh, ching ta cé thé rit lui vao bén trong mot
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cach d& dang ma khéng bi dé y béi nhirng nguwdi xung
quanh, néu nhw ching ta mudn tdch roi minh ra khai
cic tdc dong phién ndo, cdc cudc néi chuyén tréng
réng noi céng sé hay & bit ci mét noi chén khé chiu
ndo. Trén day chi la mét s6 vi du cho thdy ring ngay
cd viéc thwe hanh chdnh niém v& hoi thé mét cach
ngiu nhién trong cic hoat déng thuwong ngay ciing da

c6 thé mang lai nhidu didu loi ich d&n nhwong no.

Céc vi du nay ciing cho thdy ring, chanh niém vé hoi
thé rit hiéu qua trong viéc lam tinh ling cdc sw dong
loan hay tinh trang bi kich déng trén than hodc tAm
trong cudc séng binh thwong ciing nhw trong nd luc
cho cdc muc dich cao thwong hon. N6 khéng chi la
mét phdp hanh don gidn nhim nhim dén céc giai
doan ban dau cda dinh tim va chdnh niém, ma con
thuwong dwoc st dung trong thoi thién nhw 1a bai tap
mé dau truée khi di vao cac bai tap ké tiép, hodc ciing
c6 thé dwoc st dung nhw 1a mét bai tip chuyén biét
cta chinh né. Tuy nhién, ¢ dat d&n mét mic d6 dinh
tam cao hon hodc dé dat dén trang thdi an chi tinh
trong thién, khi tAm hop nhit, ddm chim hoan toan
vao mét d& muc (jhana) bing phép hanh chianh niém
vé& hoi thé thi né hoan toan khéng phai 1a mét phap
hanh don gidn. Nhwng so vé1 nhitng loi ich thu dwoc
tir phdp hanh nay thi né hoan toin xdéng ding dé
ching ta thwe hanh. C4c mirc dinh tAm cao hon thu
dwoc tir phap hanh nay c6 thé din dén t¢ thidn trong
cac tﬁng thién an chi tinh, ciing nhw cé thé din dén

nhitng thanh tuu cao hon nita. V@ giai doan thanh tuu
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cao thwong d6 cia phap hanh chanh niém v& hoi thé,
kinh didn Phat gido cho ring: “Chdnb niém v2 hot thé
chiém vi tri ddu tién trong cde 0 muc kbdc nbhau cia thién
(kammatthana). Né la nén ting cho viée thank dat dao qud
ciia tat cd cdc vi Phit toan gide, cdc vi Phat déc gidc ciing nhuw
cdc vi thank 3¢ b va la nén ting cho lot ich cia cdc vi &y &

ddy, ngay tai thot diém nay.”

Hoi thé déng & nguwdng ctra gitra cdc chie ning chi
déng va khéng cha d6ng caa than. Do d6, né cung cip
mét co hdi tét 3 mé rong pham vi kidm sodt 6 y
thiec lén cdc hoat déng trén than. Theo c4ch nay,
chanh niém v& hoi thé ¢6 thé déng gép mét phin vao
nhiém vu cda T@¢ niém x&, mdt nhiém vu nhw dwoc
phat bidu theo ngén ngit ctia nha théng thai Novalis
ring: “Con ngwdi cin tré thanh mét céng cu tw than

hoan hio.”

Theo truyén théng, mic dit chdnh niém v& hoi thé cha
yéu dwoc xem 1a mét d& muc cho thién an chi tinh —
thién dinh (vamatha-bhavana), nghia 1a hwéng dén cic
trang thai thién nhit tim (jhana), tuy nhién né ciing
dwoc st dung cho qua trinh tu tap dé dat dén tué gidc
Vipassana (vipassana-bhavana). Béi vi, khi hoi thé
dwoc si dung nhw 1a mét d& muc cia phap hanh ghi
nhan thuln tuy thi dic tinh v thwong, dwoc thé hién
lién tuc qua sw phdng xep ctia hoi thé, ¢ thé dwoc

thién sinh quan sdt mét cich ky cang.

Phép hanh chanh niém vé hoi thé ciing déng gép vao
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sw hidu biét chung v& ban chit thwe cta than. Twong
tw nhw cdc tw twéng huyén bi ¢§ xwa xem hoi thé la
sw séng, Phat gido xem hoi thé nhw 1a dai dién cho
céc chie ning caa than (kaya-sankhbira). Thién sinh c6
thé thiy dwoc dic tinh vé thwdng bién diét cda than
& ngay trong sw diét di nhanh chéng mét céch rd rang
ctia hoi thé. Trong mét hoi thé ning né, ngin ngai,
cing thing, hoic khi cdc co' quan hé hdp gip vén dg,
thién sinh cdm nhan dwoc cai khd di lién véi than.
Hoi thé 1a bidu hién cho sw rung déng, hay con goi la
phong dai — yéu t6 gi6 trong than (vaye-dhatu), ma
théng qua d6, ban chit thwe caa than la dang dwoc
van hanh béi cdc tién trinh vé ngi s& tré nén rd rét.
Chéng c6 mét céi tdi ndo trong than ca. Sw phu thudc
cia hoi thé vao hoat d6ng hidu qua cta mét sb co
quan nhit dinh trong than, va ngwoc lai, sw phu thude
cta co' thd dang séng niy vao hoi thé cho thdy ban
chit bi diéu kién hoa, bi phu thuéc vao nhan duyén
ctia than. Do d6, phdp hanh chanh niém vé hoi thé
gitip hwéng té6i mot sw hidu biét ding din vé than
ciing nhw gitp thién sinh hwéng té1 viéc budng xa céi
than nay. Sw xa ly thu dwoc 1a két qua mang lai tir

AR R S X 1A
mot sw hiéu biét ding din vé than.

2. Chanh niém vé cic tw thé caa than

Khi 4p dung bai tip thién ndy trong cudc séng thuwdng
ngay, muc dich dAu tién 1a dé ting cwong sw chi y cda
thidn sinh d&n cic hoat déng ngin ngii thoing qua

caa than trong khi d&i, diéng, ngdi hoic nim. Diéu
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thuwong xay ra 1a cdc suy nghi v& muc dich cda hanh
dong “di” da chiém git trwée trong tAm va s& hoan
toan x6a sach nhan thic diy da vé chinh hanh déng
“di”. Ciing twong tw nhw vay, do chi chi y dén hoat
déng can dwoc thwe hién trong khi dang ddng hoic
ngdi, thidn sinh c6 thé s& khong con ¢6 dworc mét chit
nhan thic ¢6 ¥ thire nao cho chinh tw thé ding hoic
ngdi cta than. Trong cudc séng thwdng nhat, mic du
s& la khéng thé hoic ciing khéng mong muédn 1a luén
ludn c6 thé tron ven biét ré dwoc cdc tw thé cda than,
nhung viée thwe hanh sw chi y v& ching s& 1a bd ich
do béi rit nhidu ly do thiét thwe. Bing cich hwéng sw
chid y dén tw thé cda than & hién tai, bt ct mot sw voi
vang h4p tip nao trong hanh déng s& dwoc kiém ché;
nhitng sw vin veo khéng cin thiét va giy hai cho cor
thd, xdy ra trong khi &i, déng, nim, hodc ngdi, s&
dworc trdnh khéi hodc dwoc hiéu chinh, va do d6 cic
khuyét tat vé tw thé ma y hoc dang phai giai quyét cho
tré em va cd ngwdi 16n s& dwoe ngin ngiva. Két qua la
nhitng mét méi khéng cin thiét cda than va tim s&
dworc tranh khéi va sw suy gidm pham vi ctia kiém so4t
c6 y thirc 1én than s& dwoc ngdn ngira. C4c hoat dong
c6 kiém sodt cia than la sw thé hién tit yéu cta méot

cdi tAm tw cht.

Huwéng d&n muc dich téi thwong cida Té niém xd,
phép hanh chanh niém vé cdc tw thé cia than s& mang
lai nhan thiéc ban diu v@ ban chit v6 ngi cda than va
s& mang dén sw chdn ghét, xa lia dinh mic vao cai

than nay. Trong qué trinh thwe hanh, thién sinh s&
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quén sat cac tw thé mot cach tich rov, gibng nhw khan
gid dang xem cdc chuyén d6ng mét cich may méc cta
nhitng con réi cé kich thwéc nhw nguwdi that. Trong
mot budi kich mda rbi, cac chuyén d6ng chan tay cta
con réi s& goi [én mét cdm gidc hoan toan xa la ciing
vél cd mot sw thich thd nhe nhang cho ngwot xem.
Bing cach quéan sit cdc tw thé véi mot thai d6 khach
quan va tach rdi, sw dong hod va dinh mic véi than
nhw 12 mét théi quen ¢ hiru lau nay s& bit dau bi tan

ra.

Trong mét khod thidn nghiém ngit, chdnh niém vé cic
tw thé caa than 1a bai tap bit diu cho thoi khod hanh
thidn trong ngay va thién sinh cAn mang sw chid y quay
tré lai cdc tw thé cda than bt ¢t khi nao khéng con
gitt dwore sw chi y 1én cdc d& muc thién (xem Chwong
5). Dic biét 1a véi chdnh niém ngay cang sic bén do
b&i qué trinh hanh thién nghiém ngit, cic tw thé cta
than ciing s& tao nén cor hoi dé quén sat sw sinh khéi
va diét di ngén ngai cda cic hién twong trén than ciing
nhw nhitng co' héi qudn séit khac vé ban chit cta than

da d& cap & céc phan trén.

3. Thuc hanh su tinh giac

Sw tinh gidc s& cAn dwoc mé rong va 4dp dung dén
toan bd cdc chitc ning cia than: Cac tw thé caa than,
cac sw nhin ngé, co dudi chan tay, &n, mac, bai tiét, néi
ning, gitt yén ling, thirc gidc hay nim nga,... Nhirng
nguyén tic chung d& thwe hanh tinh gidc cing véi

muc dich va gid tri cda né d3a dwoc mé tad & phan
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trweée. Tém tit mét cach ngdn gon thi viéc thuwe hanh
tinh gidc s& hudn luyén chiing ta hanh d6ng mét cach
than trong va c6 muc dich: (1) nhim dat dén cdc muc
tiéu caa phép hanh, (2) hwéng dén sw tién bo trong
Phép, (3) & din din hod hop cudc séng thuwong nhat
véi viée thue hanh tdm linh, (4) nhim tién sdu hon
vao tué gidc v6 ngi dbi véi céc tién trinh than, théng
qua viéc trwe tiép quan sit ngay chinh céc trai nghiém
xay ra thuwong ngay, (5) nhim dat dén sw buéng x3, xa

ly khéi sw dinh méc vao céi than nay.

O bai tap trong phin trwée, chiing ta chanh niém vé
cc tw thé caa than khi ching dang dwoc thuwe hién,
va ching ta chi don gidn ghi nhan sw xuit hién cta
ching. Sw khéc biét véi bai tip & phan nay nim & chd
loai tinh gidc thi nhit va thd hai (loi ich tinh gidc va
thich nghi tinh gidc) ¢6 mét dnh hwéng mang tinh
dinh hwéng dn cic hoat dong khac nhau cda cor thé.
Chénh niém vé cdc tw thé c@a than bao gdm mét sw
nhan biét ddy d4, nhung lai chi mang tinh chung
chung, vé& cédc tw thé cda than va dic tinh v6 ngi cda
ching. Hon thé nita, trong bai tip & phan nay, loai
tinh gidc the tw (v6 si tinh gidc) con chia dwng mot
sw phan tich chi tiét hon v& c4c tién trinh phdc tap
lien quan, do d6 din dén mét sw hidu biét xuyén thiu

sau sic hon vé ban chit v6 nga cda than.
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4. Quén niém vé c4c bd phén cia co thé (quan
thé trwoc)

Gibng nhw khi mét con dao mé dwoc s dung, bai tap
quén niém ndy s& “x&” 16p da trén thin cta ching ta
ra va phoi bay nhitng gi dwoc che ddu & bén dwéi 16p
da d6. Sw phan tich v& mit tinh thin nhw vay s& lam
tan ri quan diém mo hd v& mét cai than duy nhéit chic
that nay, béng viéc chi ra nhidu bd phan khic nhau
ctia than. N6 ciing s& xo4 bé di do twdng vé sic dep
ctia cor thé, bing viéc phat 16 ra cdc sw 6 ué cta chiing.
Khi hinh dung co thd nay nhw la mét cai khung
xwong di ddng, dwoc che ddy moét cach 16ng 180 béi da
thit & bén ngoai, hodc khi thdy dwoc ring cdi than nay
chi 1a mét khéi két hop cta nhiéu bs phan khéic nhau
c6 hinh dang la ling ma théi thi thién sinh s& cam thiy
it c6 khuynh hwéng ddng hod ban than minh véi tha
dwoc goi 1a “cdi than niy ctia chinh minh”, hodc bét di
khuynh hwéng wéc ao cé6 dwoe “cdi thadn” cia mot

ngudi khée.

Trong qué trinh hinh dung cdc bd phan cia co thé,
néu thidn sinh ¢6 thé ¢6 dwoc mét dinh tim twong déi
8n dinh ma khéng bi cudn vao cic cadm xdc ctia yéu va
ghét, thi vi 4y c6 thé dat dwoc sw budng bé ngay cang
ting d6i véi sw dinh mic vao than ciing nhw d& dang
tinh ngo thoat khéi cdc thd vui duc lac trong qué trinh
thwe hanh. Mic du didu nay chi mang tinh tam thoi va
chwa dwoc hoan hdo cho dén khi dat dén ting thanh
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thir hai (Tw-da-ham) hoic th ba (A-na-ham)?! trén
con duwdng gidc ngd (dat dén thanh qua cudi cing —
thanh qua A-la-h4n), viéc thwe hanh quén thé trwoc
mét cach tinh tin trong khuén khd cta chianh niém
tdng thé s& 1a mét sw tiép can hitu ich dén muc tiéu téi
thwong cta thién sinh — thanh dat dao qua. Ky ning
thu dwoc tir viée c6 thd quay tré lai quan niém thé
trwroe mdt cach nhanh chéng va dé& dang mang mét gia
tri 16n trong cudc séng hang ngay, khi thién sinh cdn
khéng cw lai s dinh mdc manh mé& va khé chiu vao
cdi thin nay (vi nhw khi dang 14m vao tinh trang bénh
tat hidm ngheo hodc gip phai nguy hiém) hoic cin

khang cw lai nhitng cdm db cia céc thd vui duc lac.

Tuy nhién, phdp quén niém nay khéng nhim d& nén
cdc cam xtic cha thid vui duc lac bing cdch “san xuit”
ra cic phan lwe d6i nghich vé& mit cdm xiic. Thay vao
d6, n6 nhim dn ciing nhw dwa dén két qua la sw xa ly
d& dang khéi cdc dinh mic ciing nhw lam ting trwéng
din nhan thitc v& ban chit thwe cda céi than nay. Mic
di phdp quan niém vé cdc bd phan cta co thé nay déi
khi dwoc goi la “hanh thién v& sw kinh t&m” (quan 6
trwoe, quan bit tinh), nhwng néu thuc hanh mét cach
ding d4n thi trang thai tam thu dwoc lai khéng phai la
mét cdm gidc kinh tdm dir d6i hay 12 mét cdi tAm u
sau, thay vao d6 1a mét suw didm tinh khéng dao déng
hosic tham chi c¢6 luén ca sw hi lac, 1a két qua tir viéc

quan sit mot cach tinh tdo va thim xét k{ cang.

21 Tuong rng véi Thanh qua thir hai Nhéat Lai (sakadagamt) va
Thanh qua thir ba B4t Lai (anagami).
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Cé nhiéu loi ich thu dwoc tir phdp quan niém nay
danh cho nhitng ai tuy khéng muén dwong dau véi
viée tir bé céi goi la “thd vui clia xédc thit” nhung vin
mong mudn cé dwoc moét sw kiém sodt ngay cang tbt
hon cdc phdn tng dwoc tao ra tir cdm xtic va gidc
quan cta ho. Nguwoi dan thanh thi hién dai ngay nay
dang phai thwong xuyén d6i mit véi mot loat cde sw
kich thich gidc quan thuwe sw, dic biét 1a nhing tha
huwéng dén ban ning vé mit duc tinh. Cé qud nhidu
kénh tiép cin ho: San khiu va phim &nh, dai bdo va
tivi, van hoc va nghé thuit bao gébm ci vin hoc va
nghé thuit gid tao, quing cdo va bia bdo. Mot nguwo
véi tAm mitc nhan thie trung binh ¢6 thé s& nhtn vai,
khéng xem nhing viéc nay la nghiém trong Iim. Vi iy
tin rang ban thin minh khén ngoan hon nhing thw
d6. Va vi &y con ¢6 thé tham dw mét phdn vio miy
thi ddng ngd d6, chirng nao chiing con lam vi iy
thich thd hoic ching chi don gidn 12 mét tro tiéu
khién giai tri. Tuy nhién, do b&i sw lap di l3p lai hang
ngiy caa nhitng didu nhé bé nay, cic tic déng tinh vi
lén y thic cling nhw v6 thic cia vi 4y s& din manh lén
hon nhitng gi vi iy ¢6 thé nhan ra va din dan s& c6
mét dnh hwéng siu sfc tao ra nhirng thay ddi 1én toan
b6 tam tri cda vi 4y (cdm xuc, dao dic, kién thic), triv
phi c6 mét sw kién quyét tw bio vé chéng lai nhirng
tdc dong Am thim nhw vay. Trong ngtr cinh nay, quin
niém v& cdc bd phan cda co thé 6 thé ching té sw
hitu ich bing cach x4y dung 1én mét cor ché bao vé ca

vé y thitc ciing nhw v6 thitc cta thidn sinh khéi nhiing
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sw dau d6c Am tham nay.

5. Quén niém vé t¢ dai (bbn yéu t6)

Bai tip ndy tiép tuc véi viee phan tich co thé ra thanh
nhitng phan nhé hon dwa theo ban chit v6 ngi, bing
cdch phan ra than ra thanh bén yéu t6 chinh cda vat
chit. Céc yéu t6 nay d8u c6 cuing ban chit vé tri. Két
qué thu dworc cling twong tw 1a sw tinh mdng, sw chan
ghét va sw budng xa dinh mfc v& cdi than ndy, ciing
nhw mét miée d6 chanh niém va nhan biét su sic hon

vé ban chét v6 ngi caa than.

La mét bai tip theo ding y nghia cia né, sw phén tich
than ra thanh bén yéu t6 (phan tich than phin —
Ohatu-vavatthana) luén dwoc dénh gid rit cao trong
truyén théng Phat gido.?> B&i vi, né cung cAp mét sw
phan ri rit hiéu qua cho cdi than cé vé nhw la lién
khéi va chic dic nay. Mic du trong phwong phip
thwe hanh T@ niém x& nhw mé td & Chwong 5, phdp
quén niém t& dai nay khong dwoc miéu ta nhw 1a mot
bai tap riéng biét, tuy nhién thidn sinh s& thu dwoc
mot hidu biét sdu sic v@ ti dai, dic biét 1a yéu t8 rung
d6ng (phong dai — vayo-dhatu) 1a th dwoc quan tAm
nhit trong hai & muc thién chinh thwong dwoc thue
hanh xen k& véi nhau: Sw phdng xep & bung va hoi

22 Cac chi dan thyre hanh chi tiét ctia phap hanh thién nay dugc day
& Chuong Xl cua cuén Thanh tinh dao - Visuddhimagga (Pugc
dich sang tiéng Anh b&i Ngai Pai trugng 140 Nanamoli Thera véi
tén goi la The Path of Purification, Colombo 1956. duoc tai ban béi
Hiép hoi Xuét ban Phét gido, Kandy)
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thé. Déi véi thién sinh, cic dic diém va chie ning
dic trueng cia phong dai, yéu t6 rung d6ng trong than,
nhw dwoc trinh bay trong bé chd gidi Pali sau nay,
khéng phai 1a két qua don thudn tir suy luin, twéng
twong hodc suy xét, ma la két qua thu dwoc dwa trén
cdc kinh nghiém thién thwe té. Ciing nhw vay, ban
chit caa ba yéu t6 vat chit con lai s& dan ré rang hon

trong qud trinh tinh tin thwe hanh.

6. Quan niém tir thi

Thién sinh thwe hanh phdp quan niém nay bing cich
quan sit truc tiép d&8 muc thidn 1a t& thi, hoic néu
khéong thé lam dwoc didu d6 thi ¢6 thé thuwe hién sw
quén niém ndy théng qua cdc twéng twong mot cdch
sinh d6ng vé d& muc. Phdp quidn niém nay din dit
thién sinh di qua céc giai doan théi rita khac nhau cda
t thi. Bai thwe hanh quén niém té thi la & danh thic
sw ghé t&m d6i véi cde d6i twong ma thién sinh mang
long tham 4i do béi ban chit dam mé duc lac (mic du,
trong mdt vai trwdng hop thi nhitng phwong céch
khac c6 thé 1a phit hop hon). Hon nira, ching con la
mét bai hoc khich quan vé vé thuong, bing cich cho
thdy sw tan ra cda cdi than tdng hop nay. Nhing gi
dang x4y ra vé1 cdi xdc kia thwe ra ciing s& la twong
tw véi cai than niy cda chinh minh. Vi 4y thdy dwoc
didu nay mét cich séng d6ng va s& 4p dung cho ban
than ring: “Qua thuwc la cdi thin niy cda t6i cling s&
c6 cting chung mét ban chit nhw céi x4c kia, né sé tré
thanh nhw thé, va ching thé nao thoat khéi dwoc didu
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by
Quén niém ti thi ciing s& chi ra sw tw lira déi c@a ban
than minh v& viéc ching ta xem c4i than nay la “cta
t61” ciing nhw 4p 4 né nhw 1a “caa t61”, trong khi chi
ngay mai théi né da c6 thé tré thanh mét tp hop céc
yéu t6 vat chit vé tri hay 1a mdi &n cho chim chéc, siu
doi. Quén niém t& thi ciing khién thidn sinh tré nén
quen thudc hon véi cdi chét, mét sw that khong thé

chéi cai dworc.

Ciing twong tw nhw trén, trinh tw phat tridn cta tim
s& tién trién tir sw kinh t&m do béi tinh méng va chéan
ghét, cho dén sw buéng xa dinh mic vao céi goi la
than nay, xuit phét tir nhan thic séng d6ng vé ban

chit vé ngi clia nod.

& An D6 vao thot xa xwa, cdc d& muc quén niém ti&
thi ¢6 thé d& dang dwoc tim thiy tai cdc nghia dia, noi
ma t& thi cla ngwdt ngheéo va cda cdc pham nhan bi
hanh quyét dwoc phoi ra gitra tron dat cho tha vat va
sau bo. Con & thoi didm hién dai ngay nay thi co hoi
dé tim thdy dwoc cic d& muc nay 12 hiém c6, nhung
vin ¢6 thé dwoc tim thiy & cdc nha xdc, & cdc nha
tang 12, hodc trong cic phong phiu thuat tai thanh phé
noi ching ta dang sinh séng. Va h&i 61, sw tham lam,
san han va ngu si cda con ngudi vin dwoc nhin thiy

rd rang théng qua viéc quin niém té thi nay.
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Két luan
Céc bai thue hanh quan niém vé than trong phin nay
bao gdm ca hai loai thwe hanh: chanh niém (ghi nhan

thuan tuy) va tinh gidc.

Dic diém chung ctia toan bé cdc bai tap thidn nay la
ching s& din dén viéc budng bé sw dinh mic vao cai
ma chuing ta goi 12 thAn. Sw budng bé nay dwoc phat
tridn tir sw quan sat ban chit cta than va tir mét hiéu
biét diing d4n v& ban chit v6 ngi cda than. Sw buéng
bd nay mang lai cd sw lam chi cling nhw sw tw do cho
cic déi twong cta né. Didu nay ciing ding cho cdi
than vat chit cda ching ta. O day khéng cin phai
hanh x4c cdi than nay dé khing dinh quyén luwc cta
tam tri d6i véi né. Vuot 1én trén cic ddu cuc doan cla
sw hanh xdc va cdc thd vui duc lac 1a con dwong
Trung dao mang dén tri tué va gidi thoat, mét phwong
phép thuc té va khéng cwdng ép cha viéc ghi nhan
thudn tuy va tinh gidc. Do béi thue hanh “con dwong
doc nhit d& tan diét khé dau” ndy, than s& tré nén nhe
nhang va d& ubn n&n. VA ngay ca khi cdi than nay
khong thing ndi bénh tat va sw dau dén thi sw tinh
ling va binh an trong tAm cda thién sinh van khéng bi

idnh hwé‘ng.
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Il. Quan tho
(Vedananupassana)

Trong tAm ly hoc Phat gido, thuat ngt Pali “vedana”
(tho) dworc dich & day 1a “cadm tho” cé nghia chi la c4c
cam gidc d& chiu (tho lac), khé chiu (tho khd), hoic Ia
trung tinh (tho xa) c6 ngudn gbc tir than hoic tam. N6
khéng c6 ¥ néi vé cam xtc, la mét nhan t8 tinh thin 6

ban chit phirc tap hon nhiéu.

Trong ngtr cdnh dang néi dén & trén, cdm tho 1a phdn
tng diu tién khi cé bit ci mét tic ddng nao lén gide
quan, va do d6 xtrng ddng dwoc nhitng ai dang mong
mudn lam chd cdi tAm céia minh danh cho mét sw chi
y dic biét. Theo Gido ly duyén khéi (paticca-
samuppada), ma trong d6 Pirc Phat di chi ra didu kién
sinh khé1 cta toan bo khd dau, thi xtc (a sw tiép xtdc
gitta chi thd nhan thic, d6i twong nhan thic va noi
dung nhéan thitc théng qua cic gidc quan) dwoce cho la
duyén chinh cho cdm gidc — tho sinh khé1 (phassa-
paccaya vedand), trong khi cdm tho dén phién né la didu
kién tiém ning cho “tham 4" sinh khéi (vedana-paccaya
tanhd) va tiép theo ngay sau d6 la chip tha, sw dinh
méc s& dworc sinh khéi mét cach manh liét hon (tanha-

paccaya upadanam).
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Do d6, day 1a mét diém cbt yéu trong chudi didu kién
khéi phét moi khd dau. B&i vi, tai thoi diém nay cam
tho ¢6 thé tao nén nhidu loai cdm xiic khac nhau, ndng
nhiét ciing nhw cdu gidn, va do d6 day cling 14 no1 ma
thidn sinh c6 thé chit dit chudi xich duyén sinh mét
méi nay. Trong giai doan diu tién cda tién trinh nhan
thiee, khi nhan dwoc mét tdc dong tir cdc gidc quan,
néu thién sinh ¢6 thé tam ngirng va dirng lai & ngay
giai doan cdm nhin nay va bién né thanh d& muc cta
sw ghi nhan thuln tuy thi cdm tho s& khéng thé nao
tao nén tham 4i cling nhw c4c cdm xtic manh mé& kh4c.
N6 s& dirng lai & mire d6 clia cdc phat bidu thé so' nhw
a “dé chiu”, “khé chiu”, hoic la “trung tinh”, va cho
phép tinh gidc c6 thoi gian thim nhap vao tién trinh,
rdi quyét dinh xem thdi d6 hay hanh déng nao s& cin
dwoc thwe hién. Hon thé nta, trong phép hanh ghi
nhan thun tuy, néu thién sinh ghi nhan dwoc sw sinh
khéi c6 didu kién cia mét cdm tho, thi cdm tho d6 s&
din din bién mit va nhwong chd cho mét cam tho
kh4c. Tt kinh nghiém truc tiép ctia chinh minh, thién
sinh sé& théy dwoc r:\ing, khéng nhét thiét phéi bi cubdn
theo cdc phdn ¢ng ctia tham 41, ma didu d6 thi lai sinh

khé&i 1én mét chudi xich dau khé méi.

Vai tro quyét dinh niy cia cam tho trong dong lién tuc
cta tam thic s& khién cho ching ta hidu dwoc ring,
tai sao trong kinh dién Phat gido, phdp Quan tho cé
mot vi tri quan trong khi lam viéc vé1 tAm, twong tw

nhw phdp quan niém v& ti dai khi lam viéc véi than.
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Khi thwe hanh Té¢ niém x& (nhw dwoc mé t3d &
Chwong 5), ngay sau khi thién sinh tién trién dén mét
giai doan nhip nhang uyén chuyén véi cdc d&& muc
chanh niém trén than, thién sw s& d& nghi vi 4y dit sw
chid y 1én cdc cdm tho cla sw thod man va khéng thod
man c6 thé sinh khéi [én & bén trong vi 4y, trong liic
thwe hanh ciing nhw trong lic thwe hién cdc hoat d6ng
lién quan dén viéc thwe hanh. Cing nhw vay, néu mét
thién sinh thwe hanh ma khéng c6 vi thay huwéng dan,
vi Ay c6 thé thwe hanh twong tw nhw trén, ngay sau
khi nhan thiy ring sw chi y cta minh d6i véi cde dé

muc co ban trén than da dwoc thiét lap vitng chic.

T4t nhién, cdc cdm tho thod man va khéng thod man
nay la cdc trang thai kh4 phic tap cia tdm, chié khéong
phai la cdc cdm tho nguyén chit, thuan tuy (nhw dwoc
dinh nghia & trén). Nhung bing cich dinh hwéng sw
ghi nhan thudn tuy té1 nhitng cdm tho nay, cic thanh
phin cdm xuc c4u thanh nén ching ciing nhw sw tham
chiéu v& mét céi téi cia ching s& bi gat bd. Chiing s&
chi xuét hién nhw 1a cdc cdm tho d& chiu hay khé chiu
ma théi, va s& khéng th& nao cudn thidn sinh tréi vao
céc trang thai tdim hoic 1a phin khich qud mic hoic la
chén ndn qud mirc dwoc nita, ma d6 lai 1a nhirng thw
khién thién sinh chéch hwéng khéi tién trién trong

thién tap.
Trong thwe té, mot sw nhén manh qué muic vao khia

canh “cdm gidc” thwong dwoc goi la cdc trang thai

cadm xuc tw nhién. Do béi cdc sw nhdn manh qud mic
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nay ma dic tinh d& chiu hay khé chiu ctia mét kinh
nghiém dworc 13p di 14p lai mai mét cdch nhiét tinh va
vi vy kinh nghiém @6 dwoc phéng dai lén. Diéu nay
thuwong s& din dén mot cai nhin phéng dai 1én vé tinh
hubng va két qua la din té1 mét phan dng cuc doan
trong tinh huéng d6. N6 ¢6 thé 1a sw phin khéi hoic
thit vong, 1a sw danh gid qud cao hoic coi thuong,...
Nhuwng khéng chi d6i véi nhirng loai cdm xtdc ré rét
d6, ngay ca dbi véi moét cdm xidc khong dwoce kiém
soat nhw thwong xay ra d6i véi moi ngwdi, né ciing sé
c6 xu hwéng tao ra cac phét bidu cwong diéu theo théi
quen cling véi tAt ca nhirng sw bt min va thit vong
ma né mang dén. Thwong thi ching ta s& nghe moi
ngwdi kéu 1én ring: “Diéu nay hoic didu no la niém
hanh phic duy nhét cda t61!” hodc la: “Téi s& chét mat
véi didu nay hodc didu kial” Nhuwng tiéng néi tinh
ling cda chanh niém s& vAn chi la: “Day la moét cdm
tho d& chiu, ciing gibng nhw rit nhidu cdc cdm tho d&
chiu khdc — ching c6 gi khic véi didu d6 cal” hoidc
la: “Day 1a mét cam tho khé chiu, ciing gibng nhw rit
nhiéu cdc cdm tho khé chiu khic — ching c6 gi khic
véi didu d6 cal” Mot thai d6 nhw vay sé déng gép rit
nhidu vao sw cdn bing va min nguyén & bén trong,
vén di 1a rit cAn thiét cho cudc séng diy riy nhiing

thing trim va bip bénh nay.

2 .
Chirng nao con chwa dworc ly tri va trf tué kiém so4t,

£ oo AL TR A 1R PR
thé giéi ctia cdm tho c6 mét diém yéu bam sinh khéc la
tinh chd quan mét cidch cwe doan va thiéu phé phan

cia né. Mét cam tho khong dwoc kidm soat s& khong
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h& c6 chit nghi ngd ndo vé nhitng gi4 tri ma né réng
rii tw gin cho nhing con nguoi va sw vt xung
quanh. N¢ s& khong thira nhan ring, thwe ra 6 thé
con c6 nhidu cich danh gid khic cho ciing mét d6i
twong. N6 s& d& dang xem thwong hoic lam tdn
thwong cdm xic (y néi d&n cdc gid tri tinh cdm) cda
nhitng nguwdr xung quanh. T4t cd nhing didu nay xay
ra chi do b&1 né qué ich ky mét cdch “ngay tho”. Ciing
nhw thé iy, & day chanh niém cung cip bién phdp
khic phuc bing ciach dwa ra mét sw quan sét tach rod,
khich quan d8i véi cdc cdm tho c@a nhirng ngudi
xung quanh va so sdnh ching vé1 cdc cdm tho ctia ban
than thién sinh theo nhw cdc “hwéng din thwe hanh”
dworc day trong ban kinh.

O ph:\in Quaén tho trong ban kinh, 11 tuyén bé don
gian dau tién la vé dic tinh chung cta mét cdm tho
vira méi dwoce sinh khéi 1én. D6 la cdm tho dé chiy,
khé chiu hodc la trung tinh. Sau d6, cing mot 1o1
tuyén b nhung dwoe két hop véi cac phdm chit nhw
la thé tuc hodc cao thwong vé mit ban chét cta ba loai
cam tho nay. Cic tuyén bd mét cich ré rang va
nguyén ban nhw vay la rit hitu ich cho viéc din din
tinh luyén doi séng cadm xiic, ting tredng cdc cam xic
cao thwong va loai bé cdc cdm xuc ha liét. Sw ghi nhan
mét cach ngdn gon, don gian va lip di lip lai ban chét
cta cdm tho vira mé1 sinh khéi s& c6 mét dnh hwéng
16n lao 1én doi séng cam xiic, hon 1a st dung mét luc
ddy d6i nghich v& mit cdm xdc hodc ly trf théng qua

11 khen hay ché, 1én 4n hay thuyét phuc d& phan dng
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lai d6i véi cdm tho vira méi dwoc sinh khéi. Kinh
nghiém cho thiy ring, nhirng ngudi d& xic déng c6
xu hwéng khé tiép nhan c4c Iy 1& hodc phdn t'ng mang
tinh cdm xtc cia nguwdi khéc, nhwng lai tiép nhan dé
dang hon cdc go1 y dwoc l3p di lap lai théng qua
nhitng ciu néi ngin gon, don gidn va rd rang — giy
4n twong véi ho bing sirc manh va sw chic chin cta
niém tin néi tim ma tir d6 ching di dwoc tao nén.
Nguyén tic twong tw nhw viy cling hiéu qui véi
chinh cdm xudc cta ching ta. Phwong tién ghi nhan
thuin tuy don gidn, nghia 13 dwa ra cdc tuyén bb
nguyén so’ nhw dwoc day trong ban kinh, ching té 1a
mét phwong phdp rit thich hop khién cho thé giéi
cam xtc khé nim bt tré nén d& dang dwoc hwéng
din va kidm sodt hon. Didu nay 1a dic biét quan trong
trong cudc séng thwong ngay, khi ching ta phai déi
mit vé1 cdm xtdc cla chinh minh cling nhw ctia nguwot
khic. Ching cin phai dwoc x& ly mét cach nhanh

chéng va don gidn, nhwng hiéu qua.
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I1l. Quan tam
(Cittanupassana)

Cing twong tw nhw trén, trong bai thwe hanh nay,
tam dwoc dit treée tAim gwong trong tréo clia sw ghi
nhan thuan tuy. Déi twong cia sw quan sat & day la
trang thai va ting mirc cia tAm, hay y thic néi chung,
khi né tw thé hién chinh né tai mét thoi didm nhit
dinh. Do b&i muc dich nay, cic doan hwéng din trong
ban kinh dwa ra nhidu vi du vé& cdc trang théi twong
phdn nhau cda tAm véi ban chit 1a ¢6 loi ich hay c6
hai, 3 dwoc phét trién hay chwa dwoc phat trién (vi
du nhw, tAm c6 tham hay tAm v6 tham, sin hay si,
dang c6 dinh hay khéng dinh). Ngoai 1& duy nhit la
tam hén tram va trao cd. Hai trang thai tam nay déu la
bit thién, c6 hai, nhung lai ¢6 ban chét trdi ngwoc,

twong phan véi nhau.

Déi véi viee huln luyén tim néi chung thi loi ich cha
yéu ctia phap Quan tim nim & chd ban than né la mét
cach tw thdm xét hiéu qua, din dén viéc din din lam
ting trwéng sw hidu biét v& ban than minh. O day, lai
mot lan nira s& can ¢ sw ghi nhan thuln tuy trang théi
cia tam mdi khi thién sinh héi nhé lai qué khi hoic

bat ctt khi ndo vi 4y c6 thé hodc c6 mong mubn ghi
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nhan trang thai ctia tAm & hién tai, bing cach déi dién
trwe tiép véi trang thai tAm hién tai ctia minh. Phwong
thic cho phép nhitng div kién don gidn thu dwoc tir
sw quan st 1én tiéng va tic dong 1én tAm tri s& la lanh
manh va hiéu qud hon so vé1 phwong thiéc tw minh
xem xét, cubn vao nhirng ly 18 & bén trong dé tw bién
minh cling nhw tw budc té1, hodc lao vao mét cudc tim
kiém phirc tap vé& “cic dong co 4n gidu”. Phwong thic
tw minh xem xét nhw viy ¢6 thé (mic dit khéng nhit
thiét phai) din dén nhing khiém khuyét hoic tré ngai
nghiém trong trong viéc phat trién tinh cach, tuy theo
tirng loai nguwdi khac nhau. Mot s6 c6 thé s& tré nén
ling ting, thidu tw tin v& ban than, khéng c6 kha ning
phdn ¢ng ciing nhw hanh vi tw thAn mét cach lanh
manh. Trong khi d6i vé1 nhitng ngudi khac thi né 6
thé tao nén nhitng xung d6t ndi tAm lién tuc, cdc cdm
gidc to1 181, tw ti hodc thip kém, nhung déi khi ho vin
thich thd. Lai c6 nhitng ngwoi tin ring ho di thanh
cong trong viéc tw bién minh, va rdi ho ¢6 thé hoan
toan bi bao boc trong sw tw phu cda minh. T4t ca bon
ho ¢6 thé bi khuit phuc béi sw tw man va tw cho minh
12 ding, bé1 vi ho dang tw hao di theo “con dwong tAm
linh tw quan chiéu” ctia minh. T4t ci nhitng rai ro nay
s& bién mit, hoic dwoe gidm di ddng ké béi phwong
phép ghi nhan thudn tuy diém dam va khéng cwdng
ép, ma bing cich 4p dung d8u din va thuwong xuyén
n6 cé thé d& dang tré thanh mét chikc ning tw nhién
cia tdm, ma khéng cé sw gid tao ciing nhw cdc méi

quan tAm ich ky dén c4i t61 ctia minh.
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Viéc tw thim xét bing nhing di kién don gidn thu
dwoc tir quan sit tao nén moét sw trung thuwe d6i véi
ban than minh, vén 1a didu khéng thé thiéu dwoc cho
sw tién bo & bén trong ciing nhw cho sidc khoé tinh

thin cda thién sinh.

Trong hiu hét cdc treong hop, thién sinh cAn phai cin
than trdnh nhin qud k§ vao tim cia minh. B&1 vi, viée
nhin thdy cic 18i 1Am va khuyét diém ctia chinh minh
c6 thé lam xdo trén tinh tw man hoidc cé thé gay tén
hai nghiém trong dén long tw trong cta vi iy. Trong
mét s6 hoan canh nhit dinh, néu thi2n sinh khéng thé
lam dwoc didu d6 va ghi nhén céc 181 1am céa minh, vi
4y s& c6 xu hwéng che day sw that khé chiu 4y mét
cdch nhanh chéng nhét c¢6 thé. Do béi thai d6 nhw
vay, vi 4y s& tw khién minh khéng thé kiém soét dwoc
sw xudt hién tré lai ciing nhw sw phét trién cta céc 15i

ldm khéng mong mudn nay.

Nguwoc lai, cic phdm tinh tét, dic biét 1a nhitng phdm
tinh t6t nhwng vin con dang yéu 6t & trong tam, lai
cin nhan dwoc mét sw chd y hoan toan va tron ven
khi ching xuft hién. N6 s& khuyén khich sw phat trién
ctia ching. Didu nay cho thdy ring, sw chd y téi hay
viéc nhé lai cdc phdm tinh t8t ctia mét thién sinh

thuwong xuyén bi bé qua.

Ca hai sw thiéu sét nay s& dwoc khic phuc bing phép

Quén taim.
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Trong thidn chanh niém, phdp Quén tam s& gitip danh
gid sw tién bd hay thit bai cda thién sinh (vi du, tdm
c6 dinh hay khéng). Hon nitra, cdc phat biéu don
thuan dwoc dwa ra trong phdp Quén tim sé& gitp ich
trong viéc d6i tri véi nhitng sw gidn doan va nhiing
x40 tron khdc xdy ra trong qud trinh hanh thién. Vi
du, néu c6 mét sw san gian khéi 1én do béi tiéng déng
dn 2o quiy rdy, cAu phat bidu don gidn “tAm c6 san”
thwong ¢6 thé lam tan bién cdm gidc cdu kinh, thay
thé trang thdi cdm xtic bdén chdn bing mét trang thai
khéng cadm xtdc cta sw tw thdm xét. Mot quy trinh nhw
vy ciing s& chuyén hwéng sw chi y ra khéi sw xdo
déng ban diu (tiéng n) va chuyén hwéng tAm quay
tré v& véi cde d& muc & bén trong ndi tim, thay vi

hwéng ra cidc d& muc & bén ngoai.

Ciing twong tw nhw vé1 cée treong hop khac da trinh
bay, & day chiing ta lai thiy dwoc bing cich nao ma
viéc ghi nhan thuan tuy, mét phwong tién duy nhit va
don gidn, lai ¢6 thé dem lai dwoc nhidu loi ich mang
tinh tinh thic trong nhidu linh vue tng dung khic

nhau.
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IV. Quan phap
(Dhammanupassana)

Khi thwe hanh thwong xuyén phdp quin niém cudi
cling nay trong T niém xi, cdc d6i twong cta tim s&
dan din khoéc lén minh dang d4p tw twédng cta Phap
theo nhw 11 day cia Dic Phat vé& chan ly va giai thoat
(& day, chiv dhamma mang nghia cu thé Ia cic déi
twong cda tAm, nghia la néi dung cda suy nghi). Véi
muc dich d6, ndm bai thwc hanh trong phan nay cda
ban kinh cung cdp mét sw luwa chon diy da vé cdc
dang d4p tw twéng, cic thuat ngtr gido ly phit hop véi
tri kién ding din, va s& tao cho tim mét khuynh
hwéng tw nhién hwéng dén muc tiéu giai thoat. Ching
cin dwoc thAim nhuin cang nhidu cang t6t vao nhirng
mé hinh tw twédng x3y ra trong cudc séng hang ngay,
va nén thay thé cho nhing khai niém khéng thé tru
vitng dwoc trwéc sw xem xét ky lwdng ctia Chanh
kién cting nhw nhitng khéi niém bi dinh qua chit véi
nhing quan didm va muc dich xa la véi Con dwong

chénh niém.
Bai thwe hanh dau tién d61 tr1 vé1 ndm chwéng ngai

2 A g X .
chinh can tré sw phét trién tinh thAn — ndm trién cai

(nivarana). Bai thwe hanh thé tw d8 cap dn bay yéu
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t6 din dén gidc ngd (thit gidc chi - bojhasiga). N6i mét
cdch khic, hai bai thuwc hanh nay lan lwot d6i tri
twong tng v&i cdc phdm tinh cta tAm cin phai loai bd
va cac phém tinh cda tim cin dat dwoc trén con
dwong phat tridn tam linh. Ngoai ra, nhitrng phdm tinh
khéc cta tim cin phai loai bé ciing dwoc chi ra trong
bai thwe hanh th ba (quén niém v& sdu cin, sdu gidc
quan), dwoc goi 12 kiét s& (cdc xiéng xich tréi budc &

trong tAm, c4c phién ndo & trong tim — vamyojana).

Phin diu tién cda bai tap thi nhit va tha tw thude vé
phép hanh ghi nhan thuin tuy. Néi dung ciia cdc phin
thwe hanh nay chi ngén gon nhw sau: Khi mét trong
cdc trién cdi hodc chi phin gidc ngd hién dién hay
ving mit & trong tim cta thién sinh, vi iy can y thic,
hay biét mét cach diy da vé sw kién d6. Twong tw
nhw vy, ghi nhuin thuan tuy ciing dwoc hwéng din
nhw sau trong bai thwe hanh tha ba: “... va phién ndo
nao sinh khdi lén by thude vao cd hai (vi du nhuw, mdt va

hinh ddng / mau sdc), vi &y tué tri nbhw vdy.”

T4t ci ba doan huéng din thwe hanh dwoc dé cap &
trén dwa ra mot tuyén bd & mirc thé nhit vé tinh trang
cta y thie & hién tai, ma néi mét cich chinh xéc thi
d6 la nhitng nhiém vu cda phap Quén tam. O day,
ching ¢6 vai trd nhw 1a mét sw chuidn bi khéng thé
thiéu dwoc cho giai doan thit hai cfia ca ba bai tip nay.
O giai doan thi hai, mét sw thdm tra ¢6 chia dich va
ky cang cda tinh gidc s&¢ dwoc st dung cho cdc nhiém

vu sau: (1) Tranh né, tam thoi khic ché va cubi cing
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la loai bd cdc trién céi va kiét sk twong Gng trong tim,
(2) Tao ra va phit trién cdc yéu t8, chi phin din dén
gidc ngd. Dbi véi ca hai nhiém vu tidu cue va tich cuc
nay, mot s hiéu biét sau sic vé cc didu kién din dén
sw sinh khé1 hodc khéng sinh khéi cta c4c trang thai
tam twong tng 1a didu khéng thé thidu dwoc. Trong
ban kinh, viéc thdm tra cdc didu kién nay dwoc & cap
moét cach téng quat nhw sau: “Vi &y biét ra trong didu kién
nao tht trién cdi, phién ndo, hay mét chi phin gidc ngs,...

chua sinh nay sinh khdr.”

Mot s6 didu kién chi yéu dé sinh khéi hoic khong
sinh khéi c4c tim nay s& dwoc tim thiy trong chi gii
twong ng cla cdc doan kinh (29, 31, 33). Ching
ciing dwoc mé ta chi tiét hon trong chi gii ban kinh

cta Ngai Buddhaghosa.

Tuy nhién, chi véi méi kién thic ly thuyét v@& nhirng
“didu kién” nay ma théi thi khéng dda. Bing viéc thuc
t& quan sat cdc kiét s&, phidn nio hoic cdc chi phin
gidc ngd cu thé & bén trong tim ctia minh, thidn sinh
sé dan dan thu thap dwoc théng tin vé céc hoan canh
& bén ngoai va bén trong hd tro' hodc ngan cdn sw sinh
khéi va khéng sinh khéi ctia cdc phdm tinh ctia tim
ndy. Nhitng hoan canh ndy c6 thé khic nhau tuy theo
tirng c4 nhan va thuwong thi thidn sinh khéng c6 dwoc
mdt nhan thire ddy da ring, 6 nhitng tinh hubng dién
hinh dic biét thudn loi cho sw sinh khé1 hodc khéng
sinh khéi cdc phdm tinh tich cwe va tiéu cue d6. Viéc

thwong xuyén lam quen vé1 ching thdong qua quan sit
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s& gitip thidn sinh tranh dwoc cdc tinh huéng bat loi
ciing nhw tao ra cdc tinh hudng thuan loi. D6 la mét
sw hd tro- dang ké trén con duwong phét tridn sw hiéu

biét vé& tam.

Bai thwe hanh thd nhét, thé tw va phin hai caa bai
thwe hanh thi ba lién quan dn kién thic vé tim va

viéc phét trién tAm.

Bai thwe hanh thi¢ hai, thé ba (phdn diu) va thi nim,
d8 cap dén niam loai chdp tha vao ngii udn («padana-
kkhandha), sdu cin — siu gidc quan (ayatana) va Tw
diéu & (Bén sw that cao thwong — vacca) bao trum
toan bo thuc tai — mdi thi theo cach riéng cta né,

cling nhw tir c4c géc d6 khéc nhau.

Ba bai thuc hanh nay cho phép thién sinh bién céc
kinh nghiém hing ngay cda vi 4y, ma theo théi quen s&
tham chiéu dén mét cai t61 khéng tdn tai, tré nén phu
hop hon véi ban chit dich thue cta tw nhién, nghia la
khéng c6 mét didu gi 1a tinh, 1a vinh vién, 12 c4 nhan
hay khéng c4 nhan. O day, ngén ngi¥ quy wée théng
thuwong (vobara hodc sammuti) dit trén co sé cta nidm
tin vio mét cdi ngd thwong con s& dwoc chuyén déi
thanh cdc thuat ngit “tuyét d6i” hay thwe té
(paramalttha) cta Phip. Bing cich d6, nhtng trai
nghiém don 1¢ trong cudc séng c6 thd dwoc dwa vao
méi quan hé véi Phép néi chung, va 6 thé dwoc gan

cho céc vi trf thich hop trong hé théng gido ly.
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Danh riéng cho viéc tvng dung phdp Quan phdp nhw
dwoee trinh bay & trén, chu gidi ban kinh dwa ra mot vi
du ma cang lic s& cang tré nén 4n twong hon, khi
thuwong xuyén dwoe lip di lip lai. Sau khi da gidi thich
déy da tirng bai thwe hanh, chd gidi badn kinh luén
luén lién hé ching véi bén sw that cao thwong (Tw
di¢u dé). Vi du nhu: “O day, khé chinh la sw chd y
dang nim gitr hoi thé vio-ra. Ngudn géc cia khé la
do tham 4i di lién trwée sw chi y & trén va nguyén
nhan tao nén sw tham 4i d6. Khi ca hai diéu nay khéng
xdy ra thi d6 la sw doan diét cda khd. Con dwong
thanh tinh d& hidu r6 khé dau, tir bé ngudn géc cia
khé dau, 14y viéc doan diét khd dau lam muc dich la

A »

con dwong diét khé.

Day 1a mét minh hoa rit ndi bat v& cich ma phap
Quin phédp c6 thé va nén dwoc 4p dung vao trong
cudc séng hang ngay: Néu hoan canh cho phép thién
sinh chi ¥ mét cach chanh niém va siu sic dén bt
sw kién 16n hay nhé nao xay ra, vi 4y cin lién hé né
véi Ta didu dé. Bing cach d6, vi 4y sé tién gan hon
dén dinh d@ ring, cudc séng phai hoa lam mét véi vide
thwe hanh tAm linh vd viéc thwe hanh tAm linh tré
thanh cudc séng tron ven ciia vi 4y. Nhw vay, thé giéi
cla céc trdi nghiém thong thwong (ma thwong 1a qud
dn 20 va chi ludn quin xung quanh viéc nim chit hoic
tir chdi v& mit thé chit va tinh thin, nhung lai hoan
toan xa la d6i véi ngdn ngir cla tué gidc giai thoit) s&
ngly cang tré nén “ré rang” va goi mé hon déi véi

tiéng néi bat diét cia Phép.
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Ba phdp quén niém lam viéc véi tAm, bao gdbm Quin
tho, Qudn tAm va Qudn phédp déu ciing héi tu vé khai
niém trong tdm cta Phdp: Anatta (vé6 ngi), ciing gibng
nhw vé1 phdp Quén than. Toan bd ban kinh Té Niém
X ¢6 thd dwoc coi 1a mét bo chi din toan dién ca vé
mit Iy thuyét 13n thwe hanh & ching ngd chan ly giai
thoat V& ngi (Anattd), bao gdbm hai khia canh: Khéng
c6 céi to1 va tanh khéng (ban chét tréng réng). Céc
chi din dwoc cung cdp béi kinh Té Niém Xd khéng
nhing mang lai hidu biét sau sfc va thiu ddo v& chan
Iy V6 ngd, ma con mang lai mét hinh dung truc tiép vé
chan ly d6, dwoc chitng minh ré rang théng qua cic
bai thwe hanh. Chi riéng diéu d6 théi ciing d3 mang lai
mét ning lwe manh m& dé chuyén hoé cude sbéng va

vwrot 1én trén sé phan.
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4. Tu tap tam

Tu tip tAm va tu duwdng trai tim

Phép hanh T@ niém x@, sw huin luyén (tim) bing
phwong tién chdnh niém, la phwong c4ch tu tip tAm
theo y nghia cao nhit cta né. Tuy nhién, tir ban kinh
ciing nhw tir cdc phan da dwoc trinh bay & trén, c6 l&
mét sb déc gia 6 thé ¢6 4n twong ban dau ring, d6 la
moét bai gidng khd 1a tri thie, khé khan va budn t&,
bang quang dn dao dic va bé qua viée tu dudng trai
tim. Mic du hy vong ring mét 161 séng 4m &p trong
khuén khé tinh gidc cda T niém xi¢ s& khéng bi moi
ngudi bé sét, ching t61 s& danh mét vai i vé sw phan

déi nay.

Duc Phat da nhidu 1An nhin manh siu sic ra\ing, g161
12 mét nén ting khoéng thé thidu cho bt ct mét sw
phat trién va ting trwedng tinh thin nao. Didu nay giai
thich cho sw nhim twéng & trén ring: Phap hanh Tw
niém x& bd qua khfa canh dao dtc. Sw that nay dwoc
hiéu rd béi cdc hoc trd cia Diéc Phat va khéng cin
phai dwoc d@ cap lai & trong ban kinh danh riéng cho
mét chi d& dic biét — chanh niém. Tuy nhién, dé
phédn hdi lai cdc nghi ngd va phan déi vé khia canh

ndy, ching t61 s& thém vao mét vai ghi chd & day.
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Dao ddc, thi s& diéu chinh cidc méi quan hé gitta mét
c4 nhan va nhitng ngwdi xung quanh, cdn phai dwoc
hd tror va bdo vé béi giéi luat, quy tic va luat phép
trong thé gié1 cla chiing ta. N6 ciing can phai dwoc
gidi thich mét cich hop ly bing I& thwong ciing nhw
bing triét ly. Tuy nhién, c6i r& ddng tin cdy nhit cta
dao dtrc lai ndm & sw tu dwdng thit sw cda trai tim.
Trong Phat phdp, sw tu dwéng cda trai tim ndy cé mot
vi trf ndi bat va dwoc thé hién mét cach ly twéng trong
bén trang thii tAim cao thwong (t& v6 lwong tim —
brahma-vihara), hay con dwoc goi 1a nhitng not chén
thiéng liéng cta tim bao gdm: tir, bi, hi va xa. Mét
tam tr v6 ngd va khéng bién giéi la nén ting cda ba
tAm cao thwong con lai ciing nhw 12 nén ting cho bAt
ky nd lwc ndo nhim ning cao tdm thdc. Ciing vi ly do
nay ma trong phdp hanh T niém xt, nhiém vu chinh
ctia chanh niém la phai canh chirng d& khéng ¢6 hanh
dong, 1o1 né1 hodc suy nghi ndo di ngwoce lai vé1 tinh
thin cia mét tim tir khong bién giéi nay (metta). Viée
gieo trong tam tir khéng bao gio* dwoc phép ving mit
trén con dwong cda ngwdi dé t&. “Hay duy tri chinh
niém (vé tam tir)”, 1a 161 day trong ban kinh cé Metta
Sutta (Kinh Tt bi), hay con dwoc goi 1a “Bai héit caa

tir tam”.

Ngoai ra, dwéi day 1a nhirng 101 day ctia Pic Phat ma
mét 1An nira két néi tAm tir véi phap hanh Té niém
XU

“Nay cdc Ty-kbuw, nhw 9 tie Medakathalika di ndi véi thiy

ciia ng &y: “Toi o& hé tri cho mink’, tite la niém xi can phdi
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thue hanh. Nay cdc Ty-kbuw, Ching ta ¢ hé tri nguot
khdc’, tite la niém xd can phdi thue hank. Trong kbi hé tri
cho mink, nay cdc Ty-khuww, la hé tri nguot khde. Trong khi
hé tri nguot khdc, la hé tri cho mink.

Va nay cdce Ty-khbiw, thé nao trong kbi bé tri cho mink, la hé
tri nguot khdc? Chinh do suw thue hanh (avevandya), do s tu
tap (bhavanaya), do s lam cho sung man. Nhw vdy, nay cdc
Ty-khuw, trong kbi b3 tri cho mink, la b tri nguvt khde.

Va nay cdc Ty-khie, thé nao trong kbi hé tri nguvi khdc, la
hé tri cho minh? Chinb do s kbam nhidn, do s vé hai, do
long tix, do long ai mdn. Nhw vdy, nay cdc Ty-khuw, trong khi
hé tri nguvt khde, la hé tri cho minh.”

Twong Ung Bé Kinb (Samyutta Nikaya 47, 19)%

Théng diép vé sw tw giai thoat

Trong phin diu céa cubn sich nay, phip hanh thién
chanh niém dwoc goi 1a “théng diép v& mét 161 thoat”.
Bay gid, sau tit ca nhitng gi di dwoc trinh bay, c6 I&
né nén dwoc mé td mét cdch chinh xdc hon nhw la
“théng diép vé sw tw gidi thoat”. Trong thwe té thi viéc
tw than gidi thoat 1 cach thitc hidu qua nhit &8 hd tro
ban than minh. Mic du sw gitp d& do nguwoi khdc dwa
ra (théng qua cac chi din, o1 khuyén, sw cdm théong,

céc hd tro thue té hay céc sw cho di hao phéng v& mit

23 Tham khao ban dich Viét cua Hoa thugng Thich Minh Chau tai
duong dan: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/
tu5-47a.htm
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vat chit) c6 thé c6 moét tAm quan trong quyét dinh d6i
v&i cd nhan ngwdi dang cin né, tuy nhién, dé c6 thé
bién moi thi that sw tré thanh mét sw hd tror hitu hiéu
thi s& luén can d&n phin déng gép to 16m cta ning luc
“tw gidi thoat”, 12 kha ning sin sang chip nhan va si

dung moi tai nguyén moét cach hop ly.

“Tuw ta giy dc nghiép.
T ta nhiém céu tran,
T ta trdankh de nghiép,
T ta tinh théan tém.
Nhiém tinh do ta cd.
Khéng at thanh tinh ar.”
Kinb Phdp ci, phdm 165

“Nguot hdy nhiét tdm lam,
Nbuw Lai ehi thuyét day.”
Kinh Phdp cii, phdam 276

Ngoai viéc chi ra mét cdch ré rang con dwong giai
thoat, thong diép vé viéc c6 mét 161 thodt phai dwoc
coi 1a tin vui thue sw d6i véi mét thé gisi dang vréng
méc khip noi trong cdc mbi quan hé do chinh né tao
ra. Nhan loai ¢6 nhitng ly do chinh dang &8 tuyét vong
déi véi bat ky mét sw hd tro nao. Do béi, didu moi
ngwdi thwong lam chi 1a ¢b gdng néi 1dng xidng xich &
noi nay hay noi kia, va két qua duy nhét c6 dwoc tir
hanh déng d6 la géng ctiim lai con cit siu hon vao da
thit & mét no1 khac. Tuy nhién, cé6 mét 161 thoat va né

da dwoc tim thdy béi Chw Phat va cdc dé té caa cdc
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Ngai, nhitng vi da dat dén sw vién mian cda gido ly.
Déi véi nhitng ai ma “mét khéong hoan toan bi bui
che”, hQ sé khéng nhim lin nhﬁ*ng Déng giéc ngd nay
vé1 nhitng nguwdt chi dwa ra cdc 1o1 day khéng hoan
chinh, mang tinh chit “stva chiva” triéu chiéng, va do
d6 khéng mang lai hitu qua. Nhitng Ding tro giip
chan chinh dwoc nhin dién théng qua sw hai hoa va
can d6i, sw nhit quan va tw nhién, sw don gidn va sau
s&c mot cach phi thwong cta ho, thé hién qua 11 day
ciing nhw trong thuc t& cude séng clia cdc Ngai. Cac
Ngai dwoc nhan ra béi nu cwdi 4m dp cia hiéu biét,
cta long tric 4n va ctia sw ddm bao, nhitng nu cwdi
luén né trén méi ho va truyén cdm hitng cho mét sw
tw tin s& phat tridn vieot 1én trén tit cd moi nghi hoic

trén do1.

Nu cudi cta sw ddm bdo nay trén khuén mit cta Dac
Phat day ring: “Con ciing cé thé thanh dat dao qud! Nhitng
cdnb cita ddn ¥n bit b¥ dang réng mé!”. Ngay sau khi
Dac Phat bwée qua nhitng cdnh cira Gidc ngd nay,
Ngai di tuyén bé ring:
“Ciing gidng nhu ta
nguit 0 dat dén s tin Jiét cia nbhiém 6,

Cdec vi thanh o chién thing.”

Céng viéc “chi dwong” d&n muc tiéu cao thwong cia
Dac Phat khong dwoc thuwe hién véi mét sw they o
lanh ling. N6 khéng chi don thuin 14 mét ngén tay
chi dwong tinh c&, ciing khéng phai 1A mét manh giéy

v& mét ban db phic tap, dinh kém véi cic kién thic
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kinh sdch khé hidu, dwoc ném vao tay nhitng ai dang
cAn mét sw hwéng din va cAn mét ngwdi thdy cé kinh
nghiém. Nguwoi liv khdch khéong bi bd mic véi nhirng
cong cu nghéo nan cta minh (theo nhw hiéu biét hién
tai ctia ho) dé bwéc di trén dwong véi mot co thd tidu
tuy va mét tAm tri béi ri. Vidc “chi dwong” ctia Dic
Phat bao gém viéc chi ra “tai nguyén” cin thiét cho
cudc hanh trinh dai d6 trong sw sttng s& khong néi
nén lo1 clia nguoi Ik khich. Béi vi, trén thue té thi d6
la “tai nguyén” luén dwoc vi &y mang theo bén minh
ma khong ha hay biét. Hét 1An nay dén 1an khac, Dic
Phat d3 tuyén b8 mét cich manh mé ring, thién sinh
hoan toan s& hitu d& moi tai nguyén cin thiét dé tw

giai thodt chinh minh.

Didu don gidn nhit nhung ciing lai 1a toan dién nhit
ma Ngai day vé cic tai nguyén nay la phdp hanh thién
Té niém xt. Ban chit cta né 6 thé dwoc géi gon chi
trong vai chir sau: “Hay chdnh niém!”. Didu d6 c6 nghia
la: Hay chdanb nigm vé tim cia chinh mink! Tai sao lai la
nhw vay? Tam chita dung tit cd: Khé dau va ngudn
gbc cta né, ciing nhw sw doan diét cia khd dau va con
dwong di dén sw diet khd. Didu gi s& chiém wu thé
trong tAm cta ching ta 1a tuy thudc vao céi tim cda
chinh minh, tuy thuéc vao huwéng di ma dong tim
thirc dang tiép nhan & ngay trong khoanh khic hién
tai ndy, thong qua c4c hoat d6ng cia tim ma chiing ta

dang déi dién.

Phdp hanh thién T@¢ niém xi, luén luén déi phé véi
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khoanh khic hién tai quan trong nay cta hoat déng
tam tri, chic chin phai la gido ly v& sw tw nwong twa
vao chinh ban than minh. Nhwng v tu nuong tua nay
cin phai dwoc phét trién din din. B&i vi, do khong
biét cach st dung tdAm minh nhw la cong cu & lam
viéc v41 tAm ma ching ta d3 tré nén qud quen thudc
véi viee dwa dAm vao ngudi khic ciing nhw dwa dim
vao chinh cdc théi quen céa minh. Két qua la trén
thuwe t&, cdi cong cu tuyét voi ndy — tam cda chinh
minh — d3a tré nén khéng ddng tin ciy, vi da bi bé
mic va khéng dwoc chid y d@n. Do d6, con dwong din
dén sw tw nwong twa vao chinh minh ma phdp hanh
thién T niém xt& dwa ra bit ddu chi véi nhing didu
rit don gidn dén ndi ngay ca nhirng ngudi thiéu tw tin

nhit cling c6 thé lam dwoec.

Mot cach don gidn phit hop véi gido ly dwoc tuyén b
la Con dwong déc nhdt — phdp hanh Té niém xd
thue ra bit dau chi véi mét trong nhing chic ning
co ban nhét caa tim, v chi y hay chanh niém so khéi
ban diu. Didu nay thuwe ra qui d3i gin giii va quen
thudc dén ndi, néu mudn, mol thidn sinh d2u c6 thé d&
dang dwa vao d6 dé buwéc di nhitng buée chan diu
tién trén con dwdong tw nwong twa vao chinh minh.
Nhitng d6i twong ban ddu cda sw chd ¥ ciing kh4 la
quen thudc: Chiing 12 ede cong viée va hoat déng ngdn ngii
xdy ra trong cudc séng hang ngay cia ching ta. Didu chinh
niém s& lam 1a dwa ching ra khéi cdc 161 mon quen
thuéc va phan loai ching nhim thim tra mét cach k§

cang hon va rdi cai thién ching.
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Nhe& vao sw chi y cdn than, ky lugng va than trong
ma thién sinh s& git hdi dwoc ngay nhing cdi thién ré
rang trong cdng viéc hang ngay. Didu d6 lai tiép tuc
khuyén khich thém cho thién sinh trong hanh trinh

tim kiém sw tw nwong twa vao chinh minh.

Tinh trang cia tém o¢ duve cdi thibn mét cdch ding ké, va
cting ldc, tdc dung lam tinh ling cda c4dc hanh dong va
suy nghi tw chid s& mang an lac va hanh phic d&n
nhitng noi ma trwée day chi c¢6 sw bit min, budn

phin va cdu kinh théng tri.

Néu génh ning cudc séng hang ngay dwoc gidm bét &
moét mie d6 ndo d6 theo cdch nhw vay thi d6 1A mot
bing chitng htu hinh cho kha ning lam gidm bét khé
dau ct@ia phdp hanh T@¢ niém xi&. Tuy nhién, két qua
ban dau nay la phtt hop véi Phap chi khi né dwoc xem
la “loi ich & thoi didm bt dAu” (adi-kalyana). Nhirng
két qua cao cip hon — nhirng loi ich & doan gitta va
doan cubi cha con duwong — s& di lién theo sau d6 va

cin phai dworc thién sinh thiét tha mong mai.

Trong qué trinh tiép tuc thwe hanh, nhing didu nhé
bé trong cudc séng thuwdong nhat sé tré thanh nhing vi
thdy cda tri tué vi dai, dan din phat 16 chidu kich sau
sic cta chinh nhitng didu twédng nhw 1a nhé bé nay.
Khi thién sinh din din hoc dwoce cich d& hiéu ngén
ngtr ctia ching thi cdc khia canh thAm thuy cta Phap

ciing s& di vao pham vi kinh nghiém truc tiép cda vi
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4y. Va do d6, nidm tin vao chinh cdi tAm ndy cta minh
cing nhw strc manh céa nhing ngudn luwc bi gidu kin

trong tim sé tang trudng.

Véi cac hwéng din nhan dworc trwe tiép tir chinh cude
sébng nhw vay, thién sinh s& din din hoc dwoc cich
loai bé nhitng din vit tinh thin va cdc suy nghi phic
tap khong can thiét. Khi thiy cuéc séng tré nén rdé
rang va d& dang dén thé nio nho vao tdc dung chon
loc va kiém soat ctia chinh niém, thién sinh cling sé
dan dan hoc dwoc cich d8i phé véi nhirng ric réi
khong cin thiét x3y ra trong cudc séng thue té cta
minh, bi gy ra do b&i sw tdn tai mét cach thiéu suy

nghi ctia c4c théi quen va ham muén.

Phap hanh T niém x& khéi phuc lai v don gidn va tw
nhién cho céi thé giéi dang ngay cang tré nén phic
tap, ric réi va phu thudc vao cdc thiét bi nhan tao nay.
N6 day nhirng dic tinh cda sw don gidn va tw nhién
nay cha yéu 12 vi loi ich vén c6 clia né, nhung ciing la
dé h tro' cho nhiém vu tw gidi thodt v& mit tAm linh

ctia thién sinh dwoc dé dang hon.

Chic chin ring, thé giéi nay cla ching ta rit phic
tap v& mit ban chit, nhung né khéng cin c phai phat
trién phirc tap 1én hon nita mét cach vé tan, va ciing
khéng cAn phai phic tap va khé hidu nhw nhirng gi da
dwoc tao ra do béi sw thiéu khéo 1éo, sw ngu dét, sw
mé d&m va sw tham lam khéng dwoc tiét ché ciia con

Sy . Z £ (a £ AL A
ngudi. Tat cd cdc phadm chit tAm khién cho cudc song
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ngay cang phirc tap d6 ddu ¢6 thd dwoc gidi quyét mot
cach hiéu quid bing cich huin luyén tAm minh véi

phwong tién 1a chdnh niém.

Phdp hanh T@ niém xd& day cho thién sinh cich déi
phé véi tit cd nhitng sw phie tap khé hiéu ndy trong
cudc sbéng cha vi Ay va cdc vin d cda né, ma truwée
tién 1a bing cach ban cho vi y khd ndng thich ing va sw
mém déo ctia tim, kha ning phdn @ng nhanh nhay
trong cdc tinh huéng thay d6i, va “sw khéo léo trong
viée st dung cdc phwong tién pht hop” (4p dung thich
nghi tinh gidc). Va k& ci d6i véi mot mie d6 phite tap
t8i thiéu khéng thé nao gidm thém duwve trong cudc séng
thi né ciing vin c6 thé dwoc lam chd mét cich hiéu
qua véi sw hd tror cda chanh niém & mét mic d6 hop
ly. Pé lam didu d6, chanh niém day thién sinh c4ch
gitt cho moi viée (cd trong pham tri thé tuc 13n dao
diec) dwoce ngin ndp ma khéng bi dang dé va tdén
dong. N6 day cach st dung va duy tri quyén kiém
soat, cach sip xép, phéi hop vé s6 cc suw kién khic
nhau trong cudc ddi, va cich @& didu chinh ching

hwéng té&1 mot muc dich manh mé va cao thwong.

81 v&i nang lwe lam gidm bét sw phite tap & tron
b g luwc lam g r p 1p g
tam, phap hanh T@ niém xd¢ d& cao ly twéng vé sw
don gidn cia cdc tham muén. Viéc nhan manh mdc d6
. .2 [N LR BN A X z
ly twéng nay trong tho1 diém hién tai 1a rat cap bach,
Ly g nay g C : p
R Z . e N .
trwéde xu hwéng nguy hiém cta thé giéi hién dai trong
viéc tao ra, tuyén truyén, va “didu kién hod” cho

nhitng tham mudn bit tin. Két qua cda xu huéng dé
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nhw dang thé hién trong doi séng xa héi ciing nhw
kinh té chi 1A nguyén nhan thdé yéu cta chién tranh,
trong khi gbc ré cta n6 — long tham — méi 1a mét
trong nhirng nguyén nhan chinh. Vi loi ich vat chit va
tinh thin ctia nhan loai, chiing ta bit budc phai kiém
soat sw phat trién d6. Con d8i véi vAn d@ cu thd cta
ching ta & day — sw tw giai thoat minh v& mit tim
linh — thi lam sao d& tAm trf cta thidn sinh tré nén tw
lwe dwoc néu chinh né ot mai dau hang trwée cic
céng viéc cwe nhoc v6 tdn vA mét méi phuc vu cho
nhitng nhu cdu twéng twong ngdy cang ting lén, ma
didu d6 lai con kéo theo thém sw phu thudc ngay cang
ting lén vao ngwdi khac? Mét cude séng don gidn cin
phai dwoc gieo tréng, béi vi sw tét dep vén cb cia

chinh né va bé1i vi sw tw do ma né mang lai.

Bay gid, chiing ta hiy ciing lwét qua nhitng ric réi &
bén trong tém ma chiing ta c6 thé tranh dwoc, hay it ra
12 mot vai thi ma chiing ta 6 thé tranh dwoe. O day,
phap hanh T niém xt day cich dé kiém soat va cai
thién céng cu chinh yéu cda con ngwoi — tam tri —
va né ciing chi ra muc dich ding d4n trong viéc st

dung cdng cu dic biét nay.

Ngudn gbc thuwdong xuyén giy nén cic ric réi & bén
trong tim minh cling nhw & bén ngoai 1a cédc v can
thiép khéng cin thiét va khéng ddng c6. Mét nguoi
thuwe sw c6 chanh niém trwée hét s& chi ludn lo cho
tam cda chinh minh ma théi. Mong mudn can thiép s&

dwoc kidm ché mét cach hidu qua bing viéc luyén tap
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théi quen ghi nhan thudn tuy, la didu hoan toan déi
lap vé1 sw can thiép. Sau d6, tinh gidc véi1 vai tro
hwéng din dua ra cic hanh déng than trong sé xem
xét can than muc dich va tinh phtt hop ciia mét hanh
déng can thiép c6 chd dich, va da phin s& khuyén ban

nén tir bé sw can thiép.

Ngudn gbc ké tiép cta rit nhidu sw ric rdi & bén trong
tam 1a do bé1i cdc thii 36 cur doan cta tAm ciing nhw do
béi cich xd ly thiu khén ngoan d6i véi cic cip d6i
lap khéc nhau dang van hanh cudc séng nay. Diu
hang trwée nhing thai d6 cwe doan dwéi bat ky hinh
thirc nao ciing s& han ché quyén tw do hanh déng va
suy nghi, ciing nhw kha ning hidu biét thuc sw ciia bit
ct ai. N6 lam gidm thiéu tinh déc 1ap va cdc co hoi dé
tw gidl thodt chinh minh mét cdch hiéu qud trén
phwong dién thuc t& ciing nhw tinh thin. Do thiéu
hidu biét v& quy luat van hanh cta cic cip déi lap,
hoic do chi ding vé phia mét trong hai thai cuc trong
nhitng cudc xung d6t bat tin cda chiing, thién sinh tré
thanh mét con tét bat luc gitra cic chuyén déng lap di
lap lai cda c4c thai cwe ndy. Phdp hanh Té¢ niém xo la
con dwdong vwot 1én trén va vwot ra khéi cdc sw cuc
doan va d6i lap, 1a sw thé hién con dwong trung dao
ctia Dirc Phat. N6 diéu chinh sw phét trién mét chiéu
bing cich lip dAy cdc phan thidu sét ciing nhw lam
gidm bét nhitng phan dw thira. N6 lam thim nhudn y
thic v& sw can d6i, va tao nén mong mudn dat dwoc
sw hai hoa va can bing, ma thidu né thi khong thé ¢6

dworc sw tw lwe lau dai cling nhw sw tw gidi thodt hiéu
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qua cho thién sinh.

Mbét vi du minh hoa 1a hai loai tinh c4ch trai nguwoc
nhau dwoc phat biéu va trinh bay tf mi béi nha tam ly
hoc Carl Jung: Ngwd1 hwéng néi (hwéng vao bén
trong) va nguwdl hwéng ngoai (hwéng ra bén ngoai).
Hai xu hwéng tam ly d8i lap nay ciing phdn nao bao
gdm céic sw dbi lap v& nhirng tinh cich khic nhau
nhw: TrAm tw va ning déng, don d6c va hoa déng,...
Dic tinh trung dao dwoc dn sau vao phdp hanh thién
Tt niém xt& dén ndi trén thue té thi phwong phédp nay
c6 kha ning thu hit cting nhw bu dip cho ca hai dau
déi lap.

Khi mé1 bit ddu hanh thién chanh niém, thién sinh s&
thuwong dau dén nhan ra nhitng sw khac biét déi khi
that 1a qud 16n cta c4c trang théi tAm ctia minh, trong
cudc séng binh thudong ciing nhw trong thoi gian ngén
ngti danh cho viéc thwe hanh tim linh. Bing viéc tu
tap thién T@¢ niém x&, nhitng khodng cach khac biét
trong tim d6 s& dwoc thu hep lai va cubi cung la bi
x04 b nhe vao sw hoa nhiap din din gitta cic hoat
déng thuwdng nhat va viée thue hanh, didu s& mang lai
lot ich cho cd hai. Nan long do béi cdc sw khéic biét
trong tdm nhw dwoc d& cdp & trén ciing nhw do béi
thit bai trong cdc nd lwe bé ra, nhidu ngwdi da roi bé
con dwdng tu dwdng tinh than, ro1 bé con dwong tw
gidi thoat tAm minh va ho ciing ddu hang trwéc nhitng
tin didu day rz\ing, con ngudt chi ¢ thé dworc cdu réi

X < . , P R A -~
nho 4n stng. Diéu nay lai khé 6 thé x3y ra d61 véi
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nhitng ai thwe hanh phdp hanh thién Td¢ niém xd,
phép hanh cta sw tw luwc va tw gidi tho4t.

Mot ngudn gbe khic cha cdc ric réi & bén trong tim
2 sw 4nh hwéng manh mé va khéong thé dw doan
trwée dwoe cla tiém thite. Tuy nhién, véi phap hanh
ghi nhan thuan tuy thi mét sw tiép xic tw nhién, gin
giii va “than thién” hon véi tidm thirc s& mang lai loi
ich, nho vao sw “than thudc” ngiy cang gia ting déi
v6i nhirng rung déng vi té nhét trén co thé ciing nhw
trong tdm, cling lic dwoc hd tror bdi thai d6 “chor doi
va ling nghe” vén di tranh né moi sw can thiép thé
thién va ¢6 hai téi thé giéi cia tiém thive. Bing cich
d6 va nh& vao sw lan tod chim rai nhwng vitng vang
cia chanh niém ma tiém thirc s& tré nén “4n khép” va
d& kidm soat hon, tirc 1a ¢6 thé dwoc phéi hop va hiru
ich d6i véi céc xu hwéng théng tri cda hitu thice. Vide
gidm thiéu cdc yéu t6 khong thd dw dodn truée cling
nhw khong thé kiém soit dwoc c6 ngudn gbe tir tidm
thie s& gitp sw tw chi ¢6 dwoc moét nén ting an toan
hon.

Véi tinh than tw cha cda né, phdp hanh Té niém xd
khong doi héi bat ct mét ky thuat ciu ky hay mét
phwong tién ndo & bén ngoai cd. Cac hoat ddng trong
cudc séng hang ngay 1a nguyén liéu cho phdp hanh.
N6 khéng lién quan dén bit ct mét gido phai hay nghi
thie ky la ndo, ciing nhw khéng ban cho thién sinh
“sw khai tam” hay “kién thirc bi truyén” theo bit ky

mot cdch ndo khéc ngoai su tw gidc ngd.

166



Phdp hanh thién T@ niém xi@ chi s& dung céc didu
kién binh thwong trong cudc séng ma khéng yéu cau
mét cude séng hoan toan 4n dat hodc & noi tu vién, da
ring cdc mong mudn va nhu cAu nay c6 thé ting lén
d6i vé1 mot sb thidn sinh. Tuy nhién, viée ¢6 dwoc
nhitng khoang thoi gian déc cw 4n dat 1 rit hitu ich
dé bt dAu lam quen véi viéc thwe hanh nghiém ngit
va ¢6 phwong phép, ciing nhw d8 34y manh tién trinh
thwe hanh. O phwong Tay ciling viy, nén cé nhirng
kho4 thi2n 4n tu dinh ky trong mét méi trudng thich
hop. Ngoai gi4 tri cia ching d8i véi viée thue hanh
thién tip nghiém ngit, bAu khéng khi cta nhitng “ngéi
nha tinh ling” d6 s& 1a ngudn tdi tao thé chit ciing nhw
tinh thin sau nhirng tic déng tiéu cwe cha nén vin

minh d6 thi.

Phip hanh T¢ niém x& la con dwong tw gidl thodt.
Duwoc dit trén nén ting Dinh luit cda nghiép (nghia
la ching ta tw chiu trdch nhiém vé& hanh déng cta
minh) va trong khuén khé muc dich téi hau di cing
vé1 sw tron ven trong phdp hanh cia né, phdp hanh
T niém xd s& khéng phtt hop véi nidm tin vio mét
sw ctru rdi dwoc uy nhiém cho mét ding téi cao nao
kh4c, vao mét 4n sting ctru d6 thiéng liéng, hay vao

mot hinh thite trung gian théng qua cc tu si.
Phap hanh T& niém x& vwot thoat ra khéi mor gido

du, khdi moi phu thudc vio mét “sw mic khai thiéng

liéng”, hay bat ky mot thé lwe bén ngoai nao déi véi
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cdc vAn d vé tam linh. Phdp hanh T niém xi@ chi
dwa vao kién thic truc tiép dwoc cung cip béi chinh
cai thdy truwe tiép cta thidn sinh. N6 day cach & thanh
loc, mé& réng va dao siu vao “soi diy cét” cbt 161 cha
kién thic chan chinh nay — kinh nghiém truwc tiép.
Lot day ctia Die Phat dwoc cdc dé tir ctia phdp hanh
T¢ niém x& nhin lanh va trAn quy nhw 1A nhing
hwéng din dwong di chi tiét, dwoc dwa ra béi mét bac
gidc ngd da di hét con dwong, va do d6 ddng dworc tin
cdy. Tuy nhién, liéu cdc chi din nay c6 thé tré thanh
tai san tinh thin cda mét thidn sinh hay khéng s& chi
phu thuéc vio mdi mic d6 kidm ching bing kinh

nghiém true tiép cia chinh vi 4y ma théi.

Dic tinh tw nwong twa vao chinh minh va tw gidi
thodt nay cda phdp hanh Tw niém x& dwoc ghi chép
lai trong cédc 11 day ctia Dire Phit, vao nhirng ngay
cubi ciing trwée khi Ngai nhap diét, mét sw kién khién
cdc 161 day 4y cin phai dwoc dic biét nhdn manh &
day:

“Vay, nay Ananda, hdy b coi chink con la hdi ddo (chd dn
ndu) ciia con, chink con la chd nuong tua cia con. Khdng nén
tim not nuong tua & bén ngoar. Hay xem Gido phdp la hdi
ddo ciia con. Gido phdp la chd nuwong tua cia con. Khéng nén
Hm not micong bea & bén ngoai. Nay Ananda, mét thay Ty-
kb phdi séng bang cdch nao 9 coi chink mink la hdi ddo, la
ché nuwong twa cia minh, khéng m not nuwong tua & bén

ngoar?

Day nay, Ananda, mét thiy Ty-kbuu séng chuyén can tink
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tén, suy ngdm, thin trong gidc tink, tiv kbuse moi tham di
trong thé gian, luén ludn giie chank niém not thin, tho, tim

va phdp.

Diu ngay trong hién tai bay sau khi Nhw Lai nhidp Jiét,
ngudt niao song ding theo nbhuw viy, xem chinb mink la hdi
ddo cia minh, la ché nuwong tua cia mink, kbong tim nuong
tiwa At cit not ddu & bén ngodi, nhitng vi Ty-kbuwu &y o€ ditng
hang ddu trong nhitng ngudi séng hoan toan theo Gidi
lugt.*”

Kinh Dai niét ban (Maba-parinibbana Sutta)

Céc thién sinh nghiém tic s& danh gid cao sw ving

chii trong nhirng 11 day cubi ciing nay.

Sau khi thién sinh dia c¢6 dwoc théng tin v& “Con
dwong” va “Muc dich”, phin con lai dwoce phét bidu
mét cach ngdn gon va ding din ring, chi cé hai
nguyén tic dé vi Ay thanh c6ng trong phdp hanh tim
linh cta chinh minh: “Hay bdit dau!” va “Cie tiép tuc!”.

24 Trich lai ban dich tir cuén Dirc Phat va Phat Phap clia Dai Dlc
Narada.

169



5. Phap hanh thién
T niém xUr cua
ngudi Mién Bién

Mic di nhing dic diém ndi bat cta phap hanh T
niém x& cé vé rit don gian va ré rang sau khi thién
sinh di nghe thiy hoidc doc dwoc vé ching, tuy nhién
nhitng phwong phdp thwe hanh phé bién phé\in l6n
van con kh4 mo hd. Ngay cd & mét s6 qubc gia Phat
gido, sw hidu biét ding din va phdp hanh trong thuc
té da tut hau rit xa so véi thai d6 chi yéu la sing mé
va dénh gid cao Gido phdp vé& mit tri thirc. Vao thé ky
20, tai Mién Dién d3 c¢6 mét sw thay dbi sdu rong va
mot lan nita chi ra mot cdch ré rang nhitng dic tinh
phi thwong cda phdp hanh chdnh niém, dwoc thuc
hién béi cdc vi sw véi mot tinh than khéng ngirng tim
kiém. Bing nd lwe thidn tdp manh liét cia chinh minh,
cic vi 4y da gidp loai bd nhidu chwéng ngai @61 véi
hiéu biét ciing nhw phap hanh ding din cda thién T
niém xt. DA c6 rit nhidu vi s nhw vy & Mién dién,
va ching bao lau nita ciing s& cé nhitng vi nhw vy &
cdc quéc gia khic di theo ho véi mét nd luwe nghiém

tic.
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Vao khoing dau thé ky 20, véi mong mudn thue sw
ching ngd gido ly da hoc dwoc, mdt tu si Phat gido
nguwdi Mién Dién ¢6 tén 1a U Narada da hdo hire tim
kiém mot hé théng thuwe hanh thién tap c6 thé mang lai
sw tiép can trwc tiép té1 Muc tidu Téi thwong ma
khéng bi can tré béi nhitng nguwdi xung quanh minh.
Lang thang khip dit nwéc Mién Dién, Ngai di tim
gip cac thién sinh di dwoc hwéng din nhing phap
hanh thién tip nghiém ngit. Tuy nhién, Ngai da
khéng thé tim dwoc mét sw hwéng din nao thod man.
Trong qud trinh tim kiém cta minh, khi di dén cac
hang d6ng thidn ndi tiéng trén nhing ngon doi
Sagaing viing Thwong Mién Dién, Ngai gip dwoc
moét vi sww dwoe cho l1a da thanh tuu dwoc thanh qua
dau tién, nhip vao con dwong thinh dao cao thwong
(ariya-magga), noi ma nhitng thanh twu cudi ciing cda
sw gidi thoat t8i thwong dwoc ddm bao. Sau khi dit
ciu héi vé1 bac gide ngd, Ngai U Narada da dwoc héi
lai nhw sau: “Tai sao 6ng lai tim kiém & bén ngoai
nhitng 161 day ctia Pao sw? Ching phai 1a con dwong
déc nhét, phdp hanh thién T@ niém xi, da dwoc Ngai
tuyén b hay sao?”

Ngai U Narada da tuan theo sw chi din nay, quay lai
nghién cidu kinh sdch va cdc chi gidi truyén théng
kém theo, suy ngAm moét cach siu sic v& céc 161 day,
va hing héi din than vao viéc thwe hanh nhing gi
dwoc day trong kinh. Va cubi cung thi Ngai ciing da
hiéu dwoc nhitng dic diém ndi bat cta phap hanh T
niém xt&. Nhitng két qua dat dwoc tir sw thue hanh

171



ctia chinh ban thin minh da thuyét phuc Ngai ring,
Ngai da tim thidy diéu ma minh dang mong mdi tim
kiém: Mot phwong phép rd rang va hiéu qua d¢é hudn
luyén tdm trf nhim dat dwoc dén sw chitng ngd cao
nhit. Tir kinh nghiém cda ban thin minh, Ngai da
phét trién cdc nguyén tic cling nhw cdc chi tiét cda
phdp hanh, tao co’ s& cho nhitng nguwdt di theo Ngai
véi tw cach 1a dé ti true tiép hodc gidn tiép caa Ngai.

Trong cubdn sich nay, chling to1 dé xuAt dét tén cho
phwong phép tu tip ctia Ngai U Narada, ma trong d6
cdc nguyén ly cta phdp hanh T@ niém x& dwoc 4p
dung mét cach ré rang téi tin gbe ré, 1a “phap hanh
thidn T niém xd& cda ngwdi Mién Dién”. Viée goi tén
nhw thé khéng phai mang y nghia ring, d6 1a mét phat
minh c@a ngwd>i Mién Dién ma la vi viée thue hanh
con duwdong b xwa nay di dwoc hdi sinh mét cach

khéo léo va manh m& & Mién Dién.

Céc hoc trd cia Ngai U Narada da truyén ba kién
thirc vé phwong phdp ctia Ngai & Mién Dién ciing
nhw cdc qubc gia Phat gido khic va nhidu thién sinh
da thu dwoc rit nhidu loi lac nhe vao phdp hanh nay
trong qua trinh tién bd trén con dwong thuce hanh
chdnh niém. Dai ldo hoa thuwong U Narada, dwoc biét
dén rong rai & Mién Dién véi tén goi Ngai Jetavan
(hay con cé tén la Ngai Mingun), vién tich vao ngay
18 thing 03 nim 1955, hwéng tho 87 tudi. Nhidu
ngudi tin ring, Ngai di thanh twu dao qua cao quy téi
thwong, thanh qua A-la-hdn (Arabatia).
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C6 mét didu khién ching ta hai long siu sic 1a & Mién
Dién ngay nay, viéc thwe hanh va hwéng din phdp
hanh T niém xi dang phat trién manh mé va mang
lai mot két qua dang k&, do d6 tao ra mét sw déi
nghich ndi bat véi lan séng cta chi nghia duy vat
dang dang trao trén khip thé giéi. Ngay nay, phap
hanh T@ niém x& c6 tic déng manh mé 1én do1 séng
ton gido tai Mién Dién. C6 rit nhidu trung tidm thién
tip trong nwéc, noi hang ngan thién sinh d3 trdi qua
cdc khod thwe hanh thién T¢ niém xi& nghiém ngit.
Céc khod thién nay c6 sw tham gia ctia cd giéi tu si lan
cw si. Mét diu hiéu cda tri tué trwedng thanh 1a ngay
sau khi d4t nwéc gianh dwoc d6c 1ap, chinh pha Mién
bién dwéi sw lanh dao cia Tha twéng U Nu da
khuyén khich va hd tror cdc trung tdm thién nay, danh
gi4 cao ring nhirng cdi tim di dwoc huin luyén & dé
s& 1a mot tai sdn cda d4t nwéce trong bat ki linh vue

nao cda cudc song.

N&i bat trong sb cdc vi thdy cta phap hanh T niém
xtt Mién Dién ngay nay la Ngai Dai trwéng lio
Mahasi Sayadaw (hay con cé tén la Dai trwéng lao U
Sobhana). Théng qua nhing hwéng din truc tiép
trong céc khoa thidn ciing nhw théng qua cic cubn
sich va bai gidng cda minh, Ngai da déng gép rit
nhidu cho sw phat trién phdp hanh thi¢n Té niém xd¢
tai 34t nwée Mién Dién. Hang ngan thién sinh da git
hai dworc loi ich nhe sw hwéng din day tri tué va kinh

nghiém cda Ngai. Dan 6ng cling nhw phu ni, nguot
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tré tudi ciing nhw ngudi 1é6n tudi, ngwdi ngheo ciing
nhw ngudi gidu, ngudi ¢6 hoc cling nhw nguwdr chit
phéc, it hoc hanh d&u di thwe hanh thién T@ niém xd&
véi s nhiét tinh va nghiém tdc cao d6. Va két qua da

thu dworc & khip moi no.

Cht yéu nho vao nhitng nd lwe cia Ngai Dai trudng
lio Mahasi Sayadaw va cdc dé ti& cda Ngai ma phdp
hanh thién Tw niém x& cda nguwdl Mién Dién d3 lan
rong dén Thai Lan va Sri Lanka, vA céc cdng viéc
chuin bi dé xdy dwng mét trung tim thidn méi ciing
dang dwoc tién hanh tai An bo.?

25 Thoi diém cudn sach nay duoc viét va phat hanh la vao nhirng
nam 60s cua thé ky 20.
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CAac chi dan vé phap
hanh duoc day &
Mién DPién

Nhan xét chung

Phin dwéi day s& cung cdp cdc théng tin cu thé cia
mét khéa thién nghiém ngit theo phdp hanh thién Tw
niém xi (Mién Dién). Khéa hoc dwoc t8 chic tai
“Thathana Yeiktha?®”, Rangoon (Mién Dién), dwéi sw
hwéng din clia Ngai Dai trwédng lio Mahasi
Sayadaw?’.

Mot khod thidn tai Trung tdm thién Thathana Yeiktha
thuwong kéo dai tir mét dén hai thang. Sau thoi gian
d6, thién sinh phai tiép tuc thwe hanh & nha, thich ¢ng
véi didu kién séng caa riéng minh. Trong qui trinh
thwe hanh nghiém cin tai treong thidn, thidn sinh
khéng dwoc doc, viét hodc tham gia bit cdé cong vide

nao khic ngoai viéc hanh thién va mét sé hoat déng

26 Pugc phat am la “Yeeta”.

27 Danh tr Mién Dién “Sayadaw” duwoc sir dung mét cach kinh
trong dé xung hé vai cac vi tu s Phat gido nién cao 140 hap hosc
uyén béac, va c6 nghia la 'ngudi thay vi dai'.
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mang tinh thd tuc trong ngly. Viéc trao d6i, néi
chuyén dwoc gi¢i han & mire t8i thidu. Trong subt thoi
gian lwu trd tai tredmg thién, cdc thidn sinh cw si s&
tho Bat quan trai giéi (althangastla), bao gom viée
kiéng in thic dn dic (cling nhw mét s6 chit 1dng nhw

sta,...) sau 12 gid trua.

Ban ghi chép ngén gon dwéi day v& cach hanh thién,
ngay ca khi chi dwoc giéi han trong nhitng buée ddu
tién, khong thé nao thay thé dwoc sw hwéng din cho
tirng c4 nhan tir mét vi thiy c6 kinh nghiém, ngudi c6
thd can nhic thich ddng nhu ciu va téc d6 tién trién
cta tirng hoc tro. Do d6, c4dc ghi chi dwér day chi
danh cho nhing ai khéng thé tiép can dwoc mét vi
thidn sw c6 kinh nghiém. Trén thuwce té s lwong
nhitng thién sinh nhw vay la rat 16m, cd & phwong Tay
ciing nhw phwong Déng. Didu d6 di khién ching t6i
dwa ra nhitng ghi chd nay, cing véi nhitng thiéu sét
khong thé tranh khéi cia ching, nhw 1a mét phdn b
sung thiét thuwe cho ndi dung chinh cda cuén sich.

Mot nguyén tic co ban cia phép hanh thién T@ niém
xt¢ 12 thién sinh phai bwéc nhirng buéce diu tién trén
mot nén ting virng chic tir kinh nghiém trwe tiép cta
chinh ban than minh. Vi 4y cin hoc cdch nhin sw vat
diing nhw ban chit that céa ching, va vi 4y can phai
tw minh nhin thiy sw that nay. Vi 4y khéng nén bi anh
hwéng béi nhitng o1 d@& nghi hodc goi y tir nguoi
khac v& nhirng gi ma vi iy ¢6 thé thiy hoic dw kién s&
thdy. Do d6, s& khéng c6 mét gidi thich nio vé mit ly
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thuyét dwoc dwa ra trong qué trinh thwe hanh, thay
vao d6 chi la cdc huwéng din don thudn vé nhitng gi
nén lam va khéng nén lam khi méi bit dau thwe hanh.
Sau khi hoan thanh mét s6 bai thwe hanh nhét dinh
ltic ban diu, khi chanh niém di tré nén sic bén hon
va thién sinh di nhan thic dwoc cdc dic tinh caa dé
muc chdnh niém ctia minh ma tir trwée té1 nay khéng
dwoc chi y, khi d6 thidn sw c6 thd quyét dinh khéong
hwéng din “Hay tiép tuc!” nhw thuong 18 trong mét
s treong hop cu thé, thay vao d6 ngin gon hwéng
din phwong hwéng ma sw chd y cta thidn sinh c6 thé
hwéng té1 nhim mang lai loi ich. Mét trong nhitng
diém b4t loi cta viée ghi chép lai cdc chi din thuc
hanh la ngay ci nhitng hwéng din nay ciing khéng
thé dwoce dwa ra cho thién sinh. Béi vi, chi din thuc
hanh cu thé cho mét thién sinh nhét thiét phai phu
thudc vao téc d6 tién trién ciia vi iy tai thoi diém méi
bit ddu hanh thidn. Tuy nhién, néu tuan tha mot cach
chit ché cic huwéng din dwoc dwa ra & day, thi kinh
nghiém truc tiép cta thidn sinh s& tré thanh nguoi
thdy cta vi iy cling nhw din dit vi 4y di vé phia truée
mot cdch an toan, mic dit can phai thira nhin ring
moi sw tién trién s& d& dang hon véi sw hwéng din

ctia mot vi thidn sw c6 kinh nghiém.

Sw didm tinh, tw nwong twa vao chinh minh cting véi
mét thai d6 quan sat, than trong 1a nhing dic diém
ctia phép hanh nay. Mét vi thdy chan chinh caa phap
hanh T¢ niém x@ s& rat de dit, kin ddo 1o1 néi trong

mbi quan hé véi hoc tro clia minh. Vi thdy s& tranh tim
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cach “giy &n twong” véi hoc tro bing cé tinh cia minh
va khién cdc hoc tro tré thanh “tin d8” cda ho. Vi 4y
ciing s& khong ding dén bit ¢t mét phwong tién nao
c6 kha ning tao nén cdc sw tw 4m thi, c4c trang thai
xuét than théi mién hodc cdc sw phin khich don thudn
v& mit cdm xtc. Nhitng ai s& dung cdc phwong tién
nhw viy cho chinh bdn than minh hodc cho nguwoi
khéc cAn biét ring, ho dang di ngwoc lai véi phap

hanh ch4anh niém.

Khi hanh thidn chanh niém, thidn sinh khéng nén
mong doi “nhitng trai nghiém than bi” hay nhing sw
thda min cdm xidc ré tién. Sau khi di phat tim tha
thiét huwéng té1 wée nguyén cao thwong céia minh,
thién sinh khéng nén dim chim vao suy nghi vé thanh
twu trong twong lai ciing nhw ddm chim vao khao khat
git hai nhitng két qua véi vang. Thay vao d6, thién
sinh nén chidm chi, tinh tdo, va chuyén chu tip trung
vao nhing bai tip rit don gidn s&¢ dwoc mé ta dwéi
day. Ngay tir ban ddu, tham chi thién sinh con nén coi
ban than ching nhw la muc dich trong phép hanh cda
ho, 1a ky thuat dé cling cb chanh niém va dinh lwe. B4t
ky mét y nghia nao khic cta nhirng bai tAp nay s& tw
déng boc 16 mét cach tw nhién déi véi thién sinh trong
qué trinh hanh thién cda vi 4y. Nhitng dwong nét mer
nhat vé& nhitng y nghia nhw viy, xuit hién xa xa &
chan troi trong tAm cda thién sinh, s& dan dan tré nén
ré rang hon va cudi ciing hién dién mét ciach day uy
lwe trrée mit, ra lénh cho vi 4y buéc vé phia ching

mot cdch kién dinh.
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Phép hanh dwoc phic thio & day thudc vé loai thién
tué don thuidn (sukkba-vipassand), 12 phap hanh
chuyén biét va truc tiép clia tué quan xuyén thiu, cé
thé thanh twu dwoc ma khéng cin phai trai qua viée
ching d4c céc tAng thidn dinh (hana) trwée d6. O giai
doan diu, théng qua cic kinh nghiém truc tiép trén
than va tim cdia thién sinh, phdp hanh nay nhim dén
sw nhan thirc mét cdch ré rang va sau sic ring, c6 hai
tién trinh déc lap cta than va tAm (namaripa-pariccheda
— phan bién danh sic) dang xay ra ngay trén co thé
cia vi 4y. Mét nhan thic ngiy cang sau sic hon vé
ban chét caa hai tién trinh nay cting véi mét mic d6
dinh tAm manh mé& (dén mdc an chi dinh hoic can
dinh — wpacara-samadhi) s& din d@&n mot tué gidc sau
sic hon vé ba dic tinh phé quit cda van vat (Vo
thuwong, Khd va V6 nga) va rdi din din din dén viée
tién vao cdc giai doan thanh dao (dao-qua / magga-
phala), tic 1a thanh twu sw gidi thodt cubi ciing. Cach
tiép can nay d&n muc tiéu cao thwong s& di qua Bay
gial doan thanh loc tAm (vatta viuddhi), nhw dwoc moé
ta trong cuén Thanh tinh dao cda Ngai Buddhaghosa.

Kién thirc so' bd: Chuin bi than

Tw thé. Cach ngdi cta ngudi phwong Tay, ngdi trén
ghé vé1 hai chan budng théng, khé bét loi cho nhiing
ai mudn ngdi thién trong thoi gian ngay cang dai hon
ma khéng bi khé chiu va khéng thwong xuyén thay
ddi tw thé. Khi ngdi trén ghé, thién sinh méi s& d&
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dang nhwong bé bit ky m6t mong mudn nhé bé nao
dé & dong chan, tay hoic co thé, trueée khi chan tay
bi té dai. Hodc 1a vi &y c6 thé b ging gitr cho chan
hoic than qud cing nhic va cing thing dén ndi khong
thd c6 dwoc sw thodi mai vé thé chit ciing nhw tinh
than trong tho thidn. Ngworc lai, trong tw thé ngdi véi
chan xép bing, méng dwoc dit trén moét mit nén réng
rdi, chic chin va co thé tao thanh hinh mét tam gidc.
Khi hai chan bit chéo hoic lién két lai vé1 nhau, viéc
thay d8i tw thé ngdi la khong d& dang va it khi cin
dén. V&i sw ren luyén, thidn sinh ¢6 thé duy tri tw thé
ngdi nhw vay trong nhirng thoi khod dai.

Tw thé ngdi thidn yoga rit ndi tiéng véi hai chan bit
chéo hoan toan véi nhau, padmasana hay con goi la tw
thé hoa sen — kiét gia, la rat khé lam d6i véi hau hét
céc thién sinh phwong Tay. Mic du tw thé ngdi d6 6
loi cho viée hanh thién an chi dinh (thién dinh, hwéng
té&1 muc tiéu thanh twu trang thai an chi dinh - jhana),
né lai khéng phai 1a didu quan trong d6i véi phap
hanh thién T@ niém x&. Do d6, ching t61 s& khéng mé
ta & day, ma s& mo ta hai tw thé ngdi d& lam hon dwéi
day.

e Tuw thé vzravana (“tw thé cia ngudi anh hiing”):
Chan trai gap lai dit trén mat dt va chan phai
dit lén trén chan trai, dau géi phai dit 1én trén
ban chan trai va ban chan phai dwoc dit 1én
trén diu gbi trdi. Khong cin bit chéo hai chan
lai vé1 nhau trong tw thé ndy, ma chi cAn co

chéan lai.
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. Tw thé vukbasana (“tw thé thoai mai”, hay con
dwoc goi la tw thé Mién Dién), ca hai chan co
lai va dwoc dit déu din trwée, sau trén nén
nha. Gét chan trdi dit ndm gitra hai chan, céc
ngén chin trai dit & géc gip lai cta chan phii,
nhw 14 c4i khung bao bén ngoai cta chan trai.
Do khéng c6 bat ky dp lwe niao dit 1én hai
chan, nén tw thé nay la tw thé thoai mai nhAit va
dwoc khuyén diing & cac trung tam thién Mién

Dién.

Dé gitr dwoc sw thodi mai & mét trong hai tw thé nay,
didu miu chét 1a ddu gbi phai dwoe dit mot cach chic
chin ma khéng bi kéo cing trén nén nha, ghé hoic
trén chan con lai. Nhitng loi ich cda tw thé ngdi co
chan nhw trén la rit ding ké d6i véi mot thidn sinh
nghiém tic, xing ddng dé vi 4y nd lwe ren luyén cho
ban than minh bit ky tw thé nao trong hai tw thé ngdi
trén. Nhung néu nhirng tw thé nay 1a khé thue hién
d6i véi thidn sinh thi vi 4y nén danh mét khodng thoi
gian riéng biét dé chi rén luyén tw thé ngdi. Va thién
sinh ¢6 thé s& dung khoang thoi gian d6 mét cach tbt
nhit, tuy vao khd ning ctia chinh minh dé nghién
ngidm, chiém nghiém va thwe hanh phdp hanh ghi
nhan thudn tuy. Tuy nhién, viéc rén luyén tw thé ngdi
khéng nén khién cho nd luwe quyét tim nhim dat dwoc
va duy tri mét mire d6 tip trung cao hon vé& mit tinh
than bi tri hodn hoic xdo trén. Do béi muc dich cao
thwong d6, vi 4y c6 thé tam thoi st dung mét tw thé

N . - Y4 A P X A 2 R
ngoi thodi mai hon, va d61 tr1 mét cach t6t nhat cé thé
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d6i véi nhitng nhwoc diém nhwe dwoc d8 cap & trén.
Nhuw vay, thién sinh c6 thé ngdi thién trén ghé c6 lung
thing va c6 chidu cao phti hop, sao cho hai chian dwoc

dit lén san nha ma khéng bi kéo cing.

Khi ngdi véi hai chan co lai, thién sinh c6 thé ké &
dwéi méng mot cai gbi (gbi thién), mét cai khin hoidc
mén dwoc gip lai, nhim tao sw can bing gitra lwng va
chan. Lung cin dwoc gitr thing, nhung khéng cing
nhic hodc cing thing. Diu cin phai hoi cdi v& phia
trwéc va d4nh mit nhe nhang (khéng ciéng nhic)
hwéng dén noi né cham vao mét cach tw nhién twong
tng véi vi tri ctia du. Thidn sinh ¢6 thé dit & vi trf d6
bat ky mot dd vat nhé va don gian nao nhdm gidp 4nh
mit tip trung vio d6, t6t nhit la d6 vat véi hinh dang
caa khéi lap phwong hoidc hinh nén, khéng ¢6 bé mat
séng béng hodc phan chiéu dnh sdng ciing nhw khéng
c6 bat ky thi gi khac ¢6 thé lam chuyén hwéng suy
nghi c@a thién sinh. Tuy nhién, mét vat nhw vay

khéng phai 1a mét didu bit bude.

Céc thién sinh ni & phwong Déng thwong khéng st
dung mét trong cic tw thé mé ta & trén, co chan hay
bit chéo hai chan. Thay vao d6, ho quy trén nhiing
chiéc dém & 16n, nhéi béng, ngdi trén gét chan va dit

hai tay trén dau géi.
Thién sinh can tw suy xét mét ciach khéo léo va dp

dung thich nghi tinh gidc dé c6 thé chon cho riéng
minh mét tw thé ngdi thich hop.
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Quan 4o nén rong rii, dic biét & noi thit lung. Khi

hanh thién, thién sinh nén dm bao duy tri dwoc sw
x . ‘ A S S : 5

thw gian & cac bé co trén co thé nhw c6, vai, mat,

tay,...

An uéng. O cac quéc gia theo Phat gido Nguyén thuy,
cdc thién sinh tham dw mét khod thién nghiém ngit
toan thoi gian tai trung tim thién thuwong tho giéi thi
sdu (cung vé1 cdc gidi khac trong bat quan trai gié)
ctia Ty-khuu. D6 1a giéi kiéng thie dn dic va chit
18ng dinh dudng sau budi trwa. Déi véi nhitng ai phai
lam viéc ca ngay, didu nay khé c6 thé thuwe hién dworc,
du ring vin c6 thé lam dwoc trong céac thoi khod thién
vao cubi tudn hoidc cdc ngay nghi. Tuy nhién, trong
bit ky trwdong hop niao d6i véi mét thidn sinh mong
mudn thwe hanh thién tip déu din mét cich nghiém
tic thi vi 4y cin phai tiét ché trong viéc &n ubng.
Khéng phéi vé6 c& ma Dac Phat da khuyén cdo lip di
l3p lai ring nhing ai hét long véi thidn tip cin phai
tiét ché in ubng. Kinh nghiém truc tiép s& khing dinh
loi ich caa viéc nay d6i véi nhitng ai quyét tAm dat
dwoc cdc tién bo thuwe sw trong thidn tip ma khéng

dirng lai & cdc nd lwe tim thuong.

Kién thirc so bo: Thai d6 tinh than

Muc dich ciia viéc hanh thién dwoc mé ta trong cudn
sich nay 1a ting mdc cao nhit ma Phat phap hwéng
dén. Do d6, phap hanh cin dwoc thwe hién véi mot
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thai d6 tinh thin pha hop cho muc dich cao thwong
ds.

Thién sinh Phat gido c6 thé bit dAu thoi khoa thidn
bing viéc tri tung cdc cAu Quy y Tam bdo, ghi nhé y
nghia thwe sw ctia hanh dong nay. N6 s& tao duwng dic
tin cho thién sinh, vén 12 mét didu rit quan trong cho
sw tién trién trong thidn: Dic tin vio Dic Phat (vao
vi thiy ciing véi sw huwéng din v song cha Ngai),
dtc tin vao ning luwc gidi thodt cia Gido phdp
(Dhamma) ctia Ngai, va dic biét 1a die tin vao phép
hanh thién chanh niém. Ditc tin nay dwoc khoi day do
béi thuc t& d3 c6 nhitng vi ching ngdé dwoc Gido
phdp moét cdch tron ven: Cic vi ting bdo (argya-
sangha), cic Bac di thanh twu qua vi thanh cao nhit
(arabat). Mét sw thuyét phuc nhw vay s& khién thién
sinh tran ngdp mdt niém tin vao kha ning cda chinh
minh trong niém hi lac trao dang va s& chip canh cho
nhitng nd lwe cia vi 4y. Véi mét tinh thin nhw vay,
nhitng vi d¢ t& cia ba ngdi nay (Phat, Phép, va Ting)
can bit diu viéc thwe hanh thién tip ctia minh véi mot
wée nguyén thim ling nhung cwong quyét: Thanh
tru dwoe muc tiéu cao thwong nhit khéng phai &
trong mdt twong lai xa x61 ndo, ma la ngay & trong

chinh cudc do1 hién tai nay.

“Bay gio; con s¢ i trén Con duwong 3@ duve Chuw Phit va cdc
ol Thinh ¢ tie vi dai buve . MOt con nguevt Lot bibng kbhéng
thé nao 3 trén Con duing nay duwve. Nguyén ciu cho ngh liee

ciia con 9¢ thdng thé! Nguyén cdu cho con duve moi s thank
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A /H
cong!

Nhung nhitng ai khéng phai 1a Phat t& ciing nén can
nhic ring, k& cd néu chi thwe hanh mét phin cta
phép hanh thién chanh niém khéng théi thi vi 4y ciing
da dit bwéce chan vao ving dit thiéng lieng d6i véi
nhitng nguwoi theo Pao Phat, va do d6 déng dwoc ton
trong. Mot nhin thite ddng mwe nhw viy s& hitu ich
cho vi 4y trong nd lwc céa ban thin minh trén Con

dwong chanh niém.

Sw vitng vang cho nhitng bwéc chin trén con dwong
thue hanh chdnh niém s& dn, néu vi 4y trang nghiém
phét tAm nguyén wée nhitng didu bén dwéi hodc bat
ot didu gi khac phit hop ma vi 4y ¢6 thé tw phat biéu

cho b3n than minh:

DE lam chii va phdt tribn tém tri, (5 o€ phdi né lice thiee hitn
mdi khi thdy ra dwoe didu can lam.

Tai sao lai kbéng lam didu 36 ngay béy gio?

Con duvng 9@ duwve chi day ro rang.

Cdu mong cho nhing gt téc dat dwoe s& mang lai hanb phic

cho t8i ciing nhuw cho tat cd moi ching sinb!

Tém mang lai moi hanb phic cing nhiw dau khé.

DE ché ngue khé dau, bay gir téi bue vao Con duing chink
neém.

Cdu mong nhing gi téc dat dwoe & mang lai hanb phic cho

t6i ciing nhuw cho t&t cd@ moi ching sinh!
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Chuong trinh hanh
thién

I. Bai thuc hanh chanh niém téng thé

Trong mét khod thién nghiém ngit, thoi gian hanh
thién la subt ci ngay, tir sing sém cho dén téi khuya.
Didu nay khéng c6 nghia la thién sinh chi chuyén chu
vao mét d& muc thién duy nhit trong sudt ca ngay dai.
Day la cha dé chinh tiép theo trong phin nay. Mic du
thién sinh chic chin cin danh th&i gian nhidu nhéit c6
thé cho viéc hanh thidn ci ngdy va dém, nhung tit
nhién s& cé nhitng khoang dirng gitra cdc thoi thién
trong thoi khod thwe hanh. Va d8i véi céc thién sinh
méi thi cdc khodng dirng nay s& dién ra kha thwong
xuyén vél thot lwong dai hon. Nhwng cling chinh
trong nhitng khodng dirng nay, dut la ngén hay daj,
thai d6 thwc hanh chdnh niém khéng dwoc buéng
xubng hoic bi chdnh mang. Chanh niém v& tit ca moi
hoat d6ng va moi sw hay biét cAn dwoc duy tri trong
subt ca ngay & mirc d6 t6t nhit c6 thé, b&t diu véi suy
nghi va sw hay biét ddu tién ngay khi vira thic day, va
két thdc véi suy nghi va sw hay biét cubdi cling truée
khi chim vao giic ngt. Chanh niém mét cich téng thé
bit dau véi sw chi y vé bén tw thé (iriyapatha-
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manasikara), &, ddng, nim, ngdi va duy tri bai tip nay
nhw 1 trong tAm cta phép hanh. Didu niy c6 nghia la
thién sinh can phai nhan thic diy da va tron ven vé
tw thé ctia minh & hién tai, v& bit ky sw thay d8i nao
cta né (bao gdbm ci y dinh v& sw thay d8i, xay ra
trwée khi thwe sw thay d6i tw thé), v& bit ky cdm gide
ndo lién quan dén tw thé & hién tai, vi du nhw cam gidc
bi d¢ ndng trén thAn — xic gidc (kaya-viiiana), ciing
nhw b4t ky cadm gidc dau dén hay d& chiu nao ¢6 thé
nhan thiy dwoc (quin tho). Ching han, khi nim
xubng giwdng vio budi ti va khi thire diy vao budi
sang, thién sinh cn phai y thic vé tw thé nim xubng
clia vi 4y cling nhw sw tiép xic xdy ra (“ndm xudng”,
“cham”).

Thién sinh ¢6 thé khéng c6 dwoc sw chid y mét cach
chénh niém dén tit cad moi thi hay tham chi phin lén
c4c hoat d6ng va cdm gidc trong ngly ngay lap tic
dwoc. Do d6, thidn sinh chi cAn bit diu véi vide
chanh niém vé c4c tw thé va din din mé réng pham vi
chanh niém dén tit ca cic hoat d6ng thwong ngay nhw
mic qu?in do, gidt gili, dn uéng,... Sau vai ngay dau
tién thwe hanh toan thot gian, sw mé rong nay sé dén
mot cdch tw nhién, khi tAm tri d3 tré nén dinh tinh
hon, quan sit da tré nén sic bén hon va sw chd y da

tré nén tinh gidc hon.
Vi du bén duwéi cé thé minh hoa viéc 4p dung chanh

niém mot cach ding din vao mét loat cdc hoat déng

thudng ngly. Vao budi sang, khi khéi lén y muén sdc
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miéng, thién sinh y thic dwoc wéc mudn d6 (nhan
biét vé& suy nghi: “Vi 4y hay biét v& tAm va cic déi
twong cta tAm”); Vi Ay nhin thdy cdi ly va binh nwéc
cich d6 khéng xa (nhan biét thudc vé thi gidc); Vi iy
di vé phia d6 (nhan biét v& tw thé c@a than); Vi 4y
dirng lai & d6 (nhan biét v& tw thé cda than); dudi tay
v& phia binh nwéc (“hanh déng véi sw tinh gidc khi co
va dudi tay”); Vi 4y nim ldy binh nwéc (nhan biét vé

sw xtc cham),...

Trong lic thuwe hién céc hoat d6ng thwong ngay, thidn
sinh ciing cAn ghi nhan sw sinh khéi cta bt ky cam
gidc d& chiu hay khé chiu nao (quéan tho), cia nhirng
tap niém lam gidn doan dong chdnh niém (quén taAm:
“Tam khéng tap trung”), cia tham muén (vi du nhw
khi dang 4n thi quin tdm ring: “Tam c6 sw tham n”,
quén phép ring: “Dé la chwéng ngai ca tham duc
hay kiét st sinh khéi qua lwéi va mui vi”),... Tém lai,
thién sinh cin hay biét tit cd cdc sw kién xdy ra trén
than va tdm khi ching xuit hién. Bing cich d6, thién
sinh s& ¢ dwoc sw chi y dén ca bdn loai d& muc (bén
loai quin niém ctia phdp hanh T¢ niém x&) xuyén

sudt ca ngay dai thwe hanh.

Viéc 4p dung chanh niém mét cach chi tiét nhw trén s&
cAn d&n mot sw cham lai ddng ké trong cdc chuyén
dong cta thidn sinh. Didu nay chi ¢é thé duy tri dwoc
trong cdc thoi khod hanh thidn nghiém ngit, ma
khéng thé hay la rat hiém khi c¢6 thé lam dwoc trong

AL K s 5 A . A s s
cudc song hang ngay. Tuy nhién, trdi nghiém va tic
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dung cta cdc sw chim rii d6 sé ching t6 sw lanh

manh va hitu ich cda né theo nhidu cach khac nhau.

Trong cic hoat d6ng hang ngay, sw chi y khéng cin
phai hwéng vao tit ca cdc giai doan ngin ngii, chi tiét
ctia ching (nhw 1a d6i véi cdc @& muc thién chinh).
Bé&i vi néu lam nhw vay thi sw cham lai cta cdc hoat
d6ng s& 1a qud mirc. Chanh niém theo dai sét sao cic
hoat d6ng nay va chi ghi nhan nhitng chi tiét tw hién
dién ma khéng cin dén mét nd lwe nao, nhw vay la

vira dd.

Muc dich ban diu cda viéc thwe hanh chianh niém
tdng thé nay 1a & ting cwdong chanh niém va dinh tam
lén dén mirc d6 6 thé cho phép thién sinh theo dai
dong chdy khéng ngirng cia cdc cdm nhan va hoat
dong clia than va tim dan xen lin nhau trong mét thoi
glan ngay cang dai hon, ma sw chd y khéng bi gidn
doan hoic khéng cé sw gidn doan nao lai khéng dwoc
ghi nhan. “Chanh niém khéng bi gidn doan” la khi
thién sinh khéng bi cuén theo nhitng suy nghi vin vo
(tap niém) va néu sw chd y bi gidn doan thi thién sinh
c6 thé ghi nhan dwoc ngay lap tic, hodc 1a ngay lidn
sau d6. Déi véi cac thidn sinh méi bit diu, tidu chuin
nhw trén dwoc st dung d& danh gid xem lidu thién
sinh ¢6 d4p ng dwoc viée thue hanh chanh niém téng
thé hay khéong.
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II. Bai thuwe hanh chinh véi cac d& muc dwoc
chon loc

Sau khi thirc diy va hoan tit cic hoat déng cd nhan
ctia minh mét cdch chdnh niém vao budi sdng, thidn
sinh ngdi xubng ghé thidn hoic ngdi xubng san thién,
hay biét y dinh ngdi xudng ctia minh, va lidn sau dé
hay biét cdc giai doan don 1& cda hanh déng ngdi
Xuéng, nhw “xtc cham”, va “ngéi". Bay g1, thién sinh
hwéng sw chi y vao cde chuyén dong phong lén va xep
xubng du din cia bung, do qué trinh thé tao nén. Sw
chd y dwoc hwéng dén cam gidc nhe nhang véi cdce
mire d6 dp lwe khac nhau trén thanh bung do chuyén
d6ng d6 giy ra, chi khong phai thong qua cdch quan
sat né bing mit. Day 1a 92 muc chink (mal' arammana)
cta chdnh niém trong phdp hanh dwoc mé t3 & day.
Phap hanh nay dwoc day bé1 Ngai Dai trwéng ldo

Mahasi Sayadaw, do béi hiéu qué to lén cta né.

O day, cAn phai hidu r6 ring, thién sinh khéng dwoc
suy nghi vé cdc chuyén d6ng cta bung, thay vao d6
chi don thuan ghi nhan tién trinh vat ly ma théi, nhan
biét sw phdng, xep, 1én, xubng déu din cia bung trong
tAt cd cdc giai doan chuyén déng xdy ra. Thidn sinh
cin cb ging duy tri sw nhan biét d6 ma khéng bi gidn
doan, hodc khdng cd e gidn doan nao khéng duwve ghi nhin,
trong mét quing thoi gian cang lau cang tét ma khéng
bi cing thing. Tué gidc sdu sfc ma phip hanh nay
nhim dén s& tw né phé bay trong tim mét cich tw
déng. D6 1a két qua tw nhién, nhw trdi chin ciy, cta

chdanh niém ngiy cang ting trwdng. Céc vi thién sw
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day ring: Sw hiéu biét s& tw sinh khéi (adnam sayam
eva uppayjjissats). Do béi chanh niém sic bén ma cdc dic
diém chwa dwoc biét dn cda tién trinh dang dwoc
quan sit s& 16 ra. Tué gidc sau sic dat dwoc bing cich
ndy s& mang theo mét niém tin dwoc truyén dat béi
chinh kinh nghiém truwc tiép khong thé nghi ngd dwoc

ctia thién sinh.

Lwu y ring, mic dit chuyén d6ng phdng xep & bung la
do hoi thé tao ra, nhlrng sw chid y hu’é’ng dén cac
chuyén d6ng & bung khéng dwoc xem 1a mét loai
quén niém vé hoi thé (andpana-sati). Trong bai thue
hanh dwoc mé td & day, 38 muc céa chanh niém
khéng phai 1a hoi thé, ma chi la sw phdng 1én va xep
xubng cta bung khi thién sinh cdm nhan dworc 4p luc

thay déi nh¢ nhéng & thanh bgng.

Déi véi thidn sinh méi, sw chuyén déng & bung khéng
phai luén luén ¢6 thd dwoe ghi nhan mét cach ré rang
ngay va d6i khi chi ¢6 th& ghi nhan r5 rét trong nhing
khoang tho1 gian ngin ma théi. D6 khéng phai la diéu
bit thuwong va s& dwoc cai thién trong qud trinh thue
hanh chuyén cidn. D& ¢6 th8 cdm nhan dwoc sw
chuyén déng cta bung mét cach thwomg xuyén va kéo
dai hon, thidn sinh cé thé nim Xuéng. Khi d6, cam
nhan s& tré nén ré rét hon. Thién sinh ciing 6 thé dit
tay 1én bung d8 theo dai chuyén d6ng lic ban dau, lic
nim. Réi sau d6, cdm nhan phdng xep & bung s& tré
nén d& dang hon, ngay ca khi bé tay ra. Néu thdy hiu
ich, vi 4y ¢6 thé tiép tuc thwe hanh trong tw thé nim
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ngtra, mién 1a c¢6 thé tranh dwoc sw budn ngt va ué
0ai. Tuy nhién, trong khoing thoi gian d6, thién sinh
6 thé thi Lip di lip lai véi tw thé ngdi.

BAt ct khi nao sw hay biét v& chuyén d6ng cta bung
ngtrng lai hoic khéng dwoc ré rang, thidn sinh khéng
nén cing thing dé “b&t” né lai. Thay vao d6, chuyén
chd y vao “wwxiic cham” va tw thé “ngél”. Didu nay nén
dworc thwe hién nhw sau. Tir nhidu diém tiép xidc trong
tw thé ngéi néi chung (vi du, & dau géi, du, vai,...),
hay tét hon ca la cdc diém ma thidn sinh cdm nhan
dwoc, vi 4y 6 thé chon siu hoic bay diém tiép xiic
hay cdm nhan. Sau d6, luan chuyén sw chi y qua céc
didm tiép xic da lwa chon theo 16 trinh da dinh s&n,
két thic véi sw chid y vé (toan bd) tw thé ngdi, va roi
lai bit dau lai véi ciing 16 trinh luan phién da chon:
xtc cham - xdc cham - xdc cham - xdc cham - xic
cham - xtc cham - ngdi; xtc cham - xdc cham - xtc
cham - xtc cham - xtic cham - xtc cham - ngdi. Thién
sinh cin chim chi vao sw hay biét ctia minh chi trong
khoang thoi gian doc thim mét tir kép (doc thim &
trong 1ong, va réi sau d6 bd ludn ca viéc doc tham khi
thién sinh di hoa vao lam mét véi nhip diéu cda bai
tap). Luu y ring, d& muc cda chdnh niém & day la cac
cdm gidc twong Gng trong tirng trwdong hop, chw
khéng phai la nhitng chd tiép xic ciing nhw khéng
phai la nhitng tir dwoc niém thim “xtdc cham - ngdi”.
Tuy theo tirng thot d&iém, thidn sinh cling cé thé thay

dé1 lwa chon cta cdc diém “xdc cham” nay.
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Y thic dwoce ring, tim dang hay biét v& sw “xtic cham
- ngdi” 1a chd dwa d& nhan biét chuyén d6ng ctia bung.
N6 ciing 12 mét trong nhitng d& muc phu cta phép
hanh. Tuy nhién, nhirng da muc phu nay ¢ mét gi4 tri

riéng nhAt dinh nhim dat dén tué gidc siu sic.

Trong khi dang quan sit “xdc cham - ngdi”, khi nhan
thdy cdm nhan v& chuyén d6ng ctia bung da tré nén ré
rang tré lai, vi 4y cin quay lai véi cdc cdm nhan &
bung va tip tuc quin sit, cdm nhéan vé d& muc chinh

d6 cang lau cang tbt.

Néu thién sinh cdm thdy mét mai, hoic do béi ngdi lau
nén chan bi dau hoic t&, vi iy cin hay biét cic cam
nhin va cdm gidc nay. Thién sinh nén duy tri sw hay
biét d6 chirng nio cdc cdm nhéan va cdm gidc nay con
dt manh dé& 161 kéo sw chi y vao ching va lam xdo
trén viée hanh thién. Déi khi, chi bing viéc ghi nhan
ching mét cach ling 1& va lién tuc, ghi nhan thuan tuy,
ma céc cdm nhén va cdm gidc nay c6 thé bién mét, cho
phép thién sinh quay tré lai, tiép tuc véi d& muc
chinh. Khi dit sw chi y [én cdc cdm gidc quiy réi nay,
thién sinh chi dirng lai mét cdch ngin gon véi tuyén
bé don thudn vé sw c6 mit cia ching, thay vi “nuéi
duwdng” cdc cam gidc nay, ma do d6 lai cang cing cb
thém sw hién dién ctia ching, do nhitng thé ma vi 4y
thém vao cdc sw kién don thuin dang xay ra. Vi du
nhw, sw nhay cdm qud muvc, sw thwong hai, hay odn

gidn do tham chiéu vé céi to,...

193



Tuy nhién, néu cic cam gidc khé chiu hoic mét mai
nay kéo dai va can tré viéc hanh thién, thién sinh c6
thé thay d8i tw thé hanh thidn (ghi nhan y dinh va
hanh déng thay déi) va roi chuyén sang thién &i, buse
t# buee lui trong chank niém. Khi d6, thién sinh cin phai
chanh niém v& nhirng giai doan don 1& cia mbi buwée
chan. Viéc phan chia cdc giai doan ctia bwéc chan
thanh sdu phin nhw dwoc day trong ban chu giai s& la
qué phic tap cho thién sinh méi bit ddu. Thay vao
d6, chi cAn nhan biét ba hodc hai giai doan la da. D&
phit hop véi nhip diép hai am tiét, nén thwe hanh nhw
sau: 1. Nhic lén, 2. Dwa té1, 3. Dat xuéng; hodc 1.
Nhéc lén, 2. Dit xubng. Bit c¢ khi nio thién sinh
mudn bwéc nhanh hon, vi 4y c6 thé s& dung hai giai
doan. Con lai thi nhip diéu ba giai doan thwong dwoc
wa chudéng hon, do béi né tao ra mét chudi nhan biét

chit ché hon, khong 6 chd nao bi gidn doan.

Dic biét d6i véi mét sé thién sinh, thién di rit dwoc
khuyén khich nhw 1a phdp hanh phat trién dinh tam va
ciing 1a ngudn gbc cda tué gidc. Do d6, né dworc thuc
hanh vé1 y nghia riéng cta né, chit khéng chi don
gian nhw 1a mét sw “thay d6i tw thd” dé gidm mét mai.
Trong Kinh &ién Phat gido, ching ta thuwomg thiy
nhitng doan lip di lip lai ring: “Vao canh mét va canh
ba, trong khi di t#i 3 lui hay ngdi xudng, vi 4y déu tinh

tam khéi c4c niém twéng chwéng ngai.”

Dé thwe hanh thién di theo diing nghia ctia né thi nén
c6 mot khodng dat kha dai danh cho viéc thue hanh, &
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trong nha (hanh lang hay hai phong lién k&) hoic &
ngoai trovi. Béi vi, viée quay dau qud thuong xuyén cé
thé lam x40 tron dong chanh niém lién tuc. Thidn sinh
nén thién di mét khoang thoi gian kh4 lau, tham chi

cho dén khi cam théy moi nguwdl.

Trong subt ngay hanh thidn lién tuc, bit cd mét tap
niém nao, bit ct mét bwée chan ndo, mét giai doan
hoidc chudi chuyén d6ng phdong xep nio & bung, hay
bit cd* m6t phin nao cda hoat d6ng néu bi bd qua do
thit niém déu cin phai dwoc ghi nhan mét cich rd
rang. Thién sinh cin chi y xem lidu cdc sw gidn doan
ctia dong chénh niém c6 dwoc ghi nhin ngay sau khi
né vira xay ra hay khéng, va vay thi vi 4y di bi cuén
theo tap niém trong bao lau, trwée khi quay lai tiép
tuc quén sit d&8 muc chanh niém ban diu. Thién sinh
cin nhim vao viéc ghi nhan dwoc nhitng khoing gidn
doan nay ngay lap tidc va sau d6 quay tré lai véi dé
muc ban diu cda minh. Didu nay c6 thd dung lam
thwée do mire d6 tinh gide dang ting truedng cda thién
sinh. M6t cich tw nhién thi tin suit c@a nhiing
khodng gidn doan nay s& gidm di trong qu4 trinh hanh
thién, khi sw tinh ling trong tAm tri va dinh tAm ting
trwédng. Ning lwe thu dwoc théng qua bai thwe hanh
ghi nhan tiéc thoi vé cdc gidn doan ctia chanh niém la
sw hd tro quy gid trong viéc cliing ¢ kha ning tw kiém
soat cta thidn sinh ciing nhw trong viéc kiém soat
phién nio (kilesa) ngay khi ching sinh khéi. Tam
quan trong ctia né déi véi tién bo cha thidn sinh trén

Con dwong chanh niém va phat trién tim linh ndi

195



chung la hién nhién.

Thién sinh khéng nén dé& cho ban than minh bi kich
déng, khé chiu hay nan long béi sw xuit hién cta cic
suy nghi giy xao nhing hoic khéng mong mudn.
Thay vao d6, nén don gidn xem chinh cdc sy nght giy
xdo trén nay tam thyi la 3¢ muc cia chdnb niém, bién
ching tré thanh mét phan céa phép hanh (qua phép
Quén tAm, cédc trang thai cda tim). Néu nhing cam
gidc khé chiu vé cdi tAm méit tip trung sinh khéi va
kéo dai, thidn sinh c6 thé d6i phé vé1 ching theo cung
mot cdch nhw trén. Hiy xem ching nhw 12 mét cor héi
thwe hanh Quén phédp, quan sit cic déi twong cla
tam: Chwéng ngai do béi san han hay do béi bit an va

lo L'ing.

Trong béi canh nay, cdc vi thién sw da day ring: Do
b&i v6 s6 nhirng niém twéng trong cudc séng binh
thwong 13 khéng thé tranh dwoc va do béi cdc sw
nhim 6 nhw tham, sin,... chic chin s& sinh khéi
trong tit ca nhitng céi tim chwa dwoc giai thoat, diéu
t8i quan trong 1a phai thing thin d8i mit véi cdc niém
twdng cling nhw cdc phién nio da dang niy va hoc
cach dé d8i phé véi ching. Didu ndy ciing quan trong
nhw 1a viéc dat dén mét mire d6 dinh tAm cao hon. Do
d6, thién sinh khéng nén xem d6 1a “thoi gian bi mat
di” khi dang d6i tri vé1 nhirng gidn doan trong thién.

Phwong phdp twong tw cling nén dwoc 4p dung cho

cidc sw gidn doan tir bén ngoai. Vi du, néu cé tiéng
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dong giy xdo tron xdy ra, thién sinh c¢6 thé ghi nhan
ngin gon chi la “4m thanh”. Néu sau d6 tiép tuc bi khé
chiu bé1i tiéng dong, thién sinh nén ghi nhan: “tAm ¢6
san”. Va rdi vi 4y quay tré lai véi bai tap thién da bi
gian doan. Nhung néu khéng thé thanh céng ngay lap
tiee thi thidn sinh nén lip lai quy trinh twong tw nhw
vay. Néu tiéng d6ng 16n va dai ding khién thién sinh
khéong thé chi y d& muc thidn dwoc thi vi 4y 6 thé
xem né (tiéng d6ng) nhw la d&& muc céa chanh niém,
cho dén khi tiéng déng khéng con. Day la mét trong
sdu xw, trong ciu tric cta phip Quan phép: “Nay cde
Ty-khuu, & ddy, vi Ty-kbuww tué tri tal va tué tri cdéc dm
thanh, do duyén hai phdp nay, kiét s sink kb, vi &y tué tri
nbie vdy; v vFi kidt st chiea sink nay sink kb, vi &y tué tri
nhuw vdy; va vt kidt i dd sink nay duve doan dét vi &y tué
tri nbw vay; va véi kidt st dd duwe doan diét, tuong lal khong

dinh kbt nita, v &y tué tri nhuwvdy...”

Bing cich &6, cdc xdo trén trong kbi hanb thién cé thé duve
chuyén hod thank cdc 32 muc hitu ich trong phdp hanb.
Nhitng gi c6 vé la thu dich lai ¢6 thé tré thanh mét
ngwdi ban, mot nguwdi th?iy.

Tuy nhién, khi d3 tinh ling tré lai hodc khi nhitng x40
déng bén ngoai di bién mit, khi d6 thién sinh nén
quay tré vé véi d& muc chinh cda thién. B&i vi, viée tu
tap trén cdc d& muc chinh mét cich bén virng sé gitp

tién trién nhanh hon trong thién tap.

Ba dén bdn gi thwe hanh chanh niém lién tuc (nghia
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12 khéng c6 c4c khodng gidn doan ma khéng dwoc ghi
nhan) dwoc xem la mic thoi gian t6i thidu ma mét
thién sinh mé1 bit dau cin thuwe hién trong mét khod
thién nghiém ngit. T4t nhién, didu nay khong 6 nghia
ring ba hay bén gi> 1a dd cho cd ngay hanh thién.
Néu thién sinh ddnh mit “dong” chanh niém, du la
trwée hay sau khodng thoi gian téi thidu d6, thi vi 4y
nén lién tuc thiét 1ap lai chanh niém va tiép tuc thuc
hanh duy tri dinh tim cang lau cang tét.

Thién sinh cdn nd lwe mét cich bén bi trong yén ling
ma khéng quan tim qué nhiéu dén cdc khé chiu trén
than, dic biét 1a trong mét khod thién nghiém ngit.
Théng thwong thi sau khi bd qua, khong d8 y dén sw
xudt hién dau tién cda sw mét méi, thién sinh s& kham
phé ra dworc rfing, déng sau né la nhirng nguén ning
lwong méi, “mét con gié thi hai”. Mit khéc, thién
sinh ciing khéng nén di d&n cdc mic cuc doan, ma
nén cho phép ban than minh nghf ngoi khi cic nd luc
khéng con hitu ich. Nhitng khodng thoi gian nghi
ngoi nay ciing s& tréd thanh mét phan céa phap hanh
(véi mot sw tp trung it cing thing hon), néu thidn
sinh vAn duy tri dwoc chianh niém. Khi dong chanh
niém cda thién sinh cang tw nhién, cang thoai mai
hodc cang tré nén tw nhién, cang tré nén thodi mai
trong ldc theo sit sw sinh diét lién tuc céa cic d&& muc
dwoc lwa chon ciing nhw cdc d@& muc da dang xiy dén

trong qud trinh thwe hanh thi vi 4y cang it bi mét mai.

Khi tinh gidc d3 ting trwéng, thidn sinh ciing 6 thé
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danh mét sw chd y dic biét dén cdc suy nghi va cdc
tam trang hai long hay khong hai long cda minh, ngay
ca khi ching rat vi té. Ching la nhirng hat giéng cho
c4c hinh thitc manh mé& hon ctia tham va sn, cta céc
cadm gidc tw hao hay thip kém, ctia sw phin khéi hay
chén nan. Do d6, didu quan trong la phai lam quen véi
ching, ghi nhin ching va sém ngin chin ching lai.
Thién sinh ciing nén tranh cic suy nghi v6 ich vé& qué
kht hodc twong lai. Bé1 vi, phdp hanh T niém x& chi

lam viéc vé1 hién tai ma théi.

Céc d& muc thién chinh va phu ma thién sinh lam viéc
khi hanh thi2n (chuyén déng & bung, xtic cham-ngdi,
di) cAn dwoc duy tri trong subt toan bé qud trinh thwe
hanh ma khéng thém vao bit ct mét thi gi khéc,
trong khod thidn nghiém ngit ciing nhw sau d6. Néu
dwoc kién tri 4p dung, cdc bai thwe hanh don gidn nay
s& dAn dan din dén nhitng thanh twu cao nhit. O day,
diém cbt 161 dwoe nhdn manh 1a d& muc chinh, tdéc la

céc chuyén déng & bung.

Céc luu y khac

Xét v& tAm quan trong c@ia né, mét ldn nira cAn nhén
manh r;ZLng, déi twong cda chdnh niém 1a c4c tién trinh
than va tdm, khi ching x3y ra. Trong qu4 trinh hanh
thidn, thidn sinh khéng nén dé minh bi cudn vao
nhitng suy nghi hay cdm xic lan man ¢ ching. Néu
c4c suy nghi hay cdm xtc lan man nhw vay sinh khéi,

thién sinh nén giai quyét ching nhw dwoc dé nghi &
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trén va sau d6 quay tré vé véi d& muc ban diu cta

chanh niém.

Tuy nhién, c6 mét didu can dwoc lwu y & day. Trong
qud trinh phdp hanh tién tridn thanh céng, c6 thé xay
ra trwdng hop tim cda thién sinh d6t nhién dworc thip
séng tran ngip béi mét chudi cac suy nghi lién tiép va
nhanh, soi séng cho vi 4y nhitng phin ndi bat cta
Phap hoidc nhitng o1 néi cia Bac thdy gidc ngd; hoic
mét cdm xtic manh m& ¢6 thé sinh khéi: Hanh phidc va
han hoan vé6 ngin, mét nidm tin sdu sic hoic mét sw
tén kinh danh cho Duc Phat,... D6 1a nhing trai
nghiém cia m6t sw min nguyén to Ién v& tri tué va
cdm xtic (ma thién sinh nén hay biét né mét cich
khich quan nhw vAy, hodc it ra la hoi twéng lai).
Trong nhitng khodnh khic nhw thé, thién sinh cAn twr
ddnh gid xem ban thin minh ¢ thé danh bao nhiéu
khong gian cho cdc suy nghi va cdm xtdc ndy & c6
dworc loi ich. Mic da ching 6 thé c6 mét gid tri to
16n d6i véi tién trién chung cda thign sinh, va chic
chén la ching khéng nén bi dan dp bing vii lwe, thién
sinh can biét ring chiing chi 1a nhitng sin phim phu
ctia phdp hanh ma vi 4y dang thwc hanh. Sau khi
nhitng lan séng cta cdc suy nghi va cdm xtc d6 ling
xubng, thién sinh cin quay tré lai véi cdc d& muc
thidn chinh va phu, ma véi hd tror clia nhitng sw man
nguyén to 1é6n da trai nghiém dworc, vi 4y sé& tiép tuc
dat dén cdc thanh tuu cao hon trong khu vuon cha

tué gidc.
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Nhw di leu y & phan trueéce, cc bai thwe hanh chinh
nén dwoc thwe hanh trwéc tién vi muc dich riéng cta
chiing, nhw 1a céng cu dé cing b chanh niém va dinh
tAm. Trwéce tién, thidn sinh cAn lam quen hoan toan
véi céc qud trinh 1a nén ting cho cdc bai thue hanh
d6, va khéng nén mong cau dat dwoc “cic két qua
nhanh chéng”, ngoai trir sw ting trwéng cta chénh
niém. Céc “hoa trdi” khéc trong khu vuon tué gidc sé&
xudt hién ding vao ldc né cin xuét hién. Bit ky sw
cang thfmg hip tip ndo trong tdm tri nhim dat dwoc
céc két qua ciing s& chi lam cn tré sw yén tinh va sw
nhAt tAm cAn thiét # quan st thanh c6ng cdc d& muc
chinh va phu trong thién. Do d6, khi méi bit dau thue
hanh, nén tam th&i bé qua mét sé goi y v& thanh tuu
tué gidc, mic dit vin can dworc trinh bay & day, nhung
khéng nén dwa vao cdc hwéng din truc tiép trén thién

dwong.

Didu twong tw nhw vy ciing cAn dwoc 4p dung trong
viée thwe hanh chanh niém téng thé (trong subt ca
ngdy), ngoai cic thot khod dwoc danh riéng cho cic
de muc thién chinh va phu. Muc dich quan trong nhét
clia né la tao nén mét mire d6 chanh niém sic bén
chung chung manh m&, ma nho d¢, thién sinh s& hwéng
dwoc rit nhidu loi ich trong cic thoi khoa thién chinh
thirc, ma chiing ta ciing c6 thé goi ném na la nhing
“gir cao dim” ctia chanh niém. N6 dit tim vao mét
tw thé cAn bing phtt hop va mang lai hiéu qua cao
trong “cudc tdn cong quyét dinh” dwoc tién hanh

trong nhitng “gid cao didm” d6. Tuy nhién, tic dong
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htu ich cta né ciing ¢6 thd dwoc ghi nhan theo hwéng
ngwoc lai: Cdc két qua caa dinh tim va tué gidc dat
dworc trong céc “gidr cao diém” s& gitp cing ¢ dinh
tam va ning lwe xuyén thiu céa chdnh niém trong qua
trinh thwe hanh chanh niém tdng thé. R4t c6 thé
nhitng thanh twu quan trong cda tué gidc s& xuit hién
trong qud trinh thwe hanh hang ngay, ch khong phai
trong thot khod thue hanh véi d& muc chinh.

Xét vé sw hd tror qua lai ¢6 gid tri gitra chanh niém va
dp dung chanh niém trong cudc séng hang ngiy véi
cdc thoi khod thign chinh thic, mét thidn sinh nhiét
tam véi thidn Té¢ niém x@ nén bit dau véi mét
chwong trinh hanh thién nghiém ngit kéo dai vai tuln,
nhw dwoc mé ta & trén. D& din din lam quen véi mét
ky luat rén luyén tAm nghiém ngit nhw vay, thién sinh
c6 thé bit dAu vao cdc ngay cudi tudn (mét hodc hai
ngy), kéo dai lén dén mét tuin va sau d6 tiép tuc ting
thoi gian lén cho dén lic c6 co héi dé tham dw céc
khod thign vai tudn. Mét thoi gian tu tip nghiém ngit
nhw vay s& 12 mét d6ng lwe manh mé dé thidn sinh tiép
tuc thwe hanh thwong xuyén trong cudc séng hang

ngay.

Néu do hoan cinh ma ngay ca trong nhirng ngay hanh
thién nghiém ngit, thién sinh vin khéng thé tranh
dwoc hoan toan sw tiép xtdc véi xa héi, thi trong thoi
gian d6, vi 4y c6 thé tam gac viéc thwe hanh sang mét
bén moét c4ch thin trong trong chdnh niém va tam hai

long véi viée 4p dung thai d6 hanh thién téng thd (vi
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du, duy tri sw tinh gidc trong l&i néi). Réi khi ldy lai
dwoc sw riéng tw ctia minh, vi 4y nén theo ciing mét
cach, than trong trong chanh niém, tiép tuc véi cac dé
muc chinh va phl:l, "giéng nhw cdch ngwb‘i ta léty lqi
mot kién hanh Iy ma ho di tam thoi dit xubng” (theo

Chu giai)

Tuy nhién, trong didu kién séng & mét thanh phé hién
dai thi déi khi 12 khé khin hay thim chi khéng thé s&p
xép dwoc thoi gian dé thwe hanh nghiém ngit, ngay
cd v&i nhitng han ché va didu chinh dwoc d& xuét &
trén. Do d6, cau héi dwoc dit ra cho thign sw 1a ligu
ring, tién bo trong thidn c6 thé dwoc mong doi hay
khéng va & mirc d6 nao, néu nhw viée thue hanh chi
giéi han trong thoi gian ranh réi, ngin ngti ma cude
séng cho phép va thién sinh chwa ¢6 mét giai doan rén
luyén nghiém ngit truwée d6? Cau trd 11 1a mot sb dé
ti cw si da thwe hanh theo cach d6, trong khi van theo
dudi ngh& nghiép cta ho, va di phin nao dat dwoc
nhitng thanh twu t6t dep. Tuy nhién, sw tién bé — xét
trén khia canh thwe hanh cu th cda Phat gido — s& la
chdm hon, khé khin hon, va con phu thudc vao kha
ning cling nhw sw bén bi cda tirng cd nhan. Thuc
hanh rit d&u din l1a didu bt budc trong nhing hoan
cdnh nhw vAy, ngay c3 khi thot gian thwe hanh cda vi
4y ngdn ngti. Nhw d3 dwoc chi ra, mét nd luwe thue
hanh trong chirng muwc cdc giéi han dwoc néu ra &
trén vin mang lai nhirng két qua hitu ich cho sw phat
trién tAm ndi chung. Va nhitng két qua nay lai din dén

nhing tién bd xa hon nita cho sw phat trién tim.
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Déi véi phwong cach thuwe hanh bi han ché nhw vay,
cling nhw dé tiép tuc mang phap hanh vao cudc séng
hang ngay sau cdc khod thién nghiém ngit, cAn phai
diéu chinh chwong trinh dwoc néu ra & day sao cho
phit hop véi hoan canh cia tirng cd nhan. Thién sinh
nén 4p dung hai nguyén tic sau nhim didu chinh cho
minh mét chwong trinh thwe hanh pha hop. (1) Viée
duy tri chanh niém t8ng thé (trong sudt cd ngay) cin
bit ngudn tir mong mudn dat dwoc mét mie d6 chanh
niém cao nhit, tir sw than trong va tiét ché trong subt
cd ngay, thich ¢ng véi nhu ciu lam viée ciing nhw
cudc séng gia dinh. Can nhic lai & day ring, trong gid-
lam viéc, thién sinh c6 thé (di chi I trong vai gidy
ngin ngti) hwéng sw chid y cda minh vao cdc tw thé
cta than hodc vao hoi thé va nhe d6, chinh ban than
cong viée sé lai hwdng dwoc loi ich tir vige nay. (2) Dé
thwe hanh véi cdc d& muc thién chinh va phu, thién
sinh can phai s dung tit cd thoi gian riéng tw cé
dwoc dé thwe hanh, vi du nhw vao budi sdng sém hoic
vao budi téi. Khi méi bit diu véi viee thuwe hanh mét
c4ch c6 hé théng, trong mdt thot gian ngén va trong
mét pham vi nhit dinh, thién sinh 6 thé phai tir bé
moi hoat déng theo dudi riéng tw cdia minh (bao gdm
ca viéc doc sdch,...) va han ché tiép xiic xa héi vé mic
d6 téi thidu. Didu nay déng vai trd thay thé cho giai
doan thuwc hanh nghiém ngit va chuyén biét lic ban

dau.

Khi hanh thién chianh niém trong méi truwong binh
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thuwong ma thidn sinh dang sinh séng va lam viéc, vi
4y nén thwe hién mét cich kin ddo nhét c6 thé, do béi
cic Iy do v& mit tim linh ciing nhw do béi thue té
trong cudc séng. Viéc thue hanh chdnh niém va tinh
gidc cAn thé hién & két qua cia né, chi khong phai &
bit ky mét hanh vi bén ngoai ndo ma c6 thé tréng bit
thuwong d6i véi nhitng ngudi xung quanh. Thidn sinh
c6 thé lwa chon cdc bai thwe hanh thwong ngay cta
minh mét cdch pht hop, vad danh cédc bai tip con lai
trong nhitng dip cho phép cé dwoc sw riéng tw cda

ban than.
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Vi tri cua Phuong
phap thién T( niém
x(r trong Hé thong
Thién tap Phat gido

Heé théng thién tip cia Phat gido chia thanh hai phan
chinh: (a) Thién dinh?® (phét trién dinh tAm / vamatha-
bhavana) va (b) Thidn tué (phat trién tué gidc /

vipassand-bhavana)

(a) Thién dinh, phdit trién dink tdm, nhim muc dich
hwéng té1 mot cdi tAm dinh tinh hoan toan, thanh twu
véi két qua l1a thidn sinh th8 nhap vio cic trang thai
thién an chi dinh (jhana). Cac tam dinh nay dat dwoc
& ciac mirc d6 khidc nhau (cic ting thién dinh khéc
nhau), bing cich thwe hanh c6 hé théng bit ky mét
trong 38 d& muc thién dinh truyén théng (vamatha-
kammatthana). Trong céc ting thidn an chi dinh, khi
tam dat dén trang thai hop nhit va tinh ling & mét
mie d6 rit cao, nhan thiée théng qua nim gidc quan

tam thoi bi x0d sach va cdc niém twédng cling nhw cac

28 Con duoc goi la thién chi, thién an chi dinh, thién an chi tinh hay
thién véng lang.
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suy nghi lan man (bi suy yéu tir ting dinh du tién) s&
hoan toan ving mit trong céc ting dinh sau d6. Do
bdi cdc suy nghi hoan toan vidng mit trong cdc ting
thién an chi dinh nén c6 thé két lu:'_in rfing, trong Phét
phap, viéc phat trién sw tinh ling hay céc tAng dinh
nay chi la phwong tién dé dat dén muc dich, chié ban
than ching khong thé din dén muc tiéu giai thoat téi
thwong, didu chi c6 thé dat dwoe théng qua mét tué
gidc sau sic. Do d6, sau khi thanh twu nhitng trang
th4i thién an chi dinh nay, thién sinh dwoc khuyén cAn
tiép tuc véi phap hanh thién tué.

(b) Thitn tué, s phdt trién tué gidc. Trong phip hanh
ndy, cdc hién twong tdm tri hién dién trong cic ting
dinh cting véi cdc tién trinh than (ma ching dit co sé&
trén d6) dwoc phan tich va xem xét dwéi dnh sdng cda
Ba dic tinh (Khé, V6 thuwong va V6 ngd). Qué trinh
nay dwoc 4p dung trong thién Phat gido nhw la mét
bién phap bao vé chéng lai cic giai thich mang tinh
suy dodn hoic do twédng v& cic kinh nghiém trong
thién. Mitc d6 dinh tAm cin thiét ma thién sinh can
dat dwoe d& c6 thé thanh céng trong viée thue hanh
thidn tué dwoc goi la can dinh (upacara-samadhi). O
day, cdc niém twédng va cic suy nghi lan man vin gitt
dworc toan bd sttc manh cta ching, nhung do tAm da
dat dén mét mirc d6 dinh tinh cin thiét, ching khéng
d& dang bi chuyén hwéng sang nhidu d6i twong khac
nhau, thay vao d6 ching s& di theo 16 trinh da dit ra

2 . N A
cho chiing mét cach 6n dinh va hiéu qua.
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Suw két hop thwe hanh gitra thién dinh va thién tué
nhw vay 1a didu dwoc mé tad nhidu nhét trong kinh
dién Phat gido. Tuy nhién, déi lic ching ta ciing bit
gidp mdt phdp hanh ma theo thuit ngit sau nay dworc
goi la thwe hanh Tué quin don thuin (wukkba-
vipassand, cdn goi 1a khé tud), tic 1a thwe hanh thién
tué trwe tiép va chuyén biét ma khéng can ching dic
céc tAng thién dinh trwée d6. Phap hanh Té niém xi
dwoc mé ta & day va cdc hwéng din thwe hanh dwoc
phéc thdo trong cdc trang truéce thude vé loai thue
hanh khé tué nay.

Mic du thuit ngit “Tué quan don thuin” nay khéng
xudt hién trong Tuyén tap Kinh dién Phat gido, nhung
c6 rat nhidu doan kinh minh hoa phap hanh nay. D6 la
cdc huwéng din va vi du vé viéc thanh tuu tri tué
xuyén thiu vao thue tai va tiép ngay sau d6 1a sw thé
nhap vao cic ting thanh, ma khéng cin ching dic cdc
ting thién dinh trwéc d6. Céc doan kinh nhw vay
dworc trich dAn & Phan 111 cda cuén sich nay.

B3 qua nhitng ngudi ma vé ban chit c¢6 khuynh
huwéng nghiéng vé phwong phép tiép can “khé tué” thi
chic chin ring, phdp hanh dwoc wa chuéng hon la
phép hanh ma trong d6 cin dat dwoc cic ting thidn
dinh trwée khi thwe hanh thidn tué mét cach cé hé
théng. Khi thd nhap vao cic tAng dinh, tim dat dwoc
mot mire d6 tip trung, thanh tinh va tinh ling rit cao,
di sdu vao ngudn tiém thic cda truc gide. Véi sw

chuin bi nhw vay, giai doan thwe hanh thidn tué tiép
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theo chic chin s& mang lai c4c két qua nhanh chéng
hon va 8n dinh hon. Do d6, néu thidn sinh nao ¢6 ly
do chinh ddng dé tin ring vi 4y c6 thé tién bd kha
nhanh trén con dwong tu tip thi chic hin s& dwoc
khuyén nén chon mét “dé muc chinh caa thién” (mala-
kammatthana) sao cho d& muc d6 ciing s& din dén cic
tAng thién an chi dinh, vi du nhw quén niém v& hoi
thé.

Tuy nhién, cAn phai déi dién vé1 mot thuwe té réng,
trong thoi dai ban rén va én a0 hién nay cda ching ta,
sw tinh ling tw nhién cda tAm tri cling nhw kha ning
dat dwoc mét mie d6 dinh tAm cao hon, va cdc didu
kién can thiét & bén ngoai dé trau ddi cd hai didu d6
da giam di rit nhidu, so véi thot xa xwa. Didu nay
khéng chi dang xdy ra & phuwong T4y, ma né con cé
mit & phwong Déng, mic dit & mét mire d6 thip hon,
va thAm chi né con cé mit cd trong mdét bé phan
khéng nhé cta giéi tu si Phat gido. Cac didu kién cha
yéu cin thiét d& trau ddi cic tAng thidn dinh 1a mét
cudc sbng déc cw, 4n dat khéng on ao0. Va day la
nhitng didu rit hiém c6 hién nay. Ngoai ra, moi
tredong va gido duc di tao ra ngay cang nhidu nhiing
con ngwdi, ma moét cach tw nhién, bi thu hidt va dé
thich nghi hon véi thién tué don thudn — phwong
phap phat tridn tué gidc truc tiép.

Véi hoan cadnh hién tai nhw vay, thién sinh cé kha

ning s& bé qua con dwong tién bo ddy hira hen, khi vi

4y ct khing khing mét cdch cing nhic vé cich tiép
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can duy nhét la théng qua cdc ting thidn dinh, thay vi
st dung mét phdp hanh d3 dwoc chinh Péc Phat chi
day mét cich ré rang: Mot phap hanh d& dang thich
nghi hon, trong ngtt cdnh bén trong va bén ngoai nhw
hién nay, nhwng vin dan dén dwoc muc tiéu cao
thwong ma thién sinh h3ng mong muén. S& dung
phép hanh nay — thién tué don thudn — la sw 4p
dung thich nghi tinh gidc vao thuc té.

Trong khi cédc thét bai cd lip di lip lai nhdim dat dwoc
tién trién trén con dwdong thién dinh (ma dsi khi la do
nhitng didu kién khéng thuin loi & bén ngoai) s& cé
xu hwéng lam cho thidn sinh nédn long, thi nhitng két
qua ban dAu twong d6i nhanh chéng c6 thé dat dwoc
nho thwe hanh thién tué s& khich 18 va cé tic déng
manh m& cho mét nd lwe khéng ngirng khi buwéc tiép
trén con dwong. Ngoai ra, néu thién sinh da tirng dat
dwoc can dinh nhe vao viée thwe hanh thién tug, thi
co héi thanh twu céc tAng thién an chi dinh s& dwoc

tang lén ddng ké cho nhing ai khao khat didu dé.

Nhirng ly do khia dung mang tinh thwe té nhw dwoc
d2 cap & trén chic chin gép phan vao mét sw that
ring, thién T niém xd¢ da cé dwoc mét chd dwa virng
chic trong tim tri cda nhidu thién sinh Mién Dién
thot hién dai. Sw chuyén tim trong viée trau ddi va sw
truyén ba nhiét tinh v& phdp hanh chanh niém nay cda
céc tin d6 tai Mién Dién dwoc dit trén co sé cta niém
tin ma thién sinh thu dwoc tir kinh nghiém truc tiép

ctia chinh ban than minh. Tuy nhién, s nhdn manh vé

210



viéc phap hanh T@ niém xi& dwoc chip nhan & Mién
Dién ciing nhw dwoc nhdn manh & trong cuén sich
nay khéng cé y lam ndn long hodc ché bai cdc phap
hanh va cdc phwong tién khic. Thién T@ niém xi s&
khéng phai la Con dwong déc nhit, néu né khéng thé
bao trim t4t cd moi niém xd. Phdp hanh dwoc mé ta &
céc trang trwéce 1a dwa trén niém x& ddu tién, niém
than (kayanupassana). Trong d6, nhirng tién trinh trén
than dwoc chon lam cdc d& muc chinh céa chanh niém
xuyén subt toan bé qué trinh thwe hanh tir nhing
buée dAu tién cta thidn sinh méi cho dén dinh diém
cao nhét cia tué gidc, trong qué trinh phét tridn tué
gidc mét cich c6 hé théng. Ba niém xi con lai (tho,
than va ph4p) khéng dwoc thwe hanh mét céch c6 hé
théng, nhung dwoc chi y dén bit ot khi nao cic dé
muc cda ching x3y ra, hodc 1 cé lién quan té1 céc da
muc chinh va phl_l, hoaftc la Xéy ra trong phe}m vi chanh
niém téng thé (trong subt ci ngay). Bing cach d¢,
toan bd T niém x& dwoce bao trum tron ven trong

phép hanh.

Khi cdc d6i twong tAm tri xudt hién trong sw lién hé
chit ch& véi mét trong cdc d&8 muc trén than, viée
phén biét ban chit vi t& caa ching sé it khé khin hon.
Do béi sw vi t& cia chiing ma cdc d& muc nay khéng
dworc coi 1a d& muc d8 phat trién tué gidec mét cach c6
hé théng. B&1 vi, néu phai lam viéc véi cdc dé muc vi
t& nay thi chi trong tredomg hop thién sinh da dat dwoc
cdc tAng thién an chi dinh, chi khi d6 m&i ¢6 thé hia

hen dwoc thanh cong.
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Sw nhin manh v& phdp Quén thin dwoc khuyén
khich bé1i c4c 101 day ctia Dive Phat trong kinh, ciing

nhw trong cdc ban chu gidi kinh.

Sau day la nhitng lo1 day ctia Bac gidc ngd:
“Nay cdc Ty-kbuu, bat cit ai 3@ phdt trién va thiong xuyén
thiee hanh phdp qudn than, 95t véi vi &y, trong 35 cd il cd
nhitng diéu lot ich ddn dén tri tué.”
Kayagatasati Sutta (Bdn kinh MN 119, Kinh Théan
Hanhb Niém)

“Néu than khéng duve lam chi (b& thién tap; abbavito) thi
tdm ciing 9¢ khéng duve lam chi. Néu thén duwve lam chii,

ER

tém duoe lam chii.

Maba-Saccaka Sutta (Bdn kinh MN 36, Dai Kinb)

Cubn Thanh Tinh Dao (Viwuddhimagga) c6 nhiing 1ot
day ring:

“Sau khi dd@ qudn niém cdc tén trink than (sdc), néu thién
dinh tiép tuc véi cdc Lién trink tim (danh) va ching khong
phé bay bdn thin mét cich ré rang, tht vi &y khéng nén tiv bé
viéc thue hanh. Thay vao 95, vi &y nén lip 3 ldp lai viée
nghién ngdm, xem xét, ndm bt v xdc dink ré rang ddc diém
ciia cde tién trink thin. Néu cdc tién trink than tré nén hoan
toan ré rét (khong lan lon va ré rang) 360 véi thidn sink th
cdc tén trink tim v#i d5C tiwong la cde tién trink thin 36 #¢ b

z A ~ \ ”»
nd tre* nén ré rang.

WPt s s g I PTIE
B vl cde tién trinh tdm oé chi tré® nén ro rét ot vor thien
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sinh 0@ ndm bt duve cdc tién trink than mot cich hoan toan
16 rét, bat ky nd lur nao trong viée ndm bt cde tién trink im
chi nén duve thiee hién bing cdch ndm bt cdc tién trink than
mét cdch triét 96, chit khong phdi bing cdch nao khdc... Néu
thién sink thue hanh nhw vdy, phdp hanb trén 7% muc thién

ctia vi 4y o€ tdng truvng, phdt trién va trucng thanh.”

O day, cAn c6 thém mét vai giai thich cho d muc
thién chinh (chuyén d6ng cta bung) dwoc giéi thiéu
b&i Ngai U Sobhana Mahathera. C6 thé c6 céc y kién
phén d6i cho r?éng, phép hanh nay khéng du’q’c tim
thiy trong ban kinh Td¢ Niém X, ciing nhw trong cic
ban kinh khic. Nhung didu ndy ciing twong tw véi
cdc tién trinh than va tim, tuy khéng dwoc d& cap ré
rang trong kinh dién nhwng vin thudc v& linh vuc
chanh niém toan dién. Tuy nhién, “dé muc chinh” cta
ching ta dwoc d& cap d&n moét cich rd rang trong
kinh, khi day ring: “Thén thé cia vi &y duve b6 tri nbw thé
nao th vi &y hiéu ndé nbuw thé &y”, hodc trong phan Siu ndi
ngoai xt day ring: “Vi &y hidu co' quan xic gidge va cdc dé
tuwong cia xiic gide.” TAt nhién 13, tit cd cdc dbi twong
clia xtdc gidc déu phai dwoc bao pht béi “tAm lwéi
chédnh niém rong 1é6n”, khi ching xuAt hién va dwoc
ghi nhan. C6 mét vi sw rit 15i lac & thoi hién dai cta
chiing ta da phét bidu mét cich diing din ring: “TAt
ca céc hién twong c6 didu kién (vankhard), than hay
tam, déu la nhitng d& muc chinh déng c@a phdp hanh

A AP
thién tue.

Céch thic giét thiéu phdp hanh nay, cung véi tinh
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thin ma Bac thiy dwa ra, di dwoc mét cw si & Mién
Dién dién dat rit khéo léo nhw sau: “Phép hanh nay
khéng phai dwoc ‘phat minh ra’ béi Vi thién sw. N6
khéng dwoc ‘nghi ra’ mét cach tuy tién hay 6 y. Phap
hanh nay 1a d& cdc tién trinh than c6 lién quan khong
thé thoit dwoc khdi sw chd ¥ cta thign sinh”. Khi
nhan ra dwoc loi ich cfia viée chi y dn né (cic tién
trinh than), vi iy s& gieo tréng ciing nhw giéi thidu né
cho nhitng thién sinh khic. N6 khéng mang mét “y
nghia thin bi” nao ci, ma chi la moét sw that don gidn
va r3 rang vé sw ton tai clia cdi than nay, gibng nhw
nhidu sw that khic. Tuy nhién, bing cich kién nhin
thwe hanh, thidn sinh ¢6 thd phoi bay ra nhirng gi né
phai néi, va cho né co hdi dé thip 1én ngon lva cda tué
gidc xuyén thiu. Phip hanh nay c6 mét s loi thé r6
rang ma thidn sinh ¢6 thé tw minh x4c nhan théng qua
thue té 4p dung phap hanh. Chuyén déng ctia bung la:
(1) Mot tién trinh tw déng va hién dién lién tuc; né
khéng cin phai dworc tao ra mét cach cé chi y va do
d6 tw né la d& dang cho phép thidn sinh quan sit mét
cach tach rod va lién tuc, va (2) 1a mét chuyén déng,
né tao ra co héi cho nhidu quan sit din dén tué gidc,
vi du nhw sw sinh va diét khéng ngirng, “sinh va t&”,
ctia tién trinh d6. N6 cting ¢6 chung hai loi ich twong
tw véi phdp hanh “Chdnh niém v& hoi thé”; va trén
thue t&, hai tién trinh nay (cic chuyén déng & bung va
thd) dwong nhw 1a cdc tién trinh than duy nhit c6
nhing dic didm nay, ddng thoi 1a cic d& muc phi hop
cho cdc quan sit trong thién (vi du nhw nhip tim thi lai

khong phtu hop). Uu diém thié ba, dic biét d6i véi
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chuyén d6ng & bung, 1a tic d6ng ctia né dang va vin
con kha “ths”. Day 1a mét loi thé ré rét déi véi céc
quén sat din dén tué gidc. Trong khi d8i véi hot thé,
& cdc giai doan ning cao caa thién tip, né s& cé xu
hwéng tré nén ngay cang vi té va khé dwoc ghi nhan
hon. D&i véi mét thidn sinh da thwe hanh thién tué
hoic hiéu muc dich cta né, ba loi ich ciia viéc hay biét
cdc chuyén déng & bung 1a kha da dé thuyét phuc vi
4y ring, né hoan toan phi hop véi muc dich da dinh.
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6. Chanh niém vé hoi
thd (anapana-sati)
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Huéng dan phap
hanh

Vi nhidu Iy do kh4c nhau, ¢6 thé 6 nhitng thién sinh
thich chon hot thé lam d& muc chinh céa chanh niém
hon. Muc tiéu nhdm dén ctia ho 6 thé 1a dé dat dwoc
cdc tAng dinh hodc dé truc tiép phat tridn tué gidc. Cac
hwéng din ngén gon vé& phap hanh “Chanh niém vé
hoi thé” (anapana-sati, hay ngén gon goi 1a quin niém
hoi thé) dwoc thém vao day nhim h3 tro nhirng thién
sinh nay. Phdp hanh nay dwoc dit co sé& trén phin
twong ¢ng trong bdn kinh Tw Niém X&. Ngoai ra,
con c6 mot phéap hanh thay thé khac bit dau bing viée
dém hoi thé dwoc mé ta trong cudn Thank tinkh dao

(Visuddhimagga).

Nhw di d& cap & trén, d6i véi phdp hanh quan niém
hot thé, tw thé ngdi hoa sen (kiét gid) véi hai chan bit
chéo la thich hop hon, mic du né hoan toan khéng
can thiét. Chiing t6i ciing di c6 canh bdo ring, dirng
can thiép vao hoi thé dwéi bit cd hinh thic nao.
Trong cdc phdp hanh Phat gido, khéng dworc gitt hay
dirng hoi thé, khéng b y thé sau hay ¢ gidng ép hoi
thé vao mét nhip diéu thoi gian nhit dinh nao ca.
Nhiém vu duy nhit & day la theo d&i dong chay tw

nhién cda hoi thé mét cdch chanh niém va lién tuc ma
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khéng c¢6 mét sw ngit quing nao hoic khéng cé sw
ngit quing niao ma khéng dwoc ghi nhan. Vi tri ma
thién sinh nén tip trung chi y 1a & ddu miii, not ludng
khéng khi céa hoi thé di vao, di ra, va vi 4y khéng
nén ro vi tri quan sat d6. Béi vi, thidn sinh c6 thé d&
dang kiém tra hoi thé vao ra & vi trf d6. Vi du, thign
sinh khéng nén theo d&i hot thé trén dwong di cta né
xubng cor thd va quay tré lai. Béi vi, didu ndy s& lam
chéch hwéng sw chid y, khi né dworc chuyén hwéng
qua nhidu giai doan trong sudt “toan b hanh trinh”
ctia hoi thé. Noi ma thién sinh ¢6 thé cdm nhin mét
cach rd rang tic doéng ctia hoi thé 6 thé bi xé dich
qua lai chit it. N6 c6 thé thay di gitra hai 16 miii. Va
ciing 6 thé 6 nhirng khac biét nhit dinh cho tirng c4
nhan, tuy theo chidu dai va réng cta 16 mii. Ngoai
viéc ghi nhan cdc sw xé& dich va nhitng sw khdc biét
nay, thién sinh khéng nén quan tAm thém dén ching
nita, thay vao d6 chi chi y dén chinh hoi thé, & bt

nol ndo né tré nén rd rang nhit mét c4ch lién tuc.

Mic du chénh niém (sw chd y) dwoce gitr & vi tri quan
sdt cia né, nhung do 4p suét nhe ctia khéng khi, it
nhidu s& vin c6 moét nhéan thic ré rét vé ludng hoi thé
di qua co thé. Tuy nhién, thidn sinh khéng nén dit sw
chd y true tiép 1én né. Didu twong tw ciing xay ra véi
cai nhin, mic di dwoc tip trung vao mét dbi twong
xédc dinh, nhung mit cling s& bao gém trong tAm nhin
ctia né mét sé d6i twong lan can. Ciing giéng nhw viy,
chanh niém c6 mét pham vi mé réng nhét dinh vwot

S 3 PR LA %
ra ngoai tAim diém ma né da chon. Cé mét vi du rat
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thich hop cho viéc nay trong kinh dién Phat gido ¢
xwa: Néu m6t nguwdi cwa mét khic g, sw chd y cta vi
4y s& tAp trung vao “diém tiép xic” gitra lwdi cwa va
khic gd. Cung lic, vi 4y ciing s& y thic dwoc sw di
chuyén cia ludi coa dén va di khéi diém tiép xic, tuy
nhién s& khéng dit mét sw chi y dic biét dén didu

nay.

Thién sinh méi thuwong pham sai 1Am la qud cing
thing hoic ling ting, khi lAn diu tién hwéng sw chi y
cia minh vao hoi théd. Néu vi 4y lam viéc nay nhuw la
mot cd thic manh bat thinh linh & bén trong hodc nhw
thé vd 14y mét con mdi thi anh 4y s& hoan toan mit két

ndi véi tién trinh hé hép vi té.

Sau nhitng sw quén twéng mang tinh thd tuc ciing
nhw thue hién mét vai hoi thé vao-ra lic ban dau,
thién sinh cin binh tinh huwéng sw chd y cda minh vao
ludng hoi thé tw nhién va di ciing véi né, tham gia vao
nhip didu d8u din céa né. Khéng cin phai c6 mét
hanh d6ng y chi manh mé& kidu nhu: “Bay gid: toi s&
nim liy hoi th&!”. N6 s& chi can tré viéc hanh thién

ma3 thoi.

Trong ban kinh Té Niém X, doan kinh lién quan d&n
viée nay da day nhw sau: “The vao mét hot dai (ngdn), vi
Ay bit rang: “To( thé vao mét hot dai (ngdn).” Didu nay
khéng c6 nghia ring thidn sinh nén cé tinh kéo dai
(lam sau hon) hay rit ngdn hot thé lai, ma la vi 4y chi

can ghi nhan ring: Hoi thé dai hon hay ngén hon mét
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cich twong d6i & thoi diém quan sit. Mot cach tw
nhién, thién sinh s& y thic dwoce nhitng sw khac biét
ndy trong tién trinh hé hip ciing nhw nhidu chi tiét
khéc, sau khi da lam quen vé1 viéc than trong hwéng
sw chid y vao hoi thé. Didu twong tw ciing xay ra d6i
véi cdc loai nhan thic khéac, vi du nhw cc déi twong
thi gidc; viéc lién tuc quan sdt mét cadch ky cang hon
s& tiét 16 nhidu sw thit ma moi ngudi thuwong khéng
chi y hOé:lC khéng ghi nh@n du'(_)'c, néu chi nhin lwét

qua.

Vao thoi gian ddu khi méi hanh thién, bing cach thue
hanh d&u din va siéng ning, viéc dau tién thién sinh
can lam la xay dwng kha ning duy tri sw chi tAm vao
ludng hoi thé trong mét khodng thoi gian ngay cang
dai hon ma khéng bi gidn doan, hodc khéng cé sw gidn
doan nao ma khéng dwoc ghi nhan. Khi thién sinh 6
thd duy tri sw tip trung trong khoang 20 phit mét
cach twong d6i d& dang thi vi 4y ¢6 thé ghi nhan dwoc
nhidu hon céc chi tiét cda tién trinh dang quan sat.
Khi d6, sw viéc sé& tré nén rd rang hon ma ngay cd mot
khoanh khic thodng qua cda hoi thé ciing s& dworc
mé& rong ra v& mit thoi gian véi cdc chuyén déng ré
rét & thoi didm bit diu, & gitra va & thoi diém két
thic cta hot thé. C4c quan st thu dwoc nhw viy béo
trwéc mot sw ting trwdng hon niva trong phép hanh.

Gio day, thidn sinh c6 thé nhan théy r}?mg, muc d6

chianh niém cia minh khéng ro rang va nh@y bén

gibng nhw nhau trong ba giai doan cia mét hoi thé.
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Chéng han nhw, sw cham chap sau khi chi y dén giai
doan cudi cia mét hoi thé c6 thé khién tdm minh bé
16 giai doan dau tién cha hoi thé tiép theo, tim khéng
dt nhanh d8 c6 thé tAp trung lai ngay lap tic. Hodc 1a
do b&i lo 1ing dé khong bé 16 phin dAu cda hoi thé ké
tiép, thidn sinh ¢6 thé da vé tinh bé qua giai doan cudi
cta hoi thé trwée d6. Day 1a minh hoa cho o1 cdnh
bio vé& phdp hanh dwoc 4p dung khip noi trong kinh
dién Phat gido ring: “Khong 9¢ bi tut lai & phia sau ma

ciing khdng viot qud lan ranh”.

Viéc nhan thiy dwoc cic khic biét vi té cda hién
twong trong sw tinh gidc va sdng subt cia sw chid y c6
thé dwoc xem 12 mét bwée thanh cong trong viée phat
trién chanh niém va dinh tdm. Théng qua cdc quan st
ndy, thién sinh cling s& cé dwoc mot hiéu biét hitu ich
vé chinh ban than minh. Diéu nay s& gidp vi iy didu
chinh khuynh hwéng tinh thin cta minh, nhim cé
dwoc nhirng nd lwe can bing dé ¢6 thé tranh dwoc ca

sw ué o0ai l4n cing thing.

Song song véi viéc ghi nhan nhirng bién déng trong
lac thg‘c hanh chanh niém, thién sinh cling s& ndy sinh
wée mudn va nd lwe khic phuc céc thidu sét cia minh.
Vi 4y s& cb ging gitr chanh niém & mic d6 ddng déu
trong ci ba giai doan cda hoi thé. Khi d3 thanh céng
trong viéc d6, thién sinh s& thwe hanh bai tip thd ba
dwoc day trong ban kinh: “Cdm nhdn toan toan than, té

J€ hit vao, thé ra”.
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N& lwe nhan d6i nay, theo d&i chudi hoi thé lién tuc
ma khéng bi ngdt quing va dit sw chid y ddu nhau lén
toan bé cdc giai doan cta hoi thé, o6 thé dé lai vét tich
cang thzaing hoic rung chin trong qué trinh thé ciing
nhw trong céi tim dang quan sit. Didu nay s& dwoc
ghi nhan khi mdc 6 tinh gidc ting lén. Mét 1an nira,
in tAng trong sw quén sit d6, s& c6 mong mubn va nd
lwe nhim mang lai sw dinh tinh cao hon nita cho ca
tién trinh thé ciing nhw cdc tién trinh tim lién quan.
Day 1a giai doan thwe hanh thw tw va ciing 12 giai
doan cudi ciing nhw dwoc day trong ban kinh: “An tink
théan hanbh, téc s¢ bit vao, théra.*®”

Tuy nhién, thién sinh cin phai thwe hanh kién tri cho
dén khi sé& hitu dwoc mét cach kha chic chin tit ca
céc giai doan nay va c6 thé thé nhap vao cdc giai doan
niy mét cich twong déi d& dang. Néu dat dwoc didu

P R SDURY S SRy
d¢, thién sinh c6 thé mong doi c4c tién trién tiép theo.

Ciing & tai thoi diém “an tinh than hanh” nay ma hai
nhanh chinh cda thién Phat gido (thién dinh - vamatha

va thién tué - vipassanad) tam thoi tich ra lam déi.

Néu thién sinh mong mudn chitng dc cac tang thién an
chi dink théng qua viée di sdu vao cic tAng dinh, vi 4y

cAn tip tuc tién trinh lam an tinh hoi thé, lam cho hoi

29 M6t s6 nhan xét trén day lién quan dén ‘Chanh niém vé hoi tho’
cling ap dung dugc cho chanh niém huéng vao chuyén dong cla
bung; dac biét 1a nhirng vén dé vé ba giai doan cua mot chuyén
dong.
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thé tré nén ngay cang vi té hon va lam cho tién trinh
thé ngay cang mwot ma hon. Mic di thidn sinh cin
ddm bdo ring chanh niém bao trim c3 ba giai doan
ctia hoi thé, vi 4y khéng nén c6 mét sw chid y dic biét
nao dén ching. BAt et mét sw quan st hodc thdm xét
mang tinh phan biét ciing s& tré thanh mét chwéng
ngai & day. Khi hwéng dén cic ting dinh, thién sinh
nén di theo dong chuyén d6ng nhip nhé cia hoi thé.
Ct tiép tuc thwe hanh mét cidch cAn min nhw vay,
dinh taAm s& ting trwéng va dén mot thoi didm nao d6,
cdc hinh anh don gidn trong tAm (aimitta) c6 thé s&
xudt hién, ching han nhw 1a mét ngéi sao, bao hiéu sw
th& nhap hoan toan vio tdim dinh. Tuy nhién, nhirng
hinh 4nh hodc 40 twédng phic tap va khiac nhau &
trong tAm nay khéng phai 1a diu hiéu cda sw tién bo.
Chiing chi nén dwoc ghi nhan va loai bé mét c4ch tinh

téo.

Trong phédp hanh tron ngiy hoic nira ngdy nhim thé
nhap vio cdc trang thai thién an chi dinh, chanh niém
nén cé mit xuyén sudt, nhwng chi & mét mac d6 rit
chung chung, ma khéng cAn qué cha y dén chi tiét. Vi
du, thién di can phai dwoc thwe hanh mét cach chanh
niém, nhuwng khéng phan chia thanh cic giai doan nhw
khi thwe hanh trong phdp hanh thién tué. Khi phai
xem xét mdt cach ky lwgng cdc chi tiét, tim sé& tré nén
quéa ban rén va quan tim dén quid nhidu déi twong.
Trong khi, muc tiéu & day lai 1a sw hop nhit va tinh

ling cta tAm tri.
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Nhung néu sau khi d3 dat dn thoi didm “an tinh than
hanh” va thién sinh muén di thing vao con duvng tué
gide thi vi &y nén dit sw chd y ré rang dén tirng giai
doan don 1@ caa hoi thé, dic biét 1a giai doan dau va
giai doan cudi. Cic & muc phu va téng quét cia
chanh niém ciing cin phai dwoc chid y mét cach ky
lwgng, nhw da gidi thich & cdc phan trwée. Nhw vay,
chi v6i mét sw thay d6i nhé & trong tam khi chd y s&
tao nén sw khdc biét hoan toan gitta hai phwong phap

phat trién dinh va tué.

Trong thién tué, khi thién sinh d3 dat dwoc mét mie
d6 ky niang nhit dinh dén giai doan tinh ling thi theo
l& tw nhién, vi 4y s& y thirc dwoc mét thue té ring, c6
hai tién trinh lién quan & day: Tién trinh vat ly (rapa)
cta hoi thé hodc chuyén déng ctia bung va tién trinh
tam (zama) — tdm hay biét biét v& hoi thé hoic sw
chuyén déng ctia bung. Mic da v@& mit ly thuyét thi
didu nay 1a khd ré rang, nhung treée khi dat dén
dwoc mét mic d6 dinh tAm nhit dinh, tAim s& qua
quan tAm dén 5 tuong cia s nbhin bt ma khéng y
thirc dwoc hoat dong cda chinh né. Néu nhan thic vé
hai tién trinh niay di tré nén manh m& do béi viée
thuwe hanh lip di lip lai thi ching s& xuét hién thwong
xuyén nhw 12 mét cip d6i tién trinh cda hién twong
vat ly va tam: Thé, nhan biét; thé, nhan biét;. ..

Khi tiép tuc nd 11;'0 thgrc hanh, dén mot thot diém, glal

doan két thic ctia mét hoi thé hodc sw chuyén dong &

Reloar Al a1 & ~
bung s& tré nén ndi bit mot cadch rdt manh mé, trong
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khi cdc giai doan khéc lui lai & phia sau nén. Lin ranh
phan chia gitta phdn cudi cia mét hoi thé hoic
chuyén déng va phin dAu cda hoi thé ké tiép s& tré
nén rit ré rang. Va sw diét di (c@a hoi thé hoic cdc
chuyén dong) s& tw khic sdu vao tAm tri cta thidn
sinh. M6t 1An nira, & thot diém nay, thidn sinh c6 thé

mong doi c6 dwoc céc tién bd xa hon niva.

Hai giai doan nay, cip d6i tién trinh va sw chiém wu
thé cta giai doan két thic, 1a sw phét trién tw nhién
cta thidn chanh niém. Ching khéng thé mang “y chi”
trong d6, khi tién trinh dwoc quan sit dang dién ra.
Béi vi, didu d6 c6 nghia la sw chi y da bi gidn doan.
Nhitng sw quan sat ndy l1a két qud chinh théng cta
mét sw thwe hanh cAn min. Khi hwéng din trén thién
dwong, thign sw sé& khong néi vé cic giai doan ma vi
dé t& chwa dat dwoc. Nhung & day, ching dwoc chia
sé nhim dwa ra mét vai c6t méc hoic tidu chi cia sw
tién trién trong thién cho mét thidn sinh khéng c6 vi
thdy cda riéng minh. Mic dit sw hwéng din cta mét vi
thiay kinh nghiém la thich hop hon, mét thidn sinh
nghiém tdc van c6 thé dat dwoc tién trién tét trong nd
lwe don d6c ctia minh, néu vi éy than trong va nghiém

tic trin tré vé viée thwe hanh cda chinh minh.
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Kinh Dai Niém X
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tiéng Pali.
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Nhw vay, t6i nghe. M6t thoi, Pic Thé Tén tri tai
thanh phé Kammassadhamma cta xt Kuru. Réi Dic
Thé Tén goi cac vi Ty-khwu: “Nay céc Ty-khwu.” Céce
Ty-khuwu tra lo1 Diéc Thé Tén: “Bach Dic Thé Tén.”
Dirc Thé Tén day nhw sau:

Nay cdc Ty-khuw®, ddy la con duvng déc nhdt, duwa dén
thank tink cho ching sinh, vieot khdi sdu, wu, doan Jiét dau
kbé, dat dn chank dao, chitng ngé Niét-ban, 35 la bén niém
Xk

Thé nao la bén? Nay cdc Ty-khuw, & ddy vi Ty-kbuu séng
qudn thin trén than®, nhiét tdm, tink gide, chanh niém, 0
ché nguw tham lam va dau khé & dot; s0ng qudn tho trén cdc

tho, nhiét tam, tinb gide, chanb niém, ¥ ché ngw tham lam va

30 Tu sT Phat giao (trong tiéng Pali s6 nhiéu la bhikkhave, s6 it 1a
bhikkhu). M6t vi Ty-khuu la mét vi tu si da tho Cu tac gigi
(upasampada) trong mét Giao hdi tang gia Phéat gido (sangha),
chap nhan va tuan theo gidi luat danh cho Tu si Phét giao (vinaya).
Tuy nhién, trong nglr canh nay, ban Chu giai day réng: ‘Ty-khuu
duoc dua ra & day nhu mét vi du cho nhirng ai tan tam thurc hanh
Giao phap.... B4t cir ai tu tAp phap hanh dé duoc goi la bhikkhu
trong nglr canh nay.”

31 Viéc 1ap lai cac cum tur “sdng quan than trén than”, “séng quan
tho trén cac cam tho”, v.v., nhdm gay &n tugng véi thién sinh vé
tAm quan trong cla viéc duy tri chanh niém trong sy chu y lién tuc
huéng vao mét cha d@ don 1é da chon, van bam chat 18y n6 ma
khong lac vao ITnh vure ctia mét phap quan niém khac. Chang han,
khi quan niém bat ky tién trinh nao cua than, mot thién sinh co6 thé
vo tinh bj chéch huéng sang viéc quan xét cac cam giac ctia minh
c6 lién quan dén tién trinh than dang quan xét. Vao luc do, thién
sinh can y thirc mét cach rd rang rdng minh da r&i bo dé muc ban
dau va dang quan tho.
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daw khé & 0v1; séng qudn tam trén tam®, nhiét tém, tink
gide, chanb niém, 9 ché ngu tham lam va dau khé & di; séng
qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tém, tink gidc, chdanb niém, o
ché nguwe tham lam va dau khé & .

32 (O Phan | clia cudn sach, cac thuat ngir Pali cho tam (citta) va
cac déi tugng cua tdm (dhamma) da dugc dién dat ty do hon mot
chat trong irng véi cac cum tir nhu “cac trang thai cua tam” va “ndi
dung trong tam tri”, nhdm lam néi bat y nghia ctia ching mét cach
rd rang hon.
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|. Quan than

Nay cdc Ty-kbuu, thé nao la vi Ty-kbuw s6ng qudn thin trén
thén?

1. Chénh niém vé hoi thé

Nay cdc Ty-kbuu, & ddy vi Ty-kbu % 06 mot khbu rieng, o
dén mét goc ciy, hay i dén mot ngoi nha tréng, ngoi bdt chéo
chin, giiv cho lung thing va chim chi chinb niém & truve

m'citzs.

Tinh gidc, vi &y bit vao; tink gidc, vi &y thé ra. Hit vao mét
hot thé dii, vi &y tué tri rdng: “Toi hit vao dii”; bay thé ra
dat, vi &y tué tri rdng: “T60 thé ra dai”: hay bit vao ngdn, v
&y tué tri rang: “ToC it vao ngdn’; hay thé ra ngdn, vi &y tué
tri rang: “ToL thé ra ngdn”; “Cdm nhdn toan toan théan, toi s&
hit vao”, vi &y b budn luyén mink nbuw vdy; “Cam nhén toan
thén, toi s& thé ra”, vi &y tw budn luyén mink nhw vdy; “An
tin than hanh, t6c s hit vao”, vi &y b budn luyén mink nhw
vdy; “An tinh thdn banbh, t6i s& thé ra”, vi &y tw budn luyén
mink nhuw vdy.

Nay cdc Ty-kbuw, nhw mét nguot tho tién thién xdo hay hoc
tro cia vi &y, kbi quay 0ii, vi &y tué tri ring: “To( quay dal”:

hay kb qguay ngdn, vi dy tué tri rang: “Té( quay ngdn.” Ciing

33 Nghia den la “dat chanh niém & ngay trwé'c mat”
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y nhiw vy, nay cde Ty-khue, vi T)-kbuwu bit vao dac, vi &y tué
tri rdng: “T3( bit vao 0al”; hay thé ra dii, vi &y tué tri rdng:
“T6i thé ra dai”; hay hit vao ngdn, vi &y tué tri rang: “To( hit
vao ngdn”; hay thé ra ngdn, vi &y tué tri rdng: “T6i thé ra
ngdn”; “Cdm nhén toan than, téi o9& hit vao”, vi &y tw hudn
luyén mink nhw vdy; “Cdm nhédn toan than, téi o€ the ra’, vi
Ay tw hudn luyén mink nhw vdy; “An tink than banb, téc /&
hit vao”, vi &y tw hudn luyén mink nhw vdy; “An tink thin

hanh, t8i o€ thé ra”, vi &y tuw hudn luyén mink nbuw vdy.

Nhuw vdy, vi &y sdng qudn thin trén ndi thin (cia minh);
hodc s6ng qudn than trén ngoat thin (not thin ngut khdc);
hodc s6ng qudn thén trén cd néi than va ngoai than. Vi &y
song qudn tinh sinh khi> trén thin; bay séng qudn tink Jiét
tan>® trén than; hay séng qudn cd tink sinh va JiEt>° trén
thén. “Cé cdi than & day> ", chanb niém cia vi &y duwoe thiét

lép nbuw vdy, butng dén s tink gide va ghi nbhan thuan tuy®.

34 Cac nhan t6 trong sy sinh khai (samudaya-dhamma) la cac digu
kién (nhan duyén) cho sy sinh khéi ciia hoi thd trén than bao gom:
toan b6 than, mii va tam.

35 Cac nhan t6 trong sy diét di (vaya-dhamma) la sy két thac (bién
maét, tan rd) hoat déng clia co thé va mii va sy diét mat cua hoat
dong tam.

36 Quan niém ca hai loai nhan t6, luan phién nhau.

37 Phat biéu nay la dé khéng dinh ring, chi ton tai cac tién trinh
than, ma khong c6é mot linh hon, mot cai t6i (ban ngé) hay mot thuc
thé thuorng tén nao. Cac cum turong rng trong cac phan quan niém
cling can dugc hiéu nhu vay.

38 Thién sinh can c8 gang duy tri trong pham vi va muc dich phu
hop v&i phap hanh nay. Vi &y khéng nén bi chéch huéng bai cac
suy tuwdng, cam xdc hodc cac hinh anh trong tam dugc goi 1én do
bdi sy cac sy quan niém; mdi khi sinh khéi, ching can dugc ghi
nhéan va loai bé mét cach ngan gon, nhanh chéng.
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Mot cdch dc lap>°, vi &y chim chi qudn niém, kbéng dink

mdec vao bt cit mot dieu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-khur, nbhw viy vi Ty-kbuu s6ng qudn than trén
théan.

2. Chanh niém vé cic tw thé caa than

Lai nita, nay cdc Ty-khu, of Ty-kbuw kbi buve 3, vf &y tué
tri rang: “Té( dang ; hodc khi ding, vi &y tué tri rdng: “Toc
dang diing”: hodc khi ngd, vi &y tué tri rdng: “Té( dang ngoi”:
hodc khi ndm, vi &y tué tri rang: “Té( dang ndm”. Hodc vét
bét cit b thé nao cia thin, vi &y tué tri thén dang la nbuw thé
&y

Nhuw vdy, vi &y sdng qudn thin trén ndi thin (cia minh);
hodc s6ng qudn than trén ngoat thin (not than nguvt khdc);
hodc 9dng qudn thén trén cd néi than va ngoai than. Vi &y
Jong qudn tink sink kb trén thin; hay séng qudn tink Jiét
tan trén thin; hay séng qudn cd tink sink va Jiét trén than™.
“Cé cdi than ¢ ddy”, chanb niém cia vi &y duve thiét ldp nbuw
vdy, huing dén s tink gidc v ght nhédn thudn twy. Mt cdch
dée lap, vi &y cham chii qudan niém, khéng dink mde vao bit

ol mot diéu gi trén thé gian nay.

39 Poc 1ap khoi cac tham &i va ta kién.

40 Ngoai trir hoi thar, tat ca cac hién tugng trén than déu co cac yéu
t6 sinh khéi la: vé minh, tham ai, nghiép, thirc an va la dac tinh
chung cla sy sinh khéi cua théan; va co cac yéu t6 cua sy diét di,
tan ra la: sy bién mat cua vo minh, tham &i, nghiép, thirc an va la
dac tinh chung cua sy diét di, tan ra cta than.
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Nay cdc Ty-khur, nbuw viy vi Ty-kbuu s6ng qudn than trén
thén.

3. Chanh niém véi su tinh giic

Lai nita, nay cde Ty-kbuw, of Ty-kbuw kb buse t6, buve lui,
o &y biét ré viéc mink dang lam. Khi ngé té1, ngé lui, vi &y
biét ré viée mink dang lam. Khi co tay, khi dudi tay, vi &y biét
r& viée mink dang lam. Khi mdc y, mang bdt, vi &y biét ré viéc
mink dang lam. Khi dn, ubng, nhai, ném, vi &y biét ré viée
mink dang lam. Khi dai tién, tidu tién, vi &y biét ré viéc mink
dang lam. Khi &, ditng, ngdt, nam, vi &y biét ré viée mink

dang lam.

Nhuw vdy, vi &y sdng qudn thin trén ndi thin (cia minh);
hodc s6ng qudn than trén ngoat thin (not thin ngut khdc);
hodc sdng qudn thén trén cd néi than va ngoai than. Vi &y
Jong qudn tink sink kb trén thin; hay séng qudn tink Jiét
tdn trén thin; hay séng qudn cd tink sink va Jiét trén thin.
“Cé cdi than ¢ ddy”, chanb niém cia vi &y duve thiét lap nbuw
vdy, huing dn s tink gidc va ght nhdn thudn twy. Mt cdch
dbe ldp, vi &y cham chii qudn niém, kbéng dinh mde vao bit

et mol diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-khie, nbhw viy vi Ty-kbuu s6ng qudn than trén
théan.
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4. Quan thé trwoc (quan niém vé sw nhon gém
cia co thé)

Lai nita, nay cde Ty-khuw, vl Ty-kbuww qudn sdt than nay, te
uvt ban chin tré lén, tir trén dink téc tré xubng, duwve bao
boc béi da va chita ddy nhitng thit do bén, vi &y tué tri ring:
“C6 nhing thit sau ddy trong cdc thidn nay: téc, long, mdng,
rdng, da, thit, gan, xuwong, than, tuyj, tim, gan, mang phét, ld
ldeh, p/yz?’[, rudl, mang treo rudl, da day, phdn, mdt, dam, mi,
mdu, md bé, m& nute mdt, mé da, e nll)?;{q, niém dich,

dich khdp xwong, mueve tiéu'.”

Nay cdc Ty-kbuu, ciing nbhw mot cdi tii ¢d hai ddu dung ddy
cde loal hat nbuw gao, théc, déu xanh, ddu dia, mé, lia tréu da
xay rot. Mot nguii cd mdt ra, 3 cdc hat &y ra va xem xét
thdy rang: “Pady la bat gao, ddy la hat lia, déy la diu xanh,
ddy la ddu dia, ddy la meé, ddy la hat lia tréu o xay rot.”
Ciing vy, nay cdc Ty-khuw, mot vi Ty-kbuu qudn sdt thin
niy tr duwdt ban chan tré lén, va tiv trén dink téc tré xudng,
duve bao boc b da vi chita ddy nhing thie do bén: “Cé
nhitng thir sau I3y trong cdi than nay: téc, léng, mong, rding,
da, thil, gin, xwong, tuy, thin, tim, gan, mang phéi, ld lich,
pbo”’[, rudt, mang treo rudt, 34 9&3/, pbdn, mdt, dam, md, mdu,
mé hé, m&, nuwsc mdt, mé da, nuete mibng, niém dich, dich
khép xuwwong, nuie tiéw.”

41 Vé&i sy b6 sung thém vao cua néo trong hop so, 32 bd phan nay
cla co thé tao nén mot d& muc thién thudong xuyén duoc thuc
hanh & cac quéc gia Phéat giao. Tham khao cuén Thanh Tinh Dao
(chuong VI, 8) dé cb chi tiét vé phap hanh thién déi voi dé muc
nay.
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Nhuw vdy, vi &y sdng qudn thin trén ndi thin (cia minh);
hode séng qudn thén trén ngoat thén (not thin ngudi khdc);
hodc sdng qudn thén trén cd néi than va ngoai than. Vi &y
Jong qudn tink sink kb trén thin; hay séng qudn tink Jiét
tan trén thin; hay séng qudn cd tink sink va Jiét trén thin.
“Cé cdi than ¢ ddy”, chanb niém cia vi &y duve thiét ldp nbuw
vdy, hiuing dén s tink gidc va ght nhédn thudn twy. Mt cdch
dbe lap, vi &y chim chii qudan niém, kbéng dinh mde vao bit

ol mot diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-khie, nbhw viy vi Ty-kbuu s6ng qudn than trén

théin.

5. Quén niém t& dai (cic yéu t6 vat chit cia
théan)

Lai nita, nay cdc Ty-khuw, vf Ty-kbuu gudn sdt thin nay vé
cdch nd duve sdp ddt va b6 tri lién quan dén cde yéu 16 vét chit
chink cia than, ring: “Trong thén niay cd yéu 5 dit (da
dai), yéu b5 nuve (thuy dai), yéu té lita (hod dac) va yéu t6
gid (phong dai).**”

Nay cde Ty-kbuu, nbuw mt nguot 38 € thién xdo hay I t
ciia vi &y, 3@ giét mot con bo, ngoi cit chia thanh cdc phan nhd
tal ngd tw duong. Cing v@y, nay cdc Ty-kbhuw, vi Ty-kbuu

qudn sdt thén nay vé cich ma né duwve sdp it va bé tri licn

AN

42 Nhirng “yéu t6” (dhatu) nay la nhirng yéu t6 co ban cua vat chat,
dugc truyén théng Phat gido giai thich 1a chét ran (dat), d6 bam
dinh (nuéc), nhiét lugng (Ira) va chuyén dong (gi6 hodc khong
khi). Tham khao thém & cuén Thanh Tinh Dao, Chuong XI.
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quan dén cdc yéu té vat chit chink cia thdn, rang: “Trong

thén nay cd yéu té dat, yéu té nude, yéu té lita va yéu té gid.”

Nhuw vdy, vi &y sdng qudn thin trén ndi thin (cia minh);
hodc s6ng qudn than trén ngoat thin (not thin nguvt khdc);
hodc sdng qudn thén trén cd néi than va ngoai than. Vi &y
song qudn tink sinb kb trén thin; hay séng qudn tink Jiét
tdn trén thin; hay séng qudn cd tinh sink va Jiét trén thin.
“Cé cdi than ¢ ddy”, chanb niém cia vi &y duve thiét lap nbuw
vdy, hutng dn s tink gidc va ght nhdn thudn twy. Mt cdch
dbc lap, vi &y cham chii qudan niém, khéng dink mdc vao bit

ctt mol diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-kbu, nhw vdy vi Ty-kbuwu séng qudn thin trén
thén.

6. Quan tir thi

1. Lai nita, nidy cdc Ty-kbiut, nbi the kbi vi Ty-kbuu thiy
mét thi thé bi quing bé trong nghta dia mét ngay, hai ngay,
hay ba ngay, thi thé &y truong phong lén, xanh den lai, ndt
thét ra, vi &y qudn than mink nhw sau: “Thét vdy, cdi thin
nay tink chdt la nbuw vdy, ban chit la nhw vdy, kbéng thé vicot
khdi tink chét, bin chit &y dwoe.”

Nhuw vdy, vi &y séng qudn thin trén ndi thin (cia minh);
hodc s6ng qudn thin trén ngoat thin (not thin ngut khdc);
hode s6ng qudn thén trén cd néi than va ngoai than. Vi &y
Jong qudn tink sink kb trén thin; hay séng qudn tink Jiét
tdn trén thin; hay séng qudn cd tink sink va Jiét trén thin.
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“Cé cdi than ¢ ddy”, chanb niém cia vi &y duwe thiét ldp nbuw
vdy, hiing dén s tink gidc v ght nhédn thudn twy. Mt cdch
dbe lap, vi &y cham chii qudan niém, kbhéng dink mde vao bit

ol mot diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-khie, nbhw viy vi Ty-kbuu s6ng qudn than trén
thén.

2. Lai nita, nay cdc Ty-khuu, nhiw the kbi vl Ty-khuu thdy
mét thi thé bi quing bé trong nghta da, bi cdc loal qua dn,
hodc bi cdc loai didu hidu dn, hodc bi cdc chim kén kén idn, hodc
bi ede loat chd dn, hodc bi cde loal gid can dn, hodc bi cdc loat
con tring khdc nbaw dn, vi &y qudn thin mink nhw sau:
“Thét vy, cdi thin nay tink chit la nbuw vy, bdn chit la nbw
vy, khing thé vuwt khdi tink chit, bin chit &y dwoe.”

Nhuw vdy, vi &y sdng qudn thin trén ndi thin (cia minh);
hodc s6ng qudn thin trén ngoat thin (not thin nguvt khdc);
hodc s6ng qudn thén trén cd néi than va ngoai than. Vi &y
song qudn tink sinb kb trén thin; hay séng qudn tink Jiét
tdn trén thin; hay séng qudn cd tink sink va Jiét trén thin.
“Cd cdi thén & ddy”, chanh niém cia vi &y duve thiét ldp nbw
vdy, huing dén s tink gidc va ght nhdn thudn twy. Mt cdch
dbc lap, vi &y cham chii qudan niém, khéng dink mdc vao bit

et mol diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-khuw, nhw viy vi Ty-kbuu s6ng qudn than trén
thén.

5. Lai nita, nay cdc Ty-khu, nhw the khi vi Ty-kbuu thiy
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mot thi thé bi quing bé trong nghta dia, chi con bé xwong
dinh lai véi nbau béi gén cot, cing mot it thit va mdu dink
lag; chi con bé xwong dink lai vér nhau b gén cot, nhuém
mdu, khdng con thit; chi con b xwong dink véi nhau béi gan
cot, khéng con thit va mdu; chi con cé xwong khéng dink lal
véL nhau, ndm rdi rdc khdp not & ché nay ché kia, & ddy la
xuwong tay, # 94y la xwong chin, ¢ddy la xuwong dng, #ddy la
xuong bip vé, & ddy la xwong méng, & ddy la xuwong song, &
ddy la xwong dau,. .. , vi &y qudn than mink nhw saw: “Thit
0@y, cdi than nay tink chit la nhw vdy, bdin chit la nhw vay,
khéng thé vucwt kbdi tink chdt, bin chdt &y dioe.”

Nhuw vdy, vi &y sdng qudn thin trén ndi thin (cia minh);
hode séng qudn thén trén ngoat thén (not thin ngudi khdc);
hodc sdng qudn thén trén cd néi than va ngoai than. Vi &y
Jong qudn tink sinh kb trén thin; hay séng qudn tink Jiét
tdn trén thin; hay séng qudn cd tink sink va Jiét trén thin.
“Cé cdi than ¢ ddy”, chanb niém cia vi &y duwe thiét lap nbuw
vdy, hiuing dén s tink gidc vi ght nhén thudn twy. Mt cdch
dbe lap, vi &y chim chii qudan niém, kbéng dinh mde vao bit

ol mot diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-khie, nbhw viy vi Ty-kbuu s6ng qudn than trén

théin.

9. Lai nita, nay cde Ty-khicr, nbuw thé khi of Ty-kh thiy
mét thi thé bi quing bé trong nghia dia, chi con toan xuwwong
trdng mau vé be... ; chi con mét ddng xwong léu hon mét ndm,
Jip thanh dong... ; chi con la xuwong thér da tré thanb bét, vi

&y qudn than mink nhw saw: “ThAt vdy, cdi than nay tink
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chit la nbw vdy, bin chdt la nbuw vdy, khong thé veot khdi
tinh chit, bin chit &y duve.”

Nhuw vdy, vi &y sdng qudn thin trén ndi thin (cia minh);
hodc s6ng qudn than trén ngoat thin (not thin nguvt khdc);
hodc sdng qudn thén trén cd néi than va ngoai than. Vi &y
song qudn tink sinb kb trén thin; hay séng qudn tink Jiét
tdn trén thin; hay séng qudn cd tinh sink va Jiét trén thin.
“Cé cdi than ¢ ddy”, chanb niém cia vi &y duve thiét lap nbuw
vdy, hutng dn s tink gidc va ght nhdn thudn twy. Mt cdch
dbc lap, vi &y cham chii qudan niém, khéng dink mdc vao bit

ctt mol diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-kbu, nhw vdy vi Ty-kbuwu séng qudn thin trén
thén.
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II. Quan tho

Va nay ede Ty-kbuu, nbuw thé nao vi Ty-kbuu séng qudn the

trén cde tho?

Nay cdc Ty-khww, & not ddy vi Ty-kbuu kbl cdm gide lac tho,
biét rang: “T6i cam gide lac tho”: hode khi cdm gide kb tho,
bigt rdng: “T6i cdm gidc kbhé tho”: hodc kbi cdm gide bdt kbé
bit lac tho, biét ring: “Téi cdm gide bdt kbé bt lac tho”.
Hodc khi cdm gidc lac tho thudc vat chidt biét rang: “Téi cdm
gidc lac tho thude vat chit”. Hodc khi cdm gidc lac tho khéng
thude vét chit, biét rang: “Téc cdm gidc lac tho kbéng thude
vdt chdt”. Hodc kbhi cdm gide kbé tho thude vat chit, bidt
rdng: “T6i cdm gide khé tho thude vat chdt”. Hode kbi cim
gide kb6 tho kbhéng thude vat chit, biét rang: “To( cdm gide
kb tho kbéng thude vat chidt”. Hode khi cdm gide bt kbé bit
lac tho thudc vét chdt, biét rdng: “Téi cdm gidc bit khé bt lac
tho thude vt chidt”. Hode kbi cdm gide bt kbhé bt lac tho
khéng thude vat chdt, biét rang: “Téi cim gide bat khé bt lac
tho khéng thude vat chdt™”.

43 Loi giai thich cho cac thé loai thudc vat chat (samisa) va khong
thudc vat chat (niramisa) cla ba loai cam giac dugc day trong Bai
kinh thr 137 cta Trung B6 Kinh (Majjhima-Nikaya). Trong do,
nhirng cam giac thé tuc (tran tuc) dugc goi la “rang budc voi doi
s6ng gia dinh”; va nhirng cdm giac khéng thé tuc “gan lién véi sy
tir bo”. Vi du vé cam giac dé chju khong thé tuc la niém hanh phic
c6 dugec tir thién tap va tir mot hidu biét sdu sic vé tinh vo thudng
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Nhuw vdy, vi &y séng qudn tho trén cdc néi tho (& bén trong
minh); hodc song qudn tho trén cdc ngoai tho (& bén ngoii);
hodc 9dng qudn tho trén cd cdc ndi tho va ngoai tho. Vi &y
sbng qudn tinh sinb kb trén cdc tho; hodc sdng qudn tink
Jiél dn trén cdc tho; hodc s0ng qudn cd tink sink vi diét trén
cde tho™. “Cé tho ¢ day”, chanb niém cia vi &y duoe thiét lip
nhiwe vdy, hitng dén e tink gide va ght nhén thudn tuy. Mot
cdch déc lap, vi &y cham chii qudn niém, khéng dink mdc vao

bat et mét diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-khu, nhuw vdy vi Ty-kbuwu séng qudn tho trén
cdc tho.

clia su vat va hién tugng. Vi du vé cam giac dau don khéng thé tuc
la nhan thirc dau dén vé sy khdng hoan hao clia minh va vé su
tién b6 cham chap cla ban than trén con dudng giai thoat. Cam
giac trung tinh khong thé tuc la sy binh than c6 dugc nho tué giac.
44 Cac nhan t6 sinh khai clia tho 1a: vé minh, tham ai, nghiép, xuc
giac (phassa) va do la dac tinh chung cla tho sinh khé&i; cac nhan
t0 diét di cua tho la: ‘sy diét di cua bén nhan t6 trén’ va do 1a dac
tinh chung cuta tho diét’.
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l1l. Quan tam

Va nay cdc Ty-khiew, nbhw thé nao la vi Ty-kbuwu séng qudn

tam trén tam?

Nay cdc Ty-khuu, & ddy vi Ty-kbuww véi tdm cd tham, biét
rang “tdm cé tham”: hodc vt tam kbéng tham, biét rang
“tam khong tham”; hodc v#i tém cd sdn, bidt rdng “tim cé
sin”; hodc véi tim khéng sin, biét ring “tdm kbéng sén’;
hodc v#i tam cd oi, bidt ring “tdm cd oi”; hodc vii tam khong
o, bidt rang “tam khéng o0 hodc véi tdm thiu nhiép, biét
rdng “tdm duvc thiau nhiép™%; hodc v#i tim tin loan, biét
rdng “tdm bi tin loan™® hodc v#t tim qudng dai, biét rang
“tam dwoe qudang dal™; hodc v# tim kbéng quding dai, bidt
rdng “tém khéng duve quing dai™S; hodc vir tim hitu han,
biét rang “tam hitu han™®; hodc v#i tém vé thicong, biét rang

45 Piéu nay la nbi dén tam tri cirng nhac va ludi biéng; bao gbm ca
nhirng trang thai nhu théd o, phan irng cham chap, do du, cang
thdng noi tam do bj dé nén, v.v.

46 Piéu nay la n6i dén mét trang thai tdm bon chén xao dong, bao
gdm sur kich déng, hay thay déi, mong muén thay déi, v.v.

47 Y thirc vé cac tang thign an chi dinh cua cdi sic gidi va vo sic
giGi (rupa va arupa-jhana).

48 Y thirc binh thudng cda trang thai ton tai giac quan.

49 Y thirc vé trang thai ton tai ciia cam giac, cung véi nhirng trang
thai tinh than khac vugt troi hon no.
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“tam vé thiong™C; hodc v#i tam cd dinb, biét ring “tim cé

dinh”: hodc véi tam kbéng dink, biét rdng “tém khéng dink’;

hodc vé7 tém gidi thodt, biét rang “tém cé gidi thodt™; hodc
¢ g g g ¢

véi tam khéng gidi thodt, biét ring “tém khéng gidi thodt”.

Nhuw vdy, vi &y sdng qudn tém trén ndi tim (& bén trong
minh); hodc séng qudn tdm trén ngoai tim (& bén ngoii);
hode s6ng quin tim trén cd ndi tim va ngoai tam. Vi &y sdng
qudn tinh sinh kb trén tém; hodc séng qudn tink Jiét tin
trén tam; hodc s6ng qudn cd tink sink va diét trén tim®>. “Céd
tém niy ¢ day”, chanb niém cia vi &y duwve thiét lép nbuw vy,
hutng dn s tink gidc va ght nhin thudn tuy. Mt cich dbe
lép, vi &y chim chi qudn niém, kbéng dink mdc vao bt ci

mélt diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-kbuu, nhuw viy v Ty-kbuu séng qudn tam trén

tam.

50 Y thirc v& cac cdi vat chat va phi vat chat, ma khong co trang thai
tran tuc nao vurot tréi hon no.

51 Tam thoi thoat khoi cac phign ndo hodc thong qua sy phat trién
tué giac trong thién, giai thoat khoi cac trang thai bat thién don lé
béng sirc manh cla cac trang thai d6i nghich cia ching; hodc
théng qua cac tang thién an chi dinh (jhanas).

52 PGi v&i Tam, hay Y Thirc, cac nhan t§ sinh khéi 1a vo minh, tham
ai, nghiép, cac tién trinh than-va-tam (nama-rapa), va ching la dac
tinh chung cla sy sinh khai 1én cac tam; cac nhan t6 hoa diét di
clia tdm 1a sy di clia b6n nhéan t6 trén va la dac tinh chung cla su
diét di cua cac tam.
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IV. Quan phap

Va nay cdc Ty-khiew, nbhw thé nao la vi Ty-kbuwu séng qudn
phdp trén cde phdp?

1. Nim trién cii

Nay cdc Ty-kbuwu, #ddy, vi Ty-kbuu séng qudn phdp trén cdc
phdp 36i véi nam tridn cdi®. Va nay ede Ty-kbuu, thé nao la
ol Ty-kbuu s6ng qudn phdp trén cdc phdp I v#t ndm trién
cdd?

Nay cdc Ty-kbuu, & iy, kbi ndi tim cé tham duc™, vi iy
tué tri rang: “NL tam t6c cd tham duc”; hodc ndi tim khdng
cd tham duc, vi &y tué tri rdng: “Néi tim t60 kbhéng cd tham
duc.” Vi véi tham duc chia sink nay sinb kbéi, vi &y tué tri
nhw vdy. Va véi tham duc dd sink nay duve doan Jiét, vi &y
tué tri nhw v@y. Va vor tham duc 9d@ duwve doan diél, tuong lal
khong sink kb nita, vi &y tué tri nbhuw vdy.

53 Nam Chudng ngai (trién cai — nivarana) nay la nhirng chuédng
ngai chinh trong qua trinh phat trién tam. Ching can phai tam thoi
bi “dinh chi” nhdm dat dén cac trang thai tdm dinh va can dinh
(upacara-samadhi), 1a diéu kién can thiét dé phat trién tron ven tué
giac. Tham khao cu6n Nam chudng ngai tinh than, cua
Nyanaponika Thera (Hiép héi Xuat ban Phat gido, Kandy, 1961).

54 Pigu nay dé cap dén sy ham muén doi vai bét ky d6i twong nao
trong nam d6i tugng giac quan.
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Hodc kbi néi tim cd sén bén, vi &y tué tri rdng: “NoC tdm E5i
cd sdn hén”; hodc ndi tdm khéng cé sén hén, vi &y tué tri
rang: “Noi tdm (60 khdng cd sdn han.” Vi vdd sén hin chua
sinh nay sink khéi, vi &y tué tri nbuw viy. Va vér san bin dd
sinh nay duoe doan diét, vi &y tué tri nbhuw vdy. Va véi san hén
9 duve doan diéL, tiwong lai khéng sink kb nita, vi &y tué tri
nbuw vdy.

Hodc kbi ndi tam cé bén tram thuy mién, vi &y tué tri ring:
“NGL tim 30 c6 hén btram thuy mién”; hodc ndi tém khong cé
hén tram thuy mién, vi &y tué tri rang: “NGi tém t6i kbéng cd
hon tram thuy mién”. Va vér hén tram thuy mién chua sink
nay sinh kb, vi &y tué tri nbw vdy. Va véi hén tram thuy
mién d sink nay duve doan Jiét, vi &y tué tri nbuw vdy. Va v
hén tram thuy mién i duve doan Jiél, tuong lai kbhong sink
khdi nita, vi &y tué tri nbuw vdy.

Hode kbi néi tam cé trao bét, vi &y tué tri rang: “N§i tam o0
cd trao hoi”: hode ndi tém khéng cd trao b, vi tué tri rdng:
“NGi tam t60 kbhdng cd trao hoi”. Va v# trao hdt chua sink
nay sink khéi, vi &y tué tri nbw viy. Va véi trao héi dd sink
nay duwe doan dét, vi &y tué tri nhw vdy. Va vt trao hoi da
duve doan Jiél, tiwong lai khong sink khéi nita, vi &y tué tri
nhw vdy.

Hode khi néi tam cé nghi, v &y tué tri rdng: “Néc tém t6i cé
nghi”: hodc néi tim khéng cé nghe, vi &y tié tri rang: “Né
tdm tét khéng cd nght.” Va vét nghi chua sinh nay sinb khd,
ol &y tué tri nbuw vdy. Va v#t nght 3@ sink, nay duor doan Jiél,
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ol &y tué tri nhw vdy, va vét nghi dd dioe doan Iiél, tuong lai
khong sink kb niza, vi &y tué tri nbuw vay®.

Nhuw vdy, vi &y 9dng qudn phdp trén cdc néi phdp; hodc séng
qudn phdp trén cdc ngoai phdp; hodc séng qudn phdp trén cd
hat néi phdp va ngoati phdp. Vi &y s6ng qudn tink sink khét
trén cdc phdp; hodc sng qudn tink Jiét tén trén cdc phdp;
hodc séng qudn cd tink sink va Jiét trén cdc phdp. “Cé nhiing
phdp & ddy”, chinb niém cia vi &y duve thiét ldp nhw vdy,
butng dén s tink gidc va ght nhdn thuan tuy. Mt cich dbe
lép, vi &y chim chi qudn niém, kbhéng dink mdc vao bt ci

mét déu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-kbuu, nbhu vy, vi Ty-kbuww s6ng qudn phdp trén

cde phdp doc v#i ndm trién cdi.

2. Nam Thi uin

Lai nita, nay cdc Ty-khiw, vi Ty-kbuew s6ng qudn phdp trén
cde phdp 6i v#i Nam Thi udn. Nay cdc Ty-kbiu, thé nao l
ol Ty-khue séng qudn phdp trén cdc phdap 360 véi Nam Thii

udn®°?

55 Céac yéu t6 sinh khai & day la nhirng diéu kién tao ra cac trién
céi, chang han nhu suy nght sai [am vé cac déi twgng hép dan, v.v.;
Cac yéu t6 diét di 1a nhirng didu kién gilp loai bo cac trién cai, vi
du: chanh tu duy.

56 Tiéng Pali: upadana—kkhandha. Nam nhém nay tao thanh cai goi
l& nhan cach. Bang cach bién ching thanh déi twong cla sy dinh
mac, chép thu (upadana), sy ton tai dugi hinh thirc sinh tor 13p di
14p lai sé duoc tiép tuc ton tai.
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Nay cdc Ty-kbuu, vi Ty-kbuu nghién ngém rdng: “Péy la
sdc, ddy la sdc sinh, ddy la sde diét. Day la tho, ddy la tho
ainh, ddy la tho diét. Day la tung, ddy la tudng sink, ddy la
tuvng diét. Pay la hanh, ddy la hanhk sink, ddy la hank Jiét.
Day la thite, ddy la thite sinb, ddy la thite diét”

Nhuw vdy, vi &y s6ng qudn phdp trén cdc néi phdp; hodc séng
qudn phdp trén cdc ngoai phdp; hodc séng qudn phdp trén cd
hai ndi phdp va ngoai phdp. Vi &y séng qudn tink sink kb
trén cdc phdp; hodc sdng qudn tink Jiét tén trén cdc phdp;
hodc séng qudn cd tinh sink va dét trén cic phdp™. “Cé
nhitng phdp & ddy”, chank niém cia vi &y duwoe thiét lép nhw
vdy, hiuing dén s tink gidc v ght nhén thudn twy. Mt cdch
dbe ldp, vi &y chim chii qudan niém, kbéng dinh mde vao bit

ol mot diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-kbuu, nbhw vy, vi Ty-kbuww sng qudn phdp trén

(N7 z
cdc phdp 9ot vét Nim Thi uin.

3. Sau No61 Ngoai xi

Lai nita, nay cdc Ty-khuw, vi Ty-kbu s6ng qudn phdp trén
cdc phdp 8¢ v#i Sdu N Ngoai xit. Nay cac Ty-kbuu, thé
nao la vi Ty-kbuu séng qudn phdp trén cde phdp d6c véi Sdu
Noi Ngoai xi?

Nay cdc Ty-kbuu, & ddy, vi Ty-kbuwu tué tri con mdt va tué

57 Cac nhan t6 sinh khéi va diét di cua cac hinh thirc véat chét ciing
giéng nhur cac nhan t6 d6 cua cac tu thé than; clia cam tho, cla sy
nhén biét, cua sy hinh thanh nén cac tdm va cla y thirc.
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tri cdc odc, do duyén hai phdp nay, kidt 5#°® sink kb, vi &y
tué tri nhuw vay; va vor kiét s chua sink nay sink khéi, v &y
tué tri nbuw vdy; va vér kit st 3@ sink nay duve doan Jiét, vi
Ay tué tri nbuw viy; va vor kiét s 0@ duve doan Jiét, tiong lal
khdng sinb kbéi nita, vi &y tué tri nkw vdy... va tué bri tai va
tué bri cdc tiéng... va tué tri mii va tué tri cdc huong... va tué
tri lud? va tué tri cde vi... va tué tri than va tué tri ede xiic... va
tué tri v va tué tri cdc phdp; do duyén hai phdp nay, kit s
sinh kb, vi &y tué bri nhuw vdy; va vét kiét s chua sink nay
sinh kb, vi &y tué tri nhw vdy; va véi kidt st dd sink nay
duve doan Jiét, vi &y tué tri nbuw vdy; va v#t kiét st i duvr
doan Jiét, tiwong lai kbhéng sink kbéi nita, vi &y tué tri nhw

vay.

Nhuw vdy, vi &y séng qudn phdp trén cdc ndi phdp; hodc song
qudn phdp trén cdc ngoal phdp; hodc song qudn phdp trén cd

hat néi phdp va ngoai phdp. Vi &y sdng qudn tink sinb khét

% Mudi Kiét str chinh (samyojana) nhu dugc néu trong Tang Kinh
(Sutta-Pitaka) bao gom: 1. Than kién, 2. Hoai nghi, 3. Gi&i cadm thu
(niém tin vao sy thanh tinh hoa béng cach tuan thu cac quy tc va
nghi I& bén ngoai), 4. Tham &i duc lac, 5. Sn han, 6. Tham ai vao
coi séc (thém mudn ton tai vat chéat t6t dep), 7. Tham dam vao coi
v6 sdc (thém muén ton tai vo vat chét), 8. Nga man, 9. Trao ctr vi té
(b6n chon), 10. V6 minh. Mudi kiét str nay clia tdm c6 thé sinh khéi
do nhan thirc khong dugc kim soat bang bat ky mét giac quan nao
trong sau giac quan. Sy “khdéng sinh kh&i trong tuong lai” cua
chang ¢6 dugc la nhd chirng déc vao bén tang Thanh bat dau véi
tang Thanh Nhap Luwu (Sotapatti), v.v. Tham khao cuén L&i Phat
Day (The Word of the Buddha), clia Nyanatiloka (Hiép hoi Xuat ban
Phat giao, Kandy, 1959).

Lo giai thich dugc dua ra trong Ban chd giai kinh dé cap dén mot

danh sach hoi khac voi cac kiét sir dugc néi dén trong Vi Diéu
phap, Bo suru tap Triét hoc cla Kinh dién Phat giao.
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trén cdc phdp; hodc s6ng qudn tink Jiét téin trén cdc phdp;
hodc séng qudn cd tink sinh va it trén cic phap®. “Cé
nhitng phdp &y, chank niém cia vi &y dwoe thiét lép nhw
vdy, hutng dén s tink gidc va ght nhdn thudn twy. Mt cdch
dbc lap, vi &y cham chii qudan niém, khéng dink mdc vao bit

et mol diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-kbuu, nbhu vy, vi Ty-kbuww s6ng qudn phdp trén
cde phdp 36 véi Sdu No¢ Ngoal xit:

4. Bay Giac chi

Lai nita, niy cdc Ty-khi, vi Ty-kbuw s6ng qudn phdp trén
cdc phdp 36i vér Bdy Gide chi. Nay cdc Ty-khuew, thé nao la vf
Ty-khbuu s6ng qudan phdp trén cic phdp 50 véi Bdy Gidc
ch®0?

Nay cdc Ty-kbuww, & ddy, kbi néi tém cé Niém Gide chi, o/
Ay tué tri rang: “NoC tdm t8( cé Niém Gide chl”, hodc ndi tdm
khéng cé Niém Gidc chi, vi &y tué tri rang: “NoC tdm toc

khéng cd Niém Gudc chi”; va vt Niém Gide chi chuwa sinh nay

59 Cac nhan t6 sinh khéi cua mudi x(r giac quan 1a vé minh, tham
ai, nghiép, thuc phdm va la dic tinh chung cltia cac nhan t6 sinh
khoi clia mudi x(r giac quan; Cac nhan t6 diét di: D&c tinh chung
clia cac nhan t6 sy diét di cia mudi xtr giac quan la sy bién méat
clia vé minh, v.v. Cac nhan t6 sinh khai va diét di cia tdm ciing
giéng nhu cac nhan t6 cho sy sinh khai va diét di cia sy nhan biét;
cac nhan t6 nay cla cac déi twong trong tdm cling giéng v&i cac
nhan t6 cho sy sinh khéi va diét di cia cam tho.

60 Tham khao phan giai thich chi tiét trong cudn Bay chi phan giac
ngd (The Seven Factors of Enlightenment) cia Ngai Piyadassi
Thera (Hiép héi Xuét ban Phat gido, Kandy).
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dink kb, vi &y tué tri nbuw vdy, va véi Nigm Gide chi 3a sinb,
nay dwve bu tdp vién thanh, vi &y tué tri nbhuw vdy.

Hay khi néi tam cé Trach phdp®" Gidc chi ... cé Tinh tdn
Gidc chi ... 6 Hy Gide chi ... 6 Khinh an Gide ebi ... cé
Dinb Gidc chi ... c6 Xd Gide chi, vi &y tué tri rdng: “Néi
tdm L6t cé6 Xd Gide chi”; hodc ndi tdm khéng cd Xd Gudc chi,
ol &y tué tri rang: “NGi tam o kbhong cé Xd Gidc chi.” Vi véi
Xd Gidc chi chia sinh nay sink kb, vi &y tué tri nhw viy; va
oot Xd Gidc chi @ sinh nay duve tu tap vién thanh, vi &y tué
tri nhw vdy.

Nhuw vdy, vi &y s6ng qudn phdp trén cdc néi phdp; hodc séng
qudn phdp trén cdc ngoai phdp; hodc s6ng qudn phdp trén cd
hai ndi phdp va ngoai phdp. Vi &y séng qudn tink sink kb
trén cdc phdp; hodc sdng qudn tink Jiét tén trén cdc phdp;
hodc séng qudn cd tinh sink va Jiét trén cdc phdp®®. “Cé
nhitng phdp & ddy”, chank niém cia vi &y dwoe thiét lap nhw
vdy, hiuing dén s tink gidc vi ght nhén thudn twy. Mt cdch
dbe lap, vi &y chim chii qudan niém, kbéng dinh mde vao bit

ol mot diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-kbuu, nbhw vy, vi Ty-kbuww s0ng qudn phdp trén

6 Dharma-vicaya. Trong nglr canh nay, theo cac nha binh luan thi
thuat nglr dhamma khéng phai dé dé cap dén Phat phap ma la dé
cap dén cac hién twgng tam va vat chat (nama va ripa-dhamma)
nhu dugrce trinh bay trong tam cua thién sinh, nhé vao chi phan giac
ngd dau tién “Niém giac chi”.

62 Chi c6 nhirng diéu kién dan dén sy sinh khéi va sy diét di cua
cac Chi phan giac ngd bao gém trong cac nhan t6 tao nén su sinh
khéi va diét di (sé dugce thién sinh quan niém & day).
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cde phdp 36 véi Biy Gidc cht.

5. Bén sw thit cao thuong

Lai nita, nay cdc Ty-khuw, vi Ty-kbuw s6ng qudn phdp trén
cdc phdp 60 véi bén s thit cao thuong (Tit Didu DE). Nay
cdc Ty-khue, thé nao la vi Ty-khbuu séng qudn phdp trén cdc
phdp 360 vé1 bén s thét cao thuong?

Nay cdc Ty-kbuu, & ddy, vi Ty-kbuw nbhw that tué tri rang:
“Diy la kh8”: nbiw that tué tri rang: “Day la ngudn géc cia
kbhi”; nbuw thit tué tri rang: “Péay la suw doan diét cia kbhé”:
nhw that tué tri ring: “Day la con duing duwa dén s doan diét

)
ciia kho.”

Va nay cdc Ty-kbuw, thé nao l sie thit vé khs (Khé Thdnk
08)? Sink la khé, gia la ko, chét la khé, sdu, bi, kb6, wu, ndo
la khé, ciu kbéng dwoe la khé, tom lai Nim Thi uén la khé.

Nay cde Ty-kbuww thé nao la sinh? Ml mot hang ching sink
trong ticng gidt loat, sw xudt sdn, xudt sinh, xudt thanh, tdi
sinb cia ho, s xudt hién cdc udn, s hoach ddc cdc cin, nay

cde Ty-kbww, nbw v@y god la sinb.

Nay cdc Ty-kbuew, thé nao la gia? MEi mét hang ching sink
trong ting gidt loai, su nién ldo, s hiy hoas, trang thdc rung
rdng, trang thdi téc bac, da nhdn, tudi tho rit ngdn, cdc cin

hity hoat, nay cde Ty-kbuww, nbhw vdy god la gia.

Nay cdc Ty-kbuu, thé nao la chét? MEi mot hang chiing sink
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trong titng gidt loai, s ta thé, s iy tran, thin hoat, s Jiét
vong, s chél, s L vong, thot dd dén, cdc udn da tan diél, s

vt ba b th, nay cdc Ty-khu, nh vdy god la chét.

Nay cdc Ty-kbuw, thé nao goi la sdu? Nay cdc Ty-khbiuwu, vér
nhitng ai gdp phdi tai nan nay hay tal nan khdc; véi nhitng
ai cdm tho s dau kb nay hay s dau kbé kbdc, s sdu, s
sau lo, sue sdu mudn, ndi sdu, moi khé sdu cia nguii &y, nay

cdc Ty-kbuu, nbw vdy goi la sdu.

Nay cdc Ty-kbuw, thé nao la bi? Nay cdc Ty-kbuu, véi
nhitng ai gdp phdi tai nan nay hay tal nan khdc; véi nhitng
ai cdm tho s dau kb6 nay hay s daw khé khdc, s bi ai, s
bi tham, suw than van, s than khde, s bi thin, s bi théng
ciia nguvt &y, nay cde Ty-kbuww, nbhw vdy goi la bi.

Nay cdc Ty-kbuu, thé nao la kbé? Nay cde Ty-khu, s dau
khé vé than, s kbéng sdng khodi vé than, s dau khé do thin
cdm tho, s khéng sdng khodi do thin cdm tho, nay cdc Ty-
kb, nbuw vy goi la khé.

Nay cdc Ty-khuw, thé nao la wu? Nay cdc Ty-kbuu, s dau
kbé vé tam, s kbhéng sing khodi vé tam, s dau khé do tam
cdm tho, s khéng sdng khodi do tém cdm tho, nay cdc Ty-
khuww, nbw v@y god la wu.

Nay cdc Ty-kbuu, thé nao la ndo? Nay cdc Ty-khuu, véi
nhitng al gap tai nan nay hay tai nan khde; v#i nhitng ai cdm
tho s dau khé nay hay s dau khS kbdc, s do néo, s bi
ndo, s thit vong, s tuyél vong cia nguvi &y, nay cdc Ty-
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khuww, nbw v@y god la néo.

Nay cde Ty-khueu, thé nao li ciu khéng duve la khé? Nay cdc
Ty-khuu, ching sink bi sink chi phdi, kbéi sw mong cdu:
“Mong rdng ta khdi bi sinb chi phdi, mong ring ta khii phdi
. thic sink”. Lot cdu mong &y kbhéng dwoe thank tut. Nhw
vdy goi la cdu khéng duwve la khé! Nay cdc Ty-kbuu, ching
sinh bi gia chi phéL.. chiing sink bi bénh chi phét... ching sink
bi chét chi phéi.. ching sinb bi sdu, b, kbé, wu, ndo chi phés,
kbt s mong cdw: “Mong rdng ta khit bi sdu, bi, khs, wu,
ndo chi phdi! Mong rdng ta khdi phdi chiu sdu, bi, khé, i,
ndo trong tuong lai.” Lot mong cau &y kbéng duwoe thank ke,
Nay cdc Ty-kbuu, nhie vdy goi la ciu kbéng dicoe la khé.,

Nay cdc Ty-khicie, nbw thé nao la tom lai, Nam Thi udn la
khd? Nbw Sic thi udn, Tho thi udn, Tuvng thi udn, Hank
thi udn, Thite thi udn. Nay cdc Ty-khuwu, nhe vdy tém lai
Niam Thii uén la khé,

Nay cdc Ty-kbuu, 35 1 s thit cao thiong vé kbé.

Va nay cic Ty-kbuu, sw that cao thuong vé ngudn géc cia
khé la gi? Sw tham di dua dn tdi sinb, cdu hitu véi by va
tham, tim cdu by lac chd nay chd kia. Nhw duc di, hitu di, v6

bitu di.

Nay cdc Ty-kbuw, s tham di nay kbi sinbh kbt thl sink khdi
F ddu, khi an tri the an tri & déu? B4t cit not nao trong thé
it nay cd nhing didu thich thi va € chiu th ngay & dé ¢ cd
tham di sinh khéi va an tri. Viy didu gi la thich thi va 0&
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chiu?

Mét, tai, mi, luvr, thin va v la thich thi va 0 chiu. Sw
tham di nay khi sink kb the sink kbéi & ddy, kbi an tri th
an tri ¢ diy.

Cde sdc, cdc tibng, cdc huong, cdc vi, cde cdm xdc, cdc phdp la
thich thii va 0 chiu. Sw tham di nay khi sink kbt thi sink
khdi & ddy, kbi an tri tht an tri & ddy.

Nhén thite... nht thitc... 1y thite... thiét thite... than thit... y
thite la thich thi va J€ chiu. Sw tham di nay khi sinh kbt th
sinh kbt ¢ &y, khi an tri thi an tri & ddy.

Nhan xc... nhi xic... ty xdc... thiét xde... than xic... y xdc la
thich thii va dé chiu. Sw tham di nay khi sinh kbdi tht sinb
khdi iy, khi an tri th an tri & ddy.

Nhéan xiic oF stnh tho... nhi xiic o sink tho... 1y xiic o0 sinh
tho... thiét xiic o& sinh tho... than xiic o& sinh tho... § xiic 46
atnh tho la thich thii va J¢ chiu. Sw tham di nay kbl sinb khdt
tht sinh khdi iy, kbi an tri th an tri & ddy.

Sde tutng... thanh tuwing... huong tudng... vi tutng.. xiic
tuwing... phdp tuvng la thich thi va I chiu. Sw tham di nay
khi sinb kb tht sinb kbdi & iy, kbi an trd thy an tri & ddy.

Sde .. thanh tw.. huong .. vi tw.. xic L. phdp Lw la

thich thii va 0 chiu. Sw tham di nay khi sink khdi tht sinb
khdi iy, khi an tri th an tri & ddy.
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Sde di... thanh di... huong di... vi di... xic di.. phdp di la
thich thii va dé chiu. Sw tham di nay khi sinh kbdi tht sinb
khdi iy, khi an tri th an tri & ddy.

Sde tam ... thanh tam... huong tim... vi tdm... xic tam...
phdp tam o thich thi va 08 chiu. Sw tham di nay khi sink
kb tht sink kbhdi & ddy, kbi an tri tht an tri & ddy.

Sde tt... thanh Ut.. buong UE.. vl UE.. xic UE.. phdp tt la
thich thii va 0 chiu. Sw tham di nay khi sink khdi tht sinb
kbt #ddy, kbi an tri thi an tri & ddy.

Nay cdc Ty-kbuu, 36 la s that cao thiong vé nguin géc cia
khd® (Khé tap Thinb 36).

Nay cdc Ty-khuw, va thé nao la s thét cao thuong vé s
doan Jigt hoan toan khé dau (Khé didt Thinh 98)? Suw diét
tén khéng con luyén tiée tham di &y, ue xd by, s khi xd, ue

gidi thodl, s vé nhiém (tham di dy).

63 ( day, su that vé ngudn géc clia khé dugc giai thich, khéng phai
béng cach di&n dat théng thuorng ma bang cach thure hanh T niém
x(r (satipatthana) trong thyc té. Gay an twgng manh mé cung v
su 1ap di 1ap lai khéng ngirng trong phap hanh, chanh niém vach
tran gbc ré clia dau khé khi cham tran véi nhirng biéu hién da dang
khac nhau cua tham ai — théng qua trai nghiém tor su giac quan
cling nhu cac chirc nang cua tam két ndi va lién quan dén céac trai
nghiém d6. Phan nay cua bai kinh cling cd thé dugc sir dung lam
minh hoa cho cac bai thyc hanh trong phan Sau can, va dac biét
trong 1&i day: “Vi dy hay biét bang cach nao dé viéc khéng sinh khai
phién ndo sé sinh kh&i”. Bai kinh con sao chép 1ap di I8p lai 1o day:
“Vj 8y quan niém cac nhan t6 sinh khoi”. ..
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Nay cde Ty-kbuw, swe tham di nay kbi xd ly tht xd ly ¢ diu,
khi Jiét briv thy diét triv & ddu? BAL cit not ndo trong thé gici cé
nhitng diéu thich thii va J€ chiu, tht ngay s cdc tham di nay
c6 thé duve xd by, duve gt triv & ddy. Vay didu gt la thich thii

va 0F chiu?

ML, tat, mi, L, thin, ¥ la thich thi va 0 chiu. Sw tham
di nay kbi xd ly th xd ly & ddy, khi diét triv thi Jiét triv & ddy.

Cdc Jdc... cdc tiéng... cdc mid buong... cde vi... ede xic... cde
phdp la thich thii va d¢ chiu. Sw tham di nay khi xd ly tht xd
ly & diy, khi Jiét triv thy diét triv ¢ diy.

Nbhén thite... nhi thite... ty thitc... thiét thitc... than thit... y
thite la thich thii va J¢ chiu. Sw tham di nay kbi xd ly tht xd
ly & ddy, khi diét briv tht diét triv & diy.

Nhén xdc... nhi xidc... ty xdc... thiét xde... than xic... y xdc la
thich thii va 08 chiw. Sw tham di nay khi xd ly thi xd ly #ddy,
khi Diét triv th it triv & ddy.

Nhdn xiic o& sink tho... nhi xiic o6& sinh tho... by xiic s& sinh
tho... thiél xiic o& sink the... than xic o0 sinb tho... y xiic 40
atnh tho la thich thi va J¢ chiu. Sw tham di nay khi xd ly th:
xd by 38y, kbi dit triv thi Jiét triv & dy.

Sde tudng... thanh tuvng... huong tudng... vi luvng... xic

tung... phdp tuvng la thich thi va J¢ chiu. Sw tham di nay
khi xd by thy xd ly & didy, kbi Jiét triv thi diét triv & diy.
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Sde tw.. thanh te.. buong tw.. vi lw.. xic be.. phdp e la
thich thii va 08 chiw. Sw tham di nay kbi xd ly thi xd ly #ddy,
khi Diét triv th it triv & ddy.

Sde di... thanh di... huong di... vi di.. xic di... phdp di la
thich thii va 08 chin. Sw tham di nay khi xd ly thi xd ly #ddy,
khi diét triv th Jiét triv & ddy.

Sde tam ... thank tim... huong tim... vi tdm... xic tam...
phdp tam la thich thi va 0 chiu. Sw tham di nay khi xd ly
tht xd by 7 &y, kbi diét triv thi Jiét briv & ddy.

Sde tit... thanh tt.. buong LE.. vi lE.. xic UE.. phdp b la
thich thii va 08 chiw. Sw tham di nay kbi xd ly thi xd ly #ddy,

khi Diét triv th it triv & ddy.

Nay cdc Ty-kbuww, nhw vy goi la s thit cao thuong cia sw
doan Jidt hoin toan khé dau®.

Nay cdc Ty-kbu, thé nao la s thit cao thuong vé con duing

64 Syr that thir ba (kh6 diét) & day cling dugc giai thich twong ty
béng cach quan sat trong thuc t& xem tham ai chdm dat nhu thé
nao trong nhiéu truorng hop dugc chi dan. Nhirng sy quan sat nhu
vay c6 thé dugc thuc hién khi ngudn géc sinh khai cua tham ai da
dugc ghi nhan mot cach chanh niém (xem & trén). Hanh déng ghi
nhan mot cach chanh niém nay tat yéu sé ngan chan dong tham ai
dang tiép dién; B&i vi mot sy quan sat tach rai va tham ai sé khong
thé di cung nhau. Phan nay minh hoa I&i day: “Vi 8y hay biét bang
cach nao ma viéc loai bd cac phién ndo da sinh khéi sé dién ra.”
Cac nhan thirc dugc 1ap di 1dp lai vé sy doan diét tham ai trong
tirng trwd'ng hop riéng 1é sé mang lai hwong vi bao truéc vé Sy
doan diét cudi cung hay Nibbana (Niét-ban), va kinh nghiém do sé
cung ¢6 niém tin rang muc tiéu nay 1a c6 kha nang dat dugc.
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ddn dén s doan Jigt hoan toan cia khé dau (Khé diét dao
Thinh %)?

Dé la con duwing cao thieong cd tim nhdnb bao gom: Chdanb
kién, Chdnbh te duy, Chinb ngit, Chdnh nghiép, Chdnb
mang, Chdnh tink tén, Chdanh niém, va Chdanb dinh.

Nay cdc Ty-khuew, thé nao la Chdnk kién? Tri kién vé kbé, tri
kién vé nguon géc ciia khé, tri kibn s doan diét cia khé va tri
kién vé con duing ddn Ién s doan diét cia khé. Nay cde Ty-
kb, nbue vdy goi la Chdanb kién.

Nay cdc Ty-khiuw, thé nao la Chink tw duy? Tuw duy vé ly
duc, b duy vé v sin, b duy vé bat hai. Niy cdac Ty-khieu,
nhuw vdy goi la Chdnb tw duy.

Nay cdc Ty-kbuu thé nao la Chdanb ngit? Tw ché kbéng néi
06, b ché kbhéng ndi hat iz, b ché kbhéng ndi lor de, e ché
khéng ndi loi phit phiém. Nay cic Ty-khuw, nhw viy goi la
Chdinbh ngi.

Nay cdc Ty-khuw, thé nao la Chdank nghiép? Tuw ché khéng
Jdt sinh, tie ché kbéng trém cuvp, b ché khong ta dém. Nay
cdc Ty-khuww, nbhw vdy goi la Chdanb nghiép.

Nay cdc Ty-kbuu, thé nao la Chdinbh mang? Nay cdic Ty-
khuu, & ddy vi Thinb 3 L tiv bd cdc sink k€ sai ldm (ta
mang), sinh sdng bing cdc sink k€ ding din (chinb mang).
Nay cdc Ty-kbuu, nhw vy got la Chdnh mang.
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Nay cdc Ty-kbuu, thé nao la Chdanb tink tén? Nay cdc Ty-
kbuw, & ddy, I v cdc de phdp, cde bt thign phdp chia sink,
ol Ty-khuwu kb# len y mudn kbéng cho sink khéi; vi &y nd
liee, tink tén, quyét tim, bri chi. DéC véi cde de phdp, cdc bit
thién phdp 3d sinb, vi Ty-khiew kbt [én  mudn triv diét, vi &y
nd lue, tink tdn, quyét tém, tri chi. DS véi cdc thién phdp
chua sink, vi Ty-kbuww kbé lén y mudn kbién cho sink khdz;
ol &y nd lue, tink tin, quyét tim, tri chi. DS véi cdc thién
phdp 0d sink, vi Ty-khbww kbéi lén y muén kbién cho an tri,
khéng cho bing hoai, khién cho ting truing, phdt trién, vién
man. Vi &y nd lue, tin tin, quyét tém, tri chi. Nay cdc vi Ty-
kb, nbue vdy goi la Chdnb tnk tén.

Nay cdc Ty-khuw, thé nao la Chink niém? Nay cic Ty-
kb, & ddy, vi Ty-kbuu sdng qudn thin trén thin, nhiét
tém, tink gidc, chanb niém, d¢ ché nguw tham wu & dot; trén
cde cdm tho... trén cde tdm... trén cdc phdp, nhiét tdm, tink
gide, chanh niém, 9 ché nguw tham wu & . Nay cde Ty-
kb, nbuw vdy goc la Chdnb niém.

Nay cdc Ty-kbuw, thé nao la Chdnk dinb? Nay cdc Ty-kbuu,
& 4y, vi Ty-khuww ly duc, ly dc bat thitn phdp, ching va bri
trong tang Thién an chi dink thi nhdt, mot trang thai by lac
0o ly duc sinh, vii tam, véi tit. Vi Ty-kbuu &y Jiét tdm, diét
Uk chitng va tri trong tang Thién an chi dink thie bai, mot
trang thdi by lac do dink sink, khéng tdm, khong L& néi tink
nhét tim. Vi Ty-khbuwu &y ly by tri xd, chanb niém tink gidc,
thén cdm o lac tho ma cde bac Thanh gol la xd niém lac tri,
chitng va tri trong tang Thitn an chi dink thit ba. Vi Ty-
kbuwu &y xd lac, xd kb6, diét by wu dd cdm tho truve, chitng

259



va tri trong tang Thién an chi dink thit ti, khéng khé, kbéng
lac, xd niém thanh tinh. Nay cdc Ty-khuw, nhwe vdy goc la
Chdnh dinbh.

Nay cdc Ty-khiuw, 95 la s that cao thiong vé con divng din

AL - Yea N N A’ -
dén sw doan Il hoan toan cia khé dau.

Nhuw vdy, vi &y s6ng qudn phdp trén cdc néi phdp; hodc séng
qudn phdp trén cdc ngoai phdp; hodc séng qudn phdp trén cd
hai néi phdp va ngoai phdp. Vi &y sdng qudn tink sinb khét
trén cdc phdp; hodc sdng qudn tink Jiét tén trén cdc phdp;
hodc séng qudn cd tink sinb va JE%® trén cdc phdap. “Cé
nhitng phdp & ddy”, chank niém cia vi &y dweoe thiét ldp nhw
vdy, hiing dén s tink gidc v ght nhén thudn twy. Mt cdch
dbe lap, vi &y cham chii qudan niém, khéng dink mde vao bit

ol mot diéu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-kbuu, nbhw vdy, vi Ty-kbuww s6ng qudn phdp trén
cde phdp 361 véi bon sue thit cao thiong.

Nay cde Ty-kbuw, mot v Ty-kbuu nao tu tdp Tit niém it
nay nhw vdy trong bdy ndm, vi &y cd thé chitng mét trong hat

qud sau d8y: Mot la chiing Chdnk tri® ngay trong hién tai;

65 Cac nhan t6 sinh khai va diét di trong cac sy that nén dugc hiéu
Ia sy sinh diét cta khé, hay tham &i; va ching vira cé thé la cac
nhan t6 tao nén sy phat trién trén Con dudng nhurng cling cé thé 1a
cac nhan t6 can tré. Sy that vé Khé diét khdng dugc bao gbm trong
phép quan niém nay vi Niét-ban khong co sy sinh khai cling nhu
sy diét di.

66 Affia, nghia la kién thirc t6i thugng vé sy gidi thoat cudi cling,
hay Thanh qua A-la-han (Arahatta).
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hat la néu con hitw duwy®, chitng qud Bét hoan®®,

Nay cdc Ty-kbuw, kbéng cin gt dn bdy nim, mét vi Ty-
khuw nao tu tdp Ti niém xi nay nhw vy trong sdu ndm...
trong ndm ndam... trong bén nim... trong ba ndm... trong hai
ndm... trong mét ndm, vi &y cd thé chitng mét trong hai qud
sau ddy: Mot la chitng Chdnb tri ngay trong hién tai; hat la
néu con hitu diwy, chitng qud Bt hoan.

Nay cdc Ty-kbuu, khéng cin gi dn mot nam, mot vi Ty-
khuww nao tu tap Ti niém xi nay nhw vdy trong bdy thing, vi
Ay b thé ching mét trong hai qud sau ddy: Mot la chitng
Chdnh tri ngay trong hién tai, hay néu con hitu dw y, th
chitng qud Bét hoan.

Nay cdc Ty-kbuu, khong cin gi bdy thing, mét vi Ty-kbuu
nao tu tap Tt niém xit nay nhw v@y trong sdu thdng... trong
ndm thdng... trong bon thdng... trong ba thing... trong hat
thing... trong mét thdng... trong nita thing... vi &y cé thé
chitng mot trong hal qud sau ddy: Mot la ching Chdnb tri
ngay trong hién tat, hai la néu con hitu oy, th chiing qud
Bét hoan.

Nay cdc Ty-khuew, kbéng can gi nita thang, mét vi Ty-kbuu
nao tu tép Ti niém xi nay nhw vdy trong bdy ngay, vi &y cé
thé chitng mat trong bai qud sau ddy: Mot la chitng Chdanb tri

67 V&n con lai mot phan cla tham ai

68 Nghta la khong quay tro lai thé giGi giac quan, ci duc gigi nira.
DAy la giai doan cudi cling trurdre khi thanh tyu dugc muc tiéu cudi
cung la Thanh qua (A-la-han).
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ngay trong hién tai, hai la néu con bhitu dwe vy, thy chitng qud
BA&t hoan.

Nay cdc Ty-kbuw, ddy la con dwing déc nbhit duwa dén thank
tink cho chiing sinb, vuot khdi sdu, wu, doan diét dau kb, dat

9n chdnh dao, chitng ngé Nidt-ban. Di la Tit niém xit:

Thé Ton thuyét phdp o xong. Cdc Ty-khuww &y hoan by tin
tho o1 Thé Tén day.
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Phan Ill. Thanh tuu
cua giai thoat

Tuyén tip cac bai kinh d& cap vé
chéanh niém dwoc dich tir ngén
ngir Pali va Sanskrit, kém cac chd

giai

“... Nhitng ai dat duve thanh tuw gidi thodt nay, nhing vi
trong sach &y ¢ khéng con tdi sinb lai nia.”
Theragatha

Ghi chit tiv nguedi dich: Cdc doan trich kinb trong phan nay duve tham khdo tiv cdc trich
dén & bin gée titng Anb ciing nbiwe cdc bin dich Viét cia kinb tang, nbuw duve ghi chi tuong
ting & ting phén. Tuy nhién, ching 16 b thé cé nhitng thay 96i nhdt dink 2 tie ngit nhdm
gliip néi dung diwve gan gii va I tép cdn hon 36i vt nguvr doc. Déc gi@ nén tham khdo thém
ndi dung ban dich Viét goe, theo diing ddn dieve ght chi & dau mdi doan trich kink. Ngoii ra,
6 mit o8 doan trich ma chiing téi chua tim ra dupe doan géc theo nbuw ghi chi trong sdich.
DS i ede doan trich 36, chiing toi dich Viél dun theo bian goc tiéng Anb & trong sdch.
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1. Trich dan ttr Kinh
Pién Pali

Ban chat va muc dich cda T niém

Vd

xu

1. Con dudng d6c nhit (Twong Ung Bé Kinh,
47, 18%)

Mot thot Diee Thé Tén tri tai Uruvela, trén be séng
Neranjard, tai cAy bang ajapala, khi vira mé1 thanh dat
dao qua. Trong khi Dic Thé Tén chim chi va d6c cw,
tw twédng nhw sau khéi 1én: “Day la con duwvng déc nbit,
dua ¥n thank tink cho ching sinb, vuvt kbdi sdu, wu, doan
Diét dau khé, dat ¥%n chiank dao, ching ngd Nidt-ban, duve goi

la Tt niém xi”

“Thé nao la bén? Nay cic Ty-kbuw, & ddy, vi Ty-kbuu séng
qudn thén trén thén, ... séng qudn the trén cdc tho, ... séng
qudn t&m trén tém, ... sdng qudn phdp trén cdc phdp, nhiét

Y R s 2
tém, tinh gidc, chanh niém, ¢ ché ngu tham lam va dau khé

69 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47a.htm
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F oL

R&1 Pham thién Sahampati véi tim cda minh biét
dwoce tAm y Duc Thé Tén, vi nhw mot ngwdd manh
khoé dudi canh tay dang co lai, hay co lai canh tay
dang dudi ra, ciing vay, vi 4y di dén tir ¢6i Pham thién
va hién ra trweéc mit Dac Thé Tén. Réi Pham thién
Sahampati dip y thwong vio mét bén vai, chip tay
hwéng dén Dic Thé Tén va bach ring: “Nhw vay la
phai, bé_LCh Thé Tén! Nhuw vay la phai, ba}ch Thién
Thé! Bach Thé Tén, day la con dwong déc nhit, dwa
dén thanh tinh cho ching sinh, ... dwoc goi la Tw

niém xd ..."

Pham thién Sahampati thuyét nhw vay. Néi nhw vay
xong, Phe_Lm thién Sahampati la}i néi thém:

“Thiy con duwong d6c nhit,

Duwa dn doan tan sinh.

Bac lan mén ching sinh,

Biét dwoc con dwong dy.

Chinh vé1 con dwong nay,

Truwée da tirng veot qua,

Twong lai s& vwot qua,

Nay vwot khéi boc leu.”

Duwa theo ban kinh nay, nhan thic ddu tién cia Dic Phat vé Con
dwong chanh niém giai thoat xut hién tir thoi diém ngay sau khi
Ngai gidc ngd. Dua theo Maha-Vagga clia Vinaya-Pitaka (Tang
Luat), Dic Phat da trdi qua bay tudn dAu tién sau khi gidc ngd
gin ciy bd d&. Trong tuin thi nim va thi bay, Ngai tri lai dwéi

AP

mot cdl cdy dwoc goi 1a Cay sung “Nhitng nguwdi chin dé
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(wapala-nigrodha), béi vi nhitng ngwdi chin gia stc thuwong ngdi
dwéi tan cay d6. Ban kinh nay d& cap dén dia diém va thoi didm

nay.

2. Hay 1a noi nwong twa ctia chinh minh
(Truwong Bd Kinh, 167°)

Muia muwa cubi ciing trwée khi Dic Phat nhap diét,
Ngai trd lai trong mét ngdi lang nhé tén 1a Beluva.
Xiic déng béi mong muén cia chw vi Ty-khwu & céc
noi khic muén dwoc c6 co hoéi danh 18 lan cubi truée
khi Ngai nhap diét, Dic Phat da khic ché bénh trang
bing y chi sit d4 ctia minh. Ngai ddéng lén tir givong
bénh va di dén ngdi & mét noi ram mat. O dé, vi dé tir
trung thanh nhiéu nim cta Ngai, Tén gid Ananda da
dén gin Ngai va bay t3 nidm hoan hi khi thiy sw héi
phuc cda Thé Tén va té ra yén chi dwoc biét ring
Duc Phat sé khong ra di trwée khi c6 1o1 khuyén nha
dén Gido héi. Nhung Dic Phat di day ring: “Nay
Ananda, cé chuyén gi vay? Gido héi cdc 9 i con mong dot gi
nita & Nhuw Lai? Nbw Lai 9 truyén day Gido phdp ma khéng
6 s phén biét nao gita gido by bi truyén va gido ly cong
truyén. V& chin ly, Nbw Lai kbhéng kbi nao cé mét ban tay
ndm lai ciia mét éng thay. Co nguvt nght rang: ‘Chink ta sé
lanh dao Gudo hoi cic Ty-khuw', hodc ‘Gido hdi chuw Ty-kbuu
o8 iy thude not ta’, hodc ‘chinh Pitc Phit phdi day didu gi cé

A M

lién quan dén Gido hi.

70 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-truongbo/truong16.htm
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Sau khi thém mét vai 11 day, Diéc Phat da ¢6 mét phét bidu
trang trong va danh thép, chita dung mét sw nhidn manh va tim

quan trong dic biét, nhw dwoc tém tit ngdn gon & day:

“Vavy, nay Ananda, iy tw coi chink con o hdi ddo (chd én
ndu) cida con, chink con la chd nuwong tua cia con. Khéng nén
tim not nuwong lua & bén ngoai. Hiy xem Gido phdp la hdl
ddo ciia con. Gido phdp la chd nuwong tua cia con. Khéng nén

tim not nuong tua & bén ngoad.

Va nay Ananda, mét v Ty-khuu phdi séng cdch nao nhuw cot
chinb minh la hdi ddo, la chd nuwong tua ciia minh, kbhéng tim
not mueong tiea & bén ngoai? Lam cdch nao ¥ Gido phdp i
hdi ddo, la chd nuwong tua cia vi &y, kbéng mét déu nio

khdc?

Pay nay, Ananda, vi Ty-kbww chim chii s6ng qudn thén trén
thén, ... song qudn tho trén cdc tho, ... s6ng qudn tdm trén
tdm, ... séng qudn phdp trén cdc phdp, nhiél tdm, tink gidc,

chianb niém, ¥ ché ngw tham lam va dau khé & dii.

Bdng cdch 36, nay Ananda, mét vi Ty-kbuwu o& la hdi ddo, la
ché nuong tua cia minh, khéng tim not nuong twa & bén
ngoai. Bang cdch 36, Gido phdp la hdi ddo, la ché nuong tua

ciia vi &y, khdng mot didu nao khie.

Diu ngay trong hién tai hay sau khi Nbw Lai nhdp Jiét,
ngudt ndo song ding theo nbhuw viy, xem chinb mink la hdi
ddo cia minh, la chd nuwong twa cia mink, kbong tim not
nuwong twa & bén ngoai, nhitng vi Ty-khuwu &y & ditng hang
ddu trong nhing nguvt s6ng hoan toan theo Gidi luat.”
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Theo céc ban ¢8 vin thi sw kién nay xdy ra khodng mudi thing
trwée khi Pic Phat vién tich. Trong vong mudi thang nay, hai vi
dai dé t& cda Ngai, Dic Sariputta (X4-Loi-Phit) va Dic
Moggallana (Muc-Kién-Lién) ciing vién tich. Khi tin tic Dic
Sariputta qua doi dwoc trinh bio dén Dire Phat, Ngai lai ban 1o
chi day nhw trén. Nhw vy, cdc ban trich din kinh (1) va (2) &
trén cho thiy, T niém x& xuét hién & phan diu va phin két thic

sw nghiép ctia Dic Phat.

3. Sw tiép tuc lau dai caa Gido phép (Twong
Ung B6 Kinh, 47, 2271)

Mot thoi tén gid Ananda va tén gid Bhadda séng tai
Pataliputta, trong Tu vién Con ga tréng. Vao budi t6i,
tir noi 4n cw ding day, ton gid Bhadda dén gip ton
gid Ananda. Sau khi chio héi than thién va lich sw, vi
éy héi: “Do nhan gl, do duyén gl, nay Hién gia
Ananda, khi Nhw Lai nhap Niét-ban, Diéu phép
khéng c6 ton tai lau dai? Do nhan gi, do duyén gi, nay
Hién gid, khi Nhw Lai nhap Niét-ban, Diéu phép
dworc ton tai lau dai?”

“Lanh thay, lanh thay, nay Hién gid Bhaddal Hién
thién thay, nay Hién gid Bhadda, 1a trf tué cda Hién
giad! Hién thién la bién tai cda Hién gid! Chi thién la
cau héi ctia Hién gid! Cé phai nhw viy, nay Hién gia
Bhadda, 12 ciu héi cta Hién gid: ‘Nay Hién gia
Ananda, do nhan gi, do duyén gi, khi Nhw Lai nhap

7' Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47b.htm
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Niét-ban, Diéu phdp khéng cé tdn tai lau dai? Do
nhan gi, do duyén gi, nay Hién gid Ananda, khi Nhw
Lai nhap Niét-ban, Diéu phép dwoc ton tai lau dai?’.
Nay Hién gia, néu Tw niém x& khéng dwoc trau doi
va khéng dworc tu tAp thwong xuyén, thi Diéu phép s&
khong tiép tuc dwoc lau dai sau khi Dic Thé Tén
nhap Niét-ban. Nhwng nay huynh, néu Td¢ niém xa
dworc trau ddi va dwoc tu tip thwong xuyén, thi Diéu
phép sé tiép tuc lau dai sau khi Diéc Thé Tén nhap
Niét-ban.”

4. Mt con ngudi vi dai (Twong Ung B Kinh,
47, 117)

Tai Savatthi, Pic Sariputta di d@n bén Ddc Thé Tén,
cung kinh danh & Ngaj, ngéi xuéng mot bén, va bach
véi Diee Thé Tén nhw sau:

“Moét con nguwdi vi dai, mét con nguwot vi dai — d6 la
cdch ngwdi ta néi. Bach hod Ddc Thé Tén, nhw thé

nao |2 mét con nguwdi vi dai?”

“Véi tam gidi thodt, nay Sariputta, ta tuyén bé, vi &y la mét
con nguett v dat. Khdng cd tdm gidi thodt, vi &y khéng phdr la

mét con ngudr vi dat.

Nay Sariputta, vdy thé nao la tam gidi thodt? Day nay
Sariputta, vi Ty-kbuu sdng qudn thén trén théan, ... sng

qudn tho trén cdc tho, ... séng qudn tém trén tdm, ... song

72 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47a.htm
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qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tém, tink gidc, chdinb niém, ¥
ché ngue tham lam va dau khé & doi. Khi vi &y an tri, qudn
phdp trén cdc phdp, tdm duve ly tham, duve gidi thodt khot

cdc ldu hode, khéng cd chip thii.

Nhw vdy, nay Sarwutta, la tédm gidi thodt. V&t tém gidi
thodt, nay Sariputta, ta tuyén bé, vi &y la mét con nguvi vt
dai. Khéng c¢d tdm gidi thodt, vi &y khong phdi la mét con

NG
ngudt vi dad.

5. Pham tinh ky diéu va tuyét v&i (Trung Bo
Kinh, 1237%)

“Nay Ananda, con ciing cd thé ghi nhé phdm tinh ky diéu va
tuyét vot nay cia Ding Toan Hdo: Vi &y hay biét cac cam the
dink khdi & bén trong minh, hay biét ching tiép tuc xdy dién,
va hay biét ching diét di; Vi &y bay bidt cic nhén thite sink
khdi bén trong minh, bay biét ching tép tuc xdy dién, va hay
biét chiing ditt d. Nay Ananda, con cd thé ghi nhs 35 la phdm
tinh ki didu va tuyét vot ciia Déng Toan Hdo.”

6. Chd quy tua (Twong Ung B Kinh, 48, 4274)
“Nay Ba-la-mén, cé ndm cin nay, 5% canb khdc nhau, hanb
cdnb khdc nhau, ching kbhéng dung nap hank cink I8 cinb

ciia nhau. Thé nao la ndm? Nhan cin, nhi cdn, 1y cdn, thiét

78 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-trungbo/trung123.htm

74 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-48b.htm
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cdn, than cin. Nay Ba-la-mén, ndm cdn niy, 95 cinb khdc
nhaw, hanh cdnh kbdc nhau, ching khéng dung nap hanh
cdnh 380 canh cia nhaw, y lam chd quy tua™ cho ching, y

dung nap hanh cinh 3oi cinb cia ching.

“Nhuwng thwa Tén gid Gotama, cdi gi lam chd quy twa
cho y?”

“

ay Ba-la-mén, niém la chd quy tuwa cho §.”

“Nhuwng thwa Tén gid Gotama, céi gi lam chd quy twa
cho niém?”

“

ay Ba-la-mén, gidi thodt la ché quy tuwa cho niém.’

“Nhung thwa Tén gid Gotama, cdi gi lam chd quy twa
cho giai tho4t?”

“

ay Ba-la-mén, Nidt-ban la chd quy tua cho gid@i thodl.”

“Nhung thwa Tén gid Gotama, cai gi la chd quy tuwa
cho Niét-ban?”

“Nay Ba-la-mén, cdu bdi & qud xa (ajjbaparam) khéng thé
ndm duwoe chd tén cing cia cdu hit. Nay Ba-la-mén, Pham
hanh duwve s6ng I8 thé nbdp Niét-ban, Pham hank [y Niét-

ban lam muc dich, &y Niét-ban lam ciu canb.”

75 Tur Pali |a patisaranam; nghia la sy tréng cay vao, noi &n nau,
noi lwu tra
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7. Phap hanh cho tit ca moi ngudi (Twong Ung
B6 Kinh, 47, 47°)

Mot thot Die Thé Tén trid & mét ngdi lang cla cdce
Ba-la-mén, tai Sala cta ngwot Kosala. Tai d6, Ngai
day céc vi Ty-khwu nhw sau:

“Nbhitng ai méi xudt gia, xudl gia chua léu, dd@ xudl gia
nhung méi bidt dén Gido phdp va Gidi ludt nay, cdc vi &y nén
duve kbuyén kbich, duwve gici thidu va duwve cing cé trong viée

tu t3p bén niém xi. Viy bén xi ds la gi?

Hay dn ddy, nay cdic Ty-khuw, hdy s6ng qudn thin trén
thén, nhiét tém va tink gide, theo dudt mét muc dich duy nhit
0F1 cdi tdm thanh thdn, an dink va tdp trung OF tué tri thin

nay nhuw nd that la.

Séng qudn tho trén tho, ... % tué tri cdc cdm tho nay nhuw né
thit la. Séng qudn tam trén tam, ... 0 tué tri tdm nay nbuw
nd thit la. Séng qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tém va tink
gide, theo dubi mdt muc dich duy nbhdt véi cdi tém thank thin,

an dinb va tdp trung 08 tué tri cdc phdp niy nbuwnd thit la.

Ciing nhw v@y, nhitng Ty-khuww i@ nhdp dong think nhung
chiea dat dioe muc tidu An lac t8 thiong va dang né lue F#

dat dén 3577, cde vi &y ciing chiam chi nhiét tdm va tink gidc,

76 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47a.htm

77 “Nhirng con ngu&i dang di dén noi toan hao” 1a mét cach dién
dat cua thuat ngir Pali “sekha”. N6 dé cap dén nhirng vi dé tr,
dugc huén luyén trong gigi, dinh va tué, da tién bo dén mirc ho da
dat dén nhirng giai doan thiéng liéng ma sy giai thoat cudi cung da
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theo dudi mét muc dich duy nhdt véi cdi tim thanb thdn, an

dink va tdp trung sdng qudn thén trén thin ¥ cé duve tué
g ap g Jong q ¢ :
c . A g A A £ . A 3 AL .

gtde sdu sdc vé thian; song qudn tho trén cdc cdm tho 9¢ cd

o tué gide sdu sde vé cdm tho; s6ng qudn tdm trén cde tém

¢ cg ¢ g q
A7 o N T W , f A
0¢ ¢d duve tué gide vdu sdc vé tdm; song qudn phdp trén cdc
% 243y Py
phdp 0 cd duwoe mot s hiéu bidt ddy di”® vé cdc dbi tuong cia

tam.”

“Ciing nhw vdy, nhitng Ty-kbuww la bic Thank (A-la-hdin),
06 ldu, dd song 9ot sng Pham hanh cho dén cing, dd hoan
thank nhiém vu cia minh, trit bé ganh ndng, dat duwoe muc
dich, doan Jiét cdc kidt st v dd duve gidl thodt trong tri tué
toan hdo, cdc vi &y ciing vay, chdm chi nhiét tdm va tink gidc,
theo dubi mét muc dich duy nbit v cdi tém thank thdin, an
dinb va tdp trung séng qudn than trén than, khéng con bi troi
bube b thén; song qudn tho trén cdc cdm tho, khéng con b
trdt bude bér cdm tho; s0ng qudn tim trén cdc tdm, khéng con
bi tréi bude bér tEim; s6ng qudn cdc I5% tuong cida tam brén cdc
i tiong cia tim, kbhéng con bi tréi bude béi cac i tiong

2 A ”»
cuia tam.

“Va nhw vdy, nhitng ai méi xudt gia, xudt gia chiea liu, oG

xudt gia nhung mdt biét dén Gido phdp va Gid? ludt nay, cdc

duoc dam bao; cu thé la Dao va Qua cua tang Thanh Nhép Luu,
Nhét Lai va B4t Lai, va A-la-han (arahatta-magga).

78 Thuat nglr “sy hiu biét day du” (parifina) dé cap dén moét giai
doan cao trong qua trinh phét trién v&i phap hanh thién chanh niém
(vipassana-bhavana), trong dé ban chat thyc sy cta moi hién
tuong dugc hiu biét thong qua kinh nghiém tryc ti€p va xuyén
thau, nhu 1a vo thudng, la bat toai nguyén, la vé nga va khong
thuwdng con, cling nhu ban chét bj digu kién hoa (cia moi hién
tuong).
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vl &y nén duwe kbuyén kbich, duwoe gidi thiéu va duve cing cf

trong viée tu tdp Tir niém xit”

8. T niém xt, tiéu chuin cfia sw thanh tuwu Pao
qua (Twong Ung B6 Kinh, 47, 26-277)

Mot thoi Diee Sariputta (X4-Loi-Phit) néi véi Die
Anuruddha: “Nay huynh Anuruddha, mol nguwdl ban
vé vi Ty-khwu d3 nhap dong Thénh va dang tiép tuc
huén luyén ning cao tim minh. Vi iy s& tiép tuc huin

luyén ning cao nhw thé nao?”

“Vi 4y s& tip tuc phét trién tirng phin bén nén tang

cta chdnh niém, ndy ngwoi anh em.”

“Nay huynh Anuruddha, moi nguwd1 lai ban ve vi Ty-
khuu da thanh twu Thanh qua cao nh4t®. Vi 4y s& tiép

tuc hudn luyén tdAm minh nhw thé nao?”

. Iy RS S
“Nay ngwol anh em, véi sw phét trién toan hdo cda
bdn nén tdng cta chénh niém, vi iy da vwot qua sw

huin luyén tim minh.”

79 Tham khao ban dich kinh twrong (rng phan nguén duoc tac gia dé
cap & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/
tus-47b.htm. Tuy nhién, do khéng tim thdy duoc chinh xac doan
kinh, phan nay dugc dich lai tir doan ti€ng Anh trong sach géc.

80 Asekha: Ngur¢ri da dat dén sur giai thoat cudi cling, dat Thanh qua
A-la-han (arahattaphala)
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9. Nhirng 1&i day day uy lwe (Twong Ung Bo
Kinh, 52, 98)

Mot thot Pite Anuruddha va Puc Sariputta trd lai
gﬁn Vesali, tai khu rirng ctia Ambapali. Vao mét budi
t61, Dire Sariputta roi khéi noi & cia minh dén gip
Ddc Anuruddha. Sau khi chao héi thin thién va lich
sw, Dtc Sariputta héi Pidc Anuruddha nhw sau:
“Thwa Hién gid Anuruddha, cdc cin c@a Hién gid
trong sang, thanh tinh, sic mit dwoc sing subt. Tén

gid Anuruddha nay trd nhidu sw an tri gi?”

“Thwa Hién gid, nay t6i an trd nhiéu vé1 tAm khéo an

tri trén bén niém xt. Thé nao 1a bén?

O day, thwa Hién gid, tol trd, qudn thin trén than...
quén tho trén cdc cdm tho... quén tAm trén tim... try,
quén phép trén cdc phép, nhiét tAm, tinh gidc, chdnh
niém, nhiép phuc tham wu & doi. Thwa Hién gid, nay

té1 an trd nhiéu véi tAm khéo an trd trén bon niém xtr.

Thwa Hién gid, vi Ty-khuwu nao 1a bac A-la-hédn, céc
lau hodc d3a doan tin, Pham hanh di thanh, nhing
viéc nén lam di lam, d3 dit ganh ning xudng, muc
dich da dat t61, hiru kiét s& da doan tan, chanh tri, giai
thoat; vi 4y an tri nhidu véi tAm khéo an trd trén bén

niém x& ndy.”

“That loi ich cho ching t6i, thwa Hién gia! That khéo

81 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-52.htm
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loi ich cho ching 61, thwa Hién gid! Ching té1 déi
mit véi Toén gid Anuruddha, da dwoce nghe tiéng néi
nhw nguu virong.”

10. Vieng chii (Twong Ung B6 Kinh, 52, 8%2)
Mbét thot Dive Anuruddha trd tai Savatthi, trong ngéi
nha gin cay Salala. O d6, Ngai héi cac vi Ty-khuwu
nhw sau: “H&1 cdc huynh d8, séng Hing day chay vé
phia Déng, dwoc ubn cong v& phia Déng, dwoc
hwéng v& phia Déng. Bay gid, gid sk c6 mot mot
nhém déng nguwdi dén gin, mang theo thd nuéi ciing
rd gid, va bio ring: ‘Ching ta s& khién dong séng nay,
séng Hing, chdy vé& phia Tay, uén né cong vé phia
Tay, hwéng né vé& phia Tay.” Nay cic huynh dé, moi
ngudi thdy thé nao? Liéu nhém déng ngudi niy cé
thé thwe sw lam cho séng Hing chiy v& phia Tay, uén
né cong vé phia Tiy, hwéng né vé phia Tay dwoc
ching?”

“That sw la khong thé, thwa huynh.”

“Tai sao lai khéng thé?”

“Thwa huynh, séng Hing chic chin chiy vé& phia
Déng, dwoc udn cong vé& phia Déng, dwoc hwéng vé

phia Déng. Khong thé khién né chiy v& phia Tay, uén
né cong vé phia Tay va hwéng né vé phia Tay, da cho

8 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-52.htm
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bit ké bao nhiéu mét mdi va dau dén ma nhém déng

ngudi ndy bd cdng ra.”

“Ciing vay, nay cdc Ty-khuu, néu mot vi Ty-khuu da
tu tdp va thuwong xuyén thwe hanh T@¢ niém x&, va vi
4y lai dwoc bao quanh béi cdc vi vua va céc vi bd
trwdng, béi ban be, nguwdi quen va ho hang ciaa vi Ay.
Rdi ngudi ta dang 1én cda ci, nai ni vi y: ‘Hay dén
day, nguwdi t61 yéu quy. Ban mudn gi véi nhitng cdi y
4o mau vang nay? Tai sao ban lai di, vé véi mot cél
dau cao troc? Hay dén day, tré vé véi cude sbng cw st
noi ban ¢ thé tin hwéng kho bau cda minh va lam

viéc thién!’

Nhung, ndy c4dc huynh &8, liéu mét vi Ty-khuu d3 tu
tap va thwong xuyén thwe hanh T@ niém xt& ¢6 tir bé
viéc huin luyén tim minh dé tr& lai véi trang thai thip
kém hon khéong? Didu nay 1a khong thé. Va tai sao lai
la khéng thé? Néu tam da di v& hwéng budng bé trong
mdt thoi gian dai, dwoc ubn cong v& sw budng bs, va
dwoc dinh huéng vé& sw budng bé, cdi tim d6 khéng
thé quay tré lai trang thai thip kém hon dwoc niva.”

11. Bat tir (Twong Ung Bé Kinh, 47, 37%)

“Cé bén niém xit; nay cdc Ty-kbu, Bon xids la gi?

O 23y, mot vi Ty-kbuu séng qudn thin trén thén, nbhiét tim,

8 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47b.htm
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tinh gidc va chanb niém, vieot gua tham lam va dau khé & dor.
Khi séng qudn thén trén thin nbuw vdy, moi ham muén vé
thén cia vi &y dwoe tir bo. Nhorow tir b3 cde ham mudn &y ma
vl &y dat dén suw bt ki

Vi &y séng qudn tho trén cdc tho, nhiét tim, tinh gidc va
chanb niém, vuvt qua tham lam va dau khé & dot. Khi séng
qudn tho trén cde tho nbuw vdy, moi ham muén vé cdm tho cia
vl &y duve tir bé. Nbho o tie bé cde bam mudn &y ma vi &y dat
0n sue bt bk

Vi &y séng qudn tam trén tim, nhiét tém, tink gidc va chdnkb
niém, vuot qua tham lam va dau khé & dot. Khi s6ng qudn
tam trén tim nhiwe vdy, mot ham muén vé tim cia vi &y dwoe
tir b6, Nho s tiv b3 cde ham mudn &y ma vi &y dat dén s bit
ur.

Vi &y séng qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tim, tink gidc va
chanb niém, vuvt qua tham lam va dau khé & dot. Khi séng
qudn phdp trén cdc phdp nbuw vdy, moi ham mudn vé cdc 950
tuwong trong tém cia vi &y duve tir bé. Nhoow tiv bé cdc ham

muén &y ma vi &y dat ¥n suw bt "

12. C4c lau hoidc (Twong Ung Bé Kinh, 47, 50%/)
“Nay cdc Ty-khuew, cé ba loat ldu hodc (vét nbo)®: duc ldu,

84 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47b.htm

85 Asava (lau hoéc): Thuong duoc dich 1a ké pha hoai hodc thanh
kién. Thuat nglr Pali nay ham y mét “dong chay”; nhung n6 khéng
mang y nghia la “nhirng anh hudng” tr bén ngoai, ma la nhirng
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hitu ldu, va vé mink liu.

Nay cdc Ty-kbuu, 3¢ doan briv ba loai léu bodc nay, can phdi

tu tdp Tit niém xit.”

13. Qua khi va twong lai (Trudng Bo Kinh,
298¢)

“DE tir bé va vicot qua nhitng bién ludn lién quan %n qud kb
va tuong lai, nay ede Ty-kbuw, can phdi tu tép Tit niém xi”

14. Vi loi ich cia chinh minh (Ting Chi B6
Kinh, 4, 17%)

“Vi lot ich cia chinh minh, nay cdc Ty-khuw, nén canh gi
tém bing chdnh niém, tink gidc, va didu nay la b vi bén ly

do vau:

‘Nguyén cho tam 3 khdng nubi duwetng tham duc I5C vér bit
cit thit gt ddn dén tham duc!” — Vi by do nay, chinb niém,
tinh gidc can la phuwong tién bdo vé tam, vl lot ich cia chink

minh.

dong suy nghi 6 nhiém & bén trong, nhirng dong luc hay “nhirng
chuyén di” lang thang trong vong luan hoéi. Cac ban kinh khac ¢ dé
cap dén mét l1au hodc thir tu, 1a vét ué nhiém cua ta kién.

8 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-truongbo/truong29.htm

87 Mac du theo ghi chl trong ban goc tiéng Anh cla tac gia thi doan
nay dugc trich tor Tang Chi B Kinh, 4, 17, nhung dich gia chura tim
thdy dugc phan kinh tuong (rng dé tham khao. Phan néi dung &
day dugc dich tir ndi dung tiéng Anh trong sach géc.
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‘Nguyén cho tam (60 khong nudi disng sén I5% véi bt cir thir
gl ddn 36n sén!” — Vi ly do niy, chanb niém, tink gidc can la

phiong tién bdo vé tam, vi lot ich cia chink minb.

‘Nguyén cho tam téc khdng nudi duwing si doi vir bit ci thie gi
ddn ¥n sil” — Vi by do nay, chinh niém, tink gidc can la

phuong tién bdo vé tam, vi lot ich cia chinh minh.

‘Nguyén cho tam (5 khdng bi mé ddm béi bét civ didu gi din
n mé ddm!” — Vi by do nay, chanh niém, tink gidc cin la

phuong tién bdo vé tdm, vi lot ich cia chink minh.

Nay cdc Ty-kbuu, biy giv; kbi tém cia vi &y kbhéng con nubi
dung tham duc I8¢ véi nbitng thi ddn dén tham duc, do b vi
&y d bt do thodt khdi tham duc; khi tim cia vi &y kbhéng con
nudi duing sén gidn 50 véi nhiing thit din dén sin gidn, do
béi vi &y dd@ b do thodt khii sdn gidn; kbl tém cia vi &y
khéng con nubi dutng i d6i v nhitng thir din ¥én s, do béi
vl &y 0 L Do thodl khdi si; kbi tam cia vi &y khong bi mé
ddm b bt et didu gi din dén mé ddm, do béi vi &y Ia b do
thodt khdl mé dim, tht vi Ty-kbuu &y o khéng dao ddng,
khéng rung chuyén bay run 40, vi &y o khong bi khudt phuc
trude 90 hai, ciing nbuw s& khdng chdp nhin quan diém cia cde

. /\’ ~ z
ol dn of khdc®.”

88 Ngay nay, ching ta c6 thé dung ciu sau cho phu hgp hon v&i
ngtr canh hién tai: “khéng chép nhan cac hoc thuyét triét hoc khac.”
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15. Su bao vé ding din (Twong Ung Bé Kinh,
47, 19%)

Mot thot Dic Thé Tén trd tai xi Sumbha, & mét thi
trdn cla ngwdl Sumbha, tén 1a Sedaka. O d6, Ngai
day cac Ty-khwu nhw sau: “Cdch ddy rét liu, cé mét didn
vién nhao on bidu dién véi mét cdy sao tre. Dung cdy sdo tre
ciia minh lén, vi &y ndi vor c6 gdi hoc viéc Medakathalika cia
minh rdng: ‘Hay dén ddy, nay Medakathalika thin mén. Hay
leo lén cdy sao va ding trén vai cia thiy! — Ving, thia
thay’, cé &y néi va lam theo ot day. Va réi vi dién vién nhao
lon lai bdo: ‘Bay gio; nay Medakathalika thin yéu, hdy bdo
vé thiy thal 8L, va thdy o bdo vé tro. Nhuw vdy, tréng chimg
lé&n nhau, bdo vé lGn nhau, ching ta s& thé hién ki ning cia

minh, kiém séng va o€ xudng kbl sao tre mot cdch an toan.”

Nhung Medakathalika, cé gdi hoc viée, ndi rang: ‘Khéng nén
nhw vy, thiea thay! Thua thdy, thdy nén tu bdo vé mink; va
tro ciing vy, o€ tw bdo vé tro. Nbuw vdy, tu canh gdc, lie bdo vé,
chiing ta s& thé bién kij ning cia minb, kiém séng va s& xubng

2

khét sao tre mét cdeh an toan.”

“Dé la con duwong ding din”, Diec ThE Tén néi va day
tiép nhw sau: “Diing nhuw cé hoc viée da néi: “T6i s& b bio vé
mink’, nghia la Ti niém xi cin duwe thue hanb theo cdch 6.
T3 o€ bdo vé nhitng nguvt kbdc’, T niém i cin duwve thice
hanh theo cdch d6. Bdo vé mink la bdo vé nguot khde; bdo vé

ngudt khdc la bdo vé chink minh.

8 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47a.htm
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Va lam thé nao 9 mét nguri, trong kbi bdo vé chink minb,
bdo vé nhitng nguii khdc? Bing cdch thiee hank thién Ti
niém it lap i lap lai va thuvng xuyén®®.

Va lam thé nao 08 mét nguvi, khi bdo vé nguii kbdc, lai bdo
vé duwe chink minh? Biang sw kién nbhén va chiu dung, bing
mét cude s6ng bit bao déng va vé hat, bang tim ti va long bi

man®l.

“To( o8 b bio vé mink’, Tie niém xi can duve thue hanb theo
cdch 36. “To( 9 bdo vé nhiing nguvt khdc, Tit niém xi can
duve thue hanb theo cich J6. Bdo vé minh la bdo vé nguvt
khdc; bdo vé nguvt khdc la bdo vé chink minh.%*”

9 Theo nguyén gdc, cau chinh xac la: “Béng cach thuc hanh 1&p di
I4p lai, phat trién tam tri, va thudong lam viéc vai tam tri.”

Theo cha gidi: “Cé mét vi Ty-khuwu, sau khi tr bé duc vong va
nhirng chuwéng ngai khac, sau khi da cong hién hét minh, ngay va
dém, dé thuc hanh thién va&i cac d& muc chinh cia minh, da dat
dén Thanh qua A-la-han. M6t vi Ty-khuwu khac biét dwgc va nght
réng: “That dang ngudng mo, vi Ty-khuu d6 da séng mét cude
séng hoan hao nhu vay!” Bugc truyén cam hirng bai suy nghi do,
trai tim clia vi 8y cam thdy mot niém tin han hoan (vao Birc Phat va
Giao phap cua Ngai), va sau khi chét, vi 8y sinh vao thién gidi.
Bang cach do, mét ngudi bao vé va gilp dé ngudi khac béng cach
bao vé va gilp d& chinh minh (théng qua hanh thién).’

91 Theo chu giai: “Cé mét vi Ty-khuu, nh¢ thién dinh vé mot trong
ba trang thai siéu pham dau tién (brahmavihara; tirc 1a tam tur, bi va
hy), da thé nhap vao ba tang thién dinh dau tién. Str dung digu nay
lam nén tang cua minh, vi &y quan than va cac hanh, clng co tué
giac ctia minh va chirng dac Thanh qua. Theo cach do, vi dy bao vé
va gilp d& chinh minh bing cach b&o vé ngudi khac (théng qua tu
tap tam tur, v.v.).

92 Poan kinh nay trinh bay ngdn gon cac nguyén tic dao dirc Phat
gido, theo nhu sy giac ngé cua chinh Birc Phat, duwgc dat trén co
s& cua cdp doéi Tur bi va Tri tué. Trong hai cach ngdn ngan gon cua
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16. Ngudi chi nha dau m (Twong Ung Bé
Kinh, 47, 29%)

Gia cha Sirivaddha tai Rajagaha, 1a mét Phat td, mic
phéi mét cin bénh trim trong, va 6ng da gt loi thinh
clu ton gid Ananda dén thim. Theo 1&1 thinh ciu dé,
ton gid Ananda di tw minh dén nha ngwdi bénh va héi
gia cht Sirivaddha nhw sau:

*  “Tinh trang cta con ¢6 thé chiu dung dwoc
khong, con ¢6 thé chiu duwng dwoc khong? Céc
con dau cé gidm di, khong ting 1én khong?
Con c6 cam thiy t6t hon 1én, khéng xdu di
khéng?”

e “Khong, thwa Ngai, tinh trang cta con khéng
thé chiu dung dwoc; that khé dé chiu dung.

chang t6i & day, tu bao vé minh va bao vé ngudi khac co lién quan
chét ché v&i nhau. Va méi cau cach ngén nay 1a nguyén ly co ban
ca Tur bi cling nhu Tri tué. Nhung ca Tur bi va Tri tué déu doi hdi sur
tu bao vé dich thuc nhu |a digu kién khong thé thiéu dé phat trién
mot cach lanh manh. Do do, trong cuén sach nay, quan diém cua
ngudi hoc viéc dugc Dirc Phéat chap thuan.

Viéc gigi thiéu T niém xUir trong nglr canh nay, xac nhan tuyén bo
cua Dirc Phat réing: “Chanh niém c6 ich & moi noi”. Ty bao vé minh
va bao vé ngudi khac doi hoi chanh niém, va doi hoi chanh niém
duwoc huén luyén can thiét thong qua ca ba sy thuc hanh: thuc
hanh & bén trong ban than minh, & bén ngoai, va ca hai. Co thé 1a
doan cudi cung cua doan kinh la sy am chi dén ba thyc hanh do:
'T6i sé& bao vé chinh minh', 'Toi sé bao vé ngudi khac' la dé cap dén
bén trong va bén ngoai; trong khi hai tuyén b6 cudi cung ctia doan
kinh trong (rng v&i sy két hop cua bén trong va bén ngoai.

9 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47b.htm
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Cédc con dau ct ting lén ma khéng gidm di; dw
lidu 1a cang x4u di, chi khéng phai la t6t hon.”
“Do d6, nay con, nén tw tu tdp nhw sau: “Téi sé&
séng quan than trén than ... quan tho trén cic
tho ... quén tAm trén tAm ... quin phédp trén
cdc phdp ..., nhiét tAm, tinh gidc va chanh
niém, vwrot qua tham lam va dau khé & doi”

“Bén nén ting chdnh niém niy, bach Ngai,
dwoc Thé Tén chi day, ¢6 thé dwoc tim thdy &
trong con, va con séng phtt hop véi nhirng 1o

day nay. Bach Ngai, bé&i vi, con chim chi séng

quén than trén than ... quén tho trén céc tho
... quin tAm trén tAm ... quian phdp trén cic
phdp ..., nhiét tAm, tinh gidc va ch4dnh niém,

vwrot qua tham lam va dau khd & doi

Va d6i véi nam kiét s& dau tien* trong mun
kiét st da dwoc Thé Tén giai thich, con khéng
thdy mét c4i nao trong sb ching ma con chwa
loai bé, bach Ngai.”

“Nay gia chi, diy 12 mét thanh twu cho con,
mot thanh twu 16n lao! Qua Bit Lai® di dworc

tuyén b béi chinh con.”

94 5 Kkiét str dau tién bao gém: (1) Than kién, (2) Hoai nghi, (3) Gidi
c&m tha, (4) Tham dam vao cbi duc, (5) San han.

9 Vj Thanh Bat Lai (anagamT) da nhap vao giai doan thir ba trong
bon giai doan dé thanh tyu vién man Thanh qua A-la-han
(arahatta), khéng con tai sinh vao cbi duc gi&i nira, ma chirng ngd
Ni&t-ban & mot trong cac cdi tréri cua Séc gidi.
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17. Mét Ty-khwu dau m (Twong Ung Bé Kinh,
52, 10°°)

Mot lAn no, khi tén gid Anuruddha dang séng g:\in
Savatthi thi bi ém va dau dén, mic phdi mét ching
bénh trim trong. Vao lic 4y, mét sé vi Ty-khuwu dén

thim tén gid Anuruddha va thwa vé1 Ngai nhw sau:

e “Ditu gi c¢6 thé la trang thdi ma tim an trd
trong d6 dé nhitng cadm gidc dau dén cta co
thd khong thé khudy déng tAm cta tén gid
Anuruddha?”

e “Nay cdc Ty-khwu, d6 12 mét trang thdi cda
tam dwoc dit vieng chic trén nén ting cta T
niém x&; va do d6, nhitng cdm gidc dau dén

cta cor thé khong thé quiy rdy tam cda toi.”

18. Truéng lao Uttiya (Trwéng Lao Ting Ké,
30%)

Khi bénh tat dén, chanh niém cda t61 khéi [én:

“Bénh tit d3 goi, khong cé thot1 gian cho sw lwoi

biéng!”

9% Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-52.htm

97 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tieubo3/tb3-ta01-1.htm#03
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19. Tir rang buéc dén tw do (Twong Ung Bb
Kinh, 2, 7°%)

Ngay trong nhitng rang budc cfia cudc séng, gido
phap ¢6 thé dwoc tim thay

Didu d6 din dén Niét-ban, doan tan bénh tat:

N6 dworc tim thdy béi nhitng ngudi chién thing bing
chénh niém;

Tam cta ho dat d&n mét sw tip trung toan hio.

20. Thanh tuwu cha giai thoat (Trwéng Lao Ting
K¢, 100%)

Duwoc huin luyén diy da va vieng chic trong chanh
tinh tin,

Vé1 chanh niém trén cdc xt¢ ctia chinh minh,

Néu mét ngudi dat dwoe thanh twu cda gidi thoat nhw

vay,

2 2z
A A ~

Con ngudi khong mét vét 6 ué Ay sé khong bao gior téi

sinh nira.

21. Hay biét vé hién tai (Trung B6 Kinh, 13')

Dirng nhé lai nhirng didu d3 qua,

9 Trong sach tham khao phan dich dén Tuong Ung B Kinh, 2, 7.
Tuy nhién, khdng tim thdy phan phu hgp v&i doan trich. Duéi day la
ban tam dich.

9 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tieubo3/tb3-ta01-2.htm#10

190 Trong sach tham khao phan dich dén Trung Bd Kinh, 13. Tuy
nhién, khéng tim thdy phan néi dung phu hgp véi doan trich. Dudi
day la ban tam dich.
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Va dirng dé twong lai 4p 6 nhitng hy vong.
Qua4 kht da bi bé lai phia sau,
Twong lai thi vin chwa dén.

Nhung nhitng ai sdng sudt sé& thiy dworc,

Hién tai dang & day va ngay tai thoi diém nay,

Mbét ngwoi khon ngoan nhw vay nén khao khat thanh
tuwu dwoc

Nhirng didu khéng bao gi ¢6 thé bi mit di va ciing

khéng bao gi¢r bi lung lay]m.

22. Tich luy (Twong Ung Bd Kinh, 47, 51%%)

“QUSt dbng bt thibn’ la phdt biéu mét cach ding din vé nam
chutng ngat. BFi vi, chiing thiee s la toan bé tich luy cia bit
thién. Nim chutng ngai 35 la gi? Tham mudn duc lac, sdn

gtdn, trao cit, hén tram va nght ngo:

Mot dng thitn phdp’ la phdt bibu mét cich ding din vé Tir
niém xib. BF v, ching thuc s la toan b8 tich liy thién
phdp.”

23. Mén qua caa tinh ban (Twong Ung B6
Kinh, 47, 48!%%)

“Nay cdc Ty-kbuu, nhing ai ma cde nguot cd thién cam,

101 Y g8 cap dén Niét-ban.

102 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47a.htm

103 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47b.htm
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thich hop I ling nghe cdc nguor — ban bé va nguii dong
hanh, ba con ho hang — ho nén duwve kbuyén kbich, gidi thiéu

va an trd trong T niém xda.”

24. Hiru ich & khip moi noi (Twong Ung B
Kinh, 46, 23'%)
“Ta tuyén bé, nay cdc Ty-kbuw, chink niém biu ich & khdp

. .
mot not.

104 Trong sach tham khao phan dich dén Tuong Ung Bé Kinh, 46,
23. Tuy nhién, khong tim thdy phan néi dung phu hgp véi doan
trich. Du¢i day la ban tam dich.
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Nhitng buwéc dau tién

25. C4c tré ngai (Tang Chi B6 Kinh, 6, 118!%)
“Nay cdc Ty-khiuw, néu kbong tiv bé sdu didu nay tht khéng
thé chiam chii s6ng qudn thén trén than ... qudn tho trén cde
tho ... qudn tdm trén tdm ... qudn phdp trén cdc phdp duwoe?
Di i sdu didu g2?

Thich hoat déng; thich ndi chuyén; thich ngi; thich héi nhém;

thiéu tw ché; dn udng thdc qud.”

26. S tién trién tirng bwéc (Twong Ung B
Kinh, 46, 6'%°)

Mot thor Dac Thé Tén trd g?m Saketa, trong vwon
nai cia Afijanavana. Lic biy gior, du si Kundaliya —
mdt nha tu khd hanh di dén d6, va sau khi trao déi
nhitng 161 chao héi than thién va lich sw véi Thé Tén,
du si ngdi sang mét bén. Réi vi 4y bach véi Thé Tén
nhw sau: “T6i ¢6 théi quen dén thim céng vién & cic
tu vién va di gidp g&, thwa Ngai. Sau bira in séng, to1
c6 théi quen di tir tu vién ndy sang tu vién khéc, tir

;
cdéng vién ndy sang cdng vién khdc. O d6, té1 gip mot

105 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tangchibo/tangchi06-0612.htm

106 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-46a.htm
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s6 tu s va cdc vi Ba-la-mén tham gia vao cic cude
thdo luin, chi vi ho nghi ring tranh luin va chi trich la
c6 loi ich. Bay gior, t61 xin héi tén gid Gotama xem

didu gila céloiich?”

o “Di la thanh tuu duve qud gidi thodt bdng tri kién
ma Péing Toan Thién cho la loi lac.”
*  “Thwa tén gid Gotama, nhe trau ddi va thwong

xuyén thwe hanh nhitng didu gi thi c6 thé
thanh twu dwoc qua gidi thodt nhe tri kién?”

»  “Bdy chi phin gidc ngé, néu duwve trau Joi va thue
hanh thuiong xuyén, +& thank tuu dwve gud gidi thodt
nbho tri kién.”

*  “Vay thi nhing didu nao, néu dwoc trau doi va
thuwong xuyén thwe hanh thi sé thanh twu dwoc
bay chi phan gidc ngs?”

o T nibm xit; néu duve trau IO va thuing xuyén
thiee hanb, s& thanh tuw dioe bdy chi phan gidc ngd.”

*  “Vay thi nhitng didu nao, néu dwoc trau doi va
thuwong xuyén thwe hanh s& thanh twu dwoc

T¢ niém x@?”

*  “Ba didu thitn'"""
*  “Vay nhing diéu ndo, néu dwoc trau ddi va

thwong xuyén thwe hanh s& thanh twu dwoc ba
didu thién?”

o “Twchécdc gide quan.”

107 Trong suy nght, 1&i n6i va hanh dong
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27. Sw khéi dau (Twong Ung B6 Kinh, 47,
15108

Tai Savatthi, mét thot Tén gia Bahiya di dén giap Dic
Thé Tén, danh 12 Thé Tén rdi ngé)i Xuéng mot bén.
Ngdi mét bén, vi 4y thua véi Thé Tén nhuw sau: “Bach
Thé Tén, that 1a tét lanh néu Thé Tén c6 thé giai thich
gido ly cho con mét cach ngfn gon, d& sau khi nghe
gido huin, con c6 thé séng d6c cw, 4n dat, nhiét thanh

N A A ”
va quyet tam.

“Nay Bahiya, truvc tién con nén tink hod s kbt diu cia tat
cd nhitng didu loi ich. Va khéi ddu cia tat cd nhitng didu lot
ich la g7 Gidi hank 3@ duve tink hod cing véi s bidu biét
diing din. Khi gici hanh cia con rdt thank kbiét v bidu biét
ciia con diing din, tht nay Bahiya, duvt sw hd tro*va tro guip

cia gidt hanh, con cd thé tu tdp Tit niém xit:

Nay Bahiya, va néu nbuw vdy, vér s b6 trov va tro gidp cia
it banb trong khi con tu tap Ti niém xit, thi dix dém (50 hay
bink mink ¥n véi con, con o& chic chin chi thanh tuu diwoe s
ting trudng trong nhitng didu lot ich, ma kbhéng tré nén xédu

a”

Tén gid Bahiya hoan hi va hai long béi o1 day caa
Dtc Thé Tén, danh 12 Ngai roi ra di.

X A : =1: P A 2 A ‘A .
Ro1 tén gid Bahlya song dQc cw, an da_tt, nghlem tuc,

nhiét tim va quyét tim. V&1 muc tiéu vi loi ich cta

108 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47a.htm
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nhitng ngudi con cao thwong di xut gia, tir bé gia
dinh, 13 sw hoan hdo cao nhét ctia dd1 séng thanh
thién, vi 4y da sé'm truc tiép hay biét sw toan hao cao
nhit nay trong chinh cuéc séng nay, thu dwoc thanh
twu cho chinh minh. “Doan diét tdi sinh, cudc séng
thanh thién d3 dworc tron ven, coéng viéc da dwoc hoan
thanh, khéng con céng viéc ndo con lai nita”, vi 4y hay

biét nhw vay.

Nhuw vay, ton gid Bahiya da tré thanh mét trong céc vi
A-la-han.

28. Muc dich caa Giéi (Twong Ung B6 Kinh,
47, 2119)
. “Nay huynh Ananda, nhitng gi61 luét loi ich
ma Dic Thé Tén da cong bé 1a dé lam gi?”
e “Lanh thay, lanh thay, nay Hién gid Bhadda!
Hién thién la trf tué cta Hién gi3, nay Hién gid
Bhadda! Hién thién 12 bién tai caa Hién gia!

Chi thién la cAu héi cta Hién gia!

Nhirng giéi luét loi ich do Dic Thé Tén tuyén
bé, dwoc Ngai tuyén bd vi loi ich cta viéc tu

tip T niém x¢.”

109 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47b.htm
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Huwéng dan chung cho phap hanh

29. Hwéng din cho Bahiya (Kinh Phat Tw
Thuyét, I, 10!19)

“Nhw vdy, nay Bahiya, con nén rén luyén bdn than nhw sau:
“Trong cdi thiy chi ¢d cdi thiy; trong cdi nghe chi ¢é cdi nghe;
trong cdm nhdn (nhw mid, vl hodc xiic gidc) chi cd cdm nhédn;

trong suy nghi chi cé suy nght."""”

30. Hanh thién c¢6 hwéng tim va hanh thién
khéng ¢6 hwéng tim (Twong Ung B6 Kinh, 47,
10''?)

Tai Savatthi, vao mét budi sdng, tén gia Ananda dép ¥
cAm bat va di dén mot ni vién. Khi dén noi, Ngai ngé)i

xubng chd ngdi da dwoc soan sin. Cdc Ty-khwu-ni

0 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tieubo1/tb13-ptt1.htm

" Theo huéng dén nay, tdm can dugc huln luyén dé durng lai &
sur quan sat ban dau vé déi turgng nhan thirc don thuan, khong co
bat ky sy can thiép nao bédi thich va khong thich, hodc badi bat ky
mét sy danh gia mang tin cdm xdc hay tri tué nao khac. Muc dich
va gia tri cua viéc thyc hanh nay rat da dang: N6 sé dong vai tro
nhu moét chiéc phanh ham moi sy hép tép trong suy nght, 1&i noi va
hanh déng; cho phép phan biét cac giai doan don 1é trong tién trinh
nhan thirc c6 vé nhu c6 dong ma thudng dugc dinh danh béi sy
danh gia ti€p theo sau cla giai doan don |é ban dau; né truc tiép
cung cép cai nhin sau sic vé dac tinh phu du, bi diéu kién hoa va
khdng chc chén cla sy vat va hién tuong.

2 Tham khao ban dich kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47a.htm
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dén gin va danh 18 tén gid Ananda mét cach kinh cin,
rdi ngdi xubng mét bén va thwa véi tén gia nhw sau:
e  “Thwa tén gid Ananda, & day c6 nhidu vi Ty-
khwu-ni d3 vitng vang trong T niém x&, kinh
nghiém dwoc thanh twu lén lao ngay cang ting

N

dan.”

* “Ding viy, cdc ty mudl. Ding viy, cic ty
mudi. Bit et Ty-khwu hodc Ty-khwu-ni nio cé
tam dwoc thiét 1ap ving vang trong T niém
xtt thi c6 thé ky vong rZ“lng, ho s& thanh tuu

dwoc cac két qua to 16n, din dan ting 1én.”

Va rdi tén gid Ananda thuyét mét bai phap hwéng
déN‘Ln, khuyén khich, khich 1é_‘: va lam hoan h}’l chw Ty—
khwu-ni. Sau d6, Ngai di khAit thwe & Savatthi, tré vé
va diing bira. R3i Ngai di d&n gip Dic Thé Tén. Sau
khi danh 12 bac Dao sw mét cdch cung kinh, Ngai ngdi
xubng mét bén va ké v& chuyén viéng thim ni vién cta
minh. VA Thé Tén di day nhw sau: “Ding vdy, nay
Ananda. Diing vdy, nay Ananda. Qud thit, bit cit Ting Ni
nao cd tam an tri trong T niém xi, th cd thé mong dot rdng
ho o€ thanh bieu duve cde két qud to lim, dan dan ting lén.

Vay bén xit la gi? O ddy, vi Ty-kbuww chim chi séng qudn
thén trén than, nhiét tim, tinb gidc va chink niém, ché nguw
tham lam va dau khé & dvi. Trong khi vi &y cham chi s6ng
qudn than trén thin nhuw vy, o¢ cé kb lén bén trong vi &y,
o than nhbw la 350 ieong, s phéin kbich cia than hay s ué

odi cida tam; hodce tim cia vi &y bi phéan tan do béi nbitng thit
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bén ngoai. Nay Ananda, vi Ty-kbuu &y nén buéng cdc suy
nght cia mink dn bat ky I8 tuwng nao tao nén long tin'',
Khi 3@ lam dwoe nbuw vdy, niém vui o¢ khdt lén bén trong vi
&y. Trong mét cdi tim hian hoan, by lac o sanh khé. Trong
mét cdi tém cé by lac, s dink tink & bén trong o& xudt hién.
Al tinh lang trong tim, s& cdm thdy banh phiic; va tém hy s&
dat dink. Bay giv;, vi &y suy xét: Muc dich ma ta huing tim
(%én mot not khdc) nay da hoan thanh. Biy giv;, chdng [¢ ta
khéng nén quay lung lai véi né?” RoC vi &y quay 'V, khong
con oy nght va suy xét'"'°. “Ta nay tw do khdi cdc nghién
ngdm va suy xét, chank niém trong tdm va hanh phic”. Vi &y
hay biét nhw vdy.

Hon nita, nay Ananda, mét vi Ty-kbuww chim chi séng qudin
tho trén cde tho... qudn tdm trén t@m... qudn phdp trén cdc
phdp. Trong kbi vi &y cham chii s6ng nhuw vdy, o9& cd kbt lén
bén trong vi &y, véi tho... véi tém ... hodc véi phdp nbuw la 950
tiong, s phén kbich cia thén hay s ué odi cia tam; hode
tém cia vi &y bi phén tan do b nhitng thit bén ngoai. Nay
Ananda, vi Ty-kbwu &y nén bung cdc suy nght cia mink dén
bét ky 8¢ tiwong nao tao nén long tin. Khi 3@ lam duve nbhw
vdy, niém vui o& khdi lén bén trong vi &y. Trong mét cdi tém

hén hoan, by lac 4 sink khdi. Trong mét cdi tdm cd hyj lac, s

13 Chu giai: Néu than thé bj kich déng do ba&i duc vong 6 nhiém gay
ra, hodc néu co sy mét moi hay xao lang, vi dy khong nén bi anh
huéng béi nhirng 6 nhiém nay. T6t hon 1a vi &y nén (tam thoi) dat
dé muc thién xuéng va nén hudng tdm vé bat ky déi twgng nao tao
nén niém tin, chéng han nhu Niém Phat.

14 Vi 8y quay trd lai chu dé thién ban dau cua minh.

5 Chu giai: Vi 4y khdng con quan chiéu va suy xét nhirng niém
tudgng phién ndo nira.

295



dinb tinh & bén trong 4¢ xudt hién. Ai tinb ling trong tém, 4&
cdm thiy banb phic; va tém by o¢ dat dink. Biy giv; vi &y suy
xét: ‘Muc dich ma ta buvng tim (¥n mét not khdc) nay i
hoan thanh. Biy gir ching [¢ ta khéng nén quay lung lai véi
né sao?’ Roi vi &y quay i, khéng con suy nght v suy xét. “Ta
nay b do khii cdc nghién ngdm va suy xét, chank niém trong

tém va banh phic”. Vi &y hay biét nhuw vdy.
Nay Ananda, 96 la hanh thién cé huvng im''®.

Va nay Ananda, viy thé nao la hanh thién khéng cé huing

tam'V7?

Nay Ananda, néu tém cia mét vi Ty-kbuu khong bi huing
ra phia bén ngoai"'8, vi &y hay biét: “Tam toi kbhong huvng ra
bén ngoar.” Va roi vi &y hay biét thém: “Trong (cdc giai doan
tu tdp) truve I3y va sau nay, tém b8l khdng con chutng ngai,
b do, khéng phong dat""’. Roi vi &y lai hay biét thém nita:
“To( chim chi séng qudn than trén thin, qudn tho trén cdc
tho, qudn tdm trén tdm, qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tam,
tink gidc va chdnb niém, viot qua tham lam va dau kbé & dor.
Va to¢ hanh phic.’

Nay Ananda, 3 la hank thién kbéng dink buing.

16 Cha giai: Panidhaya bhavana — d6 la mét thoi thién bi gian
doan khi d& muc thién ban dau tam thi bj bo xudng (thapetva).

17 Cha giai: Apanidhaya bhavana, khéng budng bé (athapetva), tirc
la khéng gian doan.

18 Nghta la r&i bo d& muc thién ban dau ban dau.

"8 Tir Pali & day lai la apanihitam, “khéng dinh huwéng” (xem
apamidhaya); nghia la khong hudng tdm dén mét chu dé khéac.
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Nhuw viy, Ananda, ta 3 day cho con cdch hanh thién cé dink
huvng va bhanb thitn khéng dink huvng. Didu ma mét bic
thidy ¢é thé lam cho cde d¢ b ciia mink la chic ho nhitng didu
tot lanh tir long tiv bi va cim théng, la diéu ma ta da lam cho
con. Nay Ananda, diy la nhitng géc cdy va cdc coc thit déc
ae! Hay hanb thién, Ananda! Dirng lo la, kéo héi hin vé sau!
Day la ménb lénh cia ta dank cho con.”
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Cac giai thich vé ban kinh

31. Quén niém vé cic nhén t8 tao nén su sinh
khéi ... (Twong Ung B6 Kinh, 47, 42!20)

“Nay cdc Ty-khuww, ta 9¢ chi cho cdc con v sink kbdi va doan
Oiét trong Tt niém xit. Hay ling nghe l5i cia ta!

Nay cdc Ty-kbuwu, nguon géc cia thin nay la gi? Do ¢é chét
dinh dung ma cd cdi than nay.

Néu dirng cung cdp dink duing tht cdi thin nay s& doan iéL.

121 04 wink

Do e vink kb cde dn tuong i cde gide quan
kb cde cdm tho. Néu cham it cdc an tuong b cdce gidc

quan thi o& chdm it cdc cdm tho.
Do s sinh kbéi ciia cdc tén trink than —tém ma ¢d s sink
khéi ciia hay biét'??. Néu chdm it siw sinb khdt cdc tién trink

thén —tam tht s& chdm it s hay biét.

Do s sinh khéi cia chi v ma cd s sink kbhéi cia cdc 950

20 Tham khao ban dich kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tus-47b.htm

121 Xuc (phassa), co6 sau loai, duwgc tao ra bdi nam can hodc boi
tam. Tham khao lién két th&r 5 cua cong thirc Duyén khoi
(paticcasamuppada).

122 Citta — Tam: Trong ban dich cla kinh dugc dich bdi cum tu
“(trang thai) tam”.
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tiwong trong tam'?3. Néu chdm it sue chii v th o& chdm it
khdng cé cde d6i lieong trong tam.”

32. Vi 4y chim chi an trd & bén trong mimh - I
(Truwong Bo Kinh, 18!%)

Ddc Brahma Sanamkumara néi véi cdc vi chw thién
Tavatimsa nhw sau: “Céc vi chw thién Tavatimsa tén
kinh nghi gl vé didu d6? Ch.'aing phai Déng Thé Tén, 1a
bac biét, bac thiy, bac Thanh va bac Toan gidc, da
tuyén thuyét mét cach khéo léo vé T niém xi, dé dat
dwoc nhitng didu loi ich hay sao? Va bén xu d6 1a gi?
O day, mét vi Ty-khwu séng quén than trén than &
bén trong minh. Trong khi chim chd an trd nhwe vay,
vi 4y rit dinh tinh va trong sing. Khi dinh tinh va
trong sdng nhw vay, trong vi 5y s€ got lén kién thitc va
cach nhin lién quan dn co' thé cda nhitng ngudi khic,
& bén ngoai vi 4y. (Va didu twong tw nhw vy ciing

dworc 4p dung dé thue hanh d6i véi tho, tAm va phap).

123 Chu giai: Do sy sinh khai clia tdc y khdn ngoan (yoniso
manasikara) ma cac déi tuong tinh than clia cac chi phan giac ngd
sé sinh khéi; do sy sinh khéi cua cac tac y khong khén ngoan
(ayoniso manasikara) ma cac doi tugng tinh than cla cac chuéng
ngai sé sinh khai.

24 Tham khao ban dich kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
truongbo/truong18.htm
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33. Vi iy chim chi an tri & bén trong minh - IT
(B6 Phan Tich, Vi Diéu Phap'?®)

Lam thé ndo d& mét Ty-khwu cham chid an tri séng
quén thin trén thin & bén trong minh? O day, v1 Ty-
khuwu quén xét than minh, tir long ban chén tré lén va
ttr dinh dau tré xudng, dwoc bao boc béi lép da va
diy nhitng thit dor bdn (bAt tinh), vi 4y suy nghi nhw
sau: “Trong than niy cé téc trén dau,..., dich khép,
nwée tidu.” Sau d6, vl :fty hanh thidn véi dé muc nay,
phat trién né, chu y dén né thwdng xuyén va thiét lap
né mét cach virng chic & trong tAm minh. Sau khi da
thwe hanh nhw vay, vi 4y hwéng tim cta minh d&n

mot co thé & bén ngoai vi ay.

Va thé nao 1a mét vi Ty-khwu chim chi an trd séng
quén than trén than & bén ngoai than mink? O day, vi
Ty-khuwu quan xét v& mét cdi than & bén ngoai vi 4y:
“Trong thin v Ay c6: téc trén dau,...” Sau d6, vi éy
hanh thién véi d& muc nay, phat tridn né, chi y dén né
thwong xuyén va thiét 1ap né mét cach virng chic
trong tim minh. Sau khi d3 thuc hanh nhw vay, vi &y

z 2 .
hwéng tAm dén co thé & cd bén trong va bén ngoai.

Va thé nao 1a mét vi Ty-khwu chim chd an tri séng
quén than trén than & cd bén trong l&n bén ngoai
(than minh)? O day, vi Ty-khwu quén xét than & ca
bén trong va bén ngoai, ring: “Trong than nay cé: téc

trén dau,...” Nhw vay, vi Ty-khwu chim chd an trid

25 Tham khao thém ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-
vdp2/vdp21-09.htm
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sébng quan than trén than, ca bén trong lin bén ngoai.
(Va didu twong tw nhw vy ciing dwoc 4p dung dé
thwe hanh d6i véi tho, tAm va phép).

34. Bay khia canh quin niém cida T@¢ niém x&
(Pao V6 Ngai Giai - Patisambhidamagga, 28.
Luan vé cic nén tang ca quin niém -
Satipatthanakatha!?®)

Thé nao 1a mét vi Ty-khuwu chim chd an trd séng quan

than trén than?

O day, vi 4y chim chd quan xét hién twong vat chit
‘dat’ & trong than (pathavi-kaya) trong bay khia canh
sau: (1) 1a v6 thwong va khong thwong con; (2) 1a dau
dén va khong d& chiu; (3) 1a v6 ngd va khéng c6 mot
cdi ngd ndo; (4) vi 4y quay di va khéng hai long vé
didu d6; (5) vi iy xa ly va khéng tham duc; (6) vi &y
lam cho né chdm dit va khéng sinh khéi; (7) vi 4y tir
bd khéng nim bit. Quin xét chiing 1a v6 thuwong, vi
4y tir bd y niém thwong cdn; quan la khd, vi iy tir b y
niém lac; quan xét 1a v6 ngd, vi iy tir bd y niém vé
ngd, c¢6 cdl toy; b;ing cédch quay lung, vi éy tir bd niém
vui; nhe xa ly, vi 4y tir bé tham; bing c4ch tao ra sw
chidm dut, vi 4y tir bd ngudn gbc, sw sinh khéi; bing
cach buéng bd, vi 4y tir bé bam chép.

26 Tham khao thém ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-vng/vng28.htm
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Vi 4y séng quan xét than trong bay khia canh 4y.

Than la sw thiét lap ‘nén téng127', khéng phai 1a ‘chanh
niém’; nhuwng chédnh niém lai vira 13 sw thiét lap ‘nén
tang’ ciing lai 1a ‘chdnh niém’. Véi chanh niém va hiéu
biét'?® nhw vay, vi 4y séng quan than. Vi vay, né dwoc
goi 12 “nén ting cta chanh niém bao gdém viéc séng
quén than trén than” (kaye-kayanupassana-

salipatthana).

Lai nita, vi 4y cham chd quan xét cdc hién twong vat
chit khac & trong than nhw “nwéc”, hoi néng, khéng
khi, téc trén dAu va than, da & phﬁn than trén va than
dwéi, thit, mau, gan, xwong, tiy la v6 thuwong va
khéng thwong con. Vi éy quan ching la dau khé ...
(tiép tuc nhuw trén cho dn) ... Vi vay, né dwoc goi 1a “nén
tang cta chianh niém bao gdm viéc séng quén than

trén than”.

Thé nao 1a mét vi Ty-khuwu chim chd an trd séng quan

tho trén c4c tho?

O day, vi 4y chim chd quan xét cdc cdm tho d& chiu,
khé chiu va trung tinh 1a v6 thwong va khong thwong
cdn; quén xét nhw vy cho nhitng cdm gidc sinh khéi

27 Upatthana: Twong (ng v&i patthana trong thuat ngir
satipatthana;

128 T(rc la hiu biét lién quan dén quan niém vé bay khia canh &
trén.
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tir cdc 4n twong cia thi gidc, tir cdc 4n twong cta Am
thanh, tir cdc 4n twong cda mii, tir cic 4n twong cha
vi gidc, tir cdc 4n twong cha xdc gidc va tir cic 4n
twong cda tim tri. Vi 4y qudn xét ching la khé dau
chw khéng phai 1a lac thd; 1a v6 nga va khéng c6 mot
céi t61; vi 4y quay di va khéng thich thi ching niva; vi
4y xa ly va khong tham duc; vi 4y lam cho né chim
dit va khéng sinh khéi; vi Ay tir bé khong ndm bit.

Quén xét ching 1a v6 thwong, vi éy tir bé y niém
thwdong con; quén la khd, vi 5y tir bé y niém lac; quan
xét 1a v6 ngd, vi 4y tir bd y niém v& ngd, c6 cdi toi;
bing cich quay lwng, vi iy tir bé nidm vui; nhe x4 ly,
vi 4y tir bé tham; bing cich tao ra sw chdm dit, vi 4y
tir bé ngudn gbc, sw sinh khéi; bing cach budng bg, vi

4y tir bé bam chép.
Vi 4y séng quan xét tho trong bay khia canh &y.

Cam tho 1a sw thiét lap ‘nén ting’, khéng phai la
‘chanh niém’; nhung chanh niém lai vira 1 sw thiét lap
‘nén ting’ ciing vira l1a ‘chdnh niém’. Véi chdnh niém
va hiéu biét nhw vay, vi 5y séng quén tho. Vi viy, né
dwoc goi 1a ‘nén tadng cia chianh niém bao goém viée

séng quén tho trén cic tho’.

Thé nao 1a mét vi Ty-khuwu chim chd an trd séng quan

tAm trén tAm?

O day, vi Ty-khuwu quén xét tAm tham va tAm v6 tham
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12 v6 thwong va khéong thuwong con; quén xét nhw vay
déi véi tAm sAn va tAm vé san... (tép tuc nhw trong
kink); vi &y quédn xét nhin thdwc, nhi thire, khiu gidc,
vi gidc, xtc gidc va y thie 1a vo thwong va khong
thuwong con. Va d6i véi mbi mét dé muc d6, vi Ay tiép
tuc quan xét ching la dau dén va khéng dé chiu; 1a vé
ngi va khéng c6 mét cdi ngd nao; vi Ay quay di va
khong hai long vé didu d6; vi 4y xa ly va khéng tham
duc; vi 4y lam cho né chdm dit va khéng sinh khéi; vi
iy tir bd khéng nim bit. Quin xét ching la vé
thuwong, vi iy tir bé ¥ niém thwdng con; quan 1a kh,
vi 4y tir bd y niém lac; quan xét 1a v6 ngd, vi 4y tir bd y
niém vé ngd, c6 cdi toi; bing cach quay lung, vi 4y tir
bd nidm vui; nhe x4 ly, vi 4y tir bé tham; bing cich
tao ra sw chdm dit, vi 4y tir bd ngudn gbc, sw sinh

khé1; bing cich budng bé, vi iy tir bd bam chip.
Vi 4y séng quan xét tAm trong bay khia canh 4y.

Tam la sw thiét 1ap ‘nén ting’, khéng phai 1a ‘chanh
niém’; nhung chédnh niém lai vira 13 sw thiét lap ‘nén
tdng’ cling vira 13 ‘chdnh niém’. Vé&i chdnh niém va
hiéu biét nhw vay, vi 4y séng quin tdm. Vi vay, né
dwoc goi 1a ‘nén tadng cia chianh niém bao goém viée

sOng quén tAm trén tim’.

Thé nao 1a mét vi Ty-khuwu chim chd an trd séng quan

phép trén c4c ph4p?

O day, vi Ty-khwu quén xét c4dc hién twong con lai,
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ngoai trir cdc hién twong thudc thin, tho, tAm (nghia
la y thie!?) 1a v6 thwong chié khéong phai la thuong
con. Vi iy quén xét ching 1a dau dén va khong dé@
chiu; 1a v6 ngd va khéng c6 mét cdi ngd nao; vi iy
quay di va khéng hai long vé didu d6; vi 4y xa ly va
khong tham duc; vi 4y lam cho né chdm ddt va khéng
sinh khéi; vi iy tir bé khéng nim bit. Quan xét chiing
la v6 thworng, vi 4y tir bd y niém thwong con; quéan la
khd, vi 4y tir bd y niém lac; quan xét 1a v6 ng, vi Ay
tir bd ¥ niém v& ngi, cé cdi to; bing cich quay lung,
vi éy tir bé nidm vui; nho xa ly, vi éy tir bd tham; b??mg
cich tao ra sw chdm ddt, vi iy tir béd ngudn gbc, sw

sinh khé1; bing cdch buéng b, vi 4y tir bé bam chép.
Vi 4y séng quan cac phap trong bay khia canh iy.

Céc d6i twong cha tam la sw thiét 1ap ‘nén tang’,

khéng phai 1a ‘chdnh niém’; nhuwng chédnh niém lai vira

la sw thiét 1ap ‘nén tang’ ciing vira la ‘chanh niém’. Véi

chanh niém va hiéu biét nhw vay, vi 4y séng quéan cdc

déi twong cta tdim. Vi vay, né dwoc goi la ‘nén ting

ctia chdnh niém bao gém viéc séng quan phdp trén cic
: g : g9 phap

phép'.

29 Nhirng gi con lai la Twdng Uan (saffia-kkhandha) va Hanh Uan
(sankhara-kkhandha).
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Quén than

35. Néu than khéng dwoc lam cha... (Trung B
Kinh, 36'%%)

“Néu khong lam chi duor thin (bdng thién tip; abbavita -
khéng hanh thién), tht khong thé lam chi dioe tim. Néu lam
chii duve thin, 4 lam chi duve tém.”

36. Chi c¢6 mét thit, nay Ty-khuwu... (Tang Chi
B6 Kinh, 1, 21'%1)

“Nay cdc Ty-kbuu, c6 mdt thit; néu duve trau o va the
hanh thuing xuyén o4& dén dén bri gidc séu sdc vé mot suw cdp
bdch, ... ddn dén an lac (80 thuvng, ... dén ¥n chinb niém va
tinh gidc, ... din dén thank tuu chanb kitn va tri kién, ... ddn
dn hanh phic & ddy va ngay tai thoi diém nay, ... ddn dén
chitng ngé gidi thodt biang tri tué va think qud (arahatta-
phala): 36 la chanb niém vé thén.”

130 M&c du trong sach c6 dan ra réng, doan kinh nay duoec trich ra
tor Trung B6 Kinh, 36 (https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/
trung36.htm). Tuy nhién, khéng tim thay doan ndi dung phu hop &
ban dich nhu c6 thé tham khao & link trén.

131 Tham khao thém ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tangchibo/tangchi01-1521.htm
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37. Kinh Than hanh niém (Trung B4 Kinh,
119'52)

Nhuw vay, t61 d3 nghe dwoc ring. Mét thoi, Dic Thé
Tén trd tai Savatthi, & Ky Vién Tw, trong tinh x4 caa
6ng Anathapindika. Lic biy gid, mét s6 vi Ty-khuu
di khét thuc tré vé, sau bira &n, da tu hop lai & sanh
dworng. Khi d6, c6 mét cude déi thoai gitta mét vai vi
Ty-khwu nhw sau: “That ky diéu, nay hdi cdc huynh
dé, that phi thwong, khi Duic Thé Tén, bac hiéu biét,
bac thiy, bac Thanh, bac Toan gidc, 33 mé ti ring
chanh niém vé than nay s& la thanh twu vi dai, s& la sw
thuan loi vi dai.” Dén day, cude trd chuyén cda céc vi
4y bi gidn doan. Thé Tén sau khi r&i chd 4n cw vao
buédi téi, da di dén sinh dwong va ngdi xudng noi chd
ngdi dwoc soan sin cho Ngai. Khi d4 ngdi nhw viy,
Ngai héi cdc Ty-khwu: “Nay cdc Ty-khuwu, cdc con
dang ngdi day néi vé chuyén gi? Cau chuyén déi thoai

ma c4c con bi lam gidn doan la gi?”

e “Bach hoa Thé Tén, sau khi di khit thuc tré
vé, sau bira in, ching con tip trung tai sdnh
dwong, va ching con cé cudc tro chuyén nay:
‘That ky diéu, nay h&i cdc huynh d¢, that phi
thwong, khi Ddc Thé Tén, bac hiéu biét, bac
thiy, bac Thanh, bac Toan gidc, d3 mé ta ring
chénh niém vé than nay sé& la thanh twu vi dai,
s& 1a sw thuan loi vi dai.” Cudc tro chuyén la

nhw vdy, bach hod Thé Tén, ching con da

132 Tham khao ban dich kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung119.htm
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dirng lai & d6 khi Thé Tén dén.”

o “Lam thé nao, cac Ty-khuwu, I chank niém v? than s&
tré thanh mét thanh tuw vi dai, mét s thudn lot vi
dai, néu duwe trau doi va thiee hanh thuing xuyén?

(Chinh niém v hot thé#) O ddy, nay cdc Ty-khbu, vi
Ty-kbwu 3 vao ricg, dn mot goc cdy, bodc dén mot
chd It tréng, ngoi bit chéo chan lai, gii® thin thing
va chanh niém tink gidc. Hoan toan chdank niém, vi
&y hit vao va hoan toan chanb niém, vi &y thé ra. Hit
vao mot hot dai, vi &y biét “Toc hit vao mét hot dai”
oo (L&D tuc nbuw trong bai kink cho dén:) ... “An tink
thén hanh, t6i 9 thé ra.”, vi &y tw budn luyén mink

nbuw vdy.

Nguwii nao s6ng tha thiét, nhiét thank va kién guyét
nhw vdy, nhitng ky itc va kbuynbh buing thé tuc 4&
phai nhat, mat din &, va b vi s phai nhat cia
ching, tdm cia vi &y oF Lr@ nén vitng vang & bén
trong, o€ dink tinh, hal hoa va tdp trung. Nay cde Ty-
khiun, vi Ty-kbuww trau 0o chanb niém vé thin nhw
vdy.”

Ké tiép, nhw dwoc day trong kinh, cdc phan quan niém v& cic oai
nghi ctia than, v& chanh niém va tinh gidc, sw nho bin cta than,
va quin niém xdc chét, mdi phan dwoc theo sau béi doan trén:

“Ngwdi ndo séng tha thiét, nhiét thanh...”
®  (Cdc tdng thién dink) “Hon nita, nay cdc Ty-khuw,

mét vi Ty-kbuww bubng bé diwoe dink mde khdt cde d50
tuong duc lac, buéng bé dwoe khii cic v niém bit
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thién, nhdp vao tang thizn dink thit nhit do s budng
bd sinh ra, Ji cing vér niém tudng va tap niém, tran
ngdp by va lac. Vi &y lam thdm ddm va tran ngdp
thén mink v#i by va lac do buéng bé sink ra dn ndc
khdng mdt chd nao trén toan than cia vi &y khéng

duwve tran ngdp bt by va lac do xd by sinb ra.

Néu mét nguii tho cdt téc lank nghé hodc nguit boc
viée cida vi &y 36 bot xa phong lén mot chiée dia kim
loat va trén nd cing véi nude duve thém vao lién tuc;
tht dbng bot xa phong o€ tran ddy hot dm, thdm ddm
hot d&m b trong ra ngodai, ma khéng chdy thanh giot.
Tiong bt nbw vdy véi vi Ty-kbuu 6, vi &y lam thdm
ddm va tran ngdp than mink véi by va lac do buéng
xd sinh ra dn nbi khdng mét ché nao trén toan thén
ciia vi &y khéng dwve tran ngdp b by va lac do xd ly

sinh ra.

Ngudi nao s6ng tha thiét, nhiét thanh va kién guyét
nhiwe vy, nhitng niém tedng va tw duy thude vé thé tuc
o8 phai nhat, my din % va béi vt s phai nhat cia
chiing, tém cia vi &y oF tré nén viing vang & bén
trong, #& dink tinh, hai hoa va tdp trung. Nay cdc Ty-
kb, mot Ty-kbuw trau 030 chanh niém vé thin nhw

vay.

Lai nita, nay cdc Ty-kbuu, sau khi an tinh cdc niém
tudng va tap niém, vi &y dat duve s dink tink va hoa
hap & bén trong & ting thién dinb thi hai, tw do khdi

cdc niém tuvng va tap niém, duvc tao ra bor dink
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tém, tran ngdp by va lac. Vi &y lam thim ddm va
tran ngdp thdn mink véi by va lac do dink sinb ra Jé
0én ndi khdng mot ché nao trén toan thén cia vi &y

khéng duoe tran ngdp bor by va lac do dink sinb ra.

Néu cé mot cdi hé séu, muce sudi chi trao ra tir bén
trong, chit khéng cé dong nuwse nao chdy vao tiv phia
Déng hay phia Tay, phia Nam hay phia Bdc; va mua
ciing khéng thé lam ddy hd duve véi cdc con mua &
hién tai ciing nhw sau nay. Nhung dong nuve mdt &
bén trong long hé o lam thdm ddm va tran ngdp nd
bing chink né ¥ kbéng mot chd nio cia hd khong
ngdp tran v#i nue sudl mdt. Tuong bw nhuw viy vt
ol Ty-kbuww 36, vi &y lam thdm dm va tran ngdp
thén mink véi by lac sink ra do dink ¥n ndi khéng
mét chd nao trén toan thin vi &y khéng duvr tran

ngdp bt by va lac do dink sinb ra.

Ngudi nao s6ng tha thiét, nhiét thanh va kién guyét
nhiwe vy, nhitng niém tedng va tw duy thude vé thé tuc
o8 phai nhat, my din % va béi vt s phai nhat cia
chiing, tém cia vi &y oF tré nén viing vang & bén
trong, #& dink tinh, hai hoa va tdp trung. Nay cdc Ty-
kb, mot Ty-kbuw trau 030 chanh niém vé thin nhw

vay.

Lai nita, nay cdc Ty-kbuu, sau kbl by diét, vi Ty-
khuw an trid trong xd, chdnb niém va tinh gide, va v
Ay tho hudng lac trong thin mink ma nhw cic bic
Thinh cé day: Vi &y s6ng hanh phiic, an tri trong xd
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va chanb niém!” — vl &y ddc tang thién dink thit ba.
V& nidm hanh phic khong hyj s, vi &y thém ddm va
tran ngdp than mink dén ndi khéng mot ché nao trén
toan thén cia vi &y khéng duvc niém hanb phic
khéng by 96 tran ngdp.

Néu trong ao sen ¢d nhitng dsa sen xanh, 5, trdng
ainh ra trong nuwse, lon lén trong nutve, duwve nudi
duing trong nuwie, tht nhitng cdy sen &y br ngon dén
ré thim dm va tran ngdp b# nuwsc mdt dn nd
khéng mét chd nao cia nhing cdy sen nay khéng
duve tran ngdp bt nuse mdt. Tuong tu nhuw vdy vér
ol Ty-kbuww 36, vi &y lam thdm ddm va tran ngdp
thén mink véi hanh phic khong by dén ndi khéng mét
chd nao trén toan thén cia vi &y khéng duoe tran

ngdp b hanh phic kbong by.

Nguii nao s6ng tha thiét, nhiét thanh va kién guyét
nhiwe vy, nhitng niém budng va tw duy thude vé thé tuc
o9& phat nhat, my din ¥ va béi vi s phai nhat cia
ching, tim cia vi &y o9& tré nén vitng vang & bén
trong, ¢¢ dink tinh, hai hoa va tdp trung. Nay cdc Ty-
kbur, mot Ty-kbuu traw ddC chanb niém vé than nbhw

vay.

Lai nita, nay cde Ty-khu, o6 s tiv b3 lac v khbé,
0é1 by va wu phién 0@ it truve 6, vi &y chitng va an
trii & tdng thién dinb thie tu, vuot lén trén cd lac va
kb, vt chanh nigm thanh tink do xd sink. Vi &y ngdi

0oL kbhdp thén mink tran ngdp tim trong sdng va
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thanh tinh d%n nbi khéng mét ché nao trén toan thin
khong duve tim trong sdng va thanh tink 35 thim

nhuan.

Hay hink dung mét nguit dan éng dang ngér, duve
quén quanh nguot bér mét tdm vdi trdng phi triom
ddu, sao cho khéng mot ché nao trén co thé anh ta
khéng dwoe tém vdi tring che phi. Ciing tuong tw
nhuw viy véi vi Ty-kbuwu 36, vi &y ngot lam thdm ddm
chinb co' thé cia mink véi tam trong sdng v thank
tinh 0¢n ndi khéng mot chd nao trén toan thén cia v
&y khéng duwoe tim trong sdng va thanh tink 36 thim

nhudn.

Nguwii nao s6ng tha thiét, nhiét thanh va kién quyét
nhuw vy, nhitng niém tuedng va tw duy thude vé thé tuc
o8 phai nhat, mdt dan ¥ va b vi s phai nhat cia
chiing, tém cia vi &y oF tré nén vitng vang & bén
trong, #& dink tink, hai hoa va tdp trung. Nay cde Ty-
kb, mot i Ty-kbuu trau 060 chdank niém vé than
nhuw vdy.

Nay cdc Ty-kbuw, bat et ai thiong xuyén trau Jdoc
va thiee hanh chdank niém vé thin nbuw vdy da bao gom

cho vi &y 14t cd nhitng didu lot ich ddn dén bri tué.

Néu ai 6 hinb dung trong tim vé dai duwong bao la,
tht trong 3 ciing bao gom luén tt cd nhitng dong
sbng nhd 36 vao dai duwong. Ciing tuwong tw nbhuw vdy,
980 vt bt ky ai dd trau doi va thuing xuyén thur
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hank chdnh niém vé than, vi &y da bao gom cho mink
mot diu lot ich ddn ¥%n tri tué. Nhung véi mét Ty-
kbuww chuwa trau doi chinh niém vé thén, khéng
thiong xuyén thue hanh chdnb niém vé thin, nay cdc
Ty-khuw, th Ma vwong (Mara) o tim cdch xdm

nhdp, o€ ndm giit & bén trong vi ay.

Nay cdc Ty-khiew, néu cé nguri ném mot hon dd
ndng vao dng Gt oét wit, cde Ty-khuw nght sao, lidu
hon dd ning 36 lot vao dwoe trong déng IGE sét wit 36
khéng, liéu né cd bi gii¥ lal trong 96 kbong?”

“Chéc chén rbi, bach Thé Tén.”

“Cing nhw v@y, nay cdc Ty-kbuw, nhitng al khéng
trau dbi, khdng thicirng xuyén thue banb chanb niém
vé than, tht Ma vicong o€ tim thdy l6i vao, 4¢ ndm gii
duve & bén trong vi dy.

Nay cdc Ty-khu, néu cé mot kbic gé kho, khong
nhiwa cdy, va c6 mot ngudi dén, cim thanh cii mor
nhen lita, va nght rang: “Ta s& nhém lita, ta 4¢ tao ra
ngon lita’, cdc Ty-khuwu nght sao, nay cdc Ty-khuu,
nguedt &y cé thé lam dieoe khong?”

“Chéc chin la nhw vay, bach Thé Tén.”

“Ciing vy, nay cdc Ty-kbuu, vi nao kbéng trau o,
khéng thuing xuyén thur hank chink niém vé than,
tht Ma vwong o& tim thdy I vao, 9& ndm giie duve &
bén trong vi &y.

Nay cdc Ty-kbuu, néu cé mét bink nuwie bén trong
khéng cé nuwse, duoe dit trén mot gid I3 va mét
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ngudt dan bng mang mét ginh nuwic ¥n. Nay cdc
Ty-khuw, cdc vi nght thé nao, nguii &y cd thé d6 nucse
96 vao binh khong?”

“Chic chin la c6 thé, bach Thé Tén.”

“Ciing vy, nay cdc Ty-kbuu, vi nao kbéng trau o,
khéng thuing xuyén thur hank chink niém vé than,
tht Ma vicong o& im thiy l67 vao, 4& ndm giir duve &

bén trong vi dy.

Nhung, nay cdc Ty-khuw, bt cit ai da trau doi va
thieong xuyén thiee hank chanb niém vé than, tht Ma
vuong oF kbong tim thiy 67 vao, ¢ khong ndm gii
duve ¢ bén trong vi &y,

Nay cdc Ty-kbuw, néu mét ngui ném mét ot chi
nhe vao tdm vdn ciza lam bing gé ciing chdc, nay cdc
Ty-kbuu, cdc vi nght sao, liéu 401 chi nhe ndy cé thé
lot qua t&m vin cia lam bing gé cing chic khong,
liéw 50 chi nay ¢d ndm giie duve tdm vdn khong?”
“Bach Thé Tén, chic chin la khéng a.”

“Ciing vdy, nay cdc Ty-khuw, bat cit al i trau doc va
thiong xuyén thiee hank chanb niém vé than, tht Ma
vuong oF khdng tim thdy i vao, 4 khong ndm gi
duve ¢ bén trong vi &y,

Néu cé mét khiic g6 tuvr, ddy nhua cdy, va cé mot
nguit dn, cim thank cii moi nhen lita, va nght ring:
Ta ¢ nhom lita, ta o€ tao ra ngon lita’, nay cdc Ty-
kbuu, cde vi nght thé nao, nguii 3 cé thé It duve
khéng?”
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“Bach Thé Tén, chic chin la khéng dworc.”
“Ciing vdy, nay cdc Ty-khie, bat cit ai da trau ddi va
thiong xuyén thue hank chink niém vé thin trong
nguit &y, tht Ma viwong o¢ khéng tim thiy o vao, 4é
khdng ndm giie duwwe & bén trong vt &y.

Néu cé mét bink nuve ddy, ddt trén gid, dioe 35 ddy
nuwe dén miéng cho qua ubng, va cé mol ngudi mang
gdnh nuve dn, nay cdc Ty-khbuw, cde vi nght thé nao,
ngui &y 6 thé 95 thém nuwse vao binh 3 duwve
khéng?”

“Bach Thé Tén, chic chin la khéng dworc.”
“Ciing vdy, nay cdc Ty-khiew, bat cit al i trau doc va
thung xwyén thiee hanh chdnb niém v thin, tht Ma
vuong o8 khdng tim thdy l6i vao, 4 khéng ndm gi@
duve & bén trong vi dy.

Nay cdc Ty-kbuw, bat cit ai dd trau doi va thing
xuyén thue bhanb chinh niém vé thin dn bdt ky
trang thdi nao duve chitng ngé bdng tri tué true tiép
v vi &y cd thé udn ndn tim mink 9 dat téi 36 bdng
tri tué truee tiép, thi nguii &y oF dat dén s thong thao
trong chink linh vie 35 (chdnh niém vé thén).

Néu 6 mét cdi binh ddy nuve, dit trén mét cdi gid,
duve 36 Ay muede dén mitng cho qua udbng, va mot
ngudt manh mé nghiéng cdi bink cang lic cang
nghiéng, thi nue cd chdy ra kbhéng?”

“Bach Thé Tén, chic chin 1A nwéc s& chdy ra

”»

a.
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“Ciing vdy, nay cdic Ty-khuu, vi nao 3@ trau 9oc va
thuing xuyén thue hank chanb niém vé thin dén bdt
ctt trang thdi nao duve chitng ngé bang tri tué true
tiép va vi &y 6 thé udn ndn tém mink I€ dat t#i 95
bdng bri tué truc Hép, tht vi &y s& dat dén s thong
thao trong chinh linkh vue 6.

Néu trén mdt d4t bdng phing, cé mot cai bé hink
vudng cé ddp bao quanh, duve 6 mese ddy dén mibng
cho qua ubng, va mot nguit liuc liuvng mé dép ra &
chd niy dn ché kia, tht mucve cé chdy ra kbhong?”
“Bach Thé Tén, chic chin la nhw vay a.”

“Ciing vdy, nay cdic Ty-kbuu, vf nao 3@ trau oc va
thuing xuyén thue hank chanh niém vé thin dén bit
ctt trang thdi nao duve chitng ngé bang tri tué truc
tiép va vi &y 6 thé udn ndn tém mink I€ dat t#i 95
bdng bri tué truc Hép, tht vi &y s& dat dén s thong
thao trong chinh linkh vue 6.

Gid 4%, & ngd giao cia bén con duwong chink, trén mdt
Dt bdng phdng, cé mot ¢6 xe v#i nhing con ngua cao
quy, sdn sang déng cuong, trang bi mét cdy gdy; va
mét nguii ddnk xe diéu luyén — mot bac thay huin
luyén nguea, lén xe, tay trdi cim ddy cuong va tay
phdi cdm gdy, roi & di dén not mink mudn. Ciing vdy,
nay ede Ty-khuer, vi ndo 9 trau doi va thuing xuyén
thiee hank chdnb niém v thin, dén bt cit trang thdi
nao duwve ching ngé nho tri tué truc tiép va vi &y cd
thé udn nin tém mink I€ dat t#i 3 bing bri tué true

tiép, thi vi &y o& dat ¥én s théng thao trong chink
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linh vue 96.

Nay cde Ty-kbuw, néu chinb niém vé thin i duve
trau 6 va thuvng xuyén thuc hanh, o tré* thank
phicong tién (cho ww tién bé tém link) va d o6 hitu
tdm mét cdach chdc chdn; dd duve vimg chic, duwor
cing & v vibn man thl vi &y cé thé mong dot muedi
dieu phiic lanb sau ddy. Di la mut didu g2?

Vi 0¢ tit ché ngue tham va bét toai nguyén, khéng b
bét toai nguyén ché ngu hét lin nay dén lin khde, vf
&y ddu phuc cdc s bit man ci lién tuc quay tré lad.
Vi &y ché ngie 9o bii va lo ldng, va kbéng bi ching ché
ngu; bét lan nay dén lan khdc, vi &y déu phuc nhitng
noi s hai va lo ling ci lién tuc quay tré lat. Vi &y
chiu dung cdi ndng va cdi lanh, cdi 3o va cdi khdt, cdi
gid va cdi ndng thiéu Il rudi tréu, mudl va rdn rét;
ol &y kitn nhdn chiu dung nhing ot néi bat dong,
khé chiu, va nhitng con dau nghiém trong, xuyén
thiu, khi chiu, cé thé gay nén ti vong phdt sink & bén
trong thin. Ti thién (bén ting thién dinh) gidip
thanh tink tdm vé7 nhitng trang thdi hank phic duwve
Hm thdy trong hién tai, ma vi &y dat duve theo y
muén kbéng mét chiit khé kbin bay cing thing nao.
Vi &y con ¢d duve nhidu thin théng khdc nhau: La
mot ngudrt, vi &y b thé bién thank nhidu ngudt, bién
hod thanh nbhidu ngudi réc vi &y lal tré? lac thank mét
ngudt; vi &y cd thé xudt bién va bitn mélt; c thé
xuyén qua cdc bite tuong, hang rao, nhitng ngon nii

nhw I xuyén qua kbéng kbi ma kbhong hé bi cdin tré:
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c6 thé hién ra v bibn mdt vao I8t nhbie trong nuie; cd
thé i trén mat nuse nbhw ¥ trén dGt ma khéng bi
chim xubng; vi &y cd thé ngoi kit gia bay trong
khéng trung nbw mot cink chim; vi &y cham va vuot
mdl trot, mdt trang, nhitng ngdc sao sing vt dal va
manh mé 3 véi ban tay cia mink; tham chi cho dén
thé giti cia cdc vi Pham thién, vi &y sdn sinb ra
quyén lue tiv co thé cia minh. Vér Thién nhi, tink
kbiét vix sibu pham, vi &y cd thé nghe thdy dm thanh,
ciia cd than thanb va con nguit, & gan va &xa. Vi &y
nhén biét duve tam cia nhing nguvr khdc, nhitng
chiing sinb khdc, xuyén thdu tém bri cia ho. Vi &y
nhd lai nhiéu kiép qud ki, mot kip, bai, ba, bén va
nim kiép, mét tram, hai tram, ba trim, bén trim,
ndm tram kiép, mot ngan kiép, mot tram ngan kiép;
ol &y nhd lai nhidu chu ky phdt trién va hoat diét cia
thé gici: “Ta dd ting & 36 va dd kg cd tén la nbw
vdy, thudc vé mot gia dinb nhuw vy, cé hink tuing
nbw vy, dn nhitng loal thite dn nhw vdy, tho huvng
nhitng lac thi va dau khé nbhuw vdy, va tudl tho cia ta
nhiw vdy. Sau kbi rot kbéi (kiép) 96, ta di ¥én cude
JOng mot & mét not khde; va 36 ta cd tén nbhuw vdy ...
vd tudl tho cia ta nhw vdy. RO( sau khi roi kbt
(kiép) 30, ta % dén cubc s6ng & ddy.” Nbuw vdy, vi dy
nhé lai nbidu kiép qud ki vdi L8 ed cdc ddc digm vi
chi tiét dic trung cia nd. Vét Thién Nhan, thanh tink
va siéu pham, vi &y thdy cdch chiing sink ra I (khdi
cude séng hién tai) va tdi sinb, ching sinb thap hén
va cao quy, xinh dep va xdu xi, hanh phic va dau
khé; vi &y thiy chiing sink tai sink tré lai nhw thé
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nao la tiy theo & hank ddng ciia ho. Sau khi doan tri
cde ldu hode (dsava), thodt khoi moi  nhiém & trong
tdm, vi &y an bri trong sw gidi thodt cia tam, trong
i gidi thodt bing tri tué, sau khi b mink hiéu va
chitng ngd o gidi thodt 9.

Néu chdanb niém v than i duve trau Joi va thiimg
xwuyén thue hanh, i tré thank phuwong tién (cho s
tén b6 tim linh) va dd o6& hitu tim mét cdch chic
chdn; da duve ving chde, duve cing & va vién man,
the muiri didu phuie lank nbw trén cé thé dioe mong

- »

do.

Déng Thé Tén di day nhw vay. Trong long han hoan,
cic vi Ty-khuu hoan hi nhan 161 day ctia Ding Thé

Tén.

38. Trich tir cic ciu ké cia Ngai Ananda
(Trwéng Lao Tang Ké, 1035'%°)

Ngwdi huynh truedng!® da qua doi, Bac Dao sw ciing
dara di

Bay gidy, khéng c6 tinh ban nao twong dwong véi didu

nay: Chdnh niém v& than.

188 Tham khao ban dich kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo3/tb3-ta08.htm#17

134 P& cap dén viéc Ngai Sariputta (Xa-Lgi-Phat), mét trong hai dé
tlr hang dau cua Birc Phat tich tru¢'c Ngai.
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39. Kinh Quén niém hoi thé'*® (Trung B6 Kinh,
118136)

“... Nay cdc Ty-khu, néu chinh niém vé hot thé duwve trau
i va thiomg xuyén thue banb, didu 6 o9& mang lai nhitng
thank ke va lot ich to lin. Néu chdank niém vé hot thé duwve
trau Joi va thee hank thicong xuyén, diéu 3 +& mang lai e
hoan hdo cho phap hank Tit niém xi Néu phap hanhTi
niém xi duwoe traw doi va thue hank thuvng xuyén, didu 96 4é
mang dén s vién man cho bdy chi phan gidc ngé (Thét gidc
chi). Néu bdy chi phan gidc ngé duve trau oc va thuimng
xuyén thue hanh, diéu 36 s& mang lai tri tué va gidi thodt vién

man.

Va bing cdch nao ma néu duwve trau doi va thue hank thuing
xuyén tht chank niém vé hot thé mang lai duve nbing thank
tuw va Lot ich lon lao?

O ddy, nay cdc Ty-kbuu, vi Ty-kbuww 3 vao ricg, dn mét géc
cdy, hodc d6n mot chd It tréng, ngdi bar chéo chan, gii thin
thidng va chdnk niém tink gidc. Hoan toan chdnh niém vi &y

hit vao, hoan toan chdanh niém vi &y thé ra.

I. Niém xit dau Tién (Quén than)
1. Hit vao mét hot dac, vi &y biét: “Toi bit vao mét hot dar’.
Thé ra mét hot dii, vi &y biét: “T( thé ra mot hot dac.”

185 Phan dau tién cua bai kinh nay trong dé khéng dé cap dén
Chanh niém hoi thd da duoc lwoc bo.

136 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-trungbo/trung118.htm
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2. Hit vao mét hot ngdn, vi &y biét: “T6i hit vao mét hoi
ngdn’. Th# ra mét hot ngdn, vi &y biét, “Toc thé ra mot hot

ngan.’

3. ‘Cdm nhén toan b hot thé, i ¢ hit vao.” Vi &y budn
luyén minh nhw vdy. ‘Cdm nhdn toan bé hot thd; téi +¢ the

ra.” Vi &y hudn luyén bdn thin mink nhw vdy.

4. ‘An tink hot thé ti 4¢ hit vao.” Vi &y buén luyén minb nhuw
vdy. ‘An tink hot thé, o o& the ra.” Vi &y bhudn luyén bin
thén mink nhw vdy.

I1. Niém xi thd hai (Quan tho)
5. ‘Cdm nhian by lac, i s hit vao (L0 s& thé ra).” Vi &y

hudn luyén mink nbuw vdy.

6. ‘Cim nhin hanh phic, toi o¢ it vao (L3( o€ thé ra).” Vi &y

hudn luyén bin than mink nbuw véy.

7. ‘Cdm nhén cdc hoat déng cia tam', t5i o€ hit vao (E5( o€

thé ra).” Vi &y buén luyén bin than mink nhw vdy.

8. An tinh cdc hoat déng ciia tém, [3( 4 hit vao (t6( 4¢ tho

ra).” Vi &y budn luyén bin thian minh nhw vdy.

III. Niém x& thit ba (Quan tim)
9. ‘Cdm nhin tam minh, i o9& hit vao (L( s¢ thé ra).” Vi &y

hudn luyén bin than mink nbuw vdy.

137 Cittasankhara: Dé cap dén cam tho, twdng va cac tam so khac
sinh khéi lién quan dén hoi tho.
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10. ‘Han hoan trong tam, (0 96 bit vao (t6( 96 thé ra).” Vi &y

hudn luyén bin thin mink nbuw vdy.

11. ‘An dink tam minh, t6i s& hit vao (t3( 4¢ thé ra).” Vi &y

hudn luyén bin than mink nbuw véy.

12. V& tdm gidi thodl, téc s& hit vao (L3( ¢ thé ra).” Vi &y

hudn luyén bin thin mink nbuw vdy.

IV. Niém x¢ thé¢ tw (Quéan phép, cic d6i twong caa
tAm)
13. ‘Qudn xét vé thicirng, 60 o€ hil vao (160 o¢ thé ra).” Vi &y

hudn luyén bin thin minh nbuw vdy.

14, “Qudn xét s vé tham, t3i o hit vao (i s€ thé ra).” Vi &y

hudn luyén bin than mink nbuw vdy.

15. ‘Qudn xét s doan Iiét, L0 o8 hit vao (L6098 the ra).” Vi

&y budn luyén ban than minh nhw vdy.

16. ‘Qudn xét s budng bo, t6¢ 4¢ hit vao (L6 9é thé ra).” Vi

&y hudn luyén bin than mink nhuw viy's,

Nay cdc Ty-kbuu, néu duve trau o0 va thuing xuyén tu tdp

138 Theo Chu giai, bo t&r dau tién cd thé ap dung cho viéc phat trién
dinh tdm (samatha) hodc tué giac (vipassana).

B tir thir hai va thr ba dé cap dén ngu&i da dat dén cac tang thién
an chi dinh (jhana), trong khi b tir thir tur chi lién quan dén viéc
phat trién tué giac giai thoat — vipassana.
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nhiwe vdy, thi chank niém vé hot théoé dem lai thanh tuw va lot

ich lon lao.

Hoan thién cic nén tang cia chanh niém (T& niém
x1r)

Va tu tip nhuw thé nao, trau doi nbuw thé nao, thuimng xuyén
thue hanh nhw thé nao 0¢ chank niém vé hot thé ddn dén
thanh tiew vién man, hoan thién cdc nén ting cia chank niém

(T niém xit)?

L BAt ci kbi nao vi Ty-kbuu hit vao va thé ra mét hot the
dai hodc ngdn mot cich chanb niém; hodc kbi vi &y dang hudn
luyén bdn than mink hit vao, the ra trong liic cdm nhdn duve
chite ndng trén than (cia hot the); hodc trong lic an tink
chite ndng trén thén (cia hot th#), nay cdc Ty-khuu, lic 96
ol &y chim chii an tri séng qudn than trén thin, nbhiél tim,
tinh gide, va chanh niém; ché nguwe dieoe tham lam va dau khé
¢ dot. Vi vdy, nay cdac Ty-khuw, ta tuyén b6 ring bot thé vao

va ra la mot trong nhitng tién trink cia than.

II. BAt cir khi nao vi Ty-kbuu budn luyén bin thén mink hit
vao va the ra trong liic cdm nhén duve trang thdi by lac; hodc
trong liic cdm nhdn duoc hanh phiic; hodc trong liic cdm nhén
duve cdc chite ndng cia tdmy; hodc trong liic an tink cdc chite
néing cia tam, nay cdac Ty-khuw, lic 35 vi &y cham chii an brd
Jong qudn tho trén cdc tho, nhiét tim, tinh gidc, va chdanh
niém, ché ngu diwoe tham lam v dau khé & di. Vi vdy, ta
tuyén bé rang s chii y tron ven vao hot thé vao va ra la mot

trong nhitng cam tho.
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II1. BAt cit kbi nao vi Ty-kbuu budn luyén bin thin mink
hit vao va the ra, trong liic cdm nhdn duwve tdm mink; hodc
trong liic tdm tri hdn hoan; hodc trong liic tédm tri dink tink;
hodc trong liic tam tri gidi thodt, lic 96 vi &y cham chi an tri
Jong qudn Eam trén tém, nhiét tim, tink gidc va chanb niém,
ché ngue duwve tham lam va dau khé & dot. V& nhitng ai thitu
chdanh niém va tinh gide, ta tuyén bé rdng nbing nguii &y
khéng thé phdt trién chanh niém vé bhot thé:

1V, Bét cit khi nao vi Ty-khuu budn luyén bin than mink hit
vao va the ra, trong liic qudn xét vé vé thuimng, s ly tham, s
doan Jiét hodc s budng bé, liic 35 vi &y chim chii an tri séng
qudn phdp trén cdc phdp, nhiét tdm, tinh gidc va chanh niém,
ché ngue duve tham lam v dau khé & dot. Sau kbi 3 thiy
duve viée tir b tham lam va dau kb6 mét cdch tri tué'>, vi &y

nhin moi thit vét mét vér tdm xd hoan toan.

Nay cdc Ty-kbu, néu chanb niém vé hot thé dwoe trau doc va
thuing xuyén thue hanb nhw vdy, the +& ddn dén thank tuu
pién man va hoan thién cdc nén ting cia chink niém (Tie

niém xit).

Va lam thé nao ma trau doi va thue hank thiong xuyén phdp
hank Tit niém xi ddn dén thank tuu vién man bdy chi phan

gude ngd?

189 Pay la nhirng tir déng nghia véi hai churdng ngai dau tién trong
nam chudng ngai. Chang tao nén phan dau tién cua phap Quan
phap. Su “ir bd” duoc thuc hién bing cach quan chiéu vé vo
thudng, v.v., nhd d6 nhirng y niém vé thuéng hing, v.v., bj loai bo.
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Bat cit kbi nao mét v Ty-kbuww cham chi an tri s6ng qudn
thén, tho, tdm va phdp, nhiét tdm ... chdnh niém trong sdng
o9& duve thiét lap & bén trong vi &y. Va khi chink niém trong
sdng 9 duwoe thidt lap & bén trong vi &y, vao lic 36, niém gidc
chi o9& duve kb lén bén trong vi &y; vao lic 36, vi Ty-khbuu
phdt trién niém gide chi; vao liic 3, vi &y dat duve s vicn

mdn trong viéc phdt trién niém gide chi.

An trii trong chdnb niém nbuw vdy, vi &y sdng sudt nghién citu,
khdo sdt va xem xét kj lutng cde dbi tuong tuong ing; va
trong khi thue hién viéc 96, trach phdp gide chi (khdo sdt thue
tai) oé duve khdr lén bén trong vi Ty-khuww, vao lic 36, vi Ty-
kb phdt trién trach phdp gide chi; vao lic 36, vi &y dat duve

s vién man trong vide phdt trién trach phdp gide chi.

Trong khi vi &y nghién citu thue tai mot cdch khén ngoan,
khdo sdt va xem xét ky lutng cdc dbi bieong nbuw vdy, thi ning
licong khong ngieng s& duwoe khot ddy bén trong vi dy. Va khbi
ndng liwong khéng nging duve khdt phdt bén trong vi Ty-
khiu, vao lic 36, tink tin gide chi 9¢ duve khd lén bén trong
ol &y; vao liic 36, vi Ty-kbuu phdt trién tink tén gide chi; vao
lic 35, vi &y dat duve s vien man trong viée phdt trién tink

tan gide chi.

ROL bén trong vi &y, cé mét ning luwng by siéu thé sink khd.
Va kbi ning liuong by siéu thé sink kbéi & bén trong minb,
vao liic 36, hy gidc chi o& duwoe khdi lén bén trong vi dy; vao lic
26, vi Ty-kbuc phdt tribn by gide chi; vao lic 36, vi &y dat

duwwe s vién man trong viée phdt trién by gdc chi.
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Kbhi than va tém cia vi &y tran ngdp by, né s& tré nén tink
ling. Va khi than va tém cia vi &y tran ngép hy, kbi né tré
nén yén bink, vao liic 3 khink an gidc chi 4¢ duve kb lén bén
trong vi &y; vao lic 36, vi Ty-kbic phdt trién kbink an gidc
chi; vao lic 36, vi &y dat duve s vién man trong viée phdt

trién kbink an gide chi.

Khi khinh an va hanb phic, tdm cia mét ngudt +& tré* nén
dinh tinh. Va kbl tém cia mét vi Ty-kbuwu khink an va banb
phiic, kbl né tré nén dink tinh, vao lic 30, dinh gidc chi sé
duve kb lén & bén trong vi &y; vao lic 36, vi Ty-kbuwu phdt
triégn dink gide chi; vao lic 36, vi &y dat duve s vitn man

trong viée phdl trién dink gidc chi.

V# tim duoe dink tink nbw vdy, vi &y nhin (mot viéc) v
mét ow bink thdn hoan hdo. Va khi nhin moi viéc mot cdch
bink thdn hoan hdo bing mét cdi tém dink tinh, vao lic 95,
xd gidc chi o duve khdr lén & bén trong vi &y; vao lic 35, v
Ty-khucw phdt tribn xd gide chi; vao lic 36, vi &y dat duve s

vién man trong viéc phdt trién xd gudc chi.

Khi Tie niém xit duve trau 0o va thue hank thicong xuyén
nhw vay, né 9& mang lai e vién méan cia bdy chi phan gidc
ngo.

Va lam thé nao kbi trau oc vi thue hanh thicing xuyén bdy
chi phin gidc ngé & mang lai s vién man cho tri tué va gidi

thodt?

O day, nay cde Ty-khuw, oi Ty-kbww tu tdp phdt trién cde chi
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phan gidc ngé bao gom niém gidc chi, trach phdp gidc chi, tink
tén gide chi, by gidc chi, khink an gidc chi, dinb gidc chi va xd
gtde chi, dwa trén v budng bo, duwa trén s by tham, dua trén
ot doan Jiét, két qud s¢ dia dén s xd by,

Néu Bdy chi phin gidc ngé dwoe trau 3 va thur hank
thuong xuyén nhw vdy, né +& mang lai thank tuu vién mdn

cho tri tué va gidi thodl.”

D:’ing Thé Tén da d:_iy nhw vdy. Han hoan trong lbng,
c4c Ty-khuu hoan hi nhan lo1 day caa Thé Tén.

40. Chanh niém vé hoi thé (Twong Ung Bo
Kinh, 44, 9'40)

“Néu duve trau d3C va thiee hanh thuvng xuyén, dinb tém dat
duve nho chanb niém vé hot thé la an lac va siéu pham, mot
trang thdi tim thudn kbiét va hank phic kbién cho nhing y
nght 18 137 va bt thién lap tite chidm it v bién méit, bit e
khi nao chiing kbt lén.”

41. Chét trong chanh niém (Trung B6 Kinh,
62141)

Nay Rahula, néu chiank niém vé hoi thé o duve trau ot va

140 M&c du trong sach c6 dan ra réng, doan kinh nay duoc trich ra
tr Tuwong Ung B6 Kinh, 44, 9 (https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu4-44.htm), tuy nhién, khong tim dugc ndi dung phu
hop nhu ¢c6 thé tham khao & link trén.

41 Tham khao ban dich kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung62.htm
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thuong xuyén thuc hanh, tht ngay cd hot the vao va hot the
ra cudl cing ciing tréi qua mét cdch ¢é  thite, khéng phdi vé i
thite.

Tinh giac

Bén twe thé

42. Tu tap dé gidc ngd (Kinh Phat Thuyét Nhw
Vay, 110'4?)

“Trong khi dang i, ditng, ngdi, hay ndm sau kbi tink Jdy,
néu cé mt suy nght tham, sén, hay oi khéi lén bén trong
nguvt mét vi Ty-khuw ma vi &y nbhdn nai chiu dung nd,
khéng bdc bs, khéng Iy dusi, va khong loai bé nd, khéng
doan diét nd, mot vi Ty-khu s6ng nbuw vy la thiomg xuyén
thiéu tink tén nd lie, la ddng xdu hé vé dao dite, duwoe goi la
Lot biéng va khéng cé nghi lu.

Trong khi dang 3, ding, ngoi, hay ndm sau khi tink iy, néu
cd mot sy nght tham, sén, hay ot khdi lén trong ngudt mét vi
Ty-kbuu, ma vi &y khong khoan dung véi né, bic bs, ddy
dudt, va loai bé nd, doan diét nd, mot vi Ty-kbie s6ng nhbw
vdy la thiong xuyén tink tdn nd lue, o bidt xdu hé vé mdt

dao dite, duve goi la manh mé va kitn quyét.

142 Tham khao ban dich kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo1/tb14-ptnv3.htm.
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Kbhi &, ditng, ngdi bay ndm,

Nyguii ndo gide trong long nhitng v nght xéu xa bhay trin tue,
Bi chiing mé hode, vi &y di theo con duwing I xudng;

Vi &y o9& khéng bao giy cd thé dat dive gide ngé 16t thicong.
Nhung nguii nao vuot qua duoe nhitng y nght xdu xa nay,
Trong khi &, ding, ngot hodc ndm;

Nygwii nao tim th&y niém vui trong s tink ldng tém nhbuw vdy,
Vi &y chdc chdn 4 dat duve s gide ngé 157 thicong.”

43. Tu tap trong sw quyét doan va tué gisc

(Kinh Phat Thuyét Nhw Vay, 111'%)

“Hay tén tuy an trii trong gict hanh, nay hét cdc Ty-khuu,
hdy tdn tuy an trii trong gidi ludt cia Téing doan va duve thu
thiic b gidi ludt! Sw vién man ndm & dao dite va hanh vi cia
ol Ty-kbuu! Thiy dwoe s nguy biém vét ngay cd@ mot s
pham gici nhé bé nbit, Ty-kbuu nén rén luyén bin thin theo
cde gici ludt ma vi &y 3d chdp nbhin! Nbhung néu mét vi Ty-
khiere s6ng nbuwe vdy, k€ tiép vi &y nén lam gi?

Néu vi Ty-khuwu trong khi &, ding, ngoi, hay ndm, tw do
thodt khdi tham va sdn, khit hon tram, khit trao ci di
bubng bé mot hoai nghi, the vi &y 3@ tré nén manh mé va
khéng g lay chuyén dicoe; chdnb niém cia vi &y tinh gide va
trong sdng; co’ thé cia vi &y an dink va khong bi kich déng;

tam tri cia vi &y dink tink va tw chi.

Vi Ty-kbuw nao séng nhw vy, luon né liec hét mink va khong

143 Tham khao ban dich kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo1/tb14-ptnv3.htm.
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hé then v¢ dao dite, dicoe goi [ tink tdn va cueong quyél.

2 L3 s Se oy

Kiém sodt kbl di, ditng, ngot va nam,
2 , . - X A

Kiém vodt khi co, dudi chin tay,

Nguwii guan sdt cin thin thé gici xung quank minh'*:

5 yinh va diét nbuw thé nao.

Vi &y biét cde udn
Vi &y 96ng nbuw vdy véi tim nhiét thank

Va thdi 36 diém tinb, kbéng bon chin,

Vi &y rén luyén bin than mink trong s tinh ling cia tim
tri,

V&t s kién dinh va kién tri

Vi Ty-kbuu &y duve goi la ‘mdt con nguvr kibn quyét bit

AV

tan".

44. Sw tu tap cha Bé-tat (Trung Bé Kinh, 4'%)

“Truve kb hoan toan gidc ngs, khi ta chua chitng ngé hoan
toan, vén con la mot Bo-tdt, ta cé suy nght nbuw thé nay: ‘Sé
nhiw thé nao néu ta song & nhing not ky la va ding s0;, gan
nhitng ngéi d%n va ling mé, trong riemg, i tan cdy, vao
nhitng d%m ddc biét quan trong, ngay thit muit bén, ngay thir
mudt ldm hode ngay Hut tdm cida mdl nita thing?” Cé lé nbuw
vy thi ta mdr cé thé biét duve ndi so hai va kink hoang s la
nhuw thé nao. Vi sau mét thoi gian, vao nhing dém ddc biét

quan trong, vao ngay thie muot bon, ngay thie muwot lim hodc

144 Nghta den: “Trén, duGi va & gilra, cho dén hét tam vai cla trai
dat.”

145 Pay la ndm uén (khandha) cdu thanh nén sy ton tai cia mot ca
nhéan: sic, tho, tud'ng, hanh va thirc.

146 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-trungbo/trung04.htm
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ngay thie tdm cia méi nia thdang, ta n sng & gan nhitng
ngdi dén va ling mé, trong rig v dudi tin cdy. Trong kbi ta
& 36, 8( khi mdt con huwou o& dén gin, mét con cong o& lam
gay mét canh cdy hodc gid s théi xao xac qua mot ddm ld.
Khi 36, ta nght rang: ‘Co phdi la ndi so* hii va kink hoang
dang dén khéng?” Nhung rot ta suy xét: “Tai sao ta phdi chi
ot ndi s0 hai 362 Ching phd la tét hon néu ta xua tan ndi 40
héi va kinh hoang 36 trong chink tinh thé ma né dén gdp ta
hay sao?’ Roi ndi so° hii va kink hoang ép dén khi ta i (kink
hanh) lut, téi. Ngay sau 36, ta khdng ditng, khéng ngét, cing
khdng ndm xudng cho ¥n kbhi xua tan duve ndi s0° hai va
kinh hoang 6, ngay trong liic I té%, J( lui. Sau 6, ndi s0° bt
va kink hoang lai dén kbi ta dang ding. Va ta khéng i,
khong ngoi, cing kbhéng ndm xubng, cho dén kbi ta i xua
tan duve ndi vo° hai va kink hoang 36, ngay trong khi dang
ditng. Sau 36, ndi vo* hii va kink hoang lai ¥%n trong khi ta
dang ngoi. Va ta khéng &, khéng ding, ciing khéng nim
xudng cho dn khi ta dd xua tan duve ndi s hii va kink
hoang 36, ngay trong khi dang ngdi. Sau 36, nbi so hii va
kinh hoang lai dp dén kbi ta dang ndm. Va ta khéng
khéng diing, ciing khéng ngoi xudng cho dén kbi xua tan duvr
ndL 90° hii va kink hoang 36, ngay trong khi ta dang nam.”

45. Tinh giic trong bat ky tw thé nao (Trung Bs
Kinh, 122!47)

“Néu tam cia mot vi Ty-kbuu kb lén mong mudn di téi
lut, vi &y o8 i 154 91 lui vt  nght nbuwe thé nay: “Trong khi ta

47 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-trungbo/trung122.htm
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dang i 161 i lui, tham lam, dau khé va nhitng y nght xéu
xa, bt thién khdc s& khong xém nhip vao tim ta!” Vi &y cé

dwoe s tinh gide ro rang nbw vdy.

Néu tam cia mot vi Ty-kbuwu kbhét lén mong muén ding lén,
ngol xubng hay ndm xuéng, thi vi &y o9& ding lén, ngoi xudng
hay ndm xubng v#i v nght nhw thé nay: ‘Khi ta dang dirng
(ngoi hay ndm), tham lam, dau kb6 va nhitng v nght xdu xa,
bét thién khdc o& kbong xém nhép vao tém ta!’ Vi &y cé duvr
s tink gide ré rang nhw vdy.”

46. Tinh giac khi néi niang (Trung B6 Kinh,
122148)

«

bu tam cia mot vi Ty-kbuu kbhéi len mong muén nd
chuyén (véi ai 35), vi &y nén nghién ngdm nhw saw: “Ta o4&
khdng tham gia vao cdc cdu chuyén tam thicing, thé tuc va v6
ich; ddu 35 khéng ddn ¥n s bubng bé, vé tham, doan Jiét,
tinh ling, tri thite trie tiép, gide ngd, Niét-ban; cu thé la nd
chuyén vé cdc vi vua, ké trom, bé trudng, quan i, nan s va
chién trank; e an, uﬁ’n_q, v p/zuc, va chd & e vong hoa, nuve
hoa, nguvr thin, xe cé, lang mac, thi trdn, cdc thanh phé va
québce gia; vé phu nit va ruou, chuyén thi phi & ngoai duwing va
bén giéng, chuyén vé (6 titn, i thit cdc chuyén lat vit, chuyén
k& vé ngudn gée cia thé gici va bién cd, chuyén vé s vit la
nhuw thé nay thé khdc, va nhitng vén 3¢ tuong tw.” Vi &y cé s

tinh gidc ré rang nhuw vdy.

148 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-trungbo/trung122.htm
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‘Nhung nhitng ciu chuyén hivu ich 9 dén dén mét cude s6ng
nghiém khde, cd ich cho mot tinh thin minb mén, dén dén viée
hoan toan budng bo, vé tham, doan Jiét, tink ling, tri thite
truce bép, gide ngd va Nibt-ban; 96 la ban vé we bidt %4, s
méan nguyén, dc e, in dét, tink tdn, gidi hanb, dink tam, tué
gidc, gid@i thodt va vé tri thite va tri kitn ma s gidi thodt
mang lai — ta 4¢ tham gia vao nhitng cudc ndi chuyén 6. Vi

£ P > <. ~ o\ A »
ay co J.LLJ t[l’l/a' guc ro rang /Zé[[’ vay.

47. Tinh gidc khi nhin (Ting Chi B6 kinh, 8§,
9149)

“Nay cdc Ty-khuwu, kbi néi v Nanda, nqudt ta cé thé ndi
rdng vi &y thude mét gia dink t6t, rang éng &y mank mé, dién
trai va rdt dam mé. Nay cdc Ty-kbuu, néu Nanda khong thu
thiic luc cdn (canh gii sdu cita gide guan), in udng khong
diéu 95, khdng gieo trong s tink Edo, khéng cd chdanh niém va
tinh gidc, th dng &y kbéng thé s6ng 9 pham bank hoan toan
thanh tinh duve.

Bay gio; nay cde Ty-kbuw, ddy la cdch Nanda canh gi sdu
cita gidc quan: Néu Nanda phdi nhin vé buing Déng, éng &y
o€ chi lam nhuw v@y vau kbl d@ suy xét ki luong mod thit trong
tém rang: “Trong kbi téi dang nhin vé huing Dong, liéu ring
o9& khdng cd tham lam va dau khé, ciing nhuw khéng cé nhing v

tudng 30 1Gi va bAE thién nao kbdc xdém nhdp vao tm tri cia

149 Mac du trong sach c6 dan ra réng, doan kinh nay dugec trich ra
tr Tang Chi B6 Kinh, 8, 9 (https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi08-0710.htm), tuy nhién, khéng tim duoc ndi dung
pht hgp nhu cé thé tham khao & link trén.
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t6i?’ Ong &y cd we tink gidc ré rang nbuw vdy.

Néu éng &y phdi nhin vé huvng Tay, Nam hodc Bdc, hodc
phdi nhin lén, nhin xudng, hodc nhin vé mot huvng trung
gian nio A&y, tht éng &y ciing o9& chi lam nhw vdy sau khi da
sy xét ki lutng moi thie trong tém rang: “Trong khi téc
dang nhin vé huwing Tay, Nam, hay Bde, liéu ring s& khéng
¢ tham lam va dau khé, ciing nkw kbéng cé nhitng y tung
t60 165 va bét thién nao khdc xdm nbdp vao tim bri cia téc?”

Ong &y cé wiwe tink gidc ré rang nhw vdy.

Bay gio; nay cdc Ty-kbuw, ddy la chanbh niém va tink gidc
ciia Nanda: V& mot sw nbhin biét hoan toan, cdc cdm gidc
sinh khdi trong Nanda, véi mdt s nhin biét hoan toan,
chiing Eép tuc dién ra, véi mot sw nhén biét hoan toan, ching
chdm ditt. V& mdt ow nhdn biét hoan toan, nbhin thite phdt
sinh trong Nanda, vét mot s nhén biét hoan toan, ching tiép
tuc dién ra, véi mot s nbhan biék hoan toan, ching chdm it
V# mét s nbhin biét hoan toan, nhing suy nght ndy sink
trong Nanda, véi mot s nbhin biét hoan toan, chiing tiép tuc
dién ra, vét mot sw nhén bidt hoan toan, chiing chém ditt. Nay

cde Ty-kbuww, 36 la chdnb niém va tinb gidc cia Nanda.”
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Quan tho

48. Bing cich nao dé hidu cic cdm tho? (Twong
Ung B6 Kinh, 47, 491%0)

“Nay cde Ty-khuw, ¢d ba loai cdm tho: Lac tho, kb6 tho vi xd
tho.

Nay cde Ty-kbuw, O hidu biét diy di vé ba loal cam tho nay,
phdi tu tap phdp hanbh Tit niém xit.”

49. Buéng bé (Twong Ung Bé Kinh, 36, 3'°!)

“Nay cdc Ty-khuu, trong cde lac tho (cdm gide 0¢ chin), tim
tham nén duve budng bé: trong cdc kbé tho (cdm gidc khé
chuw), tdm sén nén duve budng bé; trong cdc xd tho (cdm gidc

trung tinh), tdm ot (mé mo)) nén duve budng be.

Néu mot Ty-kbuu dd bubng bé duwe tim tham trong cdc lac
tho, tam sén trong kb6 tho, va tam si trong cdc xd tho, thi vi
&y duoe goi la nguit dd duve gidl thodl khdt cde ta kién, vi &y
9 thiy biét mét cdch ré rang. Vi &y 9 cdt it di duc, cdl ot
cdc kit st va nbho vao viée diét trie ngd man'®?, vi &y chdém

it khé dau.

150 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47b.htm

51 Tham khao ban dich kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu4-36.htm

152 “Ng& man” (mana) ddc biét d& cap dén “sy tu cao, tu dai”
(asmimana), tirc 1a nga kién, va nhirng quan niém sai lam khac.
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Néu mot ngupi cdm thiy niém vui, nhung khong biét bin
chit cia cdm gidc,

1563
J)

Ma huing vé tham lam"®, tht vi &y s& kbéng tim thdy s gidi

thodt.

Néu mot nguii cim thdy dau dén, nhung kbéng biét bin chit
cia cdm gudc,

Ma huing vé héan thi'™, thy vi &y s& kbéng tim thdy s gidi
thodt.

Va ngay cd cdm gide trung tink vén la bink yén

Déing Tri Tué di tuyén bé rdng,

Néu vi &y dinb mdc vao nd,

Thi vi &y o€ kbéng gidi thodt duve khit vong bénb tat (trong
tém).

Nhung néu mot Ty-kbuu nhiét tim va kbéng lola,
Thue hanh chdnbh niém va tinh gide,

Vi &y o& xuyén thau vao bdn chdt cia mot cam gide.

Va khi lam duoe nbw v@y trong chink cude dot nay,

Vi &y o duve gidi thodt khdi mot lau hodc, khdi moi cdu ué

Trudng thanh trong kién thite, vitng chic trong con duing cia
phdp,

Dén kbi tho mang cia vi 8y chdm ditt, kbi than thé nay tan
ra,

Mol thute do va kbdi niém 4& duve vuvt qua.”

153 “Tham &i” bao gém moi mirc do hap dan.
154 “San” bao gém moi mirc dé ac cam.
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50. Cac cam tho, & bén trong va & bén ngoai ...
(Twong Ung Bd Kinh, 36, 21%)

“Di la cdm gidc 0 chiu, dau don, hay trung tink,

Cdm tho cia chinh minh hay cia nguot khdc, mot loal cim
tho,

Vi &y hay biét chiing nbw li cd hai, 6 trd, va phit du.

Nhén thite duve tde ddng ldp Ji lip lal cia ching va s doan
diét ciia chiing,

Vi &y o thanh tuu duve s budng bé cdc cim xic, gidi thodt

khdi mot tham dim vao cdm xic.”

51. Tham xét cam tho mét cich chanh niém
(Twong Ung B Kinh, 36, 7'%)

Mot thot Die Thé Tén tri tai Vesali, & khu rirng 16,
trong ngdi nha c6 ddu hdi. Vao budi téi, Thé Tén tur
noi & ditng day, tw minh dn phong bénh va ngdi
xubng chd ngdi da dwoc chuidn bi sin. Ngdi & ds,

Ngai day cdc Ty-khwu nhw sau:

“Nay cdc Ty-kbuw, mét cdch chanh niém va tink gidc, vi Ty-
kbt nén danh thot gian cia mink 0€ nbhin thite thiu ddo vé
chdanh niém va tinh giic! iy la ménh lénh cia ta dank cho

cdce con!

155 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu4-36.htm
156 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu4-36.htm
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Néu mot Ty-kbuu chdink niém va tinh gidc, nbiét tiam,
nghiém tic, cwong quyét nhw vdy, kbi trong mink cé mét lac
tho khéi lén, vi &y bay biét rang: ‘Hién dang cé mét lac tho i
khéi lén trong ta. Né xdy ra la do ¢d diéu kién, khong phdi la
khéng cé dicu kitn. NG duve diu kién hod béi didu gi? Ngay
cd than nay ciing dwve didu kién hod. Va thin nay qud that la
06 thuimng, duve ghép lai vér nhau (tir nhitng phin khdc
nhaw), duwoe sink kbFi tuy theo duyén. Néu lac tho niy duve
diéu kién hod béi cdi than nay ma cdc bé phén lién quan dén
cdi than nay la vé thuvng, dwve ghép lal vét nhau, duwve sink
khdi tuy theo duyén, thi lieu mot cdm tho 08 chiu nbhw vy cd
thé nao thicong con?’

D60 v#i cd thén nay va cdm tho lac, vi &y cham chi an tri
qudn xét s vé thuing, qudn xét tinh chit phi du, qudan xét
s budng bo, qudn xét s doan dél, qudn xét s xd ly. Vor
nguot nao cham chii an tri gudn xét nhw vdy thi tém tham

961 v thén va cdc cdm tho lac o tiéu tan.

Néu cé mot kbé tho khéi lén & bén trong minh, vi &y hay biét
rang: ‘Hién dang ¢ mdt khé tho da khi lén bén trong ta. Né
xdy ra la do cé didu kién, khong phdi la khéng cé diéu kién.
N6 duve didu kién hod bé didu gi? Ngay cd thin nay ciing
duve didu kibn hod. Va thin nay qud thit la vé thuing, duve
ghép lai vé#i nhau (kr nhitng phin khdc nbaw), duve sink
kb twy theo duyén. Néu khé tho nay duwve didu kitn hod béi
cdi thdn nay ma cdc bé phin lién guan dén cdi than nay la vé
thuong, duve ghép lal vér nbaw, duve sink kbhdt tuy theo
duyén, tht liu mét cdm tho kb6 nbw vdy cd thé nao thuing
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con?’

DO vit cd thin va khé tho nay, vi &y cham chi an tri qudn
xét s v6 thuvng, qudn xét tinh chit phix du, qudin xét s
budng b3, qudn xét s doan Iiél, qudn xét s xd ly. V& nguot
nao chiam chii an tri qudn xét nbuw vdy thi tim tham 36 vét

thian vi cdc khé tho J¢ tiéu tan.

Néu cd mét cdm tho trung tink (xd tho) khdi lén & bén trong
minh, vi &y bay biét ring: ‘Hién dang cé mt cim tho trung
tinh @ khdr lén bén trong ta. Né xdy ra la do cd didu kién,
khéng phdi la kbhéng cé didu kitn. NG duve didu kién hod bé
dieu gi? Ngay cd thin niy ciing duve didu kibn hod. Va thin
nay qud thit la vé thuing, dwve ghép lai vér nhau (tix nhitng
phin kbdc nbhaw), duve sinh kb# tuy theo duyén. Néu cdim
tho trung tink nay duve didu kién hod béi cdi thén nay ma
(b6 phin litn quan dn cim tho 5) la vé thuing, duve ghép
lai v#i nbhau, dwoe sinh kbdx tuy theo duyén, thi liéu mdt cam
tho trung tink nbw vdy cd thé nao thiong con?’

DEC v ed than va xd tho nay, vi &y chdm chi an tri qudn xét
ot v6 thuimng, qudn xét tink chdt phit du, qudn xét s buong
bo, qudn xét s doan diél, qudn xét o xd ly. Vot nguot nao
chim chii an tri gudn xét nbuw vdy thi tim tham 8¢ véi thin

va cde xd tho o€ tiédu tan.

Néu vi &y kink nghiém duve lac tho, vi &y hay biét rang né la
06 thiong; vi &y bay biét rdng, né kbéng phdi la I€ bi dink
mdec vao; vi &y hay biét rdng, né khong phdi la € bi mé dim

vao. Néu vi &y kinb nghiém dicoe mot kbé tho, ... mét xd tho,
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vl &y hay biét rang né la vé thiong; vi &y hay biét rdng, né
khong phdi la 9 bi dink mde vao; vi &y hay biét rang, né
khéng phdi la 9¢ bi mé dim vao.

Néu vi &y kinb nghiém duwoe mét lac tho, vi &y cim nhin né
theo cdch cia mot nguti khéng bi tréi buse béi né. Néu vi &y
kink nghiém duwve mot kb6 tho, vi &y cdm nhin né theo cdch
clia mot nguvt khong bi tréi bude béi né. Néu vi &y kink
nghiém dwoe mot xd tho, vi &y cdm nhidn nd theo cdch cia mot

ngut khéng bi tréd bude b né.

Khi cé cdc kbé tho giy nguy hiém cho thin cia minh, vi &y
hay biét rang: “Ta dang cd khé tho giy nguy hiém cho thin
minb.” Khi ¢ cdc kb6 tho gay nguy hiém cho cude s6ng cia
minh, vi &y hay biét rdng: “Ta dang cd khé the giy nguy hiém
cho cube séng ciia minh.” Vi vi &y hay biét rang: Sau kb
thén hoai mang chung, khi tho mang chdm ditt, tit cd nhitng
cdm tho khéng thod man nay o€ phdt dieng lai, ngay tai ddy.”

Gidng nbuw ngon dn chay duwoe nho diu va béc, néu hét dau va
bdc, den 9& (3t vi thibu thi nusi dutng ngon lita. Tuvng tw
nhw vy, mot vi Ty-kbuwu bay biét rang: ‘Sau kb thén hoal
mang chung, khi tho mang chidm oit, t&t cd nhitng cdm tho

khéng thod mdan nay € phdi dieng lai, ngay tai ddy.””
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Quan niém vé cic trang thai tim

52. Gido phap c6 thé tréng thiy dwoc (Twong
Ung B6 Kinh, 35, 70'%")

Mot tho Tén gida Upavana di dén gip Dic Thé Tén,
cung kinh danh 18 Thé Tén, rdi ngdi xubng mét bén.

Ngdi nhw vay, Ngai thwa véi Thé Tén nhw sau:

“Moi ngudi néi v& ‘Gido phép c6 thé trong thiy dwoc’.
Bach Diéc Thé Tén, Gido phip c6 thé trong thiy
dwoc & day va bay gior, 6 két qua tie thod, véi loi
mdi goi ‘hay dén va thiy’, hwéng v& phia trwée, cb thé
kinh nghiém truwc tiép dwoc bédi ngudi tri nhw thé

nao?”

“O ddy, nay Upavana, khi 3@ thdy odc (hink ding) bing
mdt, vi Ty-kbuu hay biét vé sdc va v thite duoe vé s bam
muén ciia minkh 95t véi sdc. DOT vét s bam mudn vé sdc dang
hién dién & not minh, vi &y hay biét ring: “Trong toc ¢ s
ham muébn cdc sidc.” Néu mét vl Ty-khuu thdy sdc bing o
mdt cia minb, hay biét vé sdc va v thite duve vé long ham
muén cia mink 085 vt sdc, bay biét rang long ham muén vé
dgdc cd mdt & bén trong vi &y, tht nay Upavana, bing cdch nhbw
vy, Gido phdp c¢d thé tréng thiy duve & ddy va bdy giv; cd két
qud lie thot, v#i 61 mot goi “hay dén va thiy’, huvng vé phia
truse, ¢ thé kink nghiém trice tiép duve b ngudt tri.

57 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu4-35b.htm
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Lat nita, nay Upavana, kbi vi Ty-kbuu nghe duwoe mot am
thanh bing tai ... ngid duve mét mid huwong bing mii ...
ném dwoe mot vi bing luw ... cdm nhén duve mot cdm gidc
trén thén ... nhin thitc duoe mot doi tuong cia tam tri (y
tutng) bing cdi tdm cia minb, vi &y bay biét vé 36 tiwong va
y thite dwve v¢ long ham mubdn cia mink 3¢ véi d6( bieong 96,
DEL v#i s ham mubn vé d6( tieong cia tam tri dang hién dién
& not minh, vi &y hay biét rdng: “Trong t5i ¢é s bam mudn
cde d6i tuong cia tém tri.” Néu mét vi Ty-kbuu nhédn thite
duve mot I8¢ twong tém tri bing cdi tdm cia mink, hay biét
v 0ot tiong 95 va Y thite duve vé long ham mudn cia mink
961 v#i 087 bwong 36, hay biét rdng long ham muédn vé cdc 950
twong tdm tri dang cé mdt & bén trong vi &y, tht nay
Upavana, bdng cdch nhw viy, Gido phdp cé thé tréng thdy
duve #day va biy giv;, cé két qud tie thot, v#i lof mot goi ‘hay
Pn vir thdy, huvng v2 phia tricse, cé thé kinb nghiém true
tiép duwoe b ngued b,

O 24y, nay Upavana, lai c6 mot vi Ty-khuu, nguiri thiy ode
bdng d5i mdt cia minb, hay biét vé sdc va  thite rdng, (& bén
trong vi &y) khéng cd bam mudn d6i véi sde. DéL v#t s viing
mdt cia bam mubn vé sic &y, vi &y bay biét rdng: “Trong to
khéng cé ham mudn vé cdc sidc’. Néu mot vi Ty-kbuu thiy sdc
bdng 36 mdr cia minh, hay biét vé sic va  thite rang kbéng
cd ham mubn 36 v#i sde, hay biét rang khéng cé bam mudn
061 v cde ode dang cd mdt not vi &y, tht nay Upavana, bing
cdch nbuw vdy, Gido phdp cd thé trong thiy duwve & ddy va bdy
gioy, cd két qud e thot, v#t 61 mot goi ‘hay dén va thdy,
huvtng v¢ phia tricse, cé thé kinb nghiém true tiép duve béi
nguot tri.
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Lat nita, nay Upavana, mét vi Ty-kbuwu nghe duwoe mét am
thanh bing tai ... ngid duve mét mid huwong bing mii ...
ném duve mét vi bing luti ... cém nhdn duve mot cém gide
trén thén ... nhin thitc duoe mot o0 tuong cia tam tri (y
tuwtng) bing cdi tdm cia minb, vi &y bay biét vé 36 tiong va
y thite rdng, (¢ bén trong vi &y) khéng cé ham muén i véi
980 tieong 36. DS v#i s ving mdt cida bam mudn vé cdc 950
tuong cia tém tri, vi &y bay biét rang: “Trong t5i khéng cd
ham muédn cdc 3¢ tuong cia tém tri.” Néu mét vi Ty-kbuu
nhén thite dwoe mét di tuong cia tdm tri bdng cdi tim cia
minb, hay biét vé 360 tuong 35 va  thite ring khong cé s
ham muén vé 36i tuong 36, hay biét rang khéng cé long ham
muén vé cde i tuwong cida tim tri dang cé mdt & bén trong v
&y, th nay Upavana, bing cdch nbw vdy, Gido phdp cé thé
tréng thdy duve & ddy va bdy gi; cé két qud i thi, véi Lot
mot goi “hdy dén va thiy, huvng vé phia truve, cé thé kink
nghiém trie tiép duwve bét nguii tri.”

53. Vuwot ra ngoai ca dic tin (Twong Ung Bo
Kinh, 35, 152!%%)

*  “Nay cdic Ty-khuu, cé cich nao ma mét vi Ty-kbuu
khéng nucong tua vao nidm tin, vio nhitng quan diém
duwoe mén mé, vao truyén théng, vao suy ludn thudin
twy, vao s dong thuin cia nhitng quan diém 3a dicoe
sy ngém, ma lai cd thé tuyén bé vé Kibn thite t6
thuong (cia Think qud): “Tdi sink 3G chdm i,

158 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu4-35e.htm
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Dot sbng Thdinb thitn da duve séng, nbhitm vu a
hoan thanh, va khéng con lal gi nita sau 36.°?”

“Déi véi ching con, bach ho4 Thé Tén, Gido
phép c6 c6i ré tir Thé Tén. Xin cung thinh
Dic Thé Tén chi day ching con! Ching con
s& gin gitt cdc 1o1 day cta Ngai.”

“Cd mét cdch nhw v@y, nay cac Ty-kbuu. Va cdch dé
la nbuw thé nio? O day, nay cdc Ty-kbiww, néu mdt vi
Ty-khuu 0d thiy duve sdc bing d6( mdt cia mink va
néu tham, sén, hodc i dang hién dién & bén trong
minh, vi &y hay biét nhw saw: “Trong t3i ¢é tham, sédn,
L7 va néu tham, sén, hodc st dang khéng hién dién &
bén trong minh, vi &y hay biét nbhw saw: “Trong toc

khéng cé tham, sén, o

Lai nita, nay cdc Ty-khuw, mét vi Ty-khuw nghe
thiy dwoe mot ém thanh bing tai ... ngix dwoe mot
maiil hiong bdng miic ... ném duwoe mot vi bing L

.. cdm nhdn duve mdt cdm gide trén thin ... nhin
thite dwoe mdt o0 tuong cia tdm tri (§ tuvng), va
néu tham, sén, hodc st dang hién dién & bén trong
minh, vi &y hay biét nhw saw: “Trong t3c ¢é tham, sén,
JL7 va néu tham, sén, hodc ot dang khéng hién dién &
bén trong minh, vi &y hay biét nbhw saw: “Trong toc

khéng cd tham, sén, s¢"

Va néu vi &y hay biét nbw viy, nay cdic Ty-kbuu, cd
phdi nhitng y tutng nay dwoe bidt dn do bé niém
tin, do béi nhitng quan diém dwoe mén mé, do bii
truyén théng, do béi suy ludn thuin tuy, hay do bét
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s dong thudn cia nhitng quan diém 9@ duve suy
ngdm?”

. “Chéic chén la khéng phai, bach Thé Tén.”

o “VAy cd phdi ddy la nhing y tuéng duwve biét dén sau
khi nhdn ra ching mét cdch tri tué théng qua kinh
nghiém true tiép?”

*  “Qua ding nhw vay, bach Thé Tén.”

*  “Nay cdc Ty-khuu, 36 la cdch thite ma mét vi Ty-
khuw, khéng nuwong twa vao niém tn, vao nhitng
quan diém duwe mén mé, vao truyén théng, vao suy
ludn thudn twy, vao sw ddng thuén cia nhing quan
digm a dwoe suy ngdm, ma lai cé thé tuyén bé vé
Kibn thite 65 thiong (cia Thanb qud): “Tdi sink da
chim ditt, Diri séng Thinh thién 9a dioe s6ng, nhiém
vu @ hoan thanh, va khéng con lai gi nita sau
25,7159

159 Poan trich 52 va 53 |4 nhirng minh hoa vé phap Quan tam, nhu
da duoc néu ra trong kinh, tirc 1a biét tdm c6 tham duc hay khong,
v.v. Ngoai ra, hai doan kinh nay c6 thé dung nhu 1a vi du lam sang
td “Chi dan cho Bahiya” (Doan trich 29), nghia la dirng lai & viéc
ghi nhan thuan tuy: “Trong céi thay, chi c6 cai thay...”

Poan trich 52 yéu cau thién sinh phan biét mét cach r6 rang gidra
nhan thirc va phan (rng déi vé&i n6 (vi du nhu 1ong tham sinh khéi
nhu la phan &rng), ma dé la mot tién trinh riéng biét va di lién ngay
sau tam: “Vj &y nhan thirc dugc hinh dang vat chat va nhan thirc
dugc tham mudn cua minh d6i véi né (hodc réng, khéng co tham
mudn).” Viéc ap dung chanh niém nhu vay dugc cho la mot trong
cac vi du qua do6 Giao ly clia Birc Phat tiét 16 nhirng dac tinh nhu
duoc mé ta trong sur ton kinh ¢ xua d6i vé&i Phat phap: “phap bao
c6 thé thdy dugc & day va ngay bay gi¢r...” BDang chu y la diéu nay
ciling ap dung cho trwrd'ng ho'p khi tham mudn dugc phat hién 1a co
mét nhurng lai dugc xac dinh [a mat tién trinh riéng biét. Trong Doan
trich 53, cach thyc hanh nay dugc cho la déc l1ap vai truyén thdng
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T niém xi¢ két hop véi cac
phuwong phép tu tap khac

54. Tinh chinh théng cia Gido phip (Twong
Ung B6 Kinh, 47, 121%0)
Trinh tw: Vwot qua nim trién cdi (nim chwéng ngai) - Té niém

xt - Bay chi phz’in giic ngd

Mot thor Die Thé Tén trd tai Nalanda, trong Vwon
Xoai caa Pavarika. Rdi Tén gid Sariputta di dén, cung

kinh danh 1& Thé Tén, va ngdi xubng mét bén.

Ngdi nhw vay, Ngai bach véi Dite Thé Tén nhw sau:

. “Bach hod Thé Tén, con cé ditc tin ndy & not
Ptc Thé Tén: ‘Pa khéng 6, s& khong c6 va
hién nay dang khéng cé bat ky mét Sa-mén
hay Ba-la-mén nao c6 hiéu biét v& gidc ngd sau
séc hon Dic Thé Tén.”

o “Nay Sariputta, nghe gidng nhw tiéng gim thue s
ciia s Lk, thél cao thuong, tdo bao va chde chdn, khi
con ndi rang: “Téc ¢d dite tin nay & not Dite ThE Ton:
Da khong cd, s¢ khong cd va hién nay dang khéng cé

bét ky mét Sa-mén hay Ba-la-mén nao cé hiéu biét

tin ngudng, quan diém, v.v., va dua ra con dudng ti€p can truc tiép
dén muc tiéu giai thoat, thdng qua kinh nghiém khéng thé nghi ngor
cua chinh ban than minh.

60 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47a.htm
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vé gide ngé sdu sdc hon Pite Thé Ton.”

Nay Sariputta, con thiee ra cd biét cic Bic Thiank —
Chdnh Ding Gide (Gide Ngé Hoan Toan) da timg
Jong trong qud khit; rang tém con 3 bao ham Kt cd
cdc Ding Thé Ton 36 phdi khéng? Pite hanh cia cdc
Ding Thé Tén la nhw thé nay va nbuw thé nay; Gido
phdp cia cic Ngai la nhiwe thé nay va nhiwe thé nay; tri
tué ciia cde Ngai la nhuw vdy va nhuw vdy; tri xit cia
cdc Ngai (trong thin) la nbuw vy va nhbw vdy; thanh
tuw gidi thodt cia cde Ngad la nbuw vdy va nbw vdy.”
“Da con khéng biét nhw vay, bach hoid Thé
Tén.”

“RO( nay Sariputta, con thur ra cé biét cdc Bic
Thianh — Chdanb Ddng Gide (Gide Ngé Hoan Toan)
trong vi lai, ring tdm con 3@ bao ham t4t cd cic Piéng
Thé Ton 36 phdi khong? Ditc hanb cia cic Ding
Thé Ton la nhw thé nay va nbuw thé nay; Gido phdp
cia cdc Ngai la nhw thé nay va nbuw thé nay; tri tué
ciia cde Ngai la nhw v@y va nhw vdy; tri xi cia cde
Ngai (trong thién) la nbhw vdy va nbw vdy; thank tuu
gidi thodt ciia cde Ngal la nhuw vdy va nbw vdy.”

“Da con khéng biét nhw vy, bach ho4d Thé
Tén.”

“Ro( nay Sariputta, con qud thue biét ta, la Bdc
Thinh — Chdnh Ddng Gidc (Gidc Ngé Hoan Toan)
& hién tai, rdng tdm con 3@ bao ham ta & trong 6
phdi khong? Dite hanb cia Déng Thé Tén la nbhuw thé
nay va nhw thé nay; Gido phdp cia Ngai la nhw thé
nay va nhuw thé nay; tri tué cia Ngai la nbuw vdy va
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nhiwe vy trii xd cida Ngai (trong thién) la nhw vy
va nhuw v@y; thanh tuu gidc thodt cia Ngal la nbuw vdy
va nhw vdy.”

*  “Da con khéng biét nhw vay, bach hod Thé
Tén.”

o “Nay Sariputta, nhw vdy con khéng cé hidu biét bao
ham vé cdc béc Thanh, cic Bic Toan Gide trong qud
kbt trong vi lai va & hién tar. Nay Sargputta, nhw
vdy lam sao con lai cé thé thét ra mét 51 cao cd, tdo
bao va chic chdn nhw viy, mot tigng gim thue s cia
e L nbue thé tai thot diém nay diwoe? “Pa khéng cd,
o& khéng cé va hitn nay dang khéng cé bt ky mét
Sa-mén hay Ba-la-mén nao cé hidu biét vé gide ngé
Jséu sic hon Dice Thé Ton.™

e “Bach hoa Thé Tén, mic dit con khéng c6 hiéu
biét nhuw vay v& céc Bac Thénh, cic Bac Toan
Gidc, trong qué khw, & vi lai va trong hién tai,
khéng bao gém tit ca cic Dang Thé Tén d6 &
trong tAm minh, nhwng con hay biét tinh chinh
théng cta Gido phap'®'.

Gia st c6 mét thi trdn & bién giéi cha mét vi

vua véi thanh liy va thdp canh vitng chic

dwoc xay dung trén mét nén méng virng chic,
va chi c6 mét cdng thanh duy nhit; & d6 c6
mot ngwdi gc cdng, théng minh, kinh nghiém
va than trong, ngin cdn nhitng nguwdi khéng

quen biét va d6n nhian nhitng nguwdi di quen

161 Dharmanvayo, tinh nhat quan bén trong ctia Giao ly.
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biét.

Nguwdi géc cbng d6 di doc theo con dwdng bao
quanh thi trdn, va vi éy khéng th:fty trong
thanh liy ¢6 156 hdng hay k& h& nao da dé cho
mét con meo ¢6 thé chui ra. Vi vay, vi 4y biét
ring: ‘BAt ky mot sinh vat ndo to 1én hon, néu
ra hodc vao thi trin nay thi chi cé thé ra vao
qua cai cdng thanh duy nhét d6.’

Twong tw nhw vy, bach hod Thé Té6n, con biét
tinh chinh théng cta Gido phap. Bach hod Thé
Tén, nhirng vi trong qué khi da tirng 12 nhirng
Bac Thénh, Bac Toan Giac, tit ca nhirng Ding
Thé Tén nay di thdc tinh dén gidc ngd vién
min vd song, sau khi cdc Ngai da doan trw
nim trién céi lam 6 nhifm tdm tri va lam suy
yéu sw hidu biét, véi tAm da dwoc an trd ving
chic trong T niém x@& ciing véi bay chi phan
gidc ngd da dwoc phét tridn trong ban chét
dich thuwc ctia ching.

Bach ho4d Thé Tén, cling nhw viy, nhitng vi ma
trong twong lai s& 1d nhitng Bic Thanh, Bac
Toan Gidc, tit ca nhitng Ding Thé Tén nay s&
thiee tinh dén gidc ngd vién min vé song, sau
khi cdc Ngai da doan trir nim trién céi lam 6
nhim tam trf v lam suy yéu sw hidu biét, véi
tam da dwoc an trd virng chic trong T niém

xtt ciing véi bay chi phdn gidc ngd di dwoc
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phat trién trong ban chit dich thwe cia chiing.

Va ciing nhw thé, bach hod Thé Tén, Ding
Thé Tén hién nay la Bac Thanh, Bac Toan
Gidc, Ngai da thie tinh dén gidc ngd vién min
v6 song, sau khi Ngai d3 doan trir nim trién
cai lam 6 nhidm tam trf va lam suy yéu sw hiéu
biét, véi tam da dwoc an tri virng chic trong
T@& niém x@& cting véi bay chi phin gidc ngd da
dwoc phét trién trong ban chit dich thwe cta
ching.”

“Noi hay lim, Sariputta, ndi hay ldm. Do 36, nay
Sariputta, con cé thé thuvng xuyén thudt lai phin
gidc thich Gido phdp nay cho cdc king, ni, va cdc nam,
nie ew of. Va cing thudt lai phan gidl thich nay déc
vt nhitng ké ngu, nhitng ngudt cd hoad nght va khéng
chdc chin vé Ding Toan Thién. Sau khi ling nghe
phén gidi thich vé Gido phdp nay, sw hoal nghi va
khong chéc chin vé Ddng Thé Ton oé tan bién.’

I

55. Thét bai va Thanh tuu (Twong Ung B
Kinh, 52, 1¢%)

Trinh tu: T@ niém xt¢ — ‘Quyén ndng cda Bac thanh’

Mot thoi, trong khi dang d6c cw, & 4n, Tén gid

Anuruddha suy nghi nhw sau: “Nhitng ai thit bai

trong phdp hanh T@ niém xi, thi ciing s& thit bai trén

162 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-52.htm
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con dwdng cao thwong din dén sw doan diét khé dau.

Nhirng ai thanh twu trong phdp hanh T¢ niém xd, thi

ciing s& thanh twu trén con dwong cao thwong din
dén sw doan diét khé dau.”

Biy gidr, Ngai Dai trwéng lio Moggallana (Muc Kién

Lién) doc dwoc nhitng suy nghi ctia Tén gid

Anuruddha. Va rdi gibng nhw mét ngwdi dan éng luc

lwdng c6 thé d& dang dudi canh tay dang co, hay gap

cdnh tay dang dudi ctia minh, Ngai nhanh chéng xuit

hién trwéc mit Ton gid Anuruddha, va héi vi &y nhw

sau:

“Nay huynh @& Anuruddha, bing cdch nao mét
vi Ty-khwu thanh twu phdp hanh Té niém
xw?”

“O’ day, nay huynh d¢, mét vi Ty-khwu chim
chid an trd quén niém cic nhan t8 tao nén sw
sinh khéi trén than, & bén trong minh; vi 4y
chim chi an trd quan niém cdc nhan t8 tao nén
sw doan diét trén than, & bén trong minh; vi 4y
chim chd an trd quan niém c3 hai, cdc nhan t6
tao nén sw sinh khéi ciing nhw cdc nhan t6 tao
nén sw doan diét trén than & bén trong minh,
nhiét tam, tinh gidc, ché ngw tham lam va dau

khé & dosi.

Vi 4y chim chd an trd quén niém cdc nhan t6
tao nén sw sinh khéi ... cdc nhan td tao nén sw
doan diét ... cdc nhin t6 tao nén sw sinh khéi

va cdc nhan t6 tao nén sw doan diét trén than,
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& bén ngoai minh, nhiét tm ...

Vi 4y chiam chd an trd quan niém cdc nhan té
tao nén sw sinh khéi ... cdc nhén t8 tao nén sw
doan diét ... cdc nhan t6 tao nén sw sinh khéi
va cdc nhan t6 tao nén sw doan diét trén than,

c3 & bén trong va & bén ngoai minh, nhiét tim

Néu vi 4y wéc nguyén rang: Nguyén cho to1
chidm chd an trd quan niém sw khéng ghé tém
trong sw ghé tédm.’, vi iy s& chim chd an trd

quén niém sw khong ghé tém.

Néu vi 4y wéc nguyén rang: ‘Nguyén cho té1
chim chd an trd qudn niém sw ghé tém trong
sw khong ghé tém.’, vi Ay s& chim chu an trd

quén niém sw ghé té&m.

Néu vi 4y wéc nguyén ring: ‘Nguyén cho téi
chim chd an trd qudn niém sw ghé tém trong
cd sw khong ghé tém ciing nhw trong sw ghé
tém.’, vi 4y s& chim chd an trd quin niém sw

ghé tém.

Néu vi 4y wéc nguyén ring: ‘Nguyén cho téi
chim chi an trd quén niém sw khong ghé tém
trong cd sw ghé tém ciing nhw trong sw khong
ghé t&m.’, vi 4y s& chim chd an trd quin niém

sw khéng ghé tém.
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Néu vi 4y wéc nguyén ring: ‘Tranh dwoc ca
hai, sw khéng ghé tédm ciing nhw sw ghé tém,
téi s& an trd trong x3, chdnh niém va tinh
gide.”, vi 4y s& an trd trong xa (361 vé1 dbi
twong d6), chanh niém va tinh gidc.1%%”

Cuing véi mét cach nhw vay, vi 4y chdm chi an trd quan niém céc
nhan t8 tao nén sw sinh khéi, ... trong cdc cdm tho ... trong tam

... trong cdc d6i twong clia tAm, & bén trong minh, ...

163 Nam cach nhan thirc sy vat, hién tuong nhu ghé tom, v.v,, va
viéc lam chu dugc nhirng nhan thirc nay, dugc goi trong tiéng Pali
la ariya-iddhi, “ma thuat cao quy” hay “sirc manh cua cac bac cao
quy (cac bac Thanh)”. Ching la mét loai “ma thuat chuyén héa” vi té
ma nh& dé thai do cam xuc theo théi quen co thé dugc thay ddi
theo y muén hodc dugc thay thé bdng mét sy binh than hoan toan.
Qua thuc, sy binh than kinh nghiém duoc qua qua trinh rén luyén
nay da vuot qua nhirng bai kiém tra khdc nghiét nhat. Bang sy rén
luyén nhu vay, ngudi ta co thé dat dén sy kiém soat hoan toan cac
phan trng cam xuc d6i vai moi trudng xung quanh minh va hoan
toan doc lap thoat ra khéi anh hudng cla théi quen va dam mé.
Nhu dugc néu rd trong tén goi cla su ren luyén nay, “strc manh
clia cac bac Thanh” va sy toan hao trong dé chi co6 thé dat duoc
béi cac bac da thanh tuu dao qud, cac bac A-la-han. Tuy nhién,
nhirng nd luc nghiém tdc trong viéc thuc hanh né sé mang lai loi
ich to I&n cho bét ky ai, nhirng ngudi co thé c6 dugc mirc do quyét
tam can thiét. Cac kinh nghiém trué'c do vé viéc kiém soat tam sé 1a
khong thé thiéu dugrc, va do, ching toi dé cap dén phap hanh Ta
niém xui trude. Bac biét, chinh phap Quan tho va sy phéan biét gitra
nhan thirc va phan (rng cta mét ngudi déi vai nod (xem Doan trich
52, 53), la nhirng diéu quan trong trong b6i canh nay. Xem Trudong
B6 Kinh (D1gha Nikaya), 28; Trung BO Kinh (Majjhima Nikaya), 152;
Thanh Tinh Pao, ban dich ctia Ngai Nanamoli (Hiép hoi Xuét ban
Phat gido, Kandy, Sri Lanka), trang 417.
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56. Dinh taim dwoc phat trién ding din (Tang
Chi B$ Kinh, 8, 6315)
Trinh tw: Bén trang thai siéu thé - cic tAng dinh - cic tAng tué

glic

“Nay hot Ty-khuw, cdc con nén tu tdp bdn thin mink nhuw
v@y: Tam ta o4& an tru viitng vang & bén trong, va nhing y
nght xdu xa, bat thitn kb lén ¢ khéng ndm gi duwoe tim

cia tal’

Nay bt Ty-kbuw, néu tdm con tré nén vimg chde, an tru
vitng vang & bén trong, va nhitng § nght xdu xa, bat thién
khéi lén kbéng ndm giie duve tim cia con, th cdc con nén tu
tap thém nhuw sau: “Tém i, e gidl thodt cia tim cin dwve
gieo trong & bén trong to( va duoe thiee hank thuing xuyén.
Chiing cén tré thank phuong tién (9 thu duve s tién bi
trong tdm), cin duve & hitu mot cdch viing chdc & trong tim
ciia tér, va cin duve cing b, lam cho vitng chidc va hoan

thién!” Nay bt Ty-kbuu, cdc con nén tu tdp nhw vdy.

Nay bt Ty-khbuu, néu tém dinb nay i duwoe con tu tdp, duve
trau J6i kij cang, th con cd thé phdt trién dink nay cing vé
niém tudng va cde sy nght lien mién; hode khéng cd niém
tuong (mdr), ma chi cé cdc suy nght lién meén; hodc khéng cé
cd niém tuvng l&n cdc suy nght litn mién; hodc con cd thé phdt

trién dinh nay cing vér hi: hodc khéng cd hi; hodc cing vét

64 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tangchibo/tangchi08-0710.htm
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lac; hodc ciing vét xd'®.

Nay bt Ty-kbuw, néu im dink nay dd duve con tu Ep, duve
trau Joi kij cang, thi con cin tu tép chink bin than mink nhw
vaw: “Tam br.... hy... xd'%°, s gidi thodt tém tri, can duve
gieo trong & bén trong 60 va can duwve thie hanb thuing
xuwyén, 9 né tré thank phicong tién (cia s tién bé tém link)
va duve s& hitu mot chidc chin trong tam bri cia téi, va cin
duve lam viing chde, cing c& va hoan thién!” Nay b Ty-

khuew, cde con nén tu tdp chinh bin than mink nhuw vdy.

Nay bt Ty-kbuw, néu tim dink nay dd duoe con tu tp, duve
trau 93¢ k3 cang, thi con cé thé phdl trién né cing véi niém

tutng va cde suy nght lién mién;. .. (nbhw trén).

Nay bt Ty-kbuw, néu tim dink nay dd duoe con tu tp, duve
trau i kij cang, thi con can tu tép chink bin than mink nhw
saw: “T6i & cham chii an trii séng qudn than trén than, nbiét
tam, tink gidc va chanb niém, vuvt qua tham lam va dau kb
Fadot.”

Nay bt Ty-kbuw, néu tim dink nay dd duoe con tu tp, duve

Ve s N VY S SN s
trau 9ot kij cang, thi con cd thé phdt trién nd cang véi niém

165 Poan nay dé cap dén cac nhan t6 tinh than hién dién hay véng
mat trong cac tang khac nhau cua thién an chi dinh (jhana).

166 T(r, Bi, Hy va Xa duwoc goi la bon “trang thai cao thuong” hay
b6n “tdm siéu pham” (brahma-vihara). Tham khao vé viéc phat trién
thién dinh trong cuén Thanh Tinh Pao, Chuong Xl; va cuén Bon
trang thai siéu pham (The Four Sublime States) clia Ngai
Nyanaponika Thera (Hiép hoi Xu&t ban Phéat giao, Kandy, Sri
Lanka).

355



Lung va cde suy nght lién méén; ... (nhuwtrén).

Nay bt Ty-kbuw, néu im dink nay dd duve con tu Ep, duve
trau Joi kij cang, thi con cin tu tép chink bin than mink nhw
[ a7 v . s £ . , A
saw: “To( v chdm chid an tri séng qudn tho ... qudn tdm ...

qudn phdp.” ...

Nay bt Ty-khbuu, néu tém dinb nay i duwve con tu tdp, duve
trau doi ki cang, thl nay hoi Ty-khuw, & bt cit not déu con
0, con o9& I mot cdch 08 dang; bt et not ddu con ding, con 9é
ditng mot cach J€ dang; bt ci not déu con ngdi, con o& ngor
mét cach 08 dang; bt cit not déu con ndm, con o& ndm xudng
mét cdch J€ ding.'o””

Va vi Ty-khwu d6, sau khi dwoc Thé Tén chi day
bing 11 khuyén khich nay, lién tir chd ngdi ding day,
danh 12 Thé Tén moét cdch cung kinh, di It & phia bén
phai ctia Ngai, rdi di ra. Va vi Ty-khuu 4y sau d6 séng
déc cw, 4n dat, nghiém tdc, nhiét thanh va quyét tam.
Huwéng té1 muc dich céa viée xult gia cha nhtng
ngudi con trai cao quy — d6 14 sw toan thién cao nhét
cha doi séng phgm hqnh, ngay trong cudc séng nay, Vi

é_y sém truc tiép thanh twu, tw minh nhan ra didu dé:

167 Pidu nay dé cap dén Thanh qua A-la-han (arahatta), bodi vi bac
Thanh A-la-han & trong trang thai an lac (hay thoai mai; phasu)
trong bat ky tu thé nao trong bén tu thé cua than, tirc 1a trong moi
hoat dong cuia Ngai. Phuwong phap dugc dua ra trong doan trich
nay la phuong phap dinh tdm di truéc tué giac (samatha-
pubbangama-vipassana), theo phap hanh thién duoc day trong
Tang Chi B6 Kinh — Anguttara Nikaya (The Gradual Sayings, The
Fours). “Binh tinh” 1a an chi, trong khi thyrc hanh T@ niém x&r & day
c6 nghia la dé nhdm dén thanh tuu tué giac.
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“Tai sinh da chidm dit, do1 séng pham hanh thiéng
lieng 33 dwoc sbéng, nhiém vu di hoan thanh, va
khéng con gi nira sau d6”, vi 4y hay biét nhw vay. Va
nhw viy, vi Ty-khwu nay da tré thanh mét trong
nhitng vi A-la-hé4n.

57. Tirng buéc tu tip (Trung B6 Kinh, 1251%%)

Céc buéc dau tién trong trinh tw Tirng bwée tu tip bao gom: 1.
Prc hqnh, 2. Thu thtc cdc cin, 3. Tiét ché trong an uéng, 4. Tinh
tdo (giam ngt). Sau khi d8i tri véi nhitng vAn d@ trén, kinh vin
tiép tuc céc giai doan ké tiép nhw sau: 5. Chanh niém va tinh gidc,
6. Doan trir nim trién cdi, 7. T& niém x&, 8. Cic ting dinh

(jhana).

Khi vi Thanh dé t& da gieo trdng dwoc sw tinh téo,
Bac Toan Gidc chi din thém cho vi 4y nhw sau: “Hay
Pén ddy, nay bét Ty-khuw, hiy trang bi cho mink chinb niém
va tinh gidc! Hay la nguvt hank déng v tink gidc kbi i vé
phia truve cing nhw kbl I Lid lai ddng saw; kbi nbin thing
cing nhw kbl nhin ra ché kbde, kbi co ciing nhw khi dudl
(chin tay); khi mdc y va bung bdt kbhdt thice, kbi dn, uéng,
nhat va nhdm nhdp; trong viéc tudn theo tiéng goi cia tw
nhién; kbi %, ditng, ngdi, ngd, thitc, ndi va im ling, hay la
nguit hank déng vt tink gidc!”

Khi vi thanh dé t& da trang b1 dwoc chdnh niém va
tinh gidc cho ban than minh, Bic Toan Giéc chi din

thém cho vi &y nhw sau: “Hay dn ddy, nay bt Ty-kbu!

68 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-trungbo/trung125.htm
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Hay d6n s6ng & mél not tach biét; trong mot kbu ricng, duwi
mét gbc cdy, trén mét ngon oL, trong mol khe dd, mot hang
niii, trong mét nghia dia, mét bui ciy trong rimg, mot bai dit
tréng, hay trong mdt tip léu rom (not dong ruéng)!” Vi Ty-
khwu sau d6 séng & nhirng noi tach biét, thanh ving
nhw vay, va khi xong bira in sau khi di khit thue tré
v&, vi iy ngdi xubng, bit chéo chan, gii than thing
cling véi chdnh niém va tinh gidc. Tir bé tham duc thé
tuc, vi 4y séng véi tam khéng tham duc; vi 4y tdy sach
tam minh khéi tham duc. Tir bé tat d6 san han d6i véi
thé glan, vi éy séng véi tAm khong sin han, thin thién
va tir bi d6i véi tht ca ching sinh; vi 4y tdy sach tAm
minh khéi tat d6 cta san han. Tir bd hén trdm, vi iy
séng véi tAm khong hon trAm, an trd trong 4nh sdng,
chénh niém va tinh gidc; vi éy téy sach tAm minh khéi
sw lwdi biéng va ué odi. Tir bé trao ci, vi iy séng véi
tdm khoéng xao dong, vi :fly séng vé1 mot cdl tAm binh
an; vi 4y tiy sach tAm minh khéi trao ct va lo ling. Tir
bd sw hoai nghi (vé& con dwdng), vi 4y bé sw hoai nghi
lai & phia sau, va khéng con hoai nghi gi nita vé thién
phap; vi 4y tiy sach tAm minh khai su hoai nghi.

Sau khi d3 doan trir nim trién cdi lam 6 nhidm tAm va
lam suy yéu sw hidu biét, vi 4y séng quén than trén
than... quan tho trén cdc cdm tho... quin tAm trén
tam... quén phdp trén c4c phédp, nhiét tim, tinh gidc va

chénh niém, ché ngw tham lam va dau khé & do.

Gid str ¢c6 mot ngwdt huln luyén voi dé6ng mot ciy cot

g : £ < s AR M -
chic chin xudng dat, vad vi 4y budc c6 mdt con voi
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rirng vao d6, & diéu phuc hanh vi hoang da cta voi,
dé lam diu bét mong muédn tré vé rivng clia voi, cling
nhw & lam diu bét sw lo 1&ng, mét mdi va néng nue
cta cudc séng trong rirng, & khién cho voi hoa nhap
vé1 cude séng lang qué, dé huin luyén voi cdch cw xt

d& chiu véi moi nguori.

Twong tw nhw vy, phdp hanh T@ niém x& d6i véi vi
thanh dé ti 1a sw c6t chit tAm cta vi 4y, d& didu phuc
cdc hanh vi thé tuc & bén trong vi 4y, didu phuc cdc
ham mudn thé tuc & bén trong vi éy, didu phuc céc lo
ling, mét mdi va sw néng ndy thé tuc & bén trong
ngwdi cha vi 4y; dé vi iy dat dén chanh dao: nhim

ching ngd Niét-ban.

Sau d6, Bac Toan Gidc tiép tuc chi din thém cho vi
Thénh d& t& nhw sau: “Hay dén ddy, nay bt Ty-khuwu!
Hay séng qudn than trén thén, va dirng nght dén cdc y niém
lién quan dn ham muén duc lac! Hay s6ng qudn tho trén cdc
cdm tho, va dirng nght dén cdic v niém lién quan ¥%n ham
muén duc lac! Hay s6ng qudn tém trén tim, va dieng nght
dn cdc y niém lign quan ¥%n ham muén duc lac! Hiy séng
qudn phdp trén cdc phdp, va dirng nght dén cdc y niém lién

quan dén ham muén duc lac!”

Ké dén, sau khi an dinh dwoc cdc niém twédng va cdc
suy nghi lién mién, vi 4y dat dwoc sw dinh tinh va hai
hoa & bén trong minh, la tang dinh thé¢ hai, tw do
tho4t khéi niém twéng va cdc suy nghi lién mién, dwoc

sinh ra tir dinh tAm va dwoc tran ngip véi hy va lac ...
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169

Tham khao tiép, trong ban kinh géc, v& ting dinh thi ba va th
tw, thanh twu ba thin théng, dat dén dinh cao 12 Thanh qua (A-
la-han).

, [ ]
Cac an dq minh ho::}

169 Phurong phap thyc hanh dugc dua ra & day la phuwong phap
thure hanh phat trién tué giac (T niém xa) trwde khi dat dén céac
tang thién dinh (vipassana-pubbangama-samatha). Biéu duwg'c nhén
manh & day la: Sau khi thyc hanh T niém x( (satipatthana), khi
nam chuéng ngai tam thoi bi loai bo, thién sinh tiép tuc hanh thién
ma khéng nuéi dudng bat cir mét niém tudng duc lac nao. Sau do,
thién sinh di vao vao tang thién an chi dinh thir hai ma khéng can
dat vao tang thién dinh thir nhét truéc do. Trong cac ban chu giai
khong c6 bat cir mét binh luan nao vé viéc nay. Nhirng nhan xét
dudi day duoc dua ra nhu 1a mét sy ¢8 gang dé giai thich vé viéc
nay.

Viéc tam thoi loai bd dugc nam chudng ngai (trién cai) cho thay
réng trong qua trinh thuc hanh T niém x(r, thién sinh d& thanh tyu
duwoc mot tué giac cao clp. Dieu nay dugc thé hién bdi mirc do
dinh tdm ti€p can gan dén véi mire dinh hoan toan, va do dé dugc
goi la can dinh (upacara-samadhi). Trong giai doan ké tiép, & trong
tang thién an chi dinh, ndm chudng ngai tam thdi duoc digu phuc.
Tang thién dinh thir hai dwoc mo ta la “ty do thoat khoi cac niém
tudng va suy nght lién mién”. Nhu da dugc dé cap dén & trén, viéc
thAm nhap trurc ti€p vao tang thién dinh thir hai duwoc tao digdu kién
thuan Igi do bai khi thure hanh Tdr niém xdr trong thure t€ vai phap
hanh ghi nhan thuan tuy vé cac tién trinh vat chéat va tam, cac suy
xét vé mét ly tri da duoc giam di rat nhiéu. Thuc té nay lam cho
viéc tuan theo I&i chi dan cu thé trong cudn sach nay tré& nén dé
dang hon, nhdm tranh nhirng niém twéng vé ham muén duc lac,
von 1a diém khéi dau cho tang thién dinh thr nhét, “Tach r&i khoi
cac déi tugng giac quan...”
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58. Ngwdi gac céng - I (Twong Ung Bé Kinh,
35, 204'7%)

“Gid a1t c6 mot thi btrin bién gici ciia mot vi vua véi thanb liy
va thdp cank duve dung trén mot nén méng ving chde, vt tat
cd sdu céng thanh. Vi cé mdt nguii gdc céng, thong minh,
kink nghiém va thdn trong, khéng cho ngudt la mdt vao
thanh va chi cho nhitng ai 3@ biét vao thank. Biy giocd hat v
it gid dén bir huing Déng, va ho bdi nguvt gdc cong: ‘Nay ng
ban, nguevt ditng ddu cia thi trén nay séng & ddu?’ Nguii gdc
céng trd o1: ‘Chiia cong s6ng & qudng tricong trung tam, thica

cde ngat.”

Va hat vi st gid 36 lGp tite nbanh chong mang théng diép chin
chinb dén cho vi ditng ddu ciia thi trin, roi ho quay tré vé theo
con duing ma ho 3 dén. (Ciing twong tw nhw vdy vt cdc v
st gid dén tie phuong Tay, phuong Bdc va phuong Nam.)

Vi du niy duor ta duwa ra nham lam ré y sau:
o Thi trdn la tén goi cho cdi thin bt dai nay, do cha me
sinh ra, nudl dutng bang com chdo, tudn theo (quy
ludt cia) vé thuivmng, hoad, Jiét.

2 . z AL z
o Sdu cong thank’ la tén goi ciia sdu ndi xit.
Y YN PRV
*  Nguvi gdc céng’ la tén goti ciia chanb niém.
*  Halviot gid nhanh nhen’ la tén got cia dink tink va
tué gudec.
o Viding diu cia thi tran’ la tén goi ciia nhin thite.
. ‘Qudng truimg trung tém’ la tén goi cia bén nguyén

té chinh: nguyén té Jat, nguyén té nude, nguyén té

70 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu4-35g.htm
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lita, nguyén 8 gio.

o Théng dép chan chinh’ la tén goi ciia Nidt-ban.

*  Con duing 9@ di qua’ la tén goi cia Bdt Chdnb Dao,
bao gom Chdnh Kién, Chinh Tw Duy, Chinh Nyi,
Chdnhb Nghiép, Chdanh Mang, Chdinh Tinh T én,
Chdnh Niém va Chdnh Pinh.”

59. Ngudi gic cbng - IT (Tiang Chi Bé Kinh, 7,
63)

“Nay cdc Ty-kbuu, trong mét thank phé bién gidi cia mét v
vua, cé mot ngudi gdc cong thong mink, kinbh nghiém va thin
trong, khdng cho nguot la vao thanh va chi cho nhitng ngut
0a biét vao thank, ¥ bdo vé cu din trong thank va ngdn chin
ngudt la. Tiwong b nbhu nguii gdc cong 96 la mét vi Thinh %
Lt chdnh niém, dat duve chinh niém va thin trong & mot mute
98 cao. Ngay cd nhitng gt 3@ duve lam va 9a duwve ndi tiv liu,
v &y o9& nhé lai, vén nhe lai. Vi Thank 3¢ t# cé chanb niém
ciing gidng nhiw ngudt gdc cong, o€ loai bé cde bat thitn phdp
va gieo trong cde thién phdp; vi &y o€ loat bd nbitng diéu ding
trdch va gieo trong nhing didu khéng cé ché O trdch duve, va

s ~ ot > \ »
L ay Je .qLL["‘qu J.Ll' [/“Ol/l.q d‘[le cua ﬂltl/lb.

60. Dau do (Trung Bs Kinh, 105'7")
“Gid st mot nguot dan éng be thuong do bt mét mitl tén dd
duwe tém mét lop thude déc diy. Ban bé, nhitng ngui 9 cang,

ho hang va ba con cia anh &y goi dén mét bic st — mot phdu

71 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-trungbo/trung105.htm
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thudt vién. Vi bdc ot diing con dao cia minbh mé réng vét
thuong va tim kiém ddu mii tén bdng mét dau do. Sau khi
Hm thdy ddu mii tén, vi &y lGy nd ra va l&y hét toan bé déc
chél, cho dén khbi vi &y nght rdng khéng con déc chdt nao trong
dénita ...

Vi du nay duwve ta dwa ra 9 lam ré i nghia sau:

o V&t thuwng’ la tén goi ciia sdu ndi xit:

o Chit dsc’ la tén goi cia sue thibu hidu biét.

o Miitén’ la tén goi ciia tham di.

o Didudo’ la tén goi ciia chdnk niém.

o Con dao’ la tén goi ciia tri tué cao thuonyg.

®  ‘Bic Ji, phdu thudt vién’ la tén gol ciia Bédc Toan

Thién, Bac Thinh, Bac Toan Gide.”

61. Giita ddm d6ng (Twong Ung B6 Kinh, 47,
20'7)

Mot thot Thé Tén séng & xi Sumbha, tai mét thi trin
cia ngwdi Sumbha tén l1a Sedaka. Tai @6, Dic Thé
Tén néi véi cac Ty-khwu ring:

*  “Gid s mot ddm ddng ngudt tu tdp khi nghe tin co
méL nit hoang sic dep'”> dén. Va néu c6 hoa hiu dé lal
con o hitw thém ning kbiéu dink cao vé mia va bdt,
khi biét thém nbuw vy, dim ddng s& cang tu tip dong
hon. B&y gi; ¢d mdt nguii dan éng ghé qua, vi &y

72 Tham khao ban dich kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu5-47a.htm

173 Janapada-kalyani: “Ngudi dang yéu cua mét dat nuédc (hoadc
mot tinh thanh).”
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muén duve séng va khéng mubn chét, mudn hanb
phiic v ghé tém s dau khé. Moi nguedt bdo véi vi &y
rdang: ‘Nay anh ban, ddy la mét bink chita ddy diu
0én miéng binh. Ank cin phdi mang nd, ¥ xuyén qua
ddm dbng € mang ¥n cho nang hoa hiw. S& cé mét
nguit khde vt thanh guom tudt sin 3 theo sau ling
anh ban. Néu ank ban lam 95 div chi mét giot diu,
héin s& chit ddu anh ban!” Nay cdc Ty-kbuu, cdc dng
nght thé nao? Lidu nguot dan dng 36 ¢d mang bink
ddu mét cdch bit cén, ma khéng ¥ g n nhitng gi
xdy ra xung quanh minh khong?”

“Chéc chin la khéng, bach hod Ddc Thé Tén.”
“Ta diea ra én du nay 9 lam ré mét v. Va  cia né la
thé nay: ‘Chiée binh ddy dau dén mibng bink’ la tén

goi ciia chanhb niém vé thin.

Do 95, nay cdic Ty-khbuu, cdic con nén hudn luyén
chinh bdn thidn minh nhw sau: ‘Ching ta 4 tu tdp
chdanh niém v thin, ching ta s& thur hanh né thuing
xuwyén dn 98 né cd thé tré thank mét phuvng tién cho
i tién bé vax 08 o hitu mét cdch chic chin cdi tam
cia mink; 08 né cd thé vimg chdc, duve cing cf va
hoan thién & bén trong minh!” Nhw vdy, nay hoi cdc
Ty-kbuu, cdc con nén budn luyén chinh minb nhw

A »
vay.
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62. Cai cay va cay giy (Tiéu B Kinh, 77'74)

Chéanh niém gidng nhw luwéi cay va cay gay'”.

Chii gidi — Trong ‘cong viéc lam néng’ cia Dic Thé
Tén, vi trf cta lwdi cdy va ciy giy (nhon diu, & thic
triu bo) cla ngwdi néng dan dwoc ddm nhan béi
chénh niém lién quan dén tué quan (vipassana) va lién
két véi dao - con dwong (nghia la cdc giai doan giai
thoat). Gidng nhw luéi cay di trueéc va bio vé can cay,
twong tw nhw viy, chdnh niém bdo vé luéi cay tri tué
bing cich khido sit sw phat trién cda cdc thién phép
trong tim va giit cac d6i twong twong tng hién dién
trwée tam. Vi vy, trong nhitng doan kinh nhw “vi &y
an trd vé1 tAm dwoc chdnh niém canh gi®”, chénh
niém dwoc goi 1a “ngwdi bdo v&”. Ngoai ra, theo nghia
“khéng con mé 1am”, chanh niém d&i trweée “cdi cay tri
tué”, 1a béi vi trf tué chi ¢6 thé xuyén thiu vao nhing
y twéng da dwoe chanh niém kiém tra cin than, va do

d6 khong bi nhaim l4n.

Hon nita, gibng nhw ciy giy lam cho con bd sor bi
danh va do d6 ngin ching nim xudng ciing nhw ngin

ching di sai dwong; twong tw nhw vay, chitc ning cta

74 Nguoi dich Chua tim duwgc doan kinh géc ma doan ndi dung
bén dudi duoc trich ra, du réng trong sach géc co tham khao réng,
no6 duoc trich ra tir Tiéu Bo Kinh, 77)

175 M6t ngudi nong dan thudc déng cap Ba-la-moén ché trach Bac
Phat khéng gieo hat va khong cay x&i nhung lai mong dugc bd thi
thirc &n véi tur cach cua mot nha khéat si khé hanh. Birc Phat da tra
Ii rAng Ngai tu tap tdm minh va dua ra mét chudi vi du ma tir do
rGt ra dwgre hai didu nay.
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chanh niém la khudy d6ng ning lwong trong tim, vén
di 1a mét cdi may vé voi twdng twong, va lip day né
(tAm) bing ndi so bi tai sinh vao nhitng canh giéi khé
dau thip kém hon, va do d6 khéng cho phép ning
lwong bi chiing xuéng. Chanh niém con git cho ning
lwong khong di sai hwéng, nhw theo dudi cdc thid vui
duc lac; né nap ning lwong vao d muc thién va ngin
ngira khéng dé tam lac vao con dwong mé lAm. Nhw
vay, “Chénh niém nhw lwdi cay va ciy giy.”
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2. Trich dan tor Hau
Kinh Dién Pali

Cac cau héi cdaa Vua Milinda's

63. Cac pham tinh dic trung cia chinh niém
(Kinh Mi Tién Vin D4p!7)
Vua Milinda héi ring: “Bach Ngai, viy cdc phdm tinh

dic treng ctia chdnh niém la gi?”

Dai dirc Nagasena ddp lai nhw sau: “Dé 1a phdm tinh
cta sw duy tri kidm sodt va phdm tinh cta sw ghi

nhé.”

e “Bach Ngai, nhw thé nao la phdm tinh ‘duy tri

2 . . A
kiém sodt’ cia chanh niém?”

176 Nhirng cau hoi cta Vua Milinda 1a mét tac phdm xuét sac cua
kinh dién Pali sau nay. Tuy nhién, ban géc duoc cho 1a duogc viét
béng tiéng ban dia (Prakrit) ctia Tay Bac An D6; nhirng phan cé
nhat c6 nién dai vao thé ky thir 1 trrérc Cong nguyén. O Mién Bién,
tac pham nay duoc dua vao Tam Tang Kinh Dién (Tipitaka). O cac
qudc gia Nguyén thuy khac, tac phdm nay ciing dugc danh gia cao.
Vua Milinda da dugc xac dinh la vi vua Hy Lap-ﬂn D06 Menandros tri
vi tir nam 160-140 truédc Codng nguyén.

177 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
mitien/mitien-01.htm
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“Néu chanh niém da khai 1én, thidn sinh s& duy
tri kidm sodt xem moi thi (dang xdy ra) la
thién hay 4c, v t61 hay dang trach, xuit sic
hay kém cdi, ciing nhw cdc dic tinh twong
phén séang va t6i (khidc) cta moi thi; va vi 4y
hay biét ring: ‘Day 1a Té niém xt, Té chanh
cin, Bén con dwong thanh twu tAm linh, nim
cin va lwe, Biy chi phin cda gidc ngo, day la
Bit chanh dao.” Biét nhw vay, vi 4y thwe hanh
nhitng didu nén trau ddi, khéng thuwc hanh
nhitng didu khéng nén trau dbi; vl éy lam theo
nhitng gi nén dwoc lam theo, khong lam theo
nhitng didu khéng nén dwoc lam theo. Bing
cach 4y, tau dai vwrong, chanh niém cé phidm
tinh kiém so4t.”

“Xin hiay cho mét vi du.”

“Cé thé 14y vi du cia ngudi thi quy ctia mét vi
quéc vwong tri vi thién ha, ngudi sém téi lién
tuc nhic nhé vi vua vé cta cii ma nha vua
dang c6, kiém dém tai sin cda nha vua nhw
sau: ‘Bé ha c6 bao nhiéu voi, biy nhiéu ngua,
xe va binh linh; rAt nhidu tién, vang va cdc cla
cai khdc. Mong bé ha hiy ghi nhé!” Twong tw
nhw vdy, tiu dai vwong, chanh niém c¢6 phim
tinh duy tri kiém soat nhw thé (v& cdc tAm ma
thién sinh dang c6).”

“Bach Ngai, vy nhw thé nao l1a phém tinh ‘ghi
nhé’ cia chdnh niém?”

“Tau dai vwong, néu chanh niém da khéi lén,

thién sinh c6 thé xem xét két qua cta nhing
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viéc lam loi ich ciing nhw két qud cia nhirng
viéc lam khéng loi ich; vi 4y s& hay biét ring:
‘Nhirng didu nay la loi ich, nhitng thd kia thi
khéng; nhirng didu nay la htru ich va nhing
the kia thi khéong.’ Biét nhw vay, vi éy s€ loai
bé nhitng th khéng loi ich va khéng hiru ich,
va s& gitr lai nhitng gi c6 loi ich va hiu ich.
Bing cich d6, tau dai vwong, chanh niém c6
phdm tinh dic trueng 1a ‘ghi nhé”

“Xin hiay cho mét vi du.”

“Gid st ¢6 vi cb van cda mét qubc vuong biét
ring: ‘Nhitng ngwdi nay cé thién y véi nha
vua, va nhitng ngudi kia ¢6 4c y; nhitng nguot
nay 14 httu ich cho nha vua, va nhitng nguwot
kia la ¢6 hai.’ Biét dwoc didu nay, vi 4y xua
dudi nhirng ké c6 tAm tinh x&u va c6 hai, va
gitt lai nhitng nguwdi ¢6 tam tinh tt va hitu ich.
Twong tw nhw vy, tdu dai virong, phdm tinh

dic treng ctia chdnh niém 12 ‘ghi nhé.

Dic Thé Tén ciing da day ring: ‘Chanh niém
hitu ich & khdp moi noi.”
“Ngai |2 mét nguoi ddy quyén ning, thwa Dai

dirc Nagasena.”
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64. Sw chii y va tri tué (Kinh Mi Tién Vin
Dép178)
Nha vua héi ring: “Phim tinh dic trung cta sw chi y
(manasikara) vi phdm tinh dic trung cda trfi tué
(pasiia) 1a gi, bach Dai dtc?”
e “Thu nhan’, tAu dai vwong, la phdm tinh dic
trwng cla sw chid y, va ‘cit dét’ 1a phdm tinh

dic trung cta tri tué.”

*  “Bing cich nao? Xin hiy cho mét vi du.”
. “Tau dai veong, dai veong cé biét cach thic

ctia nhi*tng nguwdi git lda mach khong?”

e  “Vang, con c6 biét, bach Ngai.”

e “Ho cit lda mach nhw thé nao nhi?”
e “Dung tay trai, ho ndm l4y mét bé lda mach, va

dung tay phai cAm liém dé c&t bé lda mach.”

e “Twong tw nhw viy, tiu dai vwong, ngudi
chuyén tam hanh thién (yogavacara), s& nim gitr
dwoc tAm nho vao sw chd ¥, va bing tri tué vi

4y cdt dit cdc sw 6 nhidm (trong tam).

Nhuw vay, tiu dai vieong, phidm tinh dic trung
ctia chd y 1a ‘thu nhan’ va phdm tinh dic trung
ctia trf tué 1a ‘cit dat’.”

e “Ngai la mét nguwoi ddy quyén ning, thwa Dai
dtrc Nagasena.”

178 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
mitien/mitien-01.htm
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65. Vi du cia con g tréng (Kinh Mi Tién Vin
Dép179)

Ciing nhw con ga tréng, du bi xua dudi bing d4, gay,
dui cui, giy tay, gdy mém, ciing s& khéng roi bd nha
ctia minh, twong tw nhw vy, mét vi Ty-khwu chuyén
tdm hanh thién, dit 12 ban rén véi y 4o ctia minh!'®,
ban rén lam c4c cdng viéc stra chita, ban ron thwe hién
céc bén phan ctia minh trong tu vién ciing nhw git gin
giéi luat, di 1a dang hoc tip hay gidng day, vi iy
khéng nén tir bd sw chd y sing subt va thiu dédo
(yoniso manavsikara), béi vi d6 la ngdi nha cta chinh vi
4y, dwoc goi 1a sw chi y thdu ddo. Day la phdm tinh

cta con ga trong ma vi Ty-khuwu nén cé.

Pc Thé Tén, déng thiéng liéng nhit cda cac vi thiéng
liéng, ciing da day ring: “Nay cdc Ty-kbuu, lank dia cia
ol Ty-khww la gi, ngél nha cia vi &y la gi? Dé la Tit niém

"

X

66. Hat Gidéng (Kinh Mi Tién Vin Dip'®')
*  “Bach Ngai Nagasena, Ngai di néi ring mot
nguwdi nén cé hai phém tinh hat giéng. Xin héi
hai phém tinh d¢6 1a gi?”

*  “Tau dai virong, néu cé dat tot cing vé1 lwong

79 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
mitien/mitien-16.htm

180 Nghta la khau, va, gidt hodc nhuom.

81 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
mitien/mitien-16.htm
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mua thich hop, dit chi mét it hat giéng ciing s&
sinh dwoc nhiéu trdi. Twong tw nhw vay, giéi
hanh nén dworc gitr gin chit ché béi vi Ty-
khuwu dang hanh thién, chit che dén mitc né sé&
tao ra toan bd két qua cta doi séng khé hanh.
Tau dai virong, day la phdm tinh diu tién cta

hat gidng ma moét ngwdd nén cé.

Lai nira, tAu dai vwong, néu hat gibng dworc
gieo trén manh dit dwoc don dep sach s&, né s&
moc 1én nhanh chéng. Twong tw nhw vay, néu
thién sinh di lam cha dwoc cdi tAim céa minh
va da thanh tinh héa né trong tinh ling, va néu
vao lic d6, vi 4y ném cédc hat gibng tim hén
cia minh lén cdnh dbng T niém xd tuyét vor,
thi cdc hat giéng tam d6 s& nhanh chéng phat

.2
trién.”

67. Con méo (Kinh Mi Tién Vin D4p!?)

Gibng nhw con méo chi di kiém méi & nhing chd gan

minh, twong tw nhw vdy, mét vi Ty-khuwu dang hanh

A ox f o . s 1A - 2
thién s& chi quan xét sw sinh va diét no1 ndm uén cda

chinh minh, ching la nhing d6i twong cho sw bam

viu, dinh mic (upadanakkhandha): “Sic (cic hién

twong, tién trinh vat chit) 1a nhw vy, né sinh khé1

nhw vy, né doan diét nhw viy; Tho (cdm tho) la nhw

vdy, né sinh khéi nhw viy, né doan diét nhw vay;

82 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
mitien/mitien-17.htm
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Twéng (y twdng) 1a nhw viy, né sinh khéi nhw vay,
né doan diét nhw viy; Hanh (c4c tAm hanh) 1A nhw
vdy, né sinh khéi nhw viy, né doan diét nhw vay;
Thie (nhan thite) 12 nhw vay, né sinh khéi nhw vay,

né doan diét nhw vay.

Duc Thé Tén, ding thiéng liéng nhit trong céc vi
thiéng liéng, cling di day ring:

“Khéng phdi tim kiém ¢ déu xa:

Nbitng ¢di thién dang siéu pham nbit 9 cé mit & not ddu?

O ngay iy, trong nhing gi dang diwve tdp hop lai & bién tai
nay,

Ngay trong chinb co’ thé minh, con cé thé tim thiy moi thit &

o

0.

68. Vi du vé con nhén (Kinh Mi Tién Vin
Dap!%)

Nhitng didu sau day dwoc day trong cic bai ké cta
Tén gid Anuruddha:

Hay giing mang nhén & canh cdng ctia nim gidc quan
Véi chanh niém that tinh té va vi té.

Trong (cdi mang nhén) d6, cic phién nio s& bi bit gitr,
Va (ching) c6 thd dwoc doan diét béi tri tué sing

suot.

8 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
mitien/mitien-17.htm
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3. Trich dan tir cac

ban chu giai

69. Con dwong d6c nhit (Chid gidi Trung B
Kinh)

Phdp hanh T¢ niém xi& 1a “con dwong d6c nhat'$”
b&i vi né 1a con dwdong ddc nhit (va thing téi muc
tiéu - Niét-ban), khéng phai 1a con dwong ré ra lam
nhidu nhanh. D6 14 con dwong phai do chinh ban than
thwe hién mét minh: Tir bé ddm déng, séng 4n cw va

tach ron.

O ddy, én cuw bao gom hai mdt: Thin én cw, nghia la séng
khéng cé ban dong hanh, cdich xa dim dbdng; va dn cw & bén
trong (kdm dn cw), 36 la b do thodt khdt tham di — duwve goi

“ban dong hankh cia con nguii”.

Hon nitta, phdp hanh T niém xt& 12 “con dwong déc
nhit” béi vi né la con dwdong cia Bac thanh, theo
nghia 1a t6t nhit, d6c nhit. Didu nay la d& néi dn

Duac Thé Tén, Dic Phat, con nguwdi cao thwong nhit

184 Ekayano maggo (con dudng doc nhét): 1a nhirng 161 mé dau cla
bai kinh.

85 Nhirng doan in nghiéng dugc 4y tir Tiéu chd giai cua kinh Ta
Niém Xr.
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trong tAt cd ching sinh. Mic dit nhitng nguwoi khac
cling di trén con dwong d6, nhuwng d6 1a Con dwong
ctia Dtrc Phat, béi vi Ngai da kham ph4 ra né, va né
chi ton tai trong Gido ly va Giéi luat cia Ngai, khéng

& noi nao khic.

Phdp hank Tie nigm xi la Con dwing déc nhdt vi kbhong cé
con dwirng nao khic din dén Nidt-ban. O ddy nguiri ta cd thé
phdn 36( rang: Liéu cd phdi chiang chi phdp hanb Ti niém xi
la mang y nghia cho toan bé tiv ‘con duimng’? Ching phdi cé
nhiéu yéu t6 khdc tao thanh con duimng (tim nhdinh - Bdt
Chdnh Pao) — ching ban nbw chinb kién, chink tuw duy,. ..
hay sao? Diéu 3 diing. Nhung tat cd nhing yéu t6 kbdc nay
déu dieoe bao gdm trong phdp hanh Ti niém xi va kbéng thé

ton tai néu khéng cd né.

70. Phan loai (Chu gidi Trung B6 Kinh)

Vi sao Dic Thé Tén day phap hanh véi b6 niém xd,
khéng hon khéng kém? Ngai lam nhw viy vi lo1 ich
cta cdc loai tinh cdch khic nhau cda c4c vi dé ti& cé

thé tiép nhan phap hanh.

Déi véi mot ngudi thién vé Tham di (tanha-carita), néu
nguwdi d6 kém thong minh, c4dch thanh tinh héa thich
hop 1a Niém xt lién quan dén Quén than, vén ths va
ré rang; con d8i véi loai tham 4i cda sw théng minh
sic sdo, thi sw Quan twéng vi té vé cam xic (Quan

tho) s& la thich hop hon.
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Dé&i véi mot ngudi thién vé Ly thuyét (ditthi-carita),
néu ngudi 4y kém théng minh, thi cich thanh tinh héa
thich hop la Niém X lién quan dén Qudn tim (cdc
trang thi tam) nhwng khéng qué da dang; con d6i véi
ngudi thién vé ly thuyét nhung lai théng minh sc sdo,
thi Quan Phip véi sw da dang céa cic d6i twong
trong tAm la thich hop.

Than va cdc cdm gidc 12 nhitng nguyén nhan chinh
din dén sw thich thi (déng dau trong cic loai tham
4i). D& khic phuc (khuynh hwéng dic biét ndy) cta
tham 4i, d61 vé1 nguwdt kém théng minh, s& d& dang
hon néu ho quan sét sw bit tinh (dor bin) cda co thé,
la dang th6é hon trong hai nguyén nhan giy ra tham 4i
& trén. Con dbi véi nguwdi théng minh nhay bén, dé
khic phuc khuynh hwéng nay cta tham 4i, s& d& dang

§ R C g
hon néu ho quén sit kho dau trong cdc cadm tho vi té.

Twong tw nhw vy, trang théi cha tAm (citta) va ndi
dung cda tAm (dhamma) la nhitng nguyén nhan chinh
din d&n céc ly luan (trong tidm), va vi vy ching c6
thé tré thanh co' s& cho mét nidm tin kién dinh vé sw
thudng con va cé mét céi toi (ngd). D& tir bé niém tin
vao sw thuwong con déi véi nguon thude loai ly luan
nhuwng kém théng minh, s& dé& dang hon khi quan sat
tinh v6 thwong cta tAm (cita) véi sw phan loai khéng
qué da dang cta ching, vi du nhw 12 “tAm c6 duc
vong”, ... D& tir bé nidm tin vio sw thwong con déi
vé1 ngwdt thude loal Iy ludn nhuwng théng minh, nhay

bén, s& d& dang hon khi quan sit sw vdng mit cta cdi

376



tdl — ngd (analld) trong cic tAm sé& (celastka) véi sw
phén loai rit chi tiét cda ching nhw twéng, 4n twong
gidc quan, ...; hodc nhw trong nim trién céi ... (theo

nhw kinh day).

Nhuwng tAm va néi dung ctia tdm ciing ¢6 thé 1a co' sé&
cho tham 4i (khéng chi cho viéc ly ludn); trong khi d6
than va cam gidc ciing c6 thé 1 co s& dé Iy luan (chw
khéong chi riéng cho tham 4i). Tuy nhién, dé chi ra
diéu nao trong s6 bén nguyén nhan trén la didu kién
t6t hon twong Gng cho tham muén hay ly luan, thi sw
khéc biét 43 dwoe lam rd & trén va cum tir “nguyén
nhan chinh” dwoc thém vao dé& khing dinh nhing
tuyén bé ny.

71. Ché ngu tham lam va dau khé ... (Chi giai
Trung Bd Kinh)

“Ché ngw tham lam va dau khé” nghia la ding mét
trong hai cich: Ché ngw céc phém tinh x4u bing cdc
pham tinh tét d8i nghich v&i né (tadanga-pahana), hoic
la bing cdch ché ngw mét cdch tam thoi
(vikkhambbana-pahiana) trong cic ting thién dinh
(jhana).

B&i vi thut ngit tham lam ¢6 nghia bao gém duc vong
(kamacchanda), va thuat ngt dau khd bao ham san han
(byapada), do &6, 1&1 day nay cta kinh la d& cap dén sw
ttr bé ndm trién cédi (nivarana), bing cich goi ra hai

trién céi kién c6 nhat trong nidm trién céi.
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Dic biét, muc dich cda doan kinh nay la truyén dat
nhitng didu sau: ChE ngu tham lam c6 nghia la tir bé sw
min nguyén do cdc thod min trén thin giy ra; tir bé
c4c sw ham thich thudc vé than; khéng con bi 161 cubn
béi vé dep ciing nhw nidm hanh phic hio huyén céa
than xdc. Ché ngu dau khé cé nghia la tir bd cac bt toai
nguyén giy ra do béi nhitng didu khéng may xay ra
véi than; tir bd sw bt man khi (lién tuc) quan niém
than; khéng con lui buéce do béi ghé tém sw 6 ué va

dau khd thwe sw cta than.

Bing cich ndy, stc manh va k§ ning thién tip cda
thién sinh dwoc thé hién. Béi vi day chinh la stc
manh cda thidn tap: Dé dat dén sw tw do thoat khéi ca
nhfrng théda man va bAt man!8¢; dé lam chd ca cai thich
l4n khéng thich!'® cda con nguwori; dé khéng con bi 161
cubn béi nhing didu khéng thue té va ciing khéng bi
cubn vao sw rit lui khéi thue t&. Thanh tuu dwoc tit

ca nhirng diéu nay chinh la nhe vao k§ ning thién tap.

72. Nhiét tAm, tinh gidc va chdnh niém (Chud
giai Trung B6 Kinh)
Véi ngudi khong nhiét tam (trong nd lwe hanh thién

ctia minh), sw tri tré & bén trong s& tré thanh chwéng

186 Nhirng thuat ngir nay (trong tiéng Pali: anurodha, virodha) cling
ham y: phe phai va phe déi lap, tan thanh va 1én an.

87 Tir trong tiéng Pali: rati, arati - qua hao hirc va budn chan, ham
mudn va chan ghét.
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ngai. Véi ngudi khéng tinh gidc, ho s& bi nhidm lan
gitta viée st dung cdc phwong tién ding d4n va tranh
st dung cdc phwong tién khong ding din. Véi nguoi
c6 chanh niém yéu 6t, ho s& khong thé tranh khéi viéc
khéng st dung cdc phwong tién ding din trong khi
lai s& dung cdc phwong tién khéng ding din. Vi
nhitng khiém khuyét nay, nhing ngwdi nhw vay sé
khéng thanh céng trong viéc hanh thidn cia minh. Dé
thé hién nhitng phdm chit ma nh& d6 thién sinh c6 thé
thanh c6ng, trong kinh da day ring: Vi dy séng nbiét

tém, tinb gidc va chanb niém.

73. Chanh niém la ph.‘im tinh lam hai hoa (Cha
giai Trung B6 Kinh)

Chanh niém nén dwoc duy tri manh mé& & khip moi
noi. N6 bdo vé tam chéng lai trao ¢ ma tAm c6 thé bi
roi vao, do bé1 &nh hwéng cta cidc cin mén (ndriya)
c6 khuynh hwéng gidp chéng lai trao ci nhw la tin,
tAn va tué. Chanh niém ciing bdo vé chéng lai sw mét
mdi ma tAm cé thé bi roi1 vao, do béi d&nh hwéng cta
cin mén cé khuynh hwéng gidp chdng lai s mét mai
— dinh. Vi vay, chanh niém dwoc yéu ciu & khip moi
not,... nhw mudi cé trong moi mén &n, nhw mét vi
quan théng thao moi c6ng viéc. Khong cé chanh niém
thi khéng c6 sw thic ddy hay kidm ché tam tri'S8,

188 Chanh niém la mét trong nam can (indriya); bén can con lai la:
tin va tué, tén va dinh. M&i cdp ning Iuc tinh than nay phai dugc
can béng t6t dé dat dugc hiéu luc t6i da; nghia la khong dugc co
sur phat trién qua mirc va phién dién, cling nhu khéng dugc lo 1a va
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74. Lwom lit tir cic chi giai vé chanh niém va
tinh gidc (Chu gii Kinh Tap, Tiéu Bé Kinh)

Do béi hai phdm tinh nay gitp loai bé cic chwéng
ngai v nudi dudng sw phat trién thidn tip, nén ching
dwoc coi la nhitng ngudi tror gitp, va didu nay luén
luén xdy ra @61 vé1 moi loai thién sinh ciing nhw trong

viéc thue hanh cda moi d& muc thién.

Céc chirc ning cta chdnh niém va tinh gidc c¢6 tAm

quan trong nhw nhau.

<K N A ‘A A <R N R
Khéng cé tién trinh tAm lién quan dén hay biét va hiéu
biét ndo ma lai khéng cAn dén chic ning cia chanh

A
niem.

Mot cach ngén gon thi sw xao nhing 1a do béi thiéu

chanh niém.

Chéanh niém la sw chu y khéng ngirng, mang lqi sw
kién tri trong bAt ky hoat d6ng nao.

Duwéi tdc dong cta cong viéc phét trién tdim nhw la
mdt théi quen, cic ning lwe gidc quan'® da dwoc phat

-2 A £ z 4 4
trién tré nén thAm dam véi hu‘o‘ng thom cta chanh

kém phat trién & béat cir moét trong ndm nang lyc tinh than nay.
Chanh niém tréng chirng cac can con lai va dong vai tro 1a yéu t6
diéu hoa.

89 Bap gbm ca giac quan thir sau, suy nghi.
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niém va tinh gidc.
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4. Trich dan tir Kinh
Pién Pai thura

75. Nagarjuna (Ngai Long Tho)

Bén nén ting cta chdnh niém di dwoc ching minh
mot cach ré rang la con dwong d6c nhit ma chw Phat
da di qua. Bdo vé cac Ngai trong moi ldc! Sw ciu tha
trong phép hanh T niém xi s& khién cho moi nd luc
tré nén v6 ich, va chinh sw kién tri trong phdp hanh

T@¢ niém x& mé1 dwoce goi 1a “dinh tAm” (vamadhi).
C 0'C €€ 1

76. Asvaghosa (Ngai Ma Minh)
Hay gitr chdnh niém va tinh gidc trong moi hoat dong

nhw ngod1, ding, di, nhin ngé va néi ning.

Nguwoi da thiét lap dwoc chanh niém, nhw 1a mét
ngwdl canh gitt & cdc cdnh cda clia tAm minh, s&
khong thé bi ché ngw béi cic duc vong, gibng nhw
mét thanh phé dwoc bio vé cdn mat khong thé bi ké
thit xAm chiém.

Sé khéng c6 duc vong khéi 1én bén trong nguwdi ¢6
chdnh niém v& than; vi 4y s& bio vé& tim minh trong

. N > <R 0 ” A 2 A >
moi hoan canh, gidng nhw nguwdt vii nuédi bdo vé tré sor
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sinh.

Nguwori thiéu do gidp chdnh niém s& thue sw gibng nhw
mot tAm bia cho céc duc vong; ciling nhw mot chién
binh trong tran chién, ngudi khéng cé do gidp phai

hing chiu nhitng miii tén cta ké thu.

Tam néu khéng dwoc bio vé béi chanh niém, thi thwe
st hoan toan bit lwe. N6 gibng nhw mét ngwdi mu di

trén mit dit g6 ghé ma khéng ¢ ngudi hwéng dan.

Con nguwdi bi thu hidt béi cdi 4c, va ho quay lung lai
véi hanh phic dich thwe céa chinh minh; ho ching
cam thdy so hai d6i véi cac nguy hiém qué gin minh.

T4t ca la do béi thiéu chanh niém.

Gi6i dire va tit cd nhitng phdm tinh tét dep khéc vin
tdn tai trong lanh dia riéng cta chinh né (nhw thé 1a bi
c6 14p); nhuwng chédnh niém di theo ching nhw mét dan

bo dudi theo nhiing con di lac (va tip hop chiing lai).

Ngwdri mét di chdnh niém 1a mit &i sw bat t& (Nibbana
— Niét-ban). Nhung ngudi c6 chianh niém vé than,
thi lai ndm gitr dwoc sw bit té nay trong tay.

Néu khéng c6 chianh niém, lam sao mét ngudi lai c6
thd nim bit dwoc Gido phip cao thwong (dé giai
thodt)? Va ngudi thidu Gido phdp cao thwong dé 1a da
b3 1& mit con dwong ding din (chanh dao).
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Nguwdi di bé 1& chanh dao, thi ciing bé 1& mat sw bat
te. Nguoi dd danh mit diu vét clia sw bat t& thi
khong thé dat dwore tw do giai thoat khéi dau khd.

Do d6, ding la trong khi di, biét “ta dang &i”; trong

khi ddéng, biét “ta dang ddng”, va nhw vay thién sinh

luén duy tri chdnh niém trong moi ldc.
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5. Trich dan tur tac
pham cua Ngai Tich
Thién (Santideva)

Ban tém tit vé tu tap tam linh
(trich dan tir TAp Hoc Luén -

Stkosa-samuccaya)

77. Tir Chwong VI: Tu bdo vé minh

Lam thé nao d& mét ngudi tw bio vé minh?

Bing cach trén tranh nhirng didu thip kém.

Va diéu nay dat dwoc bing céch nao?

Bing cich trén tranh sw ling phi v6 ich.

Va didu nay c6 thd dwoc thuce hién bing cach nao?
Bing cdch chanh niém lién tuc,

(thién sinh) s& dat dwoc (didu d6) trong sw manh liét,
béi long nhiét thanh c8ng hién.

Va long nhiét thanh s& sinh khéi néu ngwoi iy biét
rang,

Sw vi dai bit ngudn tir chinh sw tinh ling tw bén trong
minh.

Karika 7-8
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C6 mudi hai cich 4p dung chdnh niém nhim tranh
nhirng sw lang phi vé ich (hoic cic nd lwe v6 ich):

1. Thién sinh cin c¢6 chanh niém cung kinh cédc két qua
cta viéc gitr gin va khéng vi pham nhitng lo1 day cta
Dac Nhw Lai.

2. Thién sinh cin chdnh niém v& viéc duy tri than &
trang thai khong chuyén déng (néu khéng cé hoat
déng nao can dwoc thuwe hién).

3. Nhung khi cin hoat d6ng, thién sinh khéng nén
phédn @ng ngay lap tdc, thay vao d6, thoat ddu thién
sinh nén duy tri trang thai khéong chuyén dong, do béi
s& cAn c6 mot mire d6 chanh niém manh mé hon dwoc
st dung cho hanh déng sip té1. Gitr cdc mong mudn
cia minh trong sw kiém so4t, thién sinh hwéng chanh
niém d&n hanh d6ng moét cach than trong va tron
ven!?0.

4. Thidn sinh cAn chanh niém git* cho co thé dwoc
kiém soat, khi c6 bit ky sw xdo trén ndo vi nhw (c4c
hoat déng) 18 héi hoic nguy hiém (rinh rap).

5. Thién sinh cin chdnh niém khi quén xét bén tw thé
(cta than).

6. Thién sinh cdn chianh niém chd tim qudn sét lién
tuc sw vi té& trong cdc tw thé (cta than), dé d&& phong
nhitng sai léch trong céc tw thé (c@a than minh).

7. Trong khi néi chuyén, thién sinh cin chinh niém dé
khéng thwe hién cic c@ d6ng tay, chan va diu mét
cdch qua mirc va khéng phit hop, hodc khong thay déi
nét mit (mdt cdch quéd mic va khéng phu hop), do

190 Tyr trong ti€éng Pali la sarva-dhira. Cach dich khéc: “hoan toan
quyét tdm” hay “toan tam toan y”.

386



qué vui mirng, qui kiéu ngao, qua phén khich, hay
qué thién vi, ...

8. Thién sinh cin chdnh niém chi néi bing giong sao
cho ngudi nghe ¢6 thé hiéu dwoc, khong lén tiéng
qué; néu khéng s& mic 181 bit lich sw.

9. Néu roi vao hoan canh khé khin khi gip phai
nhitng ngudi it hoc, thién sinh nén chanh niém ring
cdc suy nghi cia chinh minh vin 6 thd dwoce chip
nhan va la d& hidu d8i véi tam tri ctia ngwdi khic.

10. Thién sinh can chdnh niém ring tim nhw con voi
nim d6ng duc, nén ludn phai cin dwoc cét chit vao
cdt tru ctia sw dinh tinh & bén trong.

11. Thién sinh cin chanh niém lién tuc xem xét trang
thdi clia tAim minh trong tirng khoanh khic.

12. Khi tu tip noi déng ngudi, thidn sinh can nhé cic
quy tic trén dé duy tri chanh niém, ngay ca khi didu
d6 c6 nghia la phai tir bd c4c hoat dong khic.

Bing cach st dung chanh niém nhw vay, thidn sinh s&
thanh céng trong viéc tranh dwoc nhirtng sw lang pht
v6 ich (hodc cdc nd lwe vé ich). Va d6 1a, “chanh niém
dat dwoc trong sw manh liét nhe nhiét thanh céng
hién”. “Nhiét thanh céng hién” c6 nghia 1a toan tim
toan y véi viéc minh dang lam; trdi ngwoc véi sw tuy
tién, cAu thd (trong khi moi nguwdi lam céng viée cta

minh).
Va long nhiét thanh nay “sé sinh khéi néu mdt nguwodl

biét ring, sw vi dai bit ngudn tir chinh sw tinh ling tw

bén trong minh”. Sw “tinh ling” d6 la gi? D¢ la sw
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dinh tinh dwoc mé ta trong Kinh Arya Sanghata: “Sw
dinh tinh khéng dao d6ng nay la gi? D6 la tAm an lac,
than an lac, cdc cin mén dworc kiém soat khéng phéng
dat; d6 1a tw do thoat khéi dao dong, khéi phéng ting,
khéi trao ct va tinh khéng kién dinh; (tAm) c6 dwoc
tinh hoa nhi, tw chd, cé trdch nhiém, cw x& 6 vin
héa, binh tinh; trdnh ddm déng va hing tha véi viée
d6c cw; than &n cw va tam khéng phéng dat; tim
hwéng v@ cude séng noi rirng nii; tiét kiém, kiém soat
tw thé; biét ding thot diém, ding co hoi, ding bién
phap va duy tri sw gidi thodt & trong tam; d& hé tror, d&

”

théa min, ...

Va “sw vi dai bit ngudn tir chinh sw tinh ling tuw bén
trong minh” 1a gi? D¢ 1a kha ning tao ra sw hiéu biét
vé moi thi nhw ching thwe sw 1a. Vi vay, bac Dai
Thanh (Dic Phat) da day ring: “Nguit cd dinb tam hicu

biét cdc phdp (van vat) nbuw ching thue s la."*"”

Nén biét thém ring, thong qua “sw vi dai bit ngudn tir
chinh sw tinh ling tw bén trong minh”, mét ngwot cé
thd bdo dim, cho chinh minh va cho nhitng ngudi
khac, thoat khéi vo sé dau khd, chaatng han nhw sw téi
sinh tré lai trong céc c5i giéi dau khd; ring mét nguwoi
c6 th& mang lai cho chinh minh va nhitng ngudi khéc,
niém hanh phiic v6 lwong, thé tuc ciing nhw siéu thé;
va ring, cudi ciing, ngudi Ay c6 thé dat dén B Bén
kia (Niét-ban — Nibbana). Biét dwoc didu nay, nguoi

91 Trong Kinh dién Pali, 1o day nay xuét hién & Tuong Ung Bo
Kinh (Samyutta-Nikaya), XXII, 5.

388



4y nén trau doi mét tinh than khao khat sw tinh ling
tw bén trong dé.

Gibng nhw ngwdi dang bi mic ket trong mét ngdi nha
chdy mong cé nwéc mat, sw manh liét va nhiét thanh
thiét tha tu tap (gi61, dinh, tug) cda vi 4y dwoc thAm
didm véi long khéat khao manh mé. Nher vao sw nhiét
tdm d6, chanh niém s& dwoc thiét l1ap ving chic; va
chanh niém ving vang sé gitip (vi 4y) tranh dwoc
nhitng diéu vé6 ich. Ngudi tranh dwoc nhing didu vé
ich thi & bén trong ngudi iy s& khéng sinh khéi
nhitng didu vé ich, thip kém va khéng loi ich.

Vi vdy, ngudi mudn tw bio vé minh, cin di dén tin
gbc ré (cta sw bao v&) la chanh niém, va cin lién tuc

duy tri chdnh niém.

78. Trich dan tir Kinh Arya-Ratnamegha Sutra
Van phdp déu c6 tam &i lién ngay trwée d6'°%. Biét
tam thi biét dwoc tat ca.

Tam quay cudng nhw mét ngon lira vung vdy; tAm dao
d6ng nhw séng; tAim chdy néng nhw lta rirng; tAm trao
dang nhw théc li. Nguoi xem xét ki lwdng dwoc didu
ndy, thi vi 4y s& séng véi chanh niém dwoc hwéng din
ky cang tir bén trong tim minh. Vi 4y s& khéng bi

khuét phuc trwéc quyén ning cta tAm trf, ma s& lam

192 Cittaplrvangamasca sarva dharmah: Tham khao Kinh Phap Cu
(Dhammapada), phdm 1: Manopubbangama Dhamma.
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cha tam tri. Néu lam chd dwoc tAm tri thi van phap

dworc lam cha.

79. Tranh khéi s mit tip trung (vao d& muc
thién)

Do khéng c6 tinh gidc va thiéu chanh niém, tim tré
nén khéng én dinh. B&i vi, né cho phép chinh né
chuyén hwéng khéi muc tiéu (d& muc thidn). Nhung
néu tranh dwoc sw ban tAm qud mirc d8i véi cdce hoat
dong & bén ngoai, nhe vao sw tro gitip cida chénh
niém va tinh gidc, thi tAim cé thé kién dinh bam vao

mét d6i twong duy nhét bao lau tuy y.

80. Tu bao vé

Kinbh Arya-Sagaramati Sutra. Con cé6 mdt quy tic
khac ¢6 théd dwoc coi la mAu mue cda Dai thiva: “Bing
céch cin than tranh cho ban than minh bi vp ng3, vi
4y s& bdo vé tit cd moi chiing sinh.!%%”
Bodhisattva-Pratimoksa. Nay h&i Sariputra, néu mét
nguwdi mubn bio vé ngudi khéc, thi ngwdi d6 nén bao

ve chinh minh.

193 Aparo eko dharmo mahayana-samgrahaya samvartate;
svaskhalitapratyaveksanataya sarvasattvanurakse'ti.
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Tir Chwong XIII: Cic nén ting

ctia chdnh niém

81. Phip hanh T niém x& lién quan dén than

Véi mét cai tim di tréd nén mém mai, d& ubn nin
(bing cic thue hanh chudn bi dwoc mé ta trong céc
chwong trwée cta Tdp Hoe Ludn), thién sinh nén bit
diu thwe hanh T niém x&. O day, phap hanh T
niém xi¢ lién quan dén than da dwoc trinh bay trong

phép quén than bét tinh.

Didu nay da dwoc néi trong Kink Phing Tung: “Lai
con nira, nay hd1 thién nam t&, Bb-tat hwéng chanh
niém cta vi 4y v& than nhw sau: ‘Than nay ching qua
chi 12 mét tip hop cda ban chan, ngén chan, cing
chan, ngwe, héng, bung, rén, cét sbng, tim, xwong
swon, ban tay, c4dnh tay, val, Cé, ham, tran, dau va hc}p
so. N6 dwoc tao ra béi tién trinh Nghiép (karma-
bhava-karaka; tac 1a Ai duc), va né da tré thanh noi
trd ngu c@a hang trim ngan ué nhim, ham muén va

twéng twong khac nhau.

Than nay khéng dén tir qua khi va s& khéng di vao
twong lai. N6 khéng hién httu trong qud kh¢ hay
twong lai, ngoai trir (tdn tai chi) trong nhing sw
twédng twong khong that va sai lAm. N6 khéng c6 mét

thwe thé (vén c6) dang hoat déng vd cdm nhan'%;

194 Karaka-vedaka-rahito: Cum tir nay xuét hién réat thudng xuyén
trong van hoc chd giai Pali, vi du nhu trong Chd giai Kinh
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phan dau, phan gitra, ciing nhw phan cudi céa né déu
khéng c6 gbc ré virng chic & bit ct noi dau; né
khéng phai la chd, né khéng phai 1a cda t61, va ban
than né khéng cé tai sdn gi. Vé&i nhirng céi tén quy
wée ngiu nhién, né dwoc goi la: cor thé, khung co thé,
‘kho bau’, ‘vat chea’, ‘x4c chét’,... Than thé nay khong
c6 cbt 161, dwoe tao ra bédi mau cia nguwdi me va tinh
dich cia ngudi cha; né c6 ban chit 6 ué, théi riva va
héi hdm; né bi khé chiu do bédi sw xAm nhip cda
nhitng tén trém nhw tham, sin, si, so hdi va tuyét
vong; né lién tuc bi phoi bay trwée sw d8 sap va sup
a3, suy tan, tan ra va hiy diét; va né l1a not sdn sinh ra

hang tram ngan bénh tat khac nhau.”

82. Phéap hanh T niém xi lién quan dén tho
Kinh Arya-Ratnacuda Sutra (Bdo K& Kinbk) c6 day
rang:

“Khi Bb-tat thwe hanh quén tho trén cdc cadm tho, vi
4y khé&i lén mot long dai bi d8i véi nhirng ching sinh
bam ch4p vao hanh phic cia cdc cdm tho. Va vi iy
hoc héi mét cic ki lwong d hidu dwoc ring: ‘Hanh
phic ndm & noi khéng c6 cam tho!**". Vi 4y thue hanh

Satipatthana va Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao). Béng cum tur
nay, cac quan diém suy doan, vén cho réng cé mét cai toi gia dinh
(atma) la mét phan chu déng hodc thy déng (ti€p nhan) trong cac
hoat déng doi séng, bi bac bo.

195 Pay cb 1é l1a dé cap dén nhirng doan trong Kinh dién Pali nhu
Tang Chi Bé Kinh (Anguttara Nikaya), tap. IV, trang 414. Nhirng
Cau Néi Tang Dan, bo 10, Pham 34), trong d6 Ngai Sariputta day
réng: “Niét-ban 14 hanh phic”, va khi dugc hoi vé 16 day nay, Ngai
tra 1&i: “Hanh phic ndm & noi khéng c6 cam tho..”
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quén xét cdm tho trén cdc cdm tho, véi muc dich (gidp
d&) tit ca ching sinh tir bé (dinh mic vao) cam tho.
Dé (hién thwe) sw chdm dit cdm tho trong ching
sinh, vi 4y mic vao cdi 4o gidp clia minh; nhung d6i
vé1 chinh minh, vi éy khéng cb géng theo dudi sw

chidm ddt cda cdm tho!®.

Bit ky cdm tho ndo cta vi 4y déu dwoc lan téa béi
mét long tric 4n sau sfc. Khi kinh nghiém mét cdm
tho d& chiu, vi 4y khéi long bi min sau sic déi véi
nhitng ching sinh cé tinh cich rAt d& ham muén, va
chinh vi 4y tir b khuynh hwéng ham muén'®. Khi
kinh nghiém mét cdm gidc khé chiu, vi 4y khéi long bi
min siu sic d6i véi nhitng chiing sinh ¢4 tinh cach rit
d& san han, va chinh vi iy tir bé khuynh hwéng san
han. Khi kinh nghiém mét cdm gidc trung tinh, vi :fty
khéi long bi man siu sic d6i véi nhitng ching sinh 6
tinh cach rit d& si mé, va ban than vi iy tir bé khuynh

hwéng si mé.

Vi 4y khéng bi cdm tho thich thi 161 cuén, ma nd lwc
doan trir 4i duc. Vi &y khéng bi diy dudi béi mét cam
gidc khé chiu, nhung c8 ging dé loai bé sw ghé tém.
Vi 4y khéng bi mét cam gidc trung tinh bé roi trong

v6 minh, ma ¢ g&ng doan trir vé minh.

196 (¥ day ching ta thdy cé su sai léch so v&i hoc thuyét cuia Phat
gido Nguyén thuy.

197 Raga-caritesu: Tham khao doan trich 70, “d&c tinh bi uén cong
b&i tham ai” (tanha-carita).
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Déi véi bt et cdm tho nao vi iy kinh nghiém, vi 4y
hay biét ring né la thodng qua; 1a khé; 1a v6 nga. Vi &y
cam th4y lac tho 12 thodng qua; khé tho giéng nhuw mét
cdi gai; x4 tho la yén binh."”® Nhw vay, thue sw la
nhft'ng gi dé chiu chi la thoéng qua; nhfrng gl khé chiu
ciing (mang ban chit thodng qua) nhw nhirng gi la d&

chiu, va nhtrng gi 1 trung tinh khéng cé bdn nga.”

83. Phip hanh T niém x& lién quan dén tam

Kinh Arya-Ratnakuta Sutra (Bdo Tich Kinbh) c6 day
ring: “Vi iy quan xét tim minh nhw sau: Cé phai d6 la
tam tham, sin, hay si khéng!®? N¢ la tAm suy nghi vé
qué khe, twong lai hay hién tai? Nhirng gi trong qud
khd thi d4 tréi qua; twong lai thi chwa dn; tAm & hién
tai lai dang khéng c6 sw én dinh. Nay h&i Kasyapa,
tam khong thé dwoc tim thidy & bén trong, & bén
ngoai, cling nhw & khodng gitta (clia bén trong va bén
ngoai). Nay h&1 Kasyapa, tim khong ¢6 hinh dang (v6
twéng), khong nhin thiy dwoc, khéng so mé dwoc,
khéng thé twéng twong dwoc, khong chd dwa, khong

chd trid an, ...

198 Poan ké sau day dugc trich tor Twong Ung Bé Kinh (XXXVI, 5)
trong Kinh dién Pali:

“Ai xem lac thi la dau dén, va dau dén thi lai nhu gai nhon;

Va lai c6 ca trang thai trung Iap hoa binh thoang qua—

Vi tu sT c6 déi mat trong sang nhu vay la da nhin thdu duoc cam
tho...

Va sau khi da thau su6t diéu do, ngay trong cudc doi nay

Vi 8y sé thoat khoi lau hodc, khdi moi vét nho khong.”

Xem thém cac khé tho trong Poan trich 50.

199 Tham khao phap Quan tam & trong kinh.
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Nay h&i Kasyapa, tAm giéng nhw do gidc danh lira cta
mot 3o thut gia; né sinh khéi (hoic téi sinh - upapatti)
dwéi nhidu hinh thic, théng qua cdc suy nghi, twéng
twong khéng phtt hop véi nhirng gi thue t& xdy ra.
Nay h&i Kasyapa, tim gibng nhw dong chdy cta mét
con sbéng, khéng bao gidr ding yén: Xuét hién, v& vun,
rdi bién mit. Tam giéng nhw dnh sdng ca ngon den,
luén chdy sing béi nguyén nhan (nhan) va diéu kién
(duyén). Tam gibng nhw mét tia chép, (chi tén tai)
trong mot khodnh khic, chAm dét, va khéng kéo dai.
Tam gibng nhw mét khéng gian, bi 6 nhim béi nhirng
bit tinh ngiu nhién...??” Tam giéng nhw mét nguwoi

ban x4u, b&i vi né6 mang dén du loai dau khé.

Nay h&i Kasyapa, tim gibng nhw mét miéng mdi cho
cd: V61 mot vé bén ngoai dé chiu, nhwng lai giy dau
dén; né gibng nhw nhitng con rudi xanh, coi nhirng gi
khéng trong sach la thanh tinh. TAm giéng nhw mét ké
thit gay ra nhidu phién nio. Tam gibng nhw mét con
ma-ca-réng hit di sinh lwc clia mét ngwod va ludn tim
cach & tiép can (ngudi d6). Tam gibng nhw mét tén

trém, danh cip di nhing tam tinh t6t cia mét nguwoi.”

200 Gantukaih klesair upakli$yate: Trong tiéng Pali la “Pabhassaram
idam bhikkhave cittam, tafica kho agantukehi upakkilesehi
upakkilittham”, “Tdm s&ng ng&i, nay h&i cac Ty-khuwu, nhung lai bi 6
nhiém ba&i nhirng bat tinh nglu nhién’ (Tang Chi BO Kinh -
Anguttara Nikaya, I).
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84. Phap hanh T niém xi lién quan dén cic
nhén t6 caa sw hién hiru2!

Kinh Arya-Ratnacuda Sutra (Bdo K& Kink) c6 day
ring: “Mét vi Bd-tdt quan xét cic nhin t8 cda suw hién
hétu trong cdc nhén t6 cda sw hién hiu. Vi &y quan xét
nhw sau: Chi ¢6 cdc nhan t8 cia sw hién hitu sinh khéi
trong tién trinh cda sw sinh khéi; chi ¢ cdc nhan té
cta sw hién hitu 1a ngirng lai trong tién trinh cta sw
ngirng 1ai?”2. Nhung & bén trong ching (cic nhan t6
ctia sw hién httu nay) lai khéng c6 bat ky mét ban nga
ndo, khéng c6 bit ky mét ching sinh thwong con,
khéng ¢6 linh hdn, sinh vat, hay mét con ngudi nio,
khéng c6 mét nguyén tic bit té nio cia con ngudi
(purusa), khéng cé6 mét cd tinh, khéng c6 médt con
ngwdi nao (di né thé hién ra ngoai nhw mét thue thé
giéng hét) sinh ra, gia di, chét va t4i sinh?%. Ban chAt
cia cdc nhan t8 céa sw hién hitu nay 1a ching xudt
hién néu dwoc tao ra (bédi cdc nhan va duyén thich
hop); néu ching khéng dwoc tao ra (bdi nhan va
duyén) nhw vay thi chiing s& khéng xut hién. Ching

201 Dharma-smrtyupasthana: O day, nhu bsi canh cho thdy, thuat
ngtr Phap (Pali: dhamma) khéng mang nghia la cac “déi turong tdm
tri” (nhu dugc dich trong cac doan kinh Pali clia tuyén tap nay), ma
n6 mang nghia la cac nhan t6, hay thanh phan, cua moi sy ton tai,
la nhirng th(r b diéu kién hod va khéng cdé moét ban nga hay bat ky
hinh thirc ctia mét thurc thé nao trong do.

202 Dharma ev'otpadyamana utpadyante: dharma eva nirujjhamana
nirujjhyanti. Diéu nay mét lan nira co6 sy twong dong trong tiéng
Pali khi cach dién dat twong tu dugc ap dung cho thuat ngir
dukkha — “kh6”: Dukkham eva uppajjamanam uppajjati: dukkham
eva nirujjhamanam nirujjhyanti’ (SN 12:15).

203 Trinh ty cac thuat nglr giéng nhau xay ra thudng xuyén trong
van hoc chu giai kinh dién Pali.
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dworc tao ra theo cach nao thi ching s& xuit hién theo
ding céch d6: La ¢6 ich, 1a vé ich hodc khéng bi x40
tron (cdc tién trinh cda tdm)?*Y. Tuy nhién, khéng 6
‘nguwdi san xuit’ (hay ngudi tao ra), ciing nhw khéng
c6 bét ky nhan té cia sw ton tai nao dwoc tao ra ma

khéng c6 cdc nhan (thich hop).”

Trong ban kinh niy ciing c6 day ring: “Ngay ca khi
mét vi Bé-tit quan xét cdc nhan t6 cda sw hién hiu
ma khéng ¢6 mét cdm nhian siu sic vé chiing, thi vi iy
ciing khéng tir béd nhé twéng vé& mét sw gidc ngd

thong sudt.”

L4i vao doi sbng gidc ngd (trich
dan tir B6 T4t Hanh —
Bodbhicaryavatara)

* A A S R A * ~
85. Ngwdi muon tu tip, can cin than gitr gin
tAm ctia minh
Nguwoi mudn tu tip?%, can can than canh gii tim cda

minh; vi 4y khéng thé tu tap, néu ci tAm hay thay déi

204 Kugala va akusala va anifijya; Thuat nglr nay dé cap dén y thirc
trong thirc thién. Trong kinh dién Pali, cach phan chia ba phan
tuong tu dugc ap dung cho thuat nglr sankhara (s hinh thanh
nghiép, hay y nghiép), trong céng thirc Duyén khéoi
(paticcasamuppada).

205 Sjksani (sG nhiéu); ba sy rén luyén, ba hoc gidi (Pali: sikkha) vé
gigi, dinh va tri tué.
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(cha vi 4y) khéng dwoc canh git. (V, 1)

Nhitng con voi chwa dwoc thuan héa trong thot ky
déng duc khéng giy ra nhidu tic hai bing nhirng tdc
hai dwoc tao ra béi mét tm tri khong tiét ché (va
tirng trai qua) & trong dia nguc Avici (ting thip nhit
ctia dia nguc) va cédc canh giéi dau khé khéc. (V, 2)

Nhung néu céi tim d6, con voi ngd ngwoc, da hoan
toan bi tiét ché bai so1 day thirng cda chdnh niém, thi

. .2 ~ 1A f < a4
moi nguy hiém d3 chim dit ciing nhw moi diéu tot

dep da dén. (V, 3)

Ngudi di tim Chan ly (Déc Phat) da tuyén bé ring
tAt cd moi nguy hiém va so hai, va vé6 lwong dau khé
(cta sw hién hity, ton tai) chi sinh khéi tir tam. (V, 6)

Tbi c6 thd mang nhitng con ¢4 va c4c sinh vat khac di
dau dé ciu ching khéi bi giét nhi? Tuy nhién, néu sw
tiét ché trong suy nghi (48 khéng sit sinh va khéong
thwe hién cdc hanh déng bat thién khac) da dworc hinh
thanh, thi né s& tao nén sw toan hdo trong viéc tuan
git gién luat (Jila-paramita). (V, 11)

Téi c6 thé giét bao nhiéu ké dc day? Sé lwong ké 4c 1a
v6 han nhw biu troi. Nhwng néu cdce suy nghi san han
da bi lam cho tiéu tan, thi moi ké thii cing déu bi lam

cho tiéu tan. (V, 12)

Lam sao ¢6 thé tim dt da dé che pht toan bé trai dt
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nay?%? Tuy nhién, chi cin lwong da cda mét déi dép
ciing d3 che pha dwoc ca trai dit. (V, 13)

(Ciing twong tw nhw vay:) Khéng thé canh chirng moi
thi xay ra & bén ngoai dwoc®”. Nhung néu canh git
dwoc tAm tri ca chinh minh, thi t6i nao cin sw bdo vé

nao khac nita? (V, 14)

V6 ich lam sao cho nhitng ai dang lang thang trong
cic canh gié’i208, mudn diét khd va dat dén hanh phic
nhung lai khong phat tridn cdi tAm 4n gifu ndy — la

ban chit caa Phap?®. (V, 17)

Vi viy, t61 cAn ddm b3o rdng tAm tdi tré nén virng
: . 2 . P . ‘A
chéc va dwoc canh gitr cAn than. Néu lo 1a trong viéc
canh gitt c4i tAm nay, thi tit cd nhitng viéc tudn gitr

khéc phéng cé ich loi gi cho té1? (V, 18)

Nhuw mét nguwdi bi thwong s& cidn than bao vé vét
thwong ctia minh gitta mét ddm déng bi kich dong,
ciing nhw thé, gitta nhitng con nguwdi bit thién, phai
ludn bao vé tam minh, giéng nhw mot vét thu'O'ng &

trong tAm. (V, 19)

206 Nhu 1a mot sy bao vé chéng lai gai nhon, v.v.

207 Nghfta la, béng céach thuc hién cac bién phap bén ngoai nhu tiéu
diét tat ca ké thl, hodc la phu 1én toan bo trai dat moét tdm tham bao
vé.

208 Nghia den: Xoay tron trén bau troi (giéng nhu mét miéng bong
gon — mét I6i vi von thuorng théy trong van hoc An Po).

209 Hojc la “téng thé cla sy vat” — dharma-sarvasvam.
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Chép tay, t6i cung kinh danh 1& nhitng ai sin long
canh git tim minh. Nguyén cho cdc vi 4y, cling vé1 tt
cd strc manh c@ia minh, duy tri chdnh niém va tinh

giac! (V, 23)

Nhw mét nguwdi dan 6ng yéu 6t do béi bénh tat,
khéng thich hop cho bit ky céng viéc ndo, tAm tri
ciing s& khéng hiéu qua trong bit ky hoat déng nao
néu hai phidm tinh d6 (chanh niém va tinh gidc) yéu

kém. (V, 24)

Tam khéng tinh gidc gibng nhw céi binh thing nhidu
15; khong thé gitr lai dwoc trong tri nhé nhitng gi da
hoc, d4 suy nght hay nghién ngdm. (V, 25)

Nhidu nguwdi cé hoc thie, ciing nhw cé nidm tin va
tinh tdn, nhung lai bi nhim 6 béi cic 4c phép, la do
151 thidu quan niém. (V, 26)

Nhing ai bi tén trém “thidu quin niém” cwép di
chanh niém, s& c6 mét sé phan bt hanh, ngay ca khi

ho di tich lity nhidu cong dic. (V, 27)

Vi vay, dirng bao gior cho phép chdnh niém di ra khéi
canh ctva ctia tAm; va néu chanh niém da ron &, thi né
nén dwoc phuc hdi lai & ngay tai d6, luén khic ghi
nhitng khén khé trong céc canh giéi dia nguc. (V, 29)

Néu chénh niém ddéng canh gitr & cdnh ctra cta tim,

thi tinh gidc ciing s& tham gia, s& d&n cting va s& khéng
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bao gior roi di. (V, 33)

“Tw thé co thé cta t6i hdn 1a nhw thé nay, nhw thé
kia”; nhw vay, khi da quyét dinh lam mot didu gi d¢ roi
thi thinh thodng vi é_y nén xéc dinh vi trf, tw thé than
ctia minh?'%, (V. 39)

Sau khi da can nhic va da bit dau thuc hién mét vide
nao d6, vi iy truwéc hét cAn hoan thanh viéc di chon
véi sw nhit tim va khéng nghi d&én bét ot diéu gi khac

(cho d&&n khi viéc d6 dworc hoan thanh). (V, 43)

Bing cich d6, moi thi s& dwoc thwe hién t8t; nhung
trong nhitng trwdong hop ngwoce lai thi cd hai (hoat
dong)?!! s& tré nén vé ich, va phién nio do thiéu tinh

gléc sé gla ting. (V, 44)

Mudn cir d6ng hay néi ning, trwée tién vi iy cin suy
xét trong tAm, roi hanh déng véi sw khéo 1éo va nghi

lwe. (V,47)

Nhung khi nhan biét ring tdm tri bi lung lay b1 mét
sw hip din hay ghé té&m nao d6, vi 4y khéng nén hanh
déng hay néi ning, ma hiy gibng nhw mét khic gé.

(V, 48)

210 Xem trong Boan trich 77, cach ap dung thir sau trong mudi hai
cach ap dung ctia chanh niém.

211 Nghia I3, hoat déng sinh khéi luc ban dau da bat dau va né da
lam gian doan hoat dong truéc do.
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Twong tw nhw vdy, néu (nhin biét ring) tim (minh
dang) tw phu, nhao bang, kiéu ngao, mia mai, khéng
thanh th@t, déi tra, cé khuynh hu’(’)’ng tw khen minh,
d8 13i, coi thwong hoic ling ma ngudi khic, hoic
thich gay gé, thi vi 4y cAn (tinh ling) giéng nhw mét
khic gb. (V, 49-50)

Vi 4y nén nghi ring: “TAm ta hing mong loi 16c, danh
vong va tiéng tdm, dwoc nhidu nguwoi kinh 12, cho nén

ta s& (tinh ling) nhw khic gd.” (V, 51)

Néu vi 4y nhan thiy ring tdm tri bi 6 nhim bdi
nhitng dam mé hoic y dinh theo dudi nhirng muc tiéu
v6 ich, thi nhw mét ngwdi diing cam, vi 4y cin kiém
ché né mét cach manh mé bing cic bién phap d6i phé
thich hop — va can phai luén luén lam diédu nay. (V,
59)

Véi sw cung kinh, t61 s& hoc (Gido phédp): Néu chi
thudn tuy nghién ctu chi nghia thi phéng c6 ich gi?
Liéu ring nguwdi bénh c6 thé tw chiva bénh cho minh
bing cich chi don thuin doc don thudc khéng? (V,
109)

Chi sau khi xem xét moi hoan cdnh va kha ning cta
minh, vi 4y méi bit didu (hoic khéng bit diu) méot
céng viéc nao d6; béi vi, tha khéng 1am con hon 1a da

bit dau va rdi lai bé cude.

O mot kiép séng khac, théi quen (khong tét) d6 c6 thé
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tiép tuc xdy ra; va do béi (hanh d6ng) 181 1am d6 ma
dau khé s& gia ting. Hon nira, viée (ma vi 4y da bit
dau) vin chua dwoc hoan thanh, trong khi thoi gian
dé khéi dAu cong viéc thi da bi danh mét. (VII, 47-48)

Hay coi chirng nhitng cd ddnh nhim vao ban than
minh do bé1 cdc dam mé, va hiy d4p tra lai nhitng cd
ddnh d6 mét cach manh mé& nhw thé dang d4u kiém
véi mot ké thu thién nghé.

Trong moét trdn chién nhw vay, néu lam roi thanh
kiém, vi 4y s& v6 cting so hdi va nhanh chéng nhit lai
(thanh kiém). Twong tw nhw vay, néu thanh kiém
chanh niém da bi danh roi, vi 4y cin nhit né lén, tw
nhic nhé minh vé nhitng cdnh giéi cia khd dau. (VII,

67-68)

Nhw nguwdi khiéng mét cdi binh dung diy dau va
dang bi nhidu ngwdi cAm gwom dudi theo sau, béi vi
so bi giét chét, vi 4y s& d& phong vAp ngi, vi iy can
hanh déng cin than, gin gifr.2 211, 7 0)

Vi 4y cin tim ban ddng hanh hoic lam céng viéc cta
. -2 A N 2

minh vé1 quan diém nhw thé nay: “Théi quen cua

chanh niém s& xay ra nhw thé nao trong nhitng tinh

huéng nay?” (V11, 73)

Luén nhic nhé 1ot day (cubi ciing cta Dire Phat) vé

212 Tham khao Doan trich 62, 80.
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chanh niém, hiy khién ban than minh phin dng
nhanh dn mdc vi 4y luén ludn s&n sang trwée khi

tinh hudng phat sinh. (VII, 74)

Do d6, c6 da cic phwong cich trong thé giéi nay!
Luén nhic nhé 11 day (cudi ciing cda Bac Dao sw) vé
chanh niém, vi 4y s& theo bac tri tué va doan trir moi

loai hén trim.

2 . . , . K ~
Do d6, d¢ danh bai moi chwéng ngai, vi iy s& thue
hanh dinh tdm, kéo tAm ra khéi nhitng con dwong sai
lAm va lién tuc budc tdm minh vao déi twong cha

chinh né. (VIII, 185-186)

Néu c6 nguwoi nhw t61, chwa dwoc tw do thodt khéi
phién ndo, ma lai d& nghi gidi thodt chiing sinh khip
mudi phwong (khéng gian) khéi moi nhiém 8, thi d6
ching khéc nao 11 néi ciia ngudi dién, khong biét giéi
han cta minh. Do d6, khéng ngodnh lai, té61 s& ludn

chién d4u véi phién nio. (IV, 41-42)

Vi vay, vél quyét tAm, to1 s& nd lwe tudn theo Gido
phép nhw da dwoc tuyén bd. Lam cich nio mét ngudi
c6 thé phuc hdi sitc khée nho vao mét loai thube hitu
hiéu, néu vi 4y c& phét 16 161 khuyén cda thiy thube?

1V, 48)
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Po6i nét vé tac gia -
Pai trrdng 1ao Thién
su Nyanaponika

Pai trwéng lio Thién sw Nyanaponika (1901 —
1994) sinh trwédng & Dirc, tré thanh tu st Phat gido tai
Sri Lanka vao nim 1936, va séng hét cude do1 caa
Ngai & d6. Pwoc réng rii biét dén nhw 1a mét trong
nhitng nha dién gidi hang diu céa Phat gido Nguyén
thuy (Zheravada) dwong dai, Ngai I tdc gid cta nhidu
cudn sich va ban dich trong hai ngén ngir tiéng Anh
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va tieng Drre.

Tham khao tidu st diy da cta thidn sw tai dwong din
nay: https://quangduc.com/a70603/thien-su-

nyanaponika-thera-nha-xuat-ban-tac-gia-bac-thay-

cua-nhieu-nha-lanh-dao-pg-phuong-tay

1201.15
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