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Loi cam ta

Ching t61 quyét dinh xuit ban lai cubn Zuyét
gtita mia bé sau khi nhan dwoc rit nhidu I yéu cau tir
ban doc. Bian dich niay dwa trén nguyén ban tiéng
Mién dwoc chinh Thién sw Sayadaw U Jotika bién
tap lai, va bd sung thém moét s 11 khuyén ctia Thidn
sw dwoec trich ra tir nhitng birc thw nhan dwoc trong
nhitng ndm sau nay.

Ching t61 xin dwoc bay té long tri 4n v6 han déi
véi Thién sw Sayadaw U Jotika, nguwdi da danh bao
tam lwe  d& viét ra nhirng 1o1 day tdm huyét vwot
thoi gian va dy trf tué ndy, dé thirc tinh ching ta khéi
cudc séng v6 nghia va u mé. Xin v6 cling cam ta céc
ban dao Bruce Mitteldof, Ayya Medbanandi, John
Fabbricante da chuyén dén cho chiing t6i nhirng bic
thw ctia thidn sw & bién tap thanh cudn sich nay.

Ching t61 xin cdm on nhitng tim long nhan hau
va nhin nai di déng gép céng strc cho lan xudt ban
dau tién cta cubn sich: Ayya Medhanandi, Barbara
Haovslacher, Jane Yudelman, Chittapala, Phil Thompaon.
Khéng cé sw déng gép cdng stre va gitp d& nhiét tinh
cta ho dé bién tdp, ddnh m4y, lén trang... thi cubn
séch nay da khong thé ra doi va dén tay ban doc.

Trong 1An t4i ban nay, xin dic biét cdm on ban L/
& Hong Kéng da danh rit nhidu thoi gian dé viét ra
nhitng muc chd thich cho nhitng ban doc chwa quen
thudc vé1 nhitng thuit ngt Phat hoc hay nhirng tw
twédng Phwong Tay dé d& tham khio, va xin tri 4n Dai



Durc Bbikkhu Thitayano & Indonesia da dich phan chu
thich ra tiéng Anh (tir phién ban tiéng Hoa cta cubn
Tuyét giita maa be).

R4t cdm on nhitng ban dao hdo tdim di ang hé
viéc in 4n, xult ban cudn sich nay.

Ching t6i chan thanh mong mudn ring tit ca
nhitng ai doc cudn sich nay déu thu dwoc that nhidu
loi fch tir nhitng o1 khuyén ctia Ngai Sayadaw U
Jotika, mét nguwdi thay tir bi va trf tué, ngwdi da danh
tron ca cudc di dé thwe hanh chinh niém va thiu
hiéu cude doi mét cach that sau sfc va diy y nghia.
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Tiéu s

Thién sw Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla
nha the Thién Chia gido, t6t nghiép ky sw nganh dién
tr va nghién ctru sdu rong vé khoa hgc, tam ly hc_)c va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
ctia hai ngudi con géi, trueée khi xudt gia lam mét nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai di trdi qua hon 20
nim séng trong rirng siu d& déc cw tu thidn, sau dé6
chuyén v& séng tai c6 36 Yangon ctia Mién Dién.

Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va noi tieng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw cé

Ap A TR TiAe AL a % 1R X FLhs
mot von hiéu biét uyén bac vé nhiéu nén vin hod khac



nhau. Ngai ciing da tirng nghién cttu siu réng vé& vin
hod Tay Phwong va di nhidu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhing bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude di la mét
hanh trink tdm linh, Ngoi nha chinb niém, Bdn 5 hanb
trink tam linh, Tuyét gida maa be, ...

Tuyét gita maa hé 1a moét tuyén tip nhitng bic
thw ca thién sw g&i ban beé va cdc hoc trd cia Ngai
trong nhidu nim, dwoc nhing hoc tro cia Ngai suu
tAm va bién tap lai. Cuén sich nay chiéa duwng nhiing
161 day va o1 khuyén chan tinh, trf tué va day tr bi
cia Ngai danh cho ban bé va cdc hoc tro, vé hau hét
moi chii d2 thiét thuc trong cudc séng va sw tu tip cla
mdt con ngwdi mong ciu sbng mot cude doi y nghia
va tri tué. Nhitng bic the dworc viét trong nhidu nim
thang va hoan canh khac nhau thé hién mét cude doi
tu tip, mot cude séng ndi tim sdu sic va phong phd,
ciing nhw mét tAm vée tri tué siéu viét va nhan cich
cao thwong cia Thién sw. Cudc ddi tu tip cda Thidn
sw, nhitng 11 day, 101 khuyén va chia sé, nhitng kinh
nghiém thwe hanh phép quy b4u cta Ngal trong cuon
sdch nay that sw 1a m6t cAm nang vé gid va la ngudn
cdm hing, khich 1& v6 tAn cho nhirng con nguwoi di tim
chan ly.
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GIOI THIEU

Nhu cau dién dat tim minh that manh m&. N6
rit quan trong d8i véi sw phat trién tam linh cta
chiing ta. Néu ban khéng ¢6 dwoc co hoi dé tw dién
dat minh, ban s& dinh mét di cdch tw duy sidng tao.
Vang, d6 ciing lai 1a mét sw dinh méc ntra. Téi khong
thé tw ép budc minh phai tir bé sw dinh m&c iy dwoc.
R4t nhidu 1An cAm bt 1én dé viét, va rit nhidu lan téi
lai phai dit bit xudng. Trong tim téi c6 nhirng didu
that khé thé hién ra dwoc bing ngén tir.

Xin ban ding nght ring t6i dang thuyét gidng dicu gi. Toc chi
dang dién dat nhitng quan diém cd nhén (cdm xiic, tinh cdm
va nhitng nhén xét) ma toi cho la diing d6i véi chink mink ma
thét.

Taéi biét nhidu didu t6i néi c6 thé rat d& bi hidu
lAm. Mot ngudi ndo d6 c6 thé s dung ching dé
chéng lai t6i. Téi khéng thé didn dat dwoc hét nhing
gi minh muén néi qua mét bire thw. Tham chi ngay ca
viéc néi vé ching d6i véi 61 ciing da 1a mét vige khé
khin 1&m réi. D sao thi t6i ciing d3 c8 gdng thé hién
quan diém ctia minh. Nhirng didu t6i néi c6 thé khong
gibng nhirng gi trong nhing cudn sich 1én néi. Téi
ciing khéng mong ring ban s& ddng y véi nhiing chia
sé cta t61. Chiing khéng phai la chan Iy céa thé gian.
Chi 12 nhitng cdch nhin cta t6i vio thoi diém cta
thang 10 nam 1986 ma théi. Téi ciing s& thay d8i, nhw
tit cad moi sw trén doi ddu nhw thé. Hay théng cam
cho nhitng thiéu sét cta t6i. Téi 1a mét nguwor ludn
cam thiy v& méng trwée cude doi, tin hay khéng tiy



ban. M6t ngay nao d6 téi sé that sw hanh phuc.

Day la déi didu vé ban than téi. Téi dwoc sinh ra
trong mot gia dinh Hdi gido & Mién Dién vao ngay 5
thang 8 ndm 1947 va dwoc gido duc trong mét truwedng
truyén gido cda nha tho Thién chia gido (Roman
Catholic). Téi da tirng doc va nghién cdu hiu hét moi
tha trén thé giéi nay. Khi con tré, t61 thuwdong bi nguwot
ta cho 12 v6 thin béi vi t6i chdng tin vao bt et mét &
chire tén gido ndo ci. Bay gid, khéng biét t6i c6 con
tin vao mét té chie t6n gido nao khong nhi? Ai biét?!
Téi nghi dén viéc xudt gia tré thanh mét nha sw (Ty
kheo) tir nam 19 tudi, nhung rdi sau d6 lai vao dai
hoc, va v& & ra ring nén gido duc d6 that ch&ng cé
chit gi nhw minh mong muén ca. Thé rdi sau d6, t6i
tw gido duc ban than minh. Téi phat hién ra mét didu
ring hiu hét tit cd moi nguwdi chi chay theo dong tién,
danh vong va nhiing thd vui — that phat phiém.

Va viéc mét cong mét stc véi sw gido duc nhw
vy that ching ding. Téi quyét dinh ring minh khéng
thé c¢ tiép tuc séng ca doi nhw vay. T6i roi bé gia
dinh &i xuit gia di ring t81 yéu thwong con géi téi vo
cting. Khéng c6 chd nao cho t6i trong cdi xa héi bon
chen nay. Tré thanh mét nha sw, séng va tu trong
rirng 12 céch séng tét nhat d6i véi t61; né rat thich hop
véi tinh cdch cda té1. Vang, ba t61 1A ngwot dan toc
Shan'. Ba t6i séng tho, séng mét cude doi binh yén.
Ba mit nam 80 tudi. Khi d6 t6i méi 14 tudi. Tai va ba

to1 rit than thiét véi nhau, téi thwong hay nghi vé ba.

' Shan la mét dan tc thiéu s sinh séng & ving doi ndi mién déng
Mién Dién. Bang Shan la bang I&n nh&t cua Mién Dién, ndm giap
bién gi¢i Thai Lan.
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Téi ciing rt thich nhitng ngwdi dan téc Shan.
Ho rét hién lanh. C6 nhidu ngwdi Shan sinh séng &
Maymyo; & lang Ye Chan Oh, noi ching téi séng
ciing c6 ngudi Shan. Cé6 mét lang khic gin d6 tén la
Yengwe, hiu hét ngwdi lang d6 déu 1a ngwdi Shan, ho
néi tiéng Shan. Nhitng ba cu gid ngwdi Shan ciing
gibng nhw ba t61 — ling 1§, binh an, chit phic, nhin
nai, chiu thwong chiu khé, séng tri tic, khéng hay 4p
dit va rdt lanh hién. R4t khé tim dwoc nhitng con
ngwdi nhw thé & thanh phé thoi budi bay gio. Nhing
nguwol glau ¢ rat hay nghi ngd» nguwot khic; ho ctv
nghi nguwdi khac chi tim cach loi dung tién bac ctia ho
thoi.

Ban hdi vé quan hé gitta téi véi gia dinh t61 ha?
Chwa bao gidr tét dep ci. Nguwdi duy nhét trong gia
dinh t61 yéu thwong 1a chi gdi t61. Chi thwong yéu téi
mic di chi khéng hidu t6i.

Ding vay, “t6i chwa bao gi> cdm thidy minh
thudce vé cdi gia dinh 4y c3”. Téi séng nhw mét ngudt
xa la trong gia dinh. Cé 18 mét ngay nao d6 téi s& dén
thim chi gdi t6i. Quan hé gitra t61 va b6 me 1a méi
quan hé vira yéu vira ghét (ca hai ngwdi déu da méit).
Téi cam thiy rit c6 don trong gia dinh 4y. Téi hidu
ban dang cdm thiy nhw thé nio v& méi quan hé véi
moi nguwdi trong gia dinh. Ching sao ¢ ban a. Ban ¢6
thé tim tinh thwong va sw hiéu biét, cim théng & noi
khac. B4t ké ban lam g, bat ké didu gl xay dén, t61 vin
luén luén 12 ngwdtl cha, ngwoi anh, ngwdt ban caa
ban, mét nguwdi tw van cho ban.

Téi sbng & ranh giéi gitka hai nén vin héa khac
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biét nhau — vin héa phwong Déng va vin héa phwong
Tay. Sinh trwdng & Mién Dién nhung lai dwoc gido
duc & mét trudng hoc kidu phwong Tay. Tiép xtc véi
tAt cd nhirng ton gido khdc nhau — Phat gido, Thién
chua gido, dao Jane, dao Hindu, dao Hbi — va ca cha
nghia vat chit trong triét hoc phwong Tay nita. Cubi
ciing thi t61 ching thwe sw tin vao cdi gi hét. Tam ly
hoc phwong Tay — Freud, Jung, Adler; Rogers, Laing,
William James va rt nhidu nguon khéc; triét hoc Tay
phwong — Socrates, Plato, Aristotle, Hegel, Kant, Neetzsche,
Kierkegaard, Bertrand Russell, Wittgenstein, Bergoon... qua
dt d cho con ngwdi ta phai dién dAu. T6i hoc nganh
dién ti&, nghién ctu nhirng ly thuyét khoa hoc tién
tién, ca ly thuyét vé 15 den trong vii tru. Téi thiy con
ngwdi ta hiu nhw ching chic chin dwoc vé bit cw
didu gi ca.

Didu quan trong nhdt cin biét la tém cia chink minb.

Diing thé, t61 mudn tw do. Va didu nay cin phai
dwoc hidu ngay tir dAu. Tw do cda t6i 1a cai khong thé
dem ra mua ban. Séng qua lau & mét chd lam t6i cam
thdy nhw & trong td. Theo cach tinh tudi cta nguwoi
Mién Dién, t61 124 mét con sw ti&. Téi thwe sw thich
séng lang thang noi nii rirng nhw mét con sw ti cta
dal ngan. A tw do... téi khong thé chap nhan bit cw
sw han ché, go ép hay tréi bude nao. Bit ci sw dinh
mic ndo lam han ché tw do cda t61 ciing khéng phai la
diéu 61 wa thich. Téi yéu tw do va khéng bao gior danh
d8i n6 14y bt cti thi gi trén doi. Toéi yéu thich sw giai
thodt cda tAm hdn. Vi thé t61 ngay cang thiy ré nhirng
gi dang cAm ti, tréi budéc tAm minh. Mic du t61 da
trng doc va nghién ctu kj Tam Tang Kinh Dién,
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nhung khi thiy ra mét diéu gi méi, déi véi t61 né cir
nhw 12 mét sw phat hién hoan toan méi la. Tw minh
khdm ph4 ra nhitng sw that don gidn d6 — that la mot
niém vui vé ciing 16n! Fureka®!

Téi khong thé chiu dwng ndi nhitng con ngudi
in néi dai ngdn, ba hoa c& nhw thé ho biét ré didu gi
dé6 chi vi ho da tirng doc & dau d6 trong sich. Thé
nhung 6 lic t61 bit gip chinh minh ciing dang lam
viéc 4y, dt ring t61 lam didu d6 ngay cang it hon. Téi
124 mét con sw t& chia dai ngdn. M6t minh, nhung
khong con ¢6 don. Téi di hoc dwoc cich séng mét
minh. Déi khi t6i muén di&n dat nhitng hiéu biét sau
sic nhét cda minh, nhwng that khé tim ra dwoc mét
ngwdi biét 1ing nghe, hidu dwoc va tran trong dwoc
nhitng gi t61 mudn néi. Théng thwong thi chinh téi lai
la ngwoi ldng nghe. Moi ngudi thich néi chuyén véi
t61. T61 nghi ring mong mudn déc 1ap va tw do (ca vé
thé chit 14n tinh thin) la khat vong manh mé& nhét cda
t61. C6 rat nhidu hinh thdéc va nhiéu tAng mic tw do
khic nhau. Téi phai séng ding véi ban chit céa con
ngudi t61, bing bat i gid ndo.

C6 thd t61 s& lam cho ban bé ctia minh phai thit
vong. Cé qué nhidu ngwdi mong doi qua nhiéu tha &
t61. Chic chin t6i s& khong thé d4p wng dwoc mong
mudn cta ho. Téi dang di vé phia tw do riéng cta c4
nhan t61, chié khéng phai vé phia hoa déng véi tit ca
moi ngudi. Téi vira doc xong cubn Ky i, gide mo va

2 Tiéng Hy Lap, nghia la A, t6i da thay roi! O day y thién su noi 1a
ngai da tu phat hién ra dugc diéu do.
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sy tudng cta Carl Jung®. Téi rat thich mét sb tw twéng
cta 6ng. Mot s6 didu 6ng viét v& ban than ciing thé
hién dwoc nhing didu t61 mudn néi v& chinh minh.
Téi xin trich din mét s6 doan trong d6 dé ban doc
nhé.

“Khi con bé, t6i lubn cdm thdy mink rdt cé don, cho dén
bay giortéi vén cb don, b vl téi hidu diwoe nhitng didu va phdl
liere j 96n nhitng didu ma nguit kbdc ching hé biét, va phan
lon la kbéng mudn biét.

Sw ¢ don khéng phdi bor vi khéng cd ai & bén canh
mink, ma la khéng thé ndi ra duve nhitng didu ma mink cho
la quan trong 36i véi bin thian, hay la phdi cd gi trong long,

khéng ndi ra nhitng didu ma nguii khde khdng thé chdp nhéan
duwe. Néu mot ngudi ndo 36 hidu biét nbidu hon nhing nguii
khde, nguii 36 9& cim thy cé don. Nbhung c6 don kbéng nhdt
thiét la khong E5t cho tinh ban, bt vi khéng cd ai nbay cim
hon nhitng nguvt ¢ don, va tinh ban chi ndy né kbt nao moc
nguit déu y thite duwve vé chink bin than mink va kbéng dong
héa mink véi nhitng ngut khdc. Tt phdi tudn theo “quy ludt
tir bén trong” dang chi phéi chinb bin thian mink, kbéng cho
t6( cov bt duwe liwa chon. T&L nhién, kbong phd lic nao téc
ciing tuén theo né. Cé ai cit s6ng y nguyén kbéng thay d6i bao
giorcorchit! (N6 vé tai sanh — trong trwdng hop clia toi
c6 1& cdi chinh la sw théi thic nhiét tinh tim kiém sw
hiéu biét da dwa t61 di t4i sanh, b&i vi 6 1a phdn manh
mé nhét trong c4 tinh cda t61).

150 thdy mink phdi chdp nbhén rdng nhing suy nght

3 Carl Jung (1875-1961): nha tdm Iy hoc ndi tiéng ngudi Thuy SY,
nguoi da sang lap ra nganh phan tam hoc.
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dang b tung b tdc trong tam mink ciing la mét phan cia
thuee tai. Nbhitng thang tiéu chudn ding — sai t&t nhién vén
con 96, nhung béi vi kbéng con trét budc dwoe mink nita nén
chiing chi chiém vl tri thiyéu ma théi. Sw bién dién cia cdc
sy nght con quan trong hon s dinh gid chi quan cia mink
vé chiing. Nhung khéng nén % nén s dinb gid 36, bér vi
chiing ciing la mét phin trong toan thé cude s6ng cia ching
ta. (Vi vay, hiay ghi nhan — hiy chanh niém* v tit ca
moi thw).

Nguvt nao chua tieng di qua lo lika nhiét ndo cia cde
cdm xiic va tinh cdm thi s khéng bao gior vieot qua duve
chiing. Khi 35 ho ¢6 thé s chay trén sang ngéi nha bén canh,
va ngon lita &y roi ciing o€ tran sang va thiéu rui ngéi nha &y
bét e liic nao. Bt cie liic nao ching ta bé cude, cb tink bé lal
ding sau hay lang quén 3 qud nbhidu, tht didu nguy hiém la
nhitng thit ching ta cé tinh quay mat lam ngo &y 9¢ quay tré
lat véi site mankh con l6n hon. (Dirng ngdi d& 1én tinh cdm
va cdc cadm xtc cia chinh minh; hiy chanh niém vé
ching. Déi véi t6i, “vwot qua” khéng c6 nghia la “giai
quyét” ma la y thiee v@ ching, trai nghiém ching mét
c4ch chdnh niém, mét cach cé y thic).

Thuee ra, cdi ton gido tén thir s phdl trién cia ching ta
hién nay rét nguy biém &chd né dp it cho chiing ta nhing
do vong rdt du tri vé tuong laz, va do 36 lai cang thic ép ching
ta trén chay qud kit Swphdt trién nho tién bé, nghia la nho
nhitng phuong thite bay cong nghé méi, (6t nbién la rét én

4 Chéanh niém, déi v&i nhirng ngudi chura lam quen véi nhirng thuéat
ngir va phap hanh Phéat gido, co thé hiéu mot cach don gian 1a su
quan sat, sy ghi nhan mét cach khach quan va c6 y thirc nhirng
hién twrong dang xay dién ra trong than va tdm minh trong hién tai.
o6 cb thé 1a mot cam giac, mot cam xuc hay la nhirng hoat dong
cua than minh nhu hoi thd, cir déng...- ND
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tieong liic ban ddu, nbhung vé lau vé dai ching rdt ding ngo va
trong bat cit trumg hop nao ciing phdi trd gid dit. Ching
khdng bhé lam cho con nguii ta s6ng biét % v hank phiic hon.
Thuce ra ching chi la nhitng vi ngot gid tao cia kiép ngui,
ciing gidng nhuw nbip 36 trao i théng tin va giao tiép ngay
cang nhanh ching hién nay lam ting nhip s6ng mét cach kho
chiu va khién cho moi ngudt ngay cang cd it thot gian dink
cho chink bin thin minh. (Vi vy, hiy séng cang don
gian cang tét!).

T30 9 tirng séng & not khdng cé dién dom, phdr cank
GUiF 3ng lika cdi I skl Em thin mink. Khi %6m dén, 13 thip
ngon dén dau &y dnh sing. Not 96 kbéng cé nucse mdy, vi 60
thiong miic nude tiv dudi giéng lén ding. Tue tay 6 bita ci,
néu dan. Nhing cong viéc don gidn 6 lam cho con nguevt tré
nén don gidn; va O€ tré nén don gidn that khé biét bao. OF
Bolllingen®, sue tink ling viy quank dén nute t6i cé thé nghe
thiy duve nd, va t6i séng khiém tén, hoa mink vér thién nhién.
Cude séng bao triam mdt sie tinh ling kbéng thé (4.

Trong ngéc thdap & Bollingen, duwvng nhuw con nguvt ta
sbng ddng thiri cude s6ng & nhidu thé kyj khdc nhau. Not ddy +é
con & lai trén d5i [au bon L6, not chdn va phong cdeh cia nd
g0t nhé lai nhitng thie tie tht rét xa xuwa. RAL it thit got nbhé
0én thiri hién tai. Néu mol ngueot s6ng & thé kyj thit 16 don vio
ddy & chi cd cdi den ddu va bao diém la nhiing thit la ldm 95
oo anh ta; con khong anb ta 4 O dang biét hét mot viée can
lam. Khéng cd gi quiy rdy ngudt qud véang, khéng cé dnb dén
dién hay tidng dién thoai kéu.”

CARL JUNG

5 Bollingen & mot ngdi lang nhé & b béc cuia hd Zurich & Thuy S§.
Carl Jung da mua mot manh dat & day va xay maét ngdi nha co thap
cao dé o.
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Con nhiéu ntra, nhwng t61 mudn dirng lai tai day.
Nghe nita chic ban s& chdn d&n chét mit. Xét vé mét
mit ndo d6, toi nghi t6i 1A mot ngudi 6 c4 tinh ndi
loan. Trong subt ci cudc doi, téi ludn ludn 1a mét con
ngwdi ndi loan. Uéc mo cha t6i la dwoc séng gitra
rirng siu nii thdm, cdch xa con nguwdi va tiéng dong,
chi véi mét s6 dd dung can thiét nhit; mét cude séng
tinh ling va binh yén. Téi c¢6 khéc khéng 4y ha? Ai ma
6 thé tin ndi moét nha sw gia nhw t6i ma vAn con nwéce
mit 38 ma khéc? Tbi gibng nhw mét 16 than chdy am i.
B:_ln khéng nhin théy ngon l&a, nhu‘ng bén trong né
van con dang am i chdy. Téi khéng mudn nghe sw
danh gid phdn xét cta ngwoi dod; 61 mudn sw hiéu
biét va cam théng. Téi ciing dau phai 1A mét con ngudi
hoan héo.

Tham chi té1 ngdy cang tré thanh mét nguoi
khong hoan hio. Vi Va_y, té1 sor nhu‘ng ngudi hay danh
gid va phan xét ngudn khéc. Téi mubn dwoc song yen
Nguwot ta né1 mot nha sw khong nén dinh mic véi bat
ct nguwdi nao hay bat e thit gi trén do1, nhung téi thi
khéng thé lam dwoc didu dé.

16t khong chi la mot nha o t8c con la mét con nguvr.
T5( khéng & ging 9 tré thank mét nguii nao 3. Toi chi
dang cé ging hét st mink € biéu dwoe nhitng gi dang dién ra
trong cude 91 minh, trong trdi tim minh, trong tdm mink ma
théi. Khdng tiéng tam, khong dank vong; khi i ra Ji khdi co
901, khédng gi con & lat.
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TAM, CHANH
NIEM VA THIEN
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Didu quan trong nhit 1a phai chanh niém, cé
nghia la biét hay y thic v& chinh tdim minh, k& ca
nhitng déng cor cia ban khi lam bAt cd¢ viéc gi. Hiu
hét tit cd moi nguwdi ddu khéng y thie dwoc nhirng
déng co ctia minh khi néi hay lam bAt c viéc gi, va
trong hiu hét cac truwong h(_)‘p, ngay ca khi y thic
dwoc dong co d6, ho lai thwong tw bién hd cho chiing.

Sati (chdnh niém) 1a sw hién dién ct@ia tdm, hodc
sw y thitc v& chinh minh. D6 la sw hay biét bat cw
nhitng gi dang dién ra trong hién tai ma khéng c6 bat
ct mot dinh kién nio.

Di2u quan trong nhit la bay biét vé chink tém minh.

Chéanh niém la mét phan ban chit caa ching ta.
N6 c6 thé dwoc phét trién mét cach tw nhién va dé
dang.

Didu duy nhit ban kinh nghiém truwc tiép dwoc
[4 tAm, bao gém c4c suy nghi, cdm xuc - tinh cdm, thai
d6... T4t cad moi thi khac chi la sw suy didn. Ngay ca
khi ban nhin xuéng hai ban tay minh va cho ring
minh nhin théy hinh ddng, mau sic cfia né, mdi viée
d6 théi ciing da phai di qua rit nhidu céng doan. Lam
thé nao d thiy dwoc hinh ddng va mau sic? Cdi gi Ia
hinh ddng? Va céi gi 1a mau sic?

Mot thién sinh trinh phép véi t6i ring khi anh ta

hanh thién va chanh niém vé tiéng déng, luc dau thi
anh thiy tiéng d6ng tir mét noi nao d6 xa xa vong lai.
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Lic sau chdnh niém hon thi anh lai cdm nhén tiéng
d6ng & ngay tai minh, dang dién ra & trong tai. Khi
chanh niém hon nia, anh lai thiy tiéng d6ng & trong
tam minh. Khéng c6 tam hay biét thi khong thé cé
tiéng déng.

Thi&n, theo cich tai hidu vé né, thi khéng phai la
dé tao ra mot cdi gi ca (du d6 1a sw tinh ling, dinh tim
hay tué gidc, hay bit ct mét céi gi khac®). Ma thién la
d& thiy r5 bit c& nhirng gi dang din ra trong hién tai
theo mét cdch nhin rit don gian. Dit muc tidu la sw
tinh ling, hay 8 ging tao ra sw tinh ling hoic tué gidc
la ban dang c6 bit ddu di tir noi ma ching ta s& dén.
Do d6, chiing ta s& luén tut lai chd dang ding, béi vi
ching ta khéng bit diu di tir noi ma chiing ta dang
ding. C6 mét cach didn ta khac nita nhw sau: Thién la
sw tiép xdc, két ndi va thdu hiéu nodi tAm hoan toan;
hidu biét v& cudc séng (nhitng vin & cta cude sbéng)
mdt cach su sic chinh 12 thidn.

Khéng c6 gi khdc nhau gitra viéc gidi téda nhitng
nit thit dau kh, gidi quyét nhing vin d& cda minh
(vAn d& tam ly hay bit ¢t vAn d@ gi) véi thién tap. N6
d2u 1a nhirng thanh phan cia ciing mét tién trinh.

Péi véi tor, viée tw vAn tAm ly va hwéng din
thién khéng cé gi khic nhau 1im. Do d6, nguwdr nao
khéng hiéu dwoc tdm ngudi khic ma chi 6 kién thic

6 O day “tinh ldng”, “dinh tam” va “ué giac” duoc nhic dén véi
nghia la két qua ctia phap hanh. No6i vé cong cu thuc hanh thi co
thién chi (samadha) va thién quan (vipassana); noi vé qua cua phap
hanh thi c6 dinh tdm (samadhi) va tué giac (nana). Tué giac & day
1a tué giac cla thién Vipassana.
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sach vé sudng thi khong thé lam moét thidn sw (hoic
ngudi tw vin) dwoc ma chi la mét hoc gia.

Hau hét tdt cd moi nguwdi déu can dén sw gidp
d& cta nguwdi khdc d gidi téa nhitng git mic tam ly
ctia chinh minh. D& lam dwoc didu d6, mot ngwdi thdy
pham tuc véi nhirng kién thie thé gian théng thuwong
ciing ¢6 thé gitip dwoc... Toi da thiy ro didu nay tir
rit lau truée day, va dang ngay cang tim hiéu siu vé
né. Ngay cd khi & My, c4ch t61 lam viéc véi moi ngudi
trwée hét 1a phai tim hiéu cude doi ho, nhirng van d@
va khic mc cta ho, d&8 xem ho bi bé tic chd ndo.
Gitip cho ho thiy ré nhing vin & ctéa chinh minh.
Toan bé muc dich cia thidn tap 1a 3 giai téa — gidi tda
nhitng tréi budc bén trong va bén ngoai.

Khéng bé cé mot cong thite kbé kban va bt bién nao
cho L&t cd moi nguit. Con nguit kbhéng cé ai gibng at. Do 36
can phdi cé s link hoat. Dite Phit dd st dung nbhidu cdch day
khdc nhau cho nhing nguot kbdc nhau.

Theo céch hiéu cta t6i thi mét thidn sw phai la
mot nguwdi rit nhay cdm va tinh té. Ngwori thiy phai la
mét ngwdi thiu hiéu chinh ban than minh mét cach
that sdu sic. Ngwdi thdy phai y thic ré v& nhitng
khic mic cia chinh minh; phai rit sdng tao khi day d&
moi nguwdi; phai hidu ré tirng hoc trd ctia minh mét
cdch sau sic; kién nhin va nhe nhang khi huwéng din
ho; khéng tao 4p lwec hay doi héi nguwot hoc tro phai
tién bd béi vi didu d6 s& lam cho ho cim thiy mét tw
tin, khong thodi mai, va khéng an vui. Ngudi thiy
phai hiéu dwoc ngudi hoc tro cta minh dang ding &
chd nao.
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Ban biét ddy, ching ta phdi xudt phdt tie not mink
dang ditng chit khéng phdr tiv not ma minb s& dén.

Vi vay, ngudi thiy phai hiéu dwoc ngudi hoc tro
ctia minh dang ditng & dau va hwéng din dé ho c6 thé
bit diu buéc di tir not ho dang ding.

Nhirng ky thuat thién tip dang dwoc rit nhidu
ngudi day va thwe hanh hién nay, d8u 6 nhitng mit
han ché nhit dinh. D6 1a do ho khéng hidu biét v&
thién mét cich ding din va cé ging thwe hanh nhw
thé thi2n 12 mét phin nao d6 tach roi khéi cude séng.

Thién chénh niém dich thwe phai bao ham toan
bd cude séng. Khong d& mét phin ndo trong cude
séng tinh thin va thé chit (than va tAm) cda ching ta
bi chanh niém bd quén. T4t cd moi mit trong cudc
séng cta ching ta cAn phai dwoc thiu hiéu mét cach
twdng tin, siu sic.

Mot phép hanh thwe sw phai hét sdc tw nhién,
uyén chuyén, séng d6ng, khong bi go bé hay giéi han
va phai thwe hanh dwoc & moi noi, moi ldc. M6t cung
cach thue hanh chuyén biét va tiach rov” 1a khéng chip

7 P la cach thuc hanh cirng nhdc, dap khuén, phai nhat nhat tuan
theo nhirng kiu mau, nhirng céng doan bat bién danh cho tat ca
moi ngudi. Sy chuyén biét héa cua cach thuc hanh nhu vay qua
tach roi khoi diéu kién song va tu tap thyc té cla hau hét moi
ngudr, vi vay khé cé thé thyre hanh durgc moi noi mai ldc, va khéng
bao ham duoc tdt ca moi mat cua cudc s6ng vao su tu tap. Su
khap khiéng trong cudc s6ng tu tap nhur vay dé lam cho cac can Tin
Tan Niém Dinh Tué phat trién léch lac, déi khi con tao ra nhirng
bién chirng tdm Iy nguy hiém nhu ngd man, ao tuwdng, tham,
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nhan dwoc d6i véi t61. Gidr day, t61 bit ddu cam thiy
phwong phép thién chuyén biét héa va go ép theo mét
quy chudn nhit dinh la rt c6 hai (t61 khong bao gidr
c6 théd tw bé bude va cudng ép minh lam didu d6
dworc).

DB vdi 151, thidn khéng phdi la mot cong viée gi dic biét cd.
Né la mét phén trong s hoc hdt cia té.

Didu ly twéng nhit 1 luén ludn chénh niém.

Déi véi téi, tAt cd moi thd trén doi duwong nhw
rit phtt phiém. N6 chi la nhitng trd choi dién ré. Lic
nao ciing gé’tp gap, V(’ji vang, vO nghia, thét vO nghia.
Tai sao ct phai ling xing nhiéu dn vay lam chi?

Thidn tap la viéc thién nhét trén don.

Neéu c¢6 chdnh niém va trf tug, ban s& khong bao
gid bi lac 161.

Viéc tét dep nhdt ma t6i lam dwoc cho chinh minh la
chanh niém. H.iy nhin kjl vao tAm minh, nhin ky vao
cude do1 ma xem, ban bi 1& thuéce biét bao nhiéu vao
ngwdi khéc va vao sich vé. Hiy xem ban d& bi budn
chén nhw thé nao. Ban c6 thé séng véi sw budn chan
d6 ma khéng lam gi khéc, chi m&i chanh niém vé né
théi cé dworc khong?

Thue ra, khéng lam gi ca khéng phai la mét didu

san...vé hinh chung lai gbp phan tao nén nhirng tré ngai rat Ion trén
con dudng phat trién tdm linh cda thién sinh - ND.
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d& dang. Téi tin ring ban hidu dwoc didu d6 tir kinh
nghiém thgrc té cda chinh minh. Khi khéng [am gl ca,
tam ban ra sao? Ban d3 quan sat ky diéu d6 chwa? Sw
budn chan that la khé chiu dwng. Chinh vi viy ma
chiing ta c& phai ¢ di tim mot viee gi d6 dé lam, &8
chay trén khéi ndi budn chan. Ci thé c§ khéng lam gi
ca trong vai ngay ma xem né khé chiu nhw thé nao.

Khéng lam gi cd khéng phai 1a chuyén d&. Néu
ban ¢ & khong lam gi ¢4, thi d6 ciing la dang lam rdi.
Néu ban c6 ging hoan thanh mét viée gi d6, ciing la
dang lam. Va khi 4y, ban nga® céa ban rt manh. Con
khi khéng lam gi ci, ban lai cim thiy vé nghia va
tréng réng.

Khéng lam gi 1d mét trang théi tAim khéng con
ban ngd. Hanh d6ng ma khong phan tng; khéng 6 ai
hanh d6ng ci. Va diéu quan trong nhit, lam nhing
didu thién ma khéng hé mong doi dwoc dén ddp bat
ct didu gi.

Hiéu biét dén v#i nhitng nguri khdng véi vang - tim kiém s

hiéu bidt. Hiéu biét gidng nbiw trong ciy dn qud; cin phdi cé

tht gian 9 qud chin. Ching ta kbhéng thé cuing ép bt cdy
phdi ra trdt.

Thay vi chay trén khéi sw budn chan, néu ban
biét lam viéc véi né ban s& tim thdy mét sw tinh gidc,
sébng déng va sing subt & ding sau né. Khi d6, tam
méi c6 kha niang lam viée dwoc. Hau hét ching ta chi
d4u hang sw budn chdn va tw bién minh tré thanh mét

8 Ban nga hiéu mét cach don gian 1a 4o tugng vé “céi téi” - ND.
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ké ban rén t8i ngay. Khi ban rén, ching ta méi ¢6 cam
gidc minh & ngwoi hitu dung, 14 nguwdt quan trong.
Khi khéng lam gi ca, ching ta cdm thiy minh v6 dung
va hé then v& didu d6. Mét sé ngudi con liy lam hanh
dién khi th4y minh ban rén nita chi.

Binh thwong, tAim ching ta ludn luén & mot
trang thii d& din, mu mi. Chiing ta cin phai c6 mét
sw kich thich nao d6, hoic 1a phéi néi chuyén hay doc
séch hay di lai... d8 l]am cho tim minh tinh tdo. Néu
khéng cé nhirng tht d6, né luén & trang thai mu mi,
ntra tinh niéra mé.

Néu luyén tap cho tim minh luén tink tdo trong mot liic ma
khéng can nhitng s kich thich nbuw vdy, ban s¢ tim thiy cho
minh mét nguén ning liong méi. Chi nhovao chanb niém
lién tuc tieng gidy phiit, ban méx dat t#4 diéu s duvr.

Dt ban dang thwe hanh trong nhitng khéa thién
tich cwe hay khéng, didu quan trong la phai chénh
niém lién tuc. Tham dw nhing khéa thién tich cwe rat
c6 ich. Nhuwng didu rit quan trong la phai duy tri viéc
thuwe hanh dé c6 thé git gin dwoc trang thai tAm sing
subt d6. Néu khéng ban s& xubng déc lai théi. Gibng
nhw boi ngwoce dong, néu khéng boi lién tuc, ban s& bi
nwéce cudn tréi tré lai phia dwés.

Sw tinh tin trong thién tip gibng nhw sw b ging
khi ban tap di xe dap. Lic méi tip, ban cb ging rat
cing thing d8 gitt thang bing va thwong bi nga. Tap
di tap lai nhidu lan, ban hoc dwoc cich cb gdng & mic
vira da dé gittr minh trén xe, vi viy, ban danh dwoc
thém sic d& dap xe di. Ban hoc héi bing cach thuwe
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hanh.

Didu quan trong nhét, theo t6i, d6 la sw lién tuc.
Néu ban di biét dwoc chanh niém c6 y nghia nhuw thé
ndo, ban s& ngiay cang chanh niém hon. Nho chénh
niém, ban s& hoc dworc cach giir chanh niém bing cich
cb ging thw gidn, thodi mai. Néu ban nghi minh cin
cb ging nhidu hon niva, hiy thi di dé xem didu d6 anh
hwédng dén tAm minh, dnh hwéng dén chanh niém céa
minh nhw thé nao. Dan dan, ban s& hoc dwoc cich
duy tri chdnh niém lién tuc. Ban s& thé_y réng, khi that
niém tAm ban khéng con dwoc thodi mai va an vui
nita.

Té1 mudn dwoc gidi thoit va dwoc binh an, ¢ vé
thd x4ac 14n tinh thin. Do d6, t6i luén tim hidu xem
nhitng gi lam cho ngwdi ta khong dwoc gidi thodt va
binh an.

Cang nhin ré nhitng gt dang tréi budc minkh, ching ta cang cé
nhiéu cor hii 9¢ gidi thodt.

Cau tra 1o rit don gidn — sw dinh mic va nga
man. Nhung thiy ching dang thé hién trong thue té
méi la didu quan trong nhit, chi khéng phai chi méi
suy nghi v& né ma théi.

Téi khéng mudn ban rén. Ban rén 1a mét cach
séng phi hoai. Khi ban rén, ban bi chim didm qud mic
vao cdng viée, dén mikc khéng thé thiy nhirng gi dang
di&n ra trong tim minh néta. Ban thit niém, khéng con
y thitc dwoc chinh minh. Chinh vi vy, té1 khéng

mudn tré thanh mét vi thdy ban rén.
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Néu ban muén dat duwe nhidu lot ich nhat tix thién, hay thue

hanh hét mink. Hay thue hank nbuw thé khong cd viée gi khdc

ban muén lam trén doi. Hay €y nbén biét nhing thie kbién
tém mink bi phén tan!

Néu cach thwe hanh nao d6 c6 hiéu qua déi véi
ban (nhw viéc niém thim ching han®), thi c& thuc
hanh theo. Thuwe hanh lau dai va thue hanh that t6t
dén mac ban hiéu hét moi wu diém va khuyét diém

cta phwong phép d6.

Dé hoc boi thi ban phai xuéng nwéce, chi khong
th8 nao chi ngdi trén bd va bio nguwdi ta day boi cho
ban dwoc. Chi véi nhitng hwéng din téi thiéu la ban
6 thé xudng nwéce va tw day minh boi dwoc rdi. Hay
chon mét (hay hai) d& muc thich hop cho minh, va

hiy chanh niém lién tuc v& né.

Sw lién tuc la didu quan trong nbit.
Suy nght khéng lam cho ban hanh phuc. Hay quan sat
nhitng suy nghi d6 nhung dwng mong muédn kiém soat
ching. Khi ban thay ching that ré rang, ching s& tw

déng dirng lai. Suy nghi [a mét ganh ning rit 16n.

Thidn ch4anh niém la y thic ve, la hay biét (mot

9 Niém tham la mot ky thuat trong phurong phap thién néi tiéng cua
thién su Mahasi, Myanmar. Thién sinh niém tham lién tuc trong tdm
nhirng cr ddng minh dang lam, nhirng cam giac, cam xuc hay sy
nhan biét qua cac clra giac quan dé tang curdng sy ghi nhan lién
tuc c4c hién tugng than tdm nhu “co tay... co tay”, “buéec... buéc”.
Pay 1a mot phuong phép rat hiéu qua cho nhirng ngudi mai tap
thién, khi ma kha nang chi y ghi nhan chua dugrc lién tuc - ND.

28



cach cé y thic) tit cd moi thi dang dién ra qua 6 gidc
quan!? trong moi ldc, tr thot diém diu tién khi ban
thie diy cho dén thoi diém cudi ciing khi ban chim
vio gibc nga. Chi khéng phai chi méi lic ban ngdi
thién thsi dau.

Didu quan trong hon ntva la phai chanh niém va
hiéu ré nhitng dinh kién, nhitng y twéng, nhitng mo
moéng ma minh dang dinh mic, dang chip tha, ciing
nhw sw ¢6 don, ndi budn bwc, bAt man va cic trang
thdi cdm xtc, tinh cdm khic, du yéu hay m@nh dang
c6 trong tAm minh.

Téi cam thiy hanh phic khi & mét minh. Phai
chuyén trd that 1a chdn. Moi thé trén do1 va ci con
ngudi nita dang ngay cang mit din anh hwéng d6i
v6i tol. That khé dé din td cdm gide ndy. T6i cadm
thiy tam minh nhe nhang, thanh than hon rit nhidu.

Dirng coi tinh cdm va cdm xtc qud quan trong.
Va ciing dirng bién hé cho chiing nita. Ban dang séng
cudc séng cta chinh minh va ban c6 quyén dwoc lam
nhitng gi ma ban cho 1a ding d6i véi minh vao thot
diém d6. Néu ban pham sai l1dm, hay hoc héi tir chinh
nhitng sai 1am d6 — thé thai.

Néu ban pham sai 1am va gip ric rdi, hiay nhin
thing vao né va dirng kéu ca, d8 18i cho ngudi khac
hay cho chinh minh, drng chay trén né; cling dirng tw
bién hé cho minh hay budn buc v& chuyén di xay ra.

10 6 giac quan: mét, tai, mii, ludi, than, y. Y hay la tam thirc ciing la
mét giac quan, vi d6 la noi ti€p xic gilra tdm va phap tran (nhirng
hoat dong cta tdm thirc nhu suy nght, nhan biét...) - ND
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Néu ban c6 thé thiy dwoc didu nay ma khéong hd
chéng d6i, khing cw, ban s& vwot qua va truwéng
thanh 1én mét cach d& dang, nhanh chéng. Gio day, t61
da lam dwoc didu d6 ngay cang t6t hon.

Quan hé gitra con ngwdl vél con ngwot that la
phtc tap. Té6i da tirng néi véi ban nhidu 1an: Téi dang
ngay cang tré nén c6 déc hon. Téi rit hidu ban khi
ban néi ring: “Téi rit lui vao déc cw trong chinh
minh.”. Néu ban quan st tim minh that ky ma khéng
mong muén né phai khic di, né s& thio g& cho ban
nhitng nit thit trong tam, nhwng dirng nhin tim minh
chi véi muc dich la & giai quyét nhirng nit tht. Didu
d6 s& tao nén xung d6t. Hiy nhin thiy r5 ban chit vé
ngd trong tAm ban (anatta - vé ngd - thin, tdm nay chi la
tdp hop cdc hién tiuong L nbhién dang didn tién, khéng cé gi la
184, cida 164, la tiw ngd cia t3i cd).

Té1 d& mét méi véi nhitng “tro dién” cla cudc

dor.

Théng vira rdi, t6i danh nhidu thoi gian hon dé
hanh thién. Sng mét minh that thich! Téi ngiy cang
it mudn doc hon. Gio* day t61 chi mudn doc tAm minh
nhidu hon. Téi chdng hoc dwoc didu gi that sw siu sic
tir sdch vé ca.

Khi téc nhin vao cude dot minh, nhin vao tdm minh thit ro
rang, chi kbhi &y téc méi hoc duwve diéu gi 35 thit suwsdu sdc.

Séng trong kiép con nguwdi, hiéu biét vé ban chat

P 2 N *R : K A A s 7
con nguwo’l noi chung va hiéu biét vé tAm minh néi
riéng, la didu loi ich nhét trén do1 ma con ngudi ta cé
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thé lam dworc.

Nhitng gi t61 dang lam & day that vé cung quan
trong d6i véi t61 (t61 mudn néi dén viée tim hidu tim
minh), &n mdc t61 khéng mudn ngit quing né trir
phi ¢6 mét ly do ndo d6 that thich ddng. Thwe long, to1
mudn di dén mét not ndo d6 ving vé hon, séng mot
minh va danh hét thoi glan dé hanh thign, khéng bi
ng&t quing chit nao. Ching c6 gi trén doi ddng 38
minh phai phin tam ca.

Ban d3 tirng doc, da tirng chuyén tro, da tirng
thdo luin, d3 tirng suy nghi rit nhidu va tim ban vin
réi nhu to vo.

D rdi, tit ca nhitng didu d6 da qua da roi!

Sw sdng subt, thanh tinh lam cho tAm minh bét
dinh mic hon rit nhidu. Tam té1 gior day rit sang sudt
va it dinh mic. Té6i khéng mudn bi phan tim vao bit
ol viée gi.

Ban khéng mo hd gi v@ viéc minh dang bi mo hd

. 3 N 2 K A

ch&? Nhiéu ngwdi con ching biét minh dang mo hé

nita co. Ho quéd dién rd hodc qud ban rén dén ndi
2 . . N ~ 3R ‘A z A ~

ching cé thot gian ma nghi dén diéu d6. Tat ca nhirng

VR S A S

gl tb1 ¢4 thé ndéi véi ban 1a dirng suy nght qué nhiéu va

hiy chéanh niém. Ban biét d4y, suy nghi qud nhiéu chi

khién minh cang thém r8i tri vA mo hd hon nita ma

thoi.

Néu ban c6 thé chanh niém dworc trong lic 6m
dau, bénh tat, ban s& hoc héi dwoc nhing didu vé
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cling siu sic va y nghia. Ban s& thiy minh c6 don dén
nhuw thé nao va moi thit trén doi nay méi vo nghia lam
sao. Khi mét viéc ti té nhit trong cic viée tdi té xay
dén, ching ta that sw s& chi c6 mét minh.

Téi dang nhin thiy sw ¢6 don ngay mét ré hon.
Chi c6 mét sb rit it ngudi c6 thé cham dén dwoc va
hiéu dwoc minh ma théi. Gitta mdi con ngudi ching
ta ludn c6 mét khodng cach rit lén ciia sw thidu hidu
biét 14n nhau.

Ban c6 thé gidi thich cho ¢6 4y lam thé nao dé
chdnh niém, quan sit dwogec nhitng suy nghi va cdm
xtic ctia minh hay khéng? Dirng kidm soét né. Chi la
sw chdnh niém don gian, thuan tdy hay biét tim minh.
Nhitng miu d6i thoai don phwong, nhitng cau déi
d4p, nhirng miu chuyén vo bd dang dién ra sudt ngay
trong tAm minh. Nhitng sw d4nh gi4 va phan xét...

Chéanh niém la mét cich séng. Bit ¢t & noi dau,
bit ct cong viée gi ban dang lam, hay lam mét cich
that chdnh niém (mét cach that cé y thirc, ¢6 sw quan
st khach quan chinh ban than minh). Suy nghi la mét
tré ngai 16n d8i véi chanh niém. Ching ta can phai
lwu y dn didu d6. Thuc ra, chanh niém v& cic suy
nghi 12 mét diéu rit quan trong. Hiy quan sit tim
minh ma khéng d8 151 hay danh gis, phan xét né. Hay
nhin né nhw chinh né dang 13, khéng phai 12 minh,
khéng phai 1a ctia minh.

Trong thizn, hdy quan sdt bat cit cdi gi dn mot cdach J€ dang

va b nhién. Didu quan trong nhdt la phdi biing thi va ding
ra la phdi ¢d hitng thi va niém vui kbi lam diéu dv.
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Thwe hanh thidn ding 13 phai cdm thiy mét sw
thda man trong khi thue hanh. M&i khi ban cam thiy
chén 12 tAm s& c6 thai d6 tiéu cwe vé1 né ngay. Khi cé
thai d6 tiéu cwe nhw vay, ban s& thiy viéc thuwe hanh
r4t mét mdi. Ban néi Tin tAm (vaddhda) = Strc manh.
Dung vay, khi ¢6 ddc tin vao phdp hanh, ban s& cé du
sttc manh dé lam viéc d6.

Néu ban thiy hitng thd quan sit tim minh thay
vi quan st chuyén d6ng phdng-xep ctia bung'!, thi tai
sao lai khéng lam viéc d6? Tam la cdi thd vi nhét trén
dor.

Hay &i kinh hanh'? nhidu hon va hay chanh

" Chuyén dong phong-xep cua bung khi thé vao - thd ra 1a mét dé
muc chinh dé thién sinh tap chi tam quan sat trong phuong phap
thién cua thién su Mahasi. Trong khi ngoi, thién sinh dugc day la
phai quan sat sy chuyén déng (phong dai) cua thanh bung lién tuc
cung va&i viéc niém tham phong... phdng, xep... xep dé dua tadm
quay vé chanh niém - ND.

2 Pi kinh hanh: thién trong tu thé di. Thién chanh niém co thé thuc
hanh trong bét clr tu thé nao, bat cir & dau va lic nao. Thyc hanh
thién trong tu thé di, thién sinh tap ghi nhan cac cam giac & chan
lGc buée di, d6 cb thé 1a cam giac ndng nhe lic nhéc chan hay dat
chén, cam giac chuyén déng cua chan, cam giac néng lanh, clrng
mém & gan ban chan... hodc néu mdrc do chanh niém tinh giac cao
hon, c6 thé quan sat bat cir nhirng gi tdm ghi nhan duoc qua cac
giac quan, co thé la suy nghi, cam xuc, cac hoat déng cua tadm
sanh khai va dién bién trong khi di, hay cam giac toan than, hay cac
phién ndo, y dinh. Tuy nhién, IGc dau khéng nén ¢4 quan sat nhigu
dé muc, ma chi dat tm quan sat sy chuyén déng va cam giac cla
chan khi buée. Khi dinh tdm va tinh giac cao hon, tam sé tu dong
nhan biét thém mét s6 d& muc phu khac. Trong thién vipassana,
diéu quan trong khéng phai la quan sat dugc d& muc nhét dinh nao,
hay quan sat duoc it hay nhiéu dé muc, ma la quan sat mot cach
khach quan cac dé muc do tdm nhan biét, khéng nhiém tham (mong
cau), san (chéng déi) trong tam quan sat, dé tri tué truc giac sanh
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niém. Néu ban cang nghi nhidu dén viéc phai lam thé
nao d& cai thién tinh trang hién tai, ban s& lai cang bat
an hon. Lic ndo ciing dw tinh cho twong lai — “Té1 s&
hanh phiic néu t6i dwoc & mét noi tét dep!”. Lic nao
ciing: “T6i s& hanh phic néu...”. Chi ching bao giv
thiy: “Bay gior t61 dang hanh phdc...”. Dw dinh, vach
ké hoach, thay di cai nay céi kia... qua da roi!

Uéc mudn “tré thanh” cdi nay - cdi kia, nguwon
ndy - ngudi no, chi phéi cude séng cia ching ta qué
nhiéu. Ching ta khéng thiy dwoc ring ching c6 “ai”
& d6 ca d8 ma wée, ma mudn. Lam sao cé thé “tré
thanh” dwoc khi khéng c6 mét “ai” d6 dé& ma tré
thanh? Hay chi don gidn nhin nhing gi dang dién ra
trong gidy phit hién tai nay, ma khéng cé bit ct dong
cor ndo dé thay déi né.

Toi hidu dwoce sw d4u tranh, vat 16n (véi phidn
nio) va ndi khd ctia ban. Téi biét ban dang cé ging
hét sic dé tré thanh mot ngudi dé t& t6t cta Die
Phat. Khé! Ngay ca gitr dwoc 5 gii'® théi ciing ching
phai la didu d& lam. Ding thé, c6 ngudi cho ring dic
dwoc dao qud Tu-da-hoan (vwotapatti maggaphala)'

khéi, thdy rd ban chét phd quat cua tat ca cac hién tugng than, tam
la: vo thudrng, khé, vo nga.

3 Ngii gi¢i: mot ngudi Phat tr nén cb y tranh xa 5 viéc bét thién
loai thé thao nhat, do la sat sanh, trém cap, ta dam, néi déi, uéng
rugu va cac chét say. Day la nén tang gi¢i hanh co ban nhét cho
sy phat trién tam linh. Ngu&i 1am nhirng hanh dong bat thién nay,
tly theo mirc d6 ndng nhe ma cd thé sé phai tai sanh trong nhirng
canh gigi khé nhu Stc sanh, Atula, Nga quy, Dia nguc.

4 Pao qua Tu-da-hoan la dao qua dau tién trong 4 tang thanh qua:
Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han. Trong con ngudi
pham phu chua d3c thanh qua con nguyén ven 10 loai kiét sir hay
phién ndo ngl ngam la: than kién, hoai nghi, gi¢i cdm thl, tham,
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chwa la gi ca. Ho khéng thé hidu dwoc sw phi thuwong
thé nao khi tAm khéng con ta kién (miccha ditthi)'®, khi
da vwot qua dwoc giéi cAm thd (silabbataparamasa)'®.
Dé thdy dwoc rd rang chi ¢6 thwe hanh Phap!” méi la
con dwdong duy nhit dwa dén gidi thodt va hanh phic.
Ho khong hiéu dwoc sw phi thwong khi tam da sach
béng khéng con miy may théi ghen ty (issd); hoan hy
véi sw thanh dat cda nguwot khic; rong long hao hiép

sén, s&c 4i, vé sic ai, nga man, trao ctr, vd minh. Tang thanh qua
dau tién la Tu-da-hoan (hay Dy lwu) cét dirt 3 loai kiét str dau tién
Ia than kién, hoai nghi va gi¢i cdm thd. Bac thanh Tu-da-hoan vinh
vién khong con tai sanh lai trong 4 dudng ac dao 1a Bia nguc, Atula,
Nga quy, Suc sanh nira, ma chi con tai sanh nhiéu nhat la 7 lan
nira (That lai) trong c6i duc gidi truére khi dat dén giai thoat hoan
toan khoi luan hdi sanh tir. Tang thanh thir hai 1a Tu-da-ham khong
cét tuyét duoc thém loai kiét str nao nira, ma chi lam suy yéu hai
loai k& 1a tham, san. Bac thanh Tu-da-ham chi con tai sanh lai 1 [an
duy nhat (Nhat lai) trong cbi duc gidi, tang thanh thir ba, A-na-ham,
cét dirt hoan toan 5 kiét str dau tién (3 kiét sir dau dugc cat dut boi
dao qua Tu-da-hoan va tham, san), va khéng con phai tai sanh lai
trong c6i duc gidi nira (Bat lai). Bac thanh A-na-ham sé tai sanh 1én
cbi Pham thién va sé dic qua vi A-la-han va nhap Niét Ban tai c6i
do. Tang thanh cao nhét la thanh qua A-la-han cét dirt hoan toan 10
loai kiét str, vinh vién khong con tai sanh nira.

5 Ta kién: cach thay biét sai [am, khong thdy dugc ban chét that sy
cua tét ca cac phap hiru vi trén thé gian nay l1a vé thuong, khd, vo
nga; khong tin vao quy luat nhan qua-nghiép bao; khéng tin vao sy
tai sanh, luan hoi, khéng tin vao con dudng giai thoat khdi sanh tir
luan hoi; khong thay rd khd, nguyén nhan cta khé, khé diét va con
duong diét khé (Tur Diéu DE).

6 Gigi cdm tha: sy mé tin, chdp chd vao hinh thirc, nghi 1€ va cho
do 1a con duorng di dén giai thoat - ND.

7 Phap trong Phét gido co rét nhigu y nghia va rét réng. Phap co
thé dugrc hiéu 1a tat ca moi sy vat, hién tugng trén thé gian. Phap
c6 thé dugrc hiéu la cac quy luat cla tu nhién nhu quy luat cua tam,
quy luat ctia nghiép... Phap c6 thé duoc hiéu la phuong phap thuc
hanh dé dua dén giai thoat ra khoi vong sanh tur ludn hoi. Thuc
hanh Phap & day nghia la thuc hanh con dudng thanh loc néi tdm
va phat trién tri tué dé dat dén muc tiéu giai thoat - ND.
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chia s& bt c thi gi minh cé cho nguwdi; da vwot qua
dwoc tit cd moi hd nghi vé& sw thwe hanh phép cta
minh (hd nghi khéng biét day <6 phai 1a con duwong
ding hay khéng).

Théit nhe nhang thanb thin biét bao khi khong con nghi ngo’
gl nita vé con dirng mink dang L.

Tbi c6 thé hidu dwoe viee thue hanh chanh niém
(vati) khé khin nhw thé nao d8i véi nhitng ngudi séng
mot cude séng bian rén nhw viy. Bin than t6i ciing
chwa thé chanh niém dwoce dén 100%. Tét nhét la bat
ctr cong vide gi khong cin thiét, hiy cit bét di. Trwée
nay, chiing ta chi nhit nhit tuin theo nhing gi tam
minh sai khién, nhung néu nhin tAm minh siu sat hon,
ching ta s& thiy khéng cin phai tin tit cd nhing gi
tAm b&t minh phai tin, khéng phai chay ling xing nhw
mot ké dién lam theo tit ca nhirng gi tAm bao chiing ta
lam.

Nyuii cd khd ning lam dicoe mot thit can phdi bhoc cdch b
han ché bdn thian minh.

GOETHE"

Ching ta phi pham biét bao nhiéu thoi gian dé
theo dudi nhitng cong viéc rit phu phiém, vun vit.
Dic Phat day ching ta nén séng it phan sw, it céng
viée (appakiceo).

Néu ban cin than tw han ché minh, ban s& phat

'® Goethe (1749-1832): nha van hoa, nha tu tudng vi dai nguoi
Burc. Ong la mét triét gia theo chu nghia ty nhién.
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trién dwoc mic chanh niém sau sic hon. Néu khéng
thé gitt chanh niém dworc trong cude séng hang ngay,
ban s& khéng thé phat trién dwoc nhirng hiéu biét sau
sfc v& cude doi. Hidu biét v& cude doi va hidu biédt v&
Phép di ciing véi nhau. Didu diu tién 1a hiy hoc cich
sébng cudc do1 minh mét ciach ¢ y nghia, mét cach
tinh t4o.

Téi it khi g&p dwoc nhitng nguwdi cé long say mé
sau sic trong Phap nhw ban. Hau hét moi ngwdi thim
chi con ching biét dwoc trang thdi tAm cta chinh
minh.

T4t cd chiing ta d2u cé nhitng trang thdi tim 5t (tdm thién)
va nhitng trang thai im xdu (tam bat thién). Chanb niém,
nhén biét cd hai trang thdi tdm 3 la didu ddu tién va quan
trong nhdt cin lam.

Ching ta thuwe sw khong thé kidm soat dworc tm
minh, chinh vi thé né méi la v6 nga (anatta). Phai hidu
rang ban khéng phai 1a ngudi tao ra nhirng trang thai
tam bAt thién 4y'°.

9 Sy chdp thu vao mét cai t6i (cai ngd) khong that co lam cho
ngudi ta, tir trong vé thire, da ludn ty dong hda minh véi céc trang
thai tdm t6t, xdu va tir d6 dé ra thém vo s6 hé luy khac nhu kiéu
man, tu ti, dinh mac, chép thu, dinh kién, tham, san..., nhirng hé luy
do lai lam day thém ao tudng vé ban nga, tao thanh mét vong ludn
quén khong 16i thoat. Chinh vi chdp ngd ma con ngudi ta phai troi
lan tir doi nay sang doi kia trong vong sanh tir luan hoi. Sy chap
nga lam cho con ngudi ta co xu hudng ngh réng chinh minh dang
tao ra céac trang thai tdm t6t x4u, chinh minh phai chiu trach nhiém
vé nhirng gi dang dién ra trong tam, phai kiém soat, phai dé nén,
phai uén nan... Hiéu biét vé vé nga la hiéu biét ring t4t ca do chi la
cac trang thai tdm sinh khé&i do nhan duyén, doan diét cling do nhan
duyén, chdng chi la cac hién twgng tu nhién va hoan toan khong co
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Hiéu biét v& ban chit ctia tAm minh, téc 13 ban
chit tham (lobha), sin (dosa), si (moba), ngi man
(mana)®®, ghen ty (wwd), ban xin - keo kiét
(macchariya), héi (kukkucca)?'...; ca chanh niém (vati),
dinh (samadhi), tué (paiiia), tAm tir (metta), tAm bi
(karund)... con quan trong hon viéc dic dwoc mét
tAng dao qua nao d6 hay doan trir dwoc mét loai phidn
nio (kilesa)? nao dé.

céi gi goi 1a toi, la cua téi & do ca. Hiéu biét vé vo nga la chanh kién.
Hanh thién khéng c6 chanh kién, ludn cho réng t6i dang hanh thién,
t6i dang quan sét, téi chinh la ngu&i tao ra cac trang thai tam, cac
tam do la cla t6i... thi sé khong bao gio thuc chirng dugc ban chat
clia cac phap, khéng bao gi¢r thdy dwgc ban chét vo ngé cla than
tam minh - ND.

20 Théng thuwdng mana dich 1a ngd man, song thién su dich sat
nghia la sy so sanh. Bai vi tir Pali mana cd goc tir ma, nghia la do
luong. Bai vi co sy chdp thu vao 4o twdng vé ban ngé trong tam,
ching ta mé&i so sanh minh “hon ngudi’, “kém ngudi”, “béng
nguoi’. MOt vi thanh Alahan la ngudi hoan toan khdéng con ngéa
man. Chinh vi vay trong Suttanipata, Tiéu B kinh, Blrc Phéat noi
“pbac thanh 1a nguai khdng con so sanh (minh véi bat cir ai) nira”.

21 H6i qua (kukkucca) la sy héi han, cam giac ray rirt, &n nan vé
nhirng diéu bat thién minh da lam, n6i hay nghi. Bay la mét trang
thai tam bat thién, nd tao cam giac bit rirt, bat an trong tdm. Nhan
rd nhirng sai lam clia minh va hoc dugc nhirng bai hoc tir sai [am
do la digu t6t dep, nhung clr bi &m anh, ndng né hoai vé nhirng sai
lam d6, dé cam giac hoéi han deo bam tam minh la diéu vo ich. Bdi
vi khéng hiéu biét vé vo nga, cir cho réng chinh minh da lam nhirng
viéc bat thién, ty dong héa minh v&i nd nén mai cé tam hoi qua
khai sanh. Nhigu ngudi ¢ suy nghi sai lam rng néu da 1& lam mot
viéc gi xau, phai héi han vé digu do méi la tét - ND.

22 pPhign ndo (kilesa) la nhirng géc 6 nhiém trong tdm, nhirng trang
thai tam lam déng luc thic ddy ching ta lam cac hanh dong bét
thién. Trong tam mét con ngudi binh thudng phién ndo ton tai dudi
rat nhigu hinh thirc va cung bac khac nhau. N6 thudng duoc rat
gon thanh ba loai phién ndo co ban la tham, san va si nhu 1a ngudn
g6c cua tét ca cac loai phién ndo. Trang thai ton tai can ban cua
phién ndo dugc goi la 1au hodc (dsava), nghia la nhirng gi bi tiét ra,
ri ra nhu mu ri ra tir vét thuong. Lau hodc la nhirng thr can phai
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Sue hitu bigt dn trice tény s vuwt qua (phién nio) o xdy

0én mot cich b nhién sau 36. Vi vdy, hay odn long quan sdt

b&t cit nhitng gt dang dién ra trong hién tai. Phdi thdu hiéu
bdn chét cia ching truve Ja.

Néu ban thit vong b1 vi trong tdm ban vin con
tham, san... thi khi d6 ban s& khéng thé thiy dwoc
moi thit mét cdch rd rang, bdi vi tdim ban x4o déng,
tam ban c6 san (khé chiu, bt man)?®. Hiy nhin ngay
cd nhitng cdi d6 niva.

Chi kbl ban sdn long nbhin tdm mink ma kbéng cé mde cdm
160 137, khdng mubn lam bat cit didu gi I5T vt nd, chi kbi dé
ban méi cé thé thiy né mt cdch ré rang. Khi 96 né s& mét
quyén lie d57 v#i ban béi vi né i bi l6 mit — nd bi ban thdy

ro.

Xin dirng lén 4n tham, sin, ngd man... Ban ¢6
th8 hoc héi dwoc rdt nhidu tir chiing. Ban khéng thé
trwéng thanh dwoc triv khi ban hidu biét that ro vé
ching. Chi khi nao thiy ré ching véi mét cdi tim
séng sudt thi ban mé&i hoc hidu dwoc v& ban chit that
sw ctia ching, nhét 1a ban chit v6 ngi (dnatta).

doan trir dé dat tGi giac ngd giai thoat. Do do, phdm chét tadm linh
cOt yéu va cao ca nhéat cua mét bac thanh Alahan 1a dsavakkhaya,
lau tan. asava dich ra theo nghia den la phién n&o tiy mién (ph|en
ndo ngl ngam - anusaya kilesa), am chi nhirng g6c ngu ngam nam
an trong nhirng tang mirc séau kin nhat cua tam. Nhirng géc ngu
ngam nay cuc ky vi té va kho quan sat, nhung luén ch¢ co hoi dé
hién 16 ra thanh cac loai phién ndo, chi phdi nhirng hanh déng vé
than, kh&u, y cua ching ta.

23 38N c6 rédt nhiéu mirc do, tir thd dén té. Sy gian dir, sén han boc
phat ra hanh dong va I&i nbi la san loai thd, mét sy khé chiju cling la
san, bat méan ciing la sén, budn tui cling 1a san...
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Buéc dau tién va quan trong nhit trong thién la
khéng ddng héa* véi cdc hién twong cta than (sic-
ripa) tam (danh-nama)?®.

Thién khéng phdc la 0¢ vuot qua cdi gt hét, ma la vuot qua s
b ddng hoa chink mink vér cdc tién trink danb sic
(namarupa).

Tai sao ngudi ta budn buc va thit vong? Béi vi
ho tw ddng héa minh véi danh sic. Vi vay, méi khi
tAm minh cé tham, san, duc vong, ngd man ha_y dinh
mic... didu quan trong nhit la hiy nhin ching nhw la
mot hién twong tw nhién, chi khéng nhin ching nhw
mot cai gi d6 thudc vé c4 nhan minh. Dirng ¢ tim
cich vwot qua ching?®.

24 Khéng déng hoa - nghia chung la coi cai gi do 1a mét voi cai
khac, di cung véi no, co cling ban chét vai no. Digu trudce tién 1a
ngudi ta phai y thirc dwgc vé doi twong, sau dé maéi dong hoa véi
n6. Tuy nhién, trong thién thi “déng hoa” hau nhu chi trong trudong
hop ngudi ta déng hoa ma khéng y thirc dugc, khong hay biét vé
diéu do. Do do, “ty dong hoa vai mot déi twgng nhét dinh” co tac
dung (mét cach vé thirc) lam tang cudng chinh sy ddng hoa do,
tham gia, dinh liu vao tién trinh dé tham chi dén mirc quén lang su
ton tai cua chinh minh.

25 Con ngudi ching ta do ngdi uén (5 nhom) tao thanh. Ngii uén do
la: sdc, tho, tudng, hanh, thirc. Sic, hiéu ném na 1a sic than vat
chét (rapa), hay la than (day la giai nghia don gian cho dé hiéu doi
v&i ngudi mai lam quen véi Phat Phap. Con mudn hiéu nghia
chinh xac cla ripa, xin ty nghién ciru trong tang Vi Diéu Phap).
B&n uén con lai tho, tudrng, hanh, thirc duoc gép lai trong danh uén
(nama), hay con goi la tam.

26 Tai sao lai khong ¢ tim cach vugt qua cac trang thai tdm bat
thién? B&i vi da phan con ngudi ta thudng tu dong hoéa minh voi
cac trang thai tam &y, va badi vi 4o tudng chdp nga, nén ho cam
th&y minh phai c6 trach nhiém “vuot qua”, phai “uén nan” ching.
Su vuot qua dy khéng gi khac ngoai sy dé nén, hodc bit méat trurée
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Thét vong la mét cdi bdy cia bin nga.

Cé ngwdr nao (attd) & d6 ma that vong? Thét
vong chi 1a mét hién twong tw nhién niFa ma thoéi. Thit
vong la ban ngi phinh dai. Néu tam khéng thit vong,
néu khéng c6 sw ddng héa trong tAm quan sit - nghia
la quan st mét cdch binh thdn, vé1 tAm x3, tAm sé&
quan sit dwoe c4c trang thai tham, san... véi sw hitng
thd, dinh tinh, sdng sudt va thiy ré nhw né dang la —
chi 1a mét hién twong tw nhién thodng qua, khéng cé
thuwe va khéng thudc vé& c4 nhan ai cad. Khéng c6 sw
ddng héa, ching s& khong thd 16n manh nhw vay
dworc. Mt vi thanh Tu-da-hoan (votapanna)®” van con
tham, san... nhu‘ng khéng con tw dé)ng héa minh vé1
danh sic (than-tam) nita. Chi nhitng bac thanh A-na-
ham (anagamis) va A-la-han (arahats) méi hoan toan
doan trir dworc tham va san. Nhwng chi bac thanh A-
la-hdn mé1 thodt khéi ngd man (mana).

sur that, trén tranh cac trang thai tdm bat thién ma khong dam doi
dién tryc ti€p dé tim hiéu chdng. Mudn vugt qua cac tam bat thién
mét cach théat sy rét rao, ching ta can phai hiéu ré chang; mudn
hiéu rd chudng, ching ta phai sén long quan sat chdang méi khi
chling khéi sanh trong hién tai. Quan sat cac trang thai tam béat
thién méi khi ching thé hién mét cach tu nhién ma khéng tu déng
hoa minh véi chiing 1a cach duy nhat dé thau hiéu dugc chiang. Chi
khi ching ta quan sat tdm minh v&i hiéu biét vé v6 ngéa, ching ta
méi thuc sy sdn long quan sat cac trang thai tam &y mét cach
khach quan nhu 1a nhirng hién tugng tu nhién, khnng mong muén
chiing phai khac di, khéng dé nén, ap ché hay stra luwng ching - do
chinh 1a thai d6 chan chanh khi hanh thién. Hanh thién v&i thai do
khong chan chanh khéng nhirng khéng thé doan trir dugc phién
ndo ma nguoc lai con lam tang thém sy dong hoa, cling cd ao
tudgng vé mot ban ngé, ddy sau cac trang thai tam bat thién vao
trong vo thirc va tao nén nhirng bién twdng sén si, ngd man... &n
tang, nguy hiém va phirc tap hon.

27 Xem chu thich s6 14.
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Néu ban thit vong vi thiy minh vin con thich
nghe nhac thi téc 1a ban dang doi héi & minh qud
nhidu, dang mong doi qud nhidu. Song néu ban nhin
cdi tAm thich d6 va quan sit né mot cdch binh than,
chi khi d6 ban méi thiy dwoc né nhw né dang la. Thit
vong, budn buc (ma thwe ra d6 chinh la tAm san) la
nguwdi ban ddng hanh gin giii cda tim tham va nga
man. Bé1 vi be_m nghi: Taé1 la mot thién sinh, 1& ra trong
tdm t61 khong nén ¢6 tham va ngd man khéi 1én nhw
viy. Va ban thit vong v& diéu d6. Mdi khi cé tam
tham ha_y sw ham thich khé1 1én, h.iy nd1 vé1 né: Hay
& lai & tao soi xét, nghién ctru may. Thue ra, nghién
cttu né rit hay. TAm tham la mét nghé sy do thuat vi
dai nh4t. Hay hoc hidu va thdy rd cach chiing tao nén
nhitng cdm gidc wa thich nhw thé nao. C4i tAim minh bi
tam tham lira ddo d&n mdc ching ta khong thé thiy
du'q'c né nhw mot nha 3o thu@t, chling ta chi théy né la
“minh”.

Tam cda ching ta rit lwu manh. N6 luén luén
muén thay d8i, mudn cé cai gi d6 khac biét. N6 khao
khét sw gidi tri, khao khat sw kich thich. Budn chan la
mot van dé rit 16n. D6 1a didu hiu hét moi ngwoi dang
lam — chay theo sw kich thich dwéi hinh thitc nay hay
hinh thic khéc.

Néu khéng canh gidc quan sit tim minh, ching
ta c6 thé s& tw man b1 vi minh 12 nguwdt hanh thién, la
Phat t&, la nguot hiéu biét Phat Phép; 1a nguot biét
ding - sai, phdi - trdi... d6 cling lai 1 ngd man nitta.
Mai khi khéi sinh tam ngad man, hay sin long quan sat
né, hiy nhin né that ky. Dirng cb xua dudi né di.
Quan sét that ré rang la didu rit quan trong. Moi viée
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con lai s& tw né lo cho chinh né. Chi khi nao ban dic
dao qud A-la-hdn thi mé1 hoan toan thodt khéi nga
man co’ ma.

Dirng ¢ tap hanh khiém tén; d6 s& chi la sw
khiém tén khién cuéng, ép budc. Chi cin chanh niém
quan sit cai tAm ngi man d6. Néu nhin tdm minh that
r3, ban s& tré nén khiém tén mét cich tw nhién. Ban
s& khéng cim thiy minh dang 6 tip hanh khiém tén
ntra. Ban tré nén it kiéu man hon ma khéng cin phai
c6 tinh lam didu dé.

Khéng thiu hidu v& hé qua truc tiép cla cac
trang thai tAm thién va bat thién, ban s& khong thé biét
trn trong Phdp moét cach thwe sw.

Suw tudn phuc bé ngoar d6i véi bt cit mot phicong phdp thur
hanh tén gido nao ciing khéng bao gicr dem lai dwoe két qud
sdu sdc va ldu dad.

Th4u hiéu nhitng phan tng cta tim d8i véi moi
sw tiép xtic qua 6 gidc quan la rit quan trong, nhit la
sw anh hwéng cla céc tw twéng, quan diém, ¥ kién va
sw dinh mic d6i véi chiing. Ban ¢ hiéu v& c4c trang
thai tam thién (kusala) va bt thién (akusala) cia minh
khéng? Tbéi nghi day la diéu cin ban nhit céa phip
hanh. Téi khéng muén ding tir t6t va x4u dé néi vé
kusala (thién) va akusala (bét thién). Téi khéng néi
hiéu ching bing ciach doc trong sich hay bing suy
nghi. Ma hiéu ching bing cach thdy ching truc tiép
trong thwe té. Khi 4y, ban s& thiy ré sw khéc biét cta
chit lwong tam khi c¢6 tdm thién va khi c6 tam bit
thién.
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D61 khi, t61 thiy nhitng didu nay that ré rang va
hiéu ra ring khong dang phai c6 nhirng trang thai tim
bt thién d6 trong tAm minh du bit k& & hoan canh
nhw thé nao.

Nbét dink phdi cé mot cdch thite thich hop € 36 dién véi
nhitng hoan canh kho kbin ma kbong nhdt thiét phdi kbhéi
tam bat thitn. P lix tri tué - cd thé séng trong bt e hoan

cdnh nao ma khéng khéi im bit thién.

Dé c6 dworc trf tué d6, dAu tién 1 chiing ta phai
chanh niém r& rang vé nhitng phan tng cda tim minh
trong tit cid moi tinh hudng. Phin tng cda tim minh
véi tht ca moi thit ching ta nhin, nghe...

Hay nhin bit ct nhitng gi dang dién ra trong
tAm minh ma khéng mudn né phéi khdc di, du d6 la
bit thién, khéng ddng wa thich, khéng dep d&, khéng
ddng mong cau, hay ca tham, san, duc vong, hd nghi,
ngd man; va nhin bat cw nhitng gi wa thich dang dién
ra trong tim ma khéng muén bam viu, dinh mic vao
ching, khéng muén kéo dai ching thém (du d6 la sw
tinh ling, binh an, hy lac hay sw tinh gidc, sdng

subt...). Didu nay rit quan trong.

Mai ldc tAm muén kiém soat tinh hudng (phan
tng, cdn tré hay ngin chin nhitng gi dang dién ra,
hay ¢ tao ra, mang dén hay lam cho né phai kéo dai),
tAm s& bi m4t quan binh.

Phdn itng la tam sén. Niu gii la dink mdc. Nhung khong

phdn itng khdng cé nghta la khuyén khich, va khong niu giie
ciing khéng cd nghia la xua dudi. Chi don gidn quan sdt la
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chdanh niém. Quan st ma kbhéng tham du vao nhing gi dang
dién ra.

Chiing ta d3 qué quen ldc nao ciing phai [am mét
céi g1 d6, phai tao ra mét cai gi 36 dén ndi khong thé
hidu dwoc chi don gidn quan sit la nhw thé nao.
Ching ta c mudn phai kiém soat moi thi. Chiing ta
mudn tham gia vio moi viéc. Chinh vi viy ching ta
luén gip ric réi. Téi khéng cé y néi ring: Dirng tham
gia, dirng kidm soat béi vi khi d6 ban lai ¢ g&ng dé
khéng tham gia, khéng kiém soat. Cai d6 thwe ra cling
lai 12 kidm so4t ntra. Vi vy, néu ban thiy minh dang
c6 kidm so4t, chi cAn ban don gidn y thic vé didu dé.

Thue ra, té1 ngdy cang nhan ra ring khi khéng
c6 chanh niém, cudc séng rit phit phiém, rit hoi hot
va néng can. Chanh niém dem lai chidu sdu va y nghia
cho cudc séng.

That khé dé& hidu dwoc nhing didu ndy. Moi
ngudi déu néi ho mong mubn hanh phic. Thé nhwng,
tai sao ho lai khéng thé hing thi khi ¢6 chanh niém
thwe sw co ch@? Chic chin la vi ho c nghi hanh
phic ndm & noi ndo d6 khac kia, ching han nhw &
nhitng thd vui duc lac, dat dwoe nhitng gi minh mong
mudn, tré thanh mot nhan vat ndo d6, leo lén dwoc
mot dia vi ndo d6 hay c¢6 nhitng tinh cdm, nhitng cdm
xtc vui thd nao d6.

Con ngudi ta (ca ban va té1) déu tim kiém mét
sw say mé nao d6, mét céi gi d6 kich thich minh (d6i
véi t61, d6 1a tri thie). Déi ldc chﬁng ta mudn nghf
ngol, nhwng nhirng sw kich thich d6 lam cho ching ta
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cam thidy mét méi. Khi d6 chiing ta muén thwe hanh
chanh niém, mudn gt cho tAm minh tinh L"?Lng. C6 luc,
t61 cam thiy thue sw mét méi, cam gidc bi kiét sdc, vi
doc sdch, vi néi chuyén, vi suy nghi, vi dw tinh, ké
hoach... qud nhiéu. Tam t6i quay lung lai tit ca
nhitng thd d6. Téi thiy ching méi vé6 nghia lam sao,
v6 ich lam sao. Nhing lic nhw thé, chi & tam don
gidn ch4anh niém lai rat d&. Vi vay, t61 mong minh ct bi
kiét strc nhw thé hoai. Cam gidc bi kiét sirc nhw thé
ciing t6t. Théi tir Si-dat-da d3 tirng cam thiy kiét s,
mét mdi véi cude doi nhw vay khi ngai roi bd gia dinh
di xuét gia.

Diéu quan trong la didu chinh than va tim minh
cho that chudn, gidng nhw khi ban didu chinh chiéc xe
cta minh hay chinh séng dai radio. Chi khi nao than
tAm minh & didu kién tét, ching méi1 tré nén nhay
cdm va ¢6 thd bit dwoc nhing bwéc séng, nhing
rung d6ng va tin hiéu can thu nhan.

Vi vay, didu rit quan trong la ban phai tim hidu
xem moi thit tic d6ng dén than tim minh nhw thé nao.
Thirc in, thoi tiét, tap luyén thé duc, néi chuyén, doc
sich, cic thd vui, ... tAt ca d2u anh hwéng dén than
tdm minh. Va cd thién nta. Thién lam cho tim minh
tré nén nhay cdm hon.

Déi véi nhitng ngwdi tim d& bi phan tén, tét
nhit 1a hiy git cho tAm minh ban rén ghi nhan hét d&
muc nay d&n &8 muc khac; d6i véi nhirng nguwor dinh
tinh va chanh niém, chi cAn dé tam minh quan sat bit
ct d& muc nao d&n mét cach tw nhién.
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Con ngudi ta thich mo méng, ho khéng mudn
Ve ‘A )\ ‘A . 2 * ~ ‘A M N 3
chanh niem ve hlgn tqu, b1 vi trong hl(;n tai thi chang
c6 céi gi cho ho mo mdng ca.

Nhin xuyén thdu tim minh va khéng tw lira déi
ban than minh, gi> d4y d6 12 nhiém vu quan trong
nhit d6i véi t61. Khi toi khéng tin didu gi d¢, didu
quan trong d8i véi t61 la phai thiy that ré: Téi dang
khéng tin, chi t61 khéng 8 bit minh phai tin.

Tam ching ta luén mudn dim chim trong qué
khd hoic twong lai, né chi cham vao hién tai mét cdch
that mo' hd va m& nhat, né khéng muén & trong hién
tai; ldc ndo cling tim kiém nhitng cdi lam minh phai
phén t4n - chd y nhw xem TV, nghe nhac, dn udng, néi
chuyen, hat xdch, doc sich (v, dung rdi, téi quén
mét... cd doc sich ntra chi) va vé sé thi khéc nira.
Ching ta c6 thwe sw chdnh niém khéng? Cé6, nhwng
ma... Cha trach tai sao chiing ta lai séng néng can va
phtt phiém dén thé.

Chiing ta thuing s dung chanb niém chi nbhuw mét loai thude
gidm daw. Chi khi ndo cude 3t qud dau kbé ching ta méi tim
9én mot not yén tinh ma bhanh thién. Con khong, ching ta rdt
bdng long véi nhitng thie lam mink séng phén tém va quén
mink nhuw thé.

Ching ta khong thd hoan toan thoat khéi san
gian. N6 s& dén khi dd nhan duyén cho né sanh khé.
T4t cd nhitng gi ching ta lam dwoc chi la ghi nhan
con san dang c6 mit. Néu ban thiy ra ring trong thuc
té tAt cd moi nguwdi déu dang dau khé, didu d6 s& gidp
dwoc ban rat nhiéu khi d6i dién véi san han.
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Phin d¢ng tiéu tén rit nhiéu ning lwong cda
. R A A A A ~ A
ching ta. Khi co thé 6m yéu, chi cAn mét suy nghi tiéu
cue théi ciing d lam cho ban kiét strc roi.

Hiy xem ban tw lam hai minh nhw thé nao méi
khi budn buc va bit man. Khéng 6 gi dang dé cho
minh phéi budn buc ci. Hay chanh niém. Hay nhin
san chi la san, khéng phai “san cta t61”.

Dirng néi ring ban khéng nén gian. Didu rit
quan trong la ban phai thwe té. Ching ta 6m 4p nhirng
Iy twédng, nhuwng c6 thd ching bao gi> dat dwoc ly
twédng d6. Nhwng nhw thé khéng c6 nghia ring chiing
ta khéng nén cé ly twéng. Ma nghia la ching ta phai y
thire dwoc vé kha niang thue té cda minh. Vi vy, ché
nén nan long trwée khé khin, thing trim. Hay cb
ging chanh niém cang nhidu cang tét. Hay cb ging hét
minh.

Truéce kia, t61 thuwong cam thiy khé chiu va xdu
hd v& nhing 15i 1Am cda minh, x4u hd vi minh khéng
hoan hio. Trong mét sé trwdng hop 1a do sw mong doi
phi thue t& cda moi ngwdr déi véi t61; va vi khéng y
thire dwoc didu d6, t61 ganh liy cdi vai dién ma moi
ngwdi mudn t6i phai déng. Didu d6 1a khong thé dwoc
— phi thuec té; tham chif né con nguy hiém; né khién t61
cam thiy minh yéu kém. Nhung gi>r day, t61 da hoc
dworc cich séng cho chinh minh.

Hay chanh niém, du ring déi khi diéu d6 that
khé. Khi nao ban nghi ring “khéng thé chanh niém
dwoc trong lic nay”, d6 lai 1a lic quan trong nhét dé
chénh niém.
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Mai khi tAm ban b4t an, hanh thién 1a didu quan
trong hon ca. Khi ban cho ring minh khéng thé thién
dwoc bdi vi tAm minh dang réi tung, mo mit — d6i véi
ban d6 la lic quan trong nh4t ¢& hanh thién.

Trong kinh Dai Niém X& (Mabasatipatthiana
Sutta), Doc Phat néi: “Vikkhittam va cittam vikkhbittam
cittam pajanat;” (Khi tam bit an, vi 4y hay biét ring
tam dang bit an). Khéng yéu ciu ban phai lam nhidu
hon thé.

Durc Phat khéng néi ring ban phai cam thiy t6i
161 vi minh di tham hay san. Ban chi cin hay biét
nhitng gi dang dién ra. DPirng tw lira d6i chinh minh.
D6 la tit cd nhitng gi ban cin lam. Hiy chanh niém,
nhung dirng tw din vit minh. Chip nhén thuc t& va
séng that véi chinh minh 1a diéu quan trong nhét. Chi
can hay biét dwoc trang thai tim cta minh trong hién
tai nhw thé nao la dG. Néu ban c6 lam didu gi hon thé,
cubi ciing ban s& chi cang bit man va thit vong thém
nita ma thoi. Khong thé kiém soit dwoc gi 3, va didu
d6 chinh 1a v6 nga (anatta). Sadosam va cittam sadosam
cittam pajanati. (Khi tam cé san, vi iy hay biét ring
tam dang c6 san)... pajanati 1a hay biét mét cach rd
rang; chi thé thsi, khéng lam gi hon thé. D& c6 mét cai
tam tinh ling va binh an trong moi lic la didu khéng
thé c6 dwoe d6i v6i nhitng ngudi hang ngay phai tiép
xtc véi qud nhidu ngudi.

Tbi hiéu ring doc mét sb sach vé Phat phap hay
nghe mét sé biang dia thuyét phép cé thé lam cho
ngudi ta ¢6 cam gidc toi 161, Ly twdng qué cao. Chiing
ta khong thé véi té1 dwoc. Chiing ta khong cin phai
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cam thiy 61 181 khi hwéng thu cdc thd vui cta doi
mién la didu d6 khéng lam hai dén nguwoi khic. Hay
nhin xem ban chit céa nhing thi vui 4y 1a gi.

Sukham va vedanam vedayamano sukbham vedanam
vedayami pajanati. (Khi c6 mét cadm tho lac, vi 4y hay
biét ring minh dang c6 m6t cdm tho lac). Cam giéc t6i
161 & dau ma dén? Ai day ching ta phai cim thiy t6i
161 mé&i khi hwéng thu cuéc séng nhw thé? Da roil

Ngay ca khi biét ring chanh niém la diéu t6t dep
nh4t ching ta ¢6 thé lam dwoe cho chinh minh, nhung
ching ta vin thudong xuyén bi lac hwéng, phan tan tw
twdng vao viéc nay viéc kia. Ching ta mudn c6 céi gi

dé6 kich thich minh.

Hay quan s4t tim minh va xem né dang lam gi.
£ £ TR A A LA S T
Néu ban thiu hiéu tAm minh, hiu hét moi vin dé caa
ban s& bién mit, béi vi hau hét tit cd moi vin d& cda
con ngudi ddu do tAm tao ra — khéng c6 cdi gi cé thue
bén ngoai tAim minh ca.

Didu tét dep nhit ban c6 thé lam dwoc la hay
chianh niém, ghi nhan, hay biét trang thii tim céa
minh ma khéng d8 18i hay bién ho cho ban than;
khéng mudn né phéi khéc di hay chay trén né; khéng

cam thiy t6i 181 hay hé then vi ng.

Hay nhin tdm chi la tAm, khong phai 1a “tdm cia

t6i”. Dt né 1a “t6t” hay “xdu”, hiy nhin né chila vé nga
(anattd); thiy ring né sanh khéi béi vi c6 du didu
kién, nhan duyén cho né sanh khé1, chw khéng phai la

tw than né sanh khéi. Khéng c6 gi 1a mét ngwdt nao,
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la t6i, 1a cta t6i & d6 ca. Tim hidu phidn nio (kilesa)
rat thi vi.

Mong ciu la ngudn gbc cia thit vong. Ngay tw
than mong cau théi ciing da lam cho tdim bit an réi.
Cé déi khi t61 nghi, mong wéc mét cude sbng ly
twéng: tinh ling, binh an va hanh phdc ciing khién
cho con nguwoi ta thdm chi con that vong, bit man (vé
hién tai) hon ntra.

Nhirng ngudi séng mét cude séng déc cw, lanh
xa thé gian c¢6 thd ¢6 dwoc mét cdi tAm quan binh,
buéng xa?® (nhwng té1 thi khéng nhw thé). Nhung khi
ban tiép xtdc véi ngwdri doi (véi nhitng con ngudi ich
ky, khéng biét didu, nhitng ngudi chi quen loi dung
ban), ban s& thdy rit khé & gitr dwoe c4i tAm x3 4y.
Sw tinh ling ctia ndi tAm 1a mét didu kién cin thiét dé
phét trién tué gidc tham siu; né trai ngwoe véi sw xdo
déng, bat an. Khéng c6 gi sai khi c¢6 dwoc sw tinh ling
c3, nhuwng hiy cdnh gidc véi sw dinh méc vao tinh ling
— sw dinh mic 4y rit nguy hiém. Tinh ling lam cho
tAm sing subt. N6 lam twoi méi tAm minh va gidp
ting cwong chdnh niém.

28 Tam xa (upekkha) thyc sy 1a khi con ngudi ching ta da hoan
toan thoat khai sy dong hoa (véi cac hién tugng than tam), va do
do da tir bd dugc sy dinh mac vao thich (tham) va khdng thich
(s&n). Xa nay la loai xa dugc nhin tir goc do xa d6i véi cac hanh,
nd khac v&i cam tho xa (khéng khé, khdng lac) ctia tho udn. Bé co
dugc tam xa va thoat khoi sy déng hoa, diéu dau tién la phai chanh
niém, hay biét d& muc than tdm. Néu khong cé chanh niém, do la
tam si (dong hoa), rat xa sy giai thoat khoi déong hoa. Upekkha ciing
duoc hiéu la sy quan binh cua néi tdm, 1a nghia géc cua Upekkha.
Upekkha tuong ty vai trang thai tdm binh an, béi vi khi khong cé
tham va san sanh khdi, tam vd cung binh an, virng vang va 6n
dinh.
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Nhw ly tdc ¥ (yonwo manasikara), dinh hwéng
tim mdt cich dung d4n, la can duyén (nguyén nhan
gin, nguyén nhan truwc tiép) clia cdc trang thii tim
thién (kusala). Khéng c6 nhw ly téc y s& khong thé cé
tam thién. Phi nhw ly tdc y (ayoniso manasikara) hay
dinh hwéng tam sai ldm la nguyén nhéan céa cic trang
thai tam bAt thién (akusala).

TAt ca ching ta d&u lam mét cong viée la tw 4m
thi minh m3i ngay, nhung hdu hét ching ta khéng y
thie dwoc didu d6. Mot s sw dm thi d6 1a tich cuc va
tAt nhién mot s6 1 tidu cwe. Tw 4m thi rit gdn véi thai

do.

Chéng c6 gi thay thé cho chanh niém dwoc. Ban
néi: “Téi biét nhitng vin & khé khin cda minh s&
bién mit néu t61 tiép tuc thwe hanh chanh niém.”.
Chiing ta thuwong néi: “Néu, néu, néu...”. Céi gi khién
ching ta c& phai néi nhw th&? Tai sao lai “néu”?
Dwong nhw ching ta khéng mudn khé khin cda minh
di mit. Hodc gid nhw, ching ta khéng thuc sw tin
twéng 1a minh lam dwoc didu d6, vi vay tét nhit la néi
“néu”. Didu d6 gitr niém hy vong cho chiing ta. Néu
ching ta thwe sw lam diéu né ma khéng thanh céng,
khi d6 ching ta khéng con chit hy vong nao ntra. Vi
vay, tét hon ca l1a ching d4n than vao d6 lam gi. Chi
hy vong théi. Néu ban khéng thwe sw lam, thi ldc nao
ban ciing ¢6 thé néi: “Téi ¢6 thé lam dwoc!”. D6 la
cch cai tam dang lira 330 minh. D& tw bdo vé minh
khai ndi thit vong, né khéng bao gior ddm lam bét ct
viéc gi hét minh ca.

Tai sao chiing ta phai ¢ dé thuyét phuc nguoi
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khic tin minh?

Khi t6i tré vé tir My, nhidu ngwdi héi téi & My
c6 nhiéu ngudi theo dao Phat khéng. Va ho rt mirng
khi thdy nguoi phwong Tay ciing thue hanh theo 11
day ctia Dirc Phat. Nhung chinh ho thi lai ching thuc
hanh. Tai sao ho lai vui mirng khi thdy nguwdi phwong
TAay theo dao Phat?

Tai sao chiing ta vui mirng khi thiy nguwdi khéc
ciing tin vao didu minh dang tin?

Nhitng quan diém duve nhidu nguii tin theo dem lai cho
ngudt ta cdm gidce an toan. Con ngudt that tite cuvr. Chiing
ta khéng bit chic chin vé cdi gi cd. Nhung ching ta biét ring
minb dau kbé. Néu tam khéng réi mé; ching ta s& tim duve
cdu trd lo1. Niém hanb dién tim ra céu trd o1 lai kbién mink
ma qudng.

Hay lam bit c viéc gi ban muén lam. Hanh
thién, xuit gia, sim héi. Ban biét viéc gi 1a t6t nhat déi
véi minh. Néu t6i ¢6 thé cho ban mét 161 khuyén, t6i
s& khuyén: hay chdnh niém.

Haiy thwc hanh thién thw gidn. Rit don gian.
Ngdi that thodi mai, hoic néu c6 thd thi nén nim
xubng. Thw giin toan than bit dau tir dinh dau tré
xubng, ra sodt, phat hién va thw giin tit cid nhitng
phén cing ctrng, nhitc méi trén cor thé. Khi ban y thirc
nhidu hon v& cic cam gidc khé chiu, ban s& hoc dwoc
cach thw gidn cdc co, va sw cing thing, dau nhic s&
dan din tan bién. Thw gidn tit cd cdc bé phan trén cor
thé, khong dé sét mot chd nao, thaim chf ca bén trong
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nita (c4c co quan ndi tang). Thw gidn mot cach that
kién nhin va cham rai, thw gian dén tan cdc ngén chan
va ngén tay, phia trwéc va phia sau cor thd. Thw gidn
moét 1an toan bd cor thé va lam lai mét 1an niva.

Truéce khi xult gia tré thanh moét nha sw, to1 da
doc rt nhidu sich thién. T6i nghi thé 1a minh da hidu
hét v& thidn. Sau khi xuit gia dwoc mot ndm, t61 nghi:
Chi dén bay gi> minh m&i hiéu thidn 1 gi. Va sau khi
xuét gia dwoc ba nam t61 nghi: Chi dén bay gio téi
m&i thwe sw hidu dwoc thidn la gi. Moi viéc dién ra
nhw vay dé_y.

Khi con tré, té1 doc rat nhidu sach viét vé tham
hiém, va t6i rdt thit vong khi nghi ring chdng con chd
nao ma con ngudi chwa kham pha ra ca. K& tir khi t6i
phét hién ra thé giéi néi tam, té1 biét day la mot thé
gi61 hoang sor va di tirng ¢6 nhidu ngwdi kham pha.
R4t nhidu ngwdi dén véi thé giéi nay ma khéng cé
dwoc phwong tién thich hop va réi, ho bi lac 16i. Téi
c6 dwoe moét phwong tién t6t nhat — chdnh niém.

Nhiéu ldc t61 cdm thiy rit ngac nhién khi thiy
nhidu nguwdi c6é tin tim ma ching hd biét ngay ca
nhitng didu don gidn nhit vé& chianh niém. Mot s
nguwdi néi ring day 1a 1in dau tién ho nghe néi ring
ngwdi ta ¢6 thé thwe hanh chanh niém & bit ci noi
dau, bat cd ldc nao, dir dang lam bt cd viée gi. Nhiéu
nguwdi nght ring chi nén thwe hanh chanh niém khi
ngdi thidn ma théi, va khéng nén lam bit ci viéc gi
khac khi dang hanh thién. Ho chi danh thoi gian riéng
biét d6 d8 hanh thidn, ho khéong s&n long quan sit tim
minh trong khi giao tiép véi moi nguon.
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Trong cudc séng hang ngay, nhiéu nguwdi danh
rat nhidu thoi gian dé ngdi thién nhwng lai ch&ng nhin
ra tham, sin, long tham muén, sw tdc gidn, théi nga
man, ghen ty... trong tdm minh. Nhiéu thién sinh
khéng hé nhan thic dwoc tAm quan trong cta viée
quan sit mot cach trung thwe nhitng phién nio khéi
sanh trong cudc séng hang ngay, trong quan hé giao
tiép, trong khi chuyén trd véi ngwoi khéc. Téi nhin
manh rit nhidu dén viéc thue hanh chanh niém trong
ldc néi chuyén — béi vi d6 1a lic moi ngwdt it chdanh
niém nhét.

HAau hét cac thidn sinh déu c6 thoi gian bidu ngdi
thidn m&i ngay. Ho ngdi thién nghiém chinh 1im, ho
chon mét vai d& muc d& quan sit nhw hoi thé hay sw
phéng xep cta thanh bung, hay sw xdc cham hoic
cam gisc. Ho lwa chon d muc d quan sat (didu d6 t6t
trong giai doan dau tu tip). Lwa chon nghia la loai triv
(ho loai trir mét s6 d& muc ra, khéng quan sét ching),
chdnh niém nén phdi bao ham (todn bd céc kinh
nghiém) chi khéng loai trir. Theo cach hiéu cta t6i,
trwée tién, moi nguwdi cn phai chianh niém vé& cic
phién nio trong minh da.

Bhasite svampajanakari hotd (ngwdi thwe hanh
chdnh niém néi ndng trong chdnh niém). Tro chuyén
12 m6t phin twong déi lén trong cude sbng cia chiing
ta. TAp chdnh niém trong khi néi chuyén vé6 cung loi
ich. N6 khong d& nhuwng khéng phai 1a khéng lam
dwoc. Hay chianh niém vé nhitng chuyén ban muén
néi, va trong khi néi chuyén hay chanh niém d& biét
mdi minh dang mép mdy ra sao, Am diéu va Am lwong
to nhd cda giong néi nhw thé nao, hay bit ci nhiing gi
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c6 lién quan.

Nhitng dau khd lén nhit ctia con ngwoi 1a xudt
phét tir nhitng méi quan hé. Vi vay, didu rit quan
trong 12 phai chdnh niém trong khi giao tiép véi moi
ngudi. Ching ta phéi y thite dwoc thai d6 ctia minh
d6i v6i nhitng ngwdi minh dang quan hé.

Quan sdt thdi 38 ciia mink doc vé7 Lat cd mol thit la diéu vé
cung quan trong.

Néu khéng c6 thai d6 ding dén, chiing ta s& tao
ra v6 s6 ric réi. Nhitng thién sinh khéng nhin thiy ré
thai d6 ctia minh thwong tw gy ra rit nhidu khé khan.

Thue hank chanb niém la didu t6t dep nbit toi
lam duve cho chinb minh. Néu ban thuc hank chanb niém v
Lot ich ciia chdnh niém, ban o hiéu ré hon vé chank niém.

Con nguwoi ludn 6m ip nhitng wéc mudn va
khao khat ddy mau thudn. Hau hét tit cd moi nguoi
khong h2 biét ho thwe sw mudn gi. TAm ho thay déi
lién tuc. Khéng nhit quédn 1a quy luat. Tam ho day
nhitng cdm xuc trdi ngwoec.

Béng cay d6 dai. Mit troi dang xudng din. Lan
gié nhe budi chidu that mat mé. O day tinh ling va
binh yén qui. C& nhw & thé giéi Pham thién. Don
gian, biét da, thu thic (vameara), chanh niém, chu d4o,
nhin nai, tir 4i, bi min, hidu biét thin tAm minh,
nhitng didu d6 lam cho cuéc séng & day that vé cting
binh yén!
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Téi chwa bao gio* cdm thdy budn chén ca. Téi
séng binh yén va hy vong dwoc chét binh yén & trong
rirng. Té1 quan sit tim minh. Moi thi d&n va di
Chéng c6 gi ton tai mai cd. Ngay ci nhitng didu tdi té
nhAt cling chealng & lai lau vé1 minh. Vi vay, khi né dén,
t61 biét ring khoanh khic sau né s& di mét. Téi ching
cin lam gi d& n6 phai bién mit. Téi mudn nhin né nhw
nhin mét cdi gi d6 rat thi vi qua kinh hién vi. Nhung
mbi khi t6i tip trung tdm vio bit ct cdi gi dang sanh
khéi, té1 chi thiy dwoc mét chit thodng qua cta né.
R&i né di mat. T6i mudn ndi: Hay & lai, dé tao nhin mi
kg hon. Thuc ra, ching d&u la nguwdi quen cii ca.
Nhuwng chiing né rit so bi ngur khic sim soi. Vi vay,
chanh niém tré thanh nguwoi ban thuwong xuyén cta
t61. T61 nhin ci tAm chdnh niém iy nira. Téi biét ring
t61 dang c6 chanh niém. Chanh niém v& tdm chanh
niém.

Didu quan trong nhit la chdnh niém. Chanh
niém dén mic suy nghi dirng lai va ban thiy ré dwoc
ban chit thuwe sw cda cudce séng 1a gi, nhitng vin dé
khé khén tir dau ma dén.

T4t ed moi kbé khdn dn tir chinb trong tim ban.

Ban s& khong thé hiéu dwoc khi t6i néi: “Tét ca
moi khé khin dén tir chinh trong tim ban!” dau. Chi
khi dat &n mot trinh d6 nhét dinh, hiéu tam minh mét
cach thuwe sw siu sic, khi d6 ban méi hidu dwoc didu

ds.

-z A . N © s LAt LeR A
Té1 song mot cidch binh an b1 vi t61 hiéu tAm

/ rd
minh that siu sic. Tri tué cé thé vwot qua dwoc
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nghiép (kamma).

Mbt diém nira v& chanh niém ma t6i da nhén ra
tir lau trweée kia, d6 1a ban phai lam didu d6 mét cach
lién tuc. Git giéi ciing phai nhw vay, du la déi véi mot
vi ty kheo hay d6i véi mot nguor cw sj. Néu ban néi
ring toi s& gitt giéi va chanh niém rit cin than trong
thot gian dw khéa thidn tich cwe, nhwng khi ra khéi
thidn vién thi théi, tic 1a ban d3 khéng séng that long
véi Phép. (Didu d6 gibng nhw di ¢6 vor nhung van di
ngoal tinh - mét vi du that titc cuwdi ding khong?).
Khi &6, méi quan hé 4y that la gid déi. Ban s& khéng
thé c6 dwoc niém vui dich thwe. Tham chi, ban ciing
ching thé nghiém tdic dwoc. Vang, d6 1a cach t6i nhin
sw viec nhw thé d4y. Ching ta phai luén luén séng
thwe (chung thiy) véi nhitng gi minh dang lam (git
gi&i, chanh niém). Néu khong, ban s& khong thé tran
trong nhitng viéc ban dang lam, va cling khéng tén
trong chinh bdn than minh. VA khi khéng cé suw tran
trong de, nhfrng gl be_m lam khéng thé hoan man,
khong c6 két qua va khong thé ¢6 niém vui.

Ban than chanh niém khéng cé dong co hay théi
d6 nao cd. N6 chi don thuin nhin moi viéc mdt cach
rd rang, khong danh gid phan xét, khong mong mudn
moi viéc phdi kh4c di. Thuwe hanh chdnh niém d& nhin
thiy céi hién tai dang la. Chi thé thoi.

Chiing ta khéng y thic dwoc mét phan lén tién
trinh ma ching ta goi 14 tAm ctia minh, va ching ta da
quén phan 16n nhitng kinh nghiém, cdm xtdc va nhing
quyét dinh cda minh trong qua khd (cd trong nhirng
kiép truwée nira). Tuy nhién, tit cd nhirng didu d6 van
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c6 anh hwéng rit 16n dén cich ching ta cdm nhan va
suy nghi trong hién tal, va cél phﬁn chling ta khéng y
thie r6 hay di quén di d6 vAn la mét phin céa taim
ching ta, ma t61 goi d6 1a v6 thirc — mét tir tam dung
cho d& hiéu.

Téi ngay cang y thite ré6 hon v& nhirng phin téi
trong tim minh, khi t61 cang chép nh@n né thi né cang
16 dién ra va té1 ngay cang cdm thiy nhe nhang, thoai
maéi hon.

Chiing ta diing ngén tir dé giao tiép va dién dat y
twédng, nhwng ngay ca y nghia ngén tir thé hién ciing
rit mo ho.

R4t nhidu thi dd mit di tAm quan trong d6i véi
to1. To1 khong con quan tim dén rit nhidu thé trén
doi niva. Didu d6 dem dn cho t6i nhidu tw do hon d&
nhin r& nhing gi dang dién ra trong tim minh, trong
cudc doi minh va thiy ré tAim minh thue sw dang lam
gi. Thién tap khién t6i v6 cling say mé va hing tha
sau sic.

R4t nhidu dau khé cta ching ta 1a do chinh
ching ta tw tao nén. TAm la m&t nha 3o thuat vi dai:
N6 tao nén dau khd va né dau khé; né tao ra thd vui
va né dam mé huwédng thu; né bi cin béi con rin do
chinh né tao ra va vat va dau dén béi noc doc cta con
rin 4y. Gid nhw né biét didu d6 va khéng tao ra nhidu
dau khé dén nhw vay, thi c6 dén 90% ndi khd tAm cta

con nguwdt khéng con niva.

Toi dén & noi day dé danh thém thoi gian di sdu
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tim hiéu tdm minh. Ti muén thin quen hon nira véi
chinh tdm minh — d& thdy tit ci nhing déng co trai
ngwoc nhau, nhitng ham muédn, khao khat, nhitng ly
twdng trong tAm va trong trai tim minh. Téi mudn biét
ré moi ngéc ngach trong tim minh, tit ca tir d4m nhén
déc, bo cap va rin d6c nhung nhic trong d6, dn
nhitng loai sw t& va dai bang... Khong phai la to1
muén dudi ching di. Téi chi mudn tré thanh mét
nguwdi ban tt cda tAm minh, mét ngudi ban té té va
hidu biét né. Trir phi t6i biét ching that rd, néu khéong
chiing s& khong d cho t6i ngt yén. Téi mudn xé4c dinh
that rd rang cich quan hé véi moi nguwdi nhw thé nao

cho dung.

Téi khéng thich moi ngudi xép 61 vio mét miu
ngwdi nhit dinh nao d6 ma thuwe sw t61 khéng phai la
nhw thé. Nhung d6 1a didu khéng thé tranh khai. T4t
cd moi ngwdi trén thé gian nay luén lusn hiéu sai vé
nguwdi khéc. Va t6i s& van thit vong, néu ho hiéu ding
vé toL

Noi ban séng va ngudi ban thwong quan hé 1a
rit quan trong. Mét sb noi ban & hay lam viéc, mét sé
ngudi ban gip thwong lam cho tim ban phién nio. Va
viéc ban ct phai & trong tinh trang phién nio subt
ngay nhw thé s& lam héng tdm ban. Chiing ta bi anh
hwédng mét cich rit vi té béi nhirng ngudi xung
quanh minh.

Té1 ngay cang tré nén xa ldnh va tach biét khéi

con nguwdi vad moi hinh thie t§ chirc. Con ngudi ta
thuwong si dung nguot khac dé tw dé cao chinh minh
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dwéi cai vé boc my miéu la gitp d& ngwot khac®.

Bét et ai chién ddu chéng lai guy diF cin ghi nhé: Ché 9
chinb mink ciing bi bién thanh quyj it trong cude chién &y.

NIETZSCHE®

Téi da quan sit tim minh trong nhidu nim nay.
Vi vay, to1 hidu rat rd tam minh. T6i biét né ngu ngéc,
si mé va lru manh, va x3o trd dén mic nao, nhung
b&i vi t6i c6 chanh niém luén biét né, nén né khéng
thé nao 16i toi di dwore.

Téi da quén hau hét nhirng didu hoc dwoc trong
sich vé&. Téi khong mubn nhé qud nhidu thi trong
dau. Nhung t61 biét rAt nhidu v& ban thin minh, vé
tAm cta minh, v& cdc trang thdi tAm, va v& tit ca moi
didu xdu xa, ngu ngdc cda ban than téi. Téi dwoc
ngudi ta day d3 ring nhing didu 4y 1a x4u xa, ddng
h8 then, ring t6i phai cdm thiy t6i 13i vi ¢6 nhirng suy
nghi nhw thé. Téi khéng thém tin ho. Téi biét ring tit
ca chiing ta d8u c6 nhing suy nghi nhw thé ca, nhung
hau hét ching ta déu pha nhan didu d6. Téi khéng di
k& cho moi ngudi nghe hét moi thi v& ban than téi.
Téi chdp nhan (khéng phan khéng lai) tit cd moi tha

trong ban than minh, ca tét 1in x4u.

Chiing ta 4¢ kbéng thay d6t duve bat cit didu gi néu ching ta

29 Tham chi la dudi vé boc “ hodng phap do sanh” va lam “Phat su”
nira chir!

30 Nietzsche (1844-1900): triét gia ndi ti€ng ngurdi Barc, co tu turdng
phan déi nhirng giao digdu va ton giao truyén théng, éng chu truong
“xay dung lai cac gia tri”, “y chi la sirc manh”. Tu twéng clia 6ng co
anh hudng I&n tai triét ly phan tich cla thé gidi phurong Tay.
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khéng chdp nbin nd. Lén dn kbéng giip cho con nguit gidi
thodt, né chi % nén. Mot bdc s muédn chita bénb citu ngudr,
anh ta phdi chdp nhin tinb trang thue t& cia bénb nbin. Va
anh ta chi cd thé lam duwve didu 35 khi chink anb ta 3a thiy va
chdp nbin dwoe ban than mink nhw minb dang la. Cé l6 didu
nay nghe qud don gidn, nbung nhing diéu don gidn lai luén

luén i nbitng didu khi lam nhdt.

Trong cude do7 thue, I tré thank don gidn lai la cd mot mét

nghé thudt vi dat, v s chdp nhéan chinb bdn than mink la

nén tdng cdn bdn cia dao dite va la phép thiv d5i vii toan bé

quan diém sdng cia con nguedi,
CARL JUNG
Vin ¢ tim by = Vin 3 dao diie.

Hiéu biét v& ban than va chip nhan chinh minh
dem lai cho té1 sw binh an va thanh than trong tim.
Té1 biét bing long véi chinh minh. Téi s& tiép tuc nhin
tam minh ma khéng dénh gid phan xét né, khéng chéi
b3, khéong chéng d6i hay phia nhan né. Cé mét nguor
61 mubn thiu hiéu that twong tan, d6 la chinh ban
than to1.

RTINS S X £ x y 5

Téi1 thich dé tAm minh tréng rong, trong sdng va

nhe nhang, khéng ning né béi viéc hoc hanh, nhéi

nhét kién thirc. T61 ching cé gi dé ching t8, ching cé
s FR 2 AN ~ 2 s N FR A s 2
gi dé bdo vé va ciing ching cé gi dé truyén b4 ca.

Khi con tré, téi da tirng lam nhiéu viéc ngu ngbe
(dén bay git, dé6i khi téi van con lam nhitng viéc ngu
ngbc). C6 nhidu chuyén khéng thé néi ra dwoc, nhung
t61 ciing khéng cb tinh quén né d&i. Ky tc vé nhirng
viéc da lam vin con khéi 1én trong tAm, nhung t6i
khong chéng cw lai né. Tham chi, téi ciing khéng cam
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thiy thit vong va budn buc vé& didu d6, di ring téi
van cam nhé}n du‘(_)'c ndi dau cda né.

T4t cd moi ngudri déu pham sai lam. Téi d3 hoc
hiéu dwoc rit nhidu v& nhirng gi dién ra trong tam khi
mot ngwd lam mot vide sai lAm — tAm trang gidy vo vi
cam gidc t61 181 nhw thé nao; mudn quén i qua khi ra
sao (that la sai 1am khi lam didu d6); va nhét 1a tam tao
nén mic cam (lai [A mét sai ldm nita) ring minh khéng
xing ddng dwoc hwédng nhirng didu tét dep trén doi
(khéng xtng ddng dwoc nhan tinh thwong, sw kinh
trong, dic tin, danh dw hay tué gidc...). Téi tw tha
thé cho chinh minh. Trong hoan cdnh nhw viy, lam
sao t61 tranh khéng lam nhitng viéc iy dwoc co chi?
Nhung c6 can phai mang theo cadm gidc t61 181 nhuw thé
sudt ca cudc doi khong? Khéng! Téi da hoc dwoe mét
bai hoc tir nhitng sai 1dm cta minh va s& c6 ging dé
khong lap lai nhitng sai 1Am 4y nira. T6i con c6 thé
lam dwoc gi hon thé nita? Ching lam dwoc gi hon ca.

Chdp nhin sue thit o gidi thodt tim minb.

Té1 khéng phai 1a nguwdi hoan toan tri tué trong
moi ldc; d6i lic t61 ciing rit ngu ngdc. Chanh niém vé
tam minh 12 chiéc la ban dinh hwéng cho t61. Méi khi
pham sai 1Am, chanh niém v& tAm luén ludn néi véi téi
ring t61 dang gip ric réi.

Khéng thé cé suw phdt trién that s vé mdt taim link néu khéng
hiéu biét mot cdch sdu siic vé chink bin thin mink nhw chink

minh dang la.

Sw an lac va tinh ling tam thot mic du 6 tic
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dung khich 1& rit nhidu, nhung chi mdi thé théi thi
khéng thé mang lgi sw chuyén ho4 cho tAm minh.

Dung la t6i c6 thé ci tiép tuc thit vong va budn
buc, trich ct ngudi ta chip tha, khéng cé céi nhin
thoang hon, nhung t61 khéng mudn lam didu d6 niva.
Téi khong thé thay di ho; t6i khéng chiu trach nhiém
v& ho; t6i s& gitip ho néu ¢6 thé. Hiu hét moi nguoi
khong hay biét nhitng gi dang din ra trong tim minh
va trong cudc ddi minh. Ho ct nghi ring ho biét,
nhwng thuwe ra ho ching biét cai gi hét. Hiu hét moi
ngudi déu bi didu kién héa®! (bi dinh khuén) rit ning
nd. Ban cin phai ¢6 chianh niém that manh mé& va sw
trung thuwe d8 vwot qua dwoc tinh trang dinh khuén
4y. Ban bi dinh khuén va t6i ciing bi dinh khuén.
Ching ta c6 biét minh dang bi dinh khuén khéng?
Hau hét moi suy nghi va phan tng cta ching ta la
nhitng phdn ¢ng miy méc tir sw khuén dinh 4y. Vi
vdy, trwée hét, ching ta phai tw lam viée véi chinh
minh. Khi d3a tho4t khéi tinh trang bi dinh khuén d6,
chiing ta m&i ¢6 thé lam dwoc didu gi d6 & gidp
ngudi khac thodt ra.

31 Piéu kién hoa: tinh cach bj uén nép, dinh khudn bdi nhirng tac
nhan bén ngoai va bj tré6i budéc béi sy dinh khuén dé. Khi bj dinh
khuén, nhirng cach nhin, cach suy nghi va hanh déng, phan (rng
cla con ngudi bi quy dinh sdn béi thoi quen vo thirc, may moc, va
ho tré thanh nan nhan cho chinh sy dinh khudn dé. Qua trinh suy
nghi va hanh dong theo khudn dinh lai cing ¢ va lam day thém su
dinh khuén, thanh mét vong ludn quén kho thoat. Hau hét moi
ngudi déu khong y thirc dwgre nhirng tién trinh nay va thudng chap
sur khudn dinh tinh cach d6 1a minh. Khi dé, cai géng cum trén c6
ngudi ta lai tré thanh moét phan cua ban ngé va ho tim moi cach dé
bao vé céai gong do.
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“...tré thanh mét con nguwdi khéong con ich ky,
khéng con ham muén, séng vi tha, trdi réng tinh
thwong v6 diéu kién téi tit cd moi nguwdi. Biét dong
cdm, yéu thwong, quan tAm té1 nguwdi khéc, ¢6 trai tim
tir bi ndng 4m va chia s& Mét con nguwdi hao hiép,
rong rai, can ddm va gidp ich cho moi nguwot.”

Khi tdm chiing ta con thit vong va budn buec,
ching ta s& lam ngwot khac tdn thwong dwéit cdi mac
giip d& nguwor.

Tw lira d6i chinh minh. Déi khi né qua hoan hdo
dén ndi chinh minh ciing khéng y thic dwoc didu dé.
Ban ning tw vé khién cho ching ta mii quing truéc
khuyét diém ctia chinh minh (tw lira déi). Chiing ta tw
lira d6i ring minh dang hanh phiic. Déi khi that 1a dau
dén khi nhin ra nhing khuyét diém cta chinh minh.

Trung thwe 1a didu khé hon t61 twéng rit nhiéu.
Chiing ta bi mic ket b&i nhirng 161 néi déi cta chinh
minh. N6i v& sw trung thwe thi rit d& nhung dé thue
hanh né thi khé biét bao. Néu téi thwe sw trung thuee,
chic hin 12 t6i s& v6 ciing min nguyén.

Ditng chit ning nhing chuyén cii trong qud kb va nhitng lo
ldng cho tuong lai & trong tam mink. Hay s6ng méi va moi
phiit gidy mét cach chanb niém. Tuwong lai 9é b nd lo cho
chinb né.

Nhe& qué trinh hoc héi (tr sw quan st than tAm
minh vé1 chdnh niém), ching ta s& trwéng thanh lén
tir nhitng dinh mic, khéat vong, nhitng wéc mo va hy
vong ctia minh.
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Su v méng ban ddu bao giy ciing dau dén béi vi né di cing
VGL sw tht vong, nhiung sau 96 o€ gidi phing tam mink. N&
lam cho con nguii ta tré nén thiee t€ hon.

Cudc do1 khéng phéi 1a cau chuyén cé tich.
Trong cudc doi thwe ching bao gior c6 chuyén “thé réi
ho mii mii séng bén nhau hanh phic” ca dau.

Dé séng thwe, ching ta phai thay d8i. Giéng
nhw con rin phai 16t 16p da cii 33 qud chat, ching ta
phai rii bd nhitng gifc mo minh 4p . Thay vi ct kéu
ca né qué chat khéng théd dworc, ching ta phai 16t bé
16p da cii dé 16p da méi moc 1én, cho minh d& thé.
Nhung phai nhé ring, khi dén ldc can phai 16t bé 16p
da 4y ntea thi ching ta dirng midn cuwgng. Lot 16p da
cii bao gid ciing dau dén. Ban tré nén rit d& bi tén
thwong va qud nhay cdm béi vi 16p da méi chwa dua
day dé chiu dung sw tiép xtic véi méi trwomg.

Téi ngay cang tréd nén déc lap hon vé mit tim
ly. Té1 khéng hé cam thiy c6 don.

, > A ,
“Lam thé nao dé chdnh niém, quan sit dworc
~ 20 A Y A A 2,07 ¢ LR
nhitng trang thai tAim ndm siu bén dwé1?”. Ban cé thé
cdm nhan dwoc cdm gidc v& né. Hiy chdnh niém vé
cdc cdm gidc® va kién nhin doi cho nhirng thi ndm

32 Y noi chanh niém quan sat cac cam giac tam. Thong thudgng mot
trang thai tam bao gid ciing thé hién ra bang mét cam giac tam ma
ta thuworng goi 1a cam xuc. Cam giac do thudng thé hién rd nhat &
vling chén thay (cam giac néng rat, birc bdi, rén rang, man mac,
binh an, nhe nhang, mat mé...) - trong Vi diéu phap goi la hadaya
vatthu. Cac cam giac tdm dé 1a dau madi dé Ian ra nhirng trang thai
tam ndm sau trong vé thirc ma ching ta chua y thire dugc. Khi
chua y thirc duge, ching van diéu khién thai do, hanh déng, I&i noi
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bén dwéi ndi 1én trén bé mit. Dirng st dung sic
ma}nh. Héy 38 tAm mém m:_ii, nhg nhéng.

Hanh phic, an lac 1a ¢6 mét ndi tAm tinh ling,
va hoan toan chdnh niém, chdnh niém dén mitc khéng
c6 mét suy nghi nao, khéng cé cdm gidc v& mot cai toi
ndo ca. Sw an lac nay dn khi tit cd moi suy nghi vé
qué khi hay twong lai khéng tén tai — khéng c6 céi
“t61”, khong ngay hém qua, khéng ngay mai, khong
dw dinh, k& hoach...

Trong khodnh khdc phi thot gian &y, khong cé mot cai “tor”
nao dang chitng nghiém s an lac. Chi cd moi swwan lac dang
¢ 36, Hanh phiic dich thue khéng can phdr ¢é by do.

Khi ban thwe sw hanh phic (khéng con cdm gidce
cta cdi t61), ban khéng thé néi: “Toi hanh phic béi
vi...”. Néu ban ¢ géng d& dwoc hanh phiic, chic chin

clia ching ta tir trong v6 thirc. Nhung ching ta khong thé cé tinh
kéo chung ra khoi vo thirc dugre, ma phai kién nhan quan sat cac
cam giac tdm dé mét cach binh than, tach biét, khéng niu gitr cling
khéng chdi bo, dan dan céac trang thai tam 8y sé néi lén trén bé mat
hiru thirc. TUy thudc vao mirc do tinh giac va dinh tinh ma ching ta
c6 thé nhin thdy dugc n6 mét cach rd rang hay khdng, nhin dugc
toan bd géc ré hay chi nhin dugc mét phan nao dé. Nhin dugc
cang nhigdu va cang r6 rang, nhirng trang thai tam dy sé cang mat
strc manh chi phgi tdm minh. Nhin dugc toan bé tan géc ré, no sé
bi quét sach ra khoi tam, cong viéc quét sach phién ndo doé la cong
viéc cuia tri tué. Qua trinh hiru thirc hoéa vo thirc dy chinh la qua
trinh ty tim hiéu tdm minh bang cach dé cac tang I&p vé thirc sau
kin tu hién 16 trén bé mat hiru thirc, tri tué trudng thanh tor qua
trinh dé. Nguoi thién sinh khong thé chu dong lam duoc gi trong
tién trinh &y ma chi c6 thé tao duyén cho né ty xay ra bang chanh
niém, kién nhan quan sét lién tuc va lau dai ma khong dé tham, san
xam nhiém vao trong qua trinh quan sat do (thai do chan chanh) -
ND.
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ban s thit bai.
Hanh phiic dich thue dén khong cin mai goi.

Ban ¢6 thé quan sit tim minh lién tuc dén mdc
tAt cd moi suy nghi déu dirng lai khéng? Tam ban an
lac khi khéng con suy nghi ma chi con thudn chanh
niém vé& nhing gi dang c6 mit. Suy nghi khéng thé
lam cho tAm ban binh an.

C6 nhitng khé kban kbong thé gidi quyét dicoe, va cdch tét
nhét 0 xiv by nhitng kbhé khian 36 la kbéng suy nght vé né
nita.

Mién man suy nghi té1 lui chi lam cho ban ra
ro1, mét méi. Nhitng con ngwdi tri thire nhw ching ta
suy nghi qud nhiéu. Ching ta phai thira nhan diéu d6.
Ching ta phai tw khép minh vao ky luat, khong d&
minh ddm chim qud mtc trong suy nghi nhw vay.

Doc sich, néi chuyén va moi sw phan tdn khéc
lam cho con ngwdi quén ling. Ngwdi ndo lam qud
nhidu nhirng viéec nhw viy thuwong cam thiy rit tréng
réng, thio déng, bit an va chian chwong khi ho &
khéng, hodc tdm ho tré nén do din, mu mi khi thidu
ving nhitng tdc nhan kich thich nhw vay.

Mai mét suy nghi déu lam cho tAm mét méi, tan
loa}n. Suy nghi la mot génh nang, la mét sw tra tAn.
Ban ct cho ring ban s& tim ra cich lam cho minh
hanh phiic bing cdch nghi vé& né. Ban di ngéc nghéch
nhw thé bao lau réi? Va ban s& con tiép tuc ngdc nhw
thé bao lau nita? Suy nghi w, qua da rdi! Hay chi nhin
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nhitng gi dang dién ra ma dirng suy nghi.

R4t nhidu thi d3 mét &i tAm quan trong d8i véi
t61. Téi khong con quan tim dén rit nhidu thé trén
doi ntva. Didu d6 dem dn cho t6i nhidu tw do hon dé
nhin ré nhitng gi dang dién ra trong tim minh, trong
cudc do1 minh.

MBE cdi tam suy nght thi kbéng thay; suy nght la mix qudnyg.
MBE cdi Eim thiy tht khdng suy nghi; thiy loal triv suy nght.
Thice sie thiy kbhong phdi o niém tham 9 ghi nbén. Cang
sy nght ban s¢ cang loanh quank ludn quin. Néu ban nbin
thiy suy nght thit ré rang, né s& ding lat.

Té1 khong suy nghi. C4c suy nghi dang tw né
dién ra. Dwong nhw ching dang tw bién tw dién.

DPirng suy nght qud nbhidu va ding lam qud nhidu. DE bank
thién t6t ching ta can 6 dite tin: khdng ham dn; khéng mé
ngii; khéng ndi nhiéw; it bin rén; vui thich dc cu thu thic luc
edn.

Dao nay thién tip cda ban ra sao? Khi ban dirng
lai moi suy nghi, tham chi dirng cd niém tham, khi tam
ban hoan toan tinh ling, chdnh niém va tinh gidc, khi
d6 ban s& thiy dwoc ban chit vé6 thwong, gibng nhw
mot gidc mo clia tht cd moi thi trén doi.

Trong cdi hép cé miy to bdo cii. Téi l4y ching
ra doc va t61 quan sdt tAm minh. Phan t4n! Gidi tri.

33 Chanh niém va thu thic, han ché d6i véi 6 ctra giac quan: mat,
tai, mdi, lu@i, than, y.
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Giét thoi gian. Vb ich.

Con nguwdi say mé gidi tri va thu nhit thong tin,
ho 141 tAm minh ra khéi nhitng vin d thuc t& va quan
trong trong cudc doi. Nghién ctru tAm minh va cudc
do1 minh con ddng lam hon thé nhidu, nhwng hau hét
tAt cad moi nguwdi lai rit so' lam didu d6. Thay vao dé,
ho chi mudn ling quén chinh minh. Ho chay trén
chinh ban than minh; ho khéng ¢6 dd diing cam dé déi
dién véi1 chinh minh. Hoic 1a ho so, so ring ho s& héa
dién néu suy nghi qua nhidu vé& ban than minh. Nhung
to1 khéng néi ring phai suy nghi v& minh; t61 néi vé
viéc quan st chinh minh. Dung thé, néu suy nghi qua
nhidu v& minh, ban s& dién khung lén mAt.

Con ngudi ta ludn cam thiy tréng réng va vé
ich. D& che day didu ds, ho ct¢ phai tim cdch lam cho
minh thit ban rén. Ngwdi ta cdm thiy minh quan
trong khi ho ban rén.

Ai ¢6 thé bio ban cin phai lam gi? Khéng phai
to1. Ciing ching phai mét bac dao sw hay mét bac sy
tam |y ndo. Ban phai tw tim ra cho chinh minh. Téi chi
c6 thd bio ban ring: Hay chanh niém va séng mét
cudc sbéng don gidn, viéc ma t6i nghi A ban ciing dang
lam bay gio. Chiing ta khong thé c6 tit ca moi thi.
Ching ta phai quyét dinh lwa chon nhitng thé minh
can va buéng bé nhitng thi con lai.

Cang it bam muén, cang nhe ginh néing.
Té1 khéng con nghi ngd gi nita, tham 4i, dinh

, N 2
méc, duc vong va long tham 12 ngudn goc caa dau khd
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(dukkha), va cach duy nhit dé thost ra khéi ching la
hay nhin ching cho that kj. Dé nén hoic budng tha
theo né déu khéng c6 tic dung. Thiu hiéu ching that
sau sdc méi thue sw lam nén chuyén.

Du c6 dién gidi cach nao ching nira ciing khéng
thé lam cho ban hidu dwoc thé ndo 1a tham, triv phi
ban nhin né khi né dang dién ra trong tim ban. Né
gibng nhw mot tén gidn diép, cé rit nhidu bs mit khac
nhau va v6 cling x3o trd. Ban d3 tirng bi tAm tham lira
dao bao nhiéu lau réi?

Tham &1 (tanhd), ngd man (mana), ta kién (Jitthi)
déu 1a nhitng phdp chwéng ngai (papaiica: do twéng,
chwéng ngai d6i véi sw phat trién tdm linh). Chiing I
nguyén nhin cta rit nhidu hanh déng vé ich, nguyén
nhan céa sanh t& ludn hdi (vamvara), va la nguyén
nhan khién ching ta tri hoin khéng chiu thwe hanh
Phip d& gidi thoit cho chinh minh. Nhing phap
chwéng ngai d6 (papaiica) lam nhan réng céc dién
trinh cda than va tim, khién cho con ngwdi ching ta
luén luén ban ron va phan tén.

Tam (vitakka) 12 sw hwéng tim dén d& muc, hay
la viéc tam nhan biét d& muc ldc ban dau, con Tw
(vicara) 1a &t tam, gitr tAm trén d& muc 4y mét cich
8n dinh, lién tuc. TAm lam viéc ddng thoi véi T trong
giai doan dAu thién tap, béi vi lic diu tAm rit d& truot
khéi d& muc thién minh dang quan sit. Cin phai dwa
tam vé lai vé1 d& muc nhidu lan va git né tai d6. Sau
mdt thot gian thuwe hanh, tAim s& khéng con dé bi trueot
di nhw ldc diu nita nhwng vAn cAn phéi ¢§ ging dé
gitt né lién tuc trén d& muc. Khi da thwe hanh nhidu
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hon ntra, tAm s& dau lai trén d& muc. Ca Tam va Tw
déu la nhirng tam sé& (cetasika).

Té1 méi doc xong bai viét Thidn tap, mot cdch s6ng
ctia Vimala Thakar®. Sau day 1a mot sb ¥y twdng trong
d6 ma toi1 rit thich:

“.Trie phi tir sdu thim bén trong cd s say mé tim kiém, bt
minh kbdam phd, khong cé diéu 3 con ngutri ta o khong duve
trang bi ddy dii I€ s6ng thitn. Thidn la cd mot cdch séng, chi
khdng phdi la mét phin hay mét céng viée rot rac, mank
miin... cude s6ng &y kbhéng phdt la cude s6ng phiong Tay
ciing ching phdi A ddng. .. DS v#i mdt nguvi khdm phd dich
thue, ho kbéng cé s phin khich, ma &35 la mot chiéu sdu
manh liét, khong phdc la thi nhiét tinh liza rom, néng can. ..
Khi 36, trang thdi quan sdt &y (chdnh niém) 4 lan téa toan
bé thii gian thite cia ban. .. Dix 36 la lic ban dang ndu in, &
vin phong lam viée, hay khi dang ndi chuyén, trang thdi tuw
quan Jdt o9& cé mdt trong t&t cd moi hoat déng ban lam trong
khodng thii gian thitc... Khi trang thdl quan sdt &y duwve
duy tri lién tuc, cung 96 cia né s& manh din lén, va tivsdng
Pén dém ban o€ chanh niém tink gidc nhidu hon nita... Ching
cd ich loi gt hét néu ban cit chii tém vao cdc sink hoat cia tim
ma bé qua nhiing phan con lai trong phong cdch s6ng cia
minh. Thién & mot cdi gi 36 lién quan mat thiét dén toan bé
cude séng, toan bé con nguii ban. Hode la ban s6ng trong né
hodc la ban s6ng bén ngoai né. Néi cich khdc, né ¢é lién guan
28n t&F cd moi thit thude vé tam by va thé chédt... Vi vdy, tir
mét kbu vue nhé cia sink hoat tim, ching ta duwa thién dén cd
mét linh vuee réng lon cia tim thite, nd lién quan én cd cdch

34 Vimala Thakar: mét nir thién su néi tiéng duong dai cla An Po.
Ba c6 nhiéu c6ng hién trong sy nghiép giai phong phu nir. Sy gap
g& gitra ba véi Krisnamurti da lam thay déi cudc doi ba.
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ban ngoi hay diing, ciddng hay ndi ning trong sudt cd ngay.
Dit ban muén hay khéng, nhitng trang thdi tdm nim séu bén
trong vén ludn thé hién ra bén ngoii qua thdi 36 cia ban. ..
M&i guan hé qua lai gicca thién va toan bg cdch séng nay la
mét didu kign ddu tin can phdi cd trén con duing chuyén héa
hoan toan... RAt it nguvr yj thite duve ring ndi qud nhidu la
mét trong nhitng tré* ngai léin nhét trong thién... Cude séng
la mét thé théng nbit va ban khéng thé nao chia tdch né ra
thanh nhitng phan manh miin... Chdanh niém vé nhiing
khodng thit niém, bin thén né cing la mét s quan sdt.”

VIMALA THAKAR

Mot cach tiép can cudc sbng manh min, tich
biét hay chuyén biét héa s& khéng cé hiéu qui. Con

SN S RV DU T
nguwdi cin cé sw hiéu biét toan dién.

3 . A A A A JA s /A 3L
Trong co’ thé con nguvt, mol mot bé phin déu cd lién quan dén
cdc b6 phin khdc. Cude s6ng ciing b vdy: mdt mot phan cia
cude s6ng du cd lién quan dén cdc phan khdc.

Moi mit trong cudc sdng cda ban, tir kinh &,
cudc sbéng tinh duc, tinh cam, tri thic, cude séng xa
héi va tdm linh... tit cd d&u c6 lién quan dén nhau.
Ban khéng thé tach roi tirng thi ra mét. Néu ban ¢b
tinh tich roi riéng biét tirng phin, cudce séng cia ban
s& khong bao gio hoan thién, khéng bao gio hai hoa.
Cubc séng cia ban s& chita diy nhirng xung d6t, chia
ré va bit lue.

Ban 3 bao givr doc trong kink dién rang Ditc Phat ria chin,
tay va binh bdt cia Ngac hét site cin thin chiea? TAE cd mot
viée Ngai lam du bré thank viée tim linh. Dé méi la tim link

dich thie.
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N6 c6 lién quan dén tit cd moi mit trong cudc
A > z 7 A v v : K
song cta ban. C4ch ban néi chuyén, &n mic, giao tiep
vél mol ngwdl, cidch ban dn, ngl, cwdl — tit cd moi
viéc ban lam déu phédn 4nh néi tAm cda ban.

Lam thé nao d& suy nghi mét cich siu sic w?
Ban cin phéi c¢6 mét cai tAm tinh ling va chanh niém,
mot cal tAm khéng mét méi hay trao ct, thdo déng ma
thiy biét mét cach ré rang. Chinh cdi thiy biét rd rang
d6 mé1 that la quan trong.

T4t ca ching ta déu c6 nhirng xung d6t, ca & bén
trong ndi tAm va bén ngoai cudc séng. Chi c¢6 chanh
niém ré rang va tri tué méi ¢ kha ning gitp dworc
ban. Niswatta — khong ching sanh, nijiva — khéng séng
con (kkhéng ton tai).

Hiy cé ging c6 nhidu suy nghi tich cwe hon.
Suy nghi rit ¢ strc manh. VA hiy thu xép moi thw
quanh minh khién cho cuéc séng cia minh vui vé hon.
Doc nhitng cubn sich khién cho tdim minh tinh ling,
binh yén va vui vé. Tranh cdc cudn sich khién cho tam
tré nén ning nd. Va dirng mong doi qui nhidu &
chinh minh hay & ngwoi khic.

Sau khi da thwe hanh thién chdnh niém dwoc
khodng 2 nim, t61 méi doc cudn sich céa Thidn sw
Mahasi vé thién chanh niém va nhén ra ring hiu hét
nhitng gi t61 di chitng nghiém déu gidng véi nhirng gi
trong sach viét (trwée sw kinh ngac va hoan hy cta
t61). T6t hon hét 1a hiy thwe hanh mét thot gian da
lau réi hiy doc nhitng sich mé ta cdc tAng tué gidc
trong thién Vipaswana (nyanzin), nhwng nén nhé cic
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tAng tué khong phai 1a thi dé trang didm va hanh
dién.

Bac thdanh Tu-da-hoan l1a ngwoi khéng con vi
pham ngii giéi nita. DS 1a didu Dic Phat thwong
xuyén néi.

Thé nao 1a mét vi thanh Tu-da-hoan (sotdapanna)?
Ai c6 thé tuyén bé ngudi ndy, nguwdi kia da ddc qua
Tu-da-hoan? C6 gi khéc biét gitta mot vi thanh Tu-da-
hoan va mét ké pham phu? Khéac nhau & chd nao?

Ban hay tw tra lo1. Chdng cin phai néi véi t6i.

Mot s6 kién thite co ban v& gido Iy Dic Phat
day la cin thiét. Khéng nghe thuyét phap tir nhing vi
thdy giéi s& khé c6 thé thuc hanh ding dfn dwoc.
Kién thic Phap hoc (pariyatti - kién thic ly thuyét)
dén dau la da? D6 méi 1a van d&. Pasicavaggi — nhém 5
ty kheo dé ti& dau tién cia Dirc Phat chi cdn nghe bai
kinh Chuyén phap luan (Dbammacakkapavattana Sutta)
la da dé ddc dao. Gi6i hanh (sila) 12 cAn thiét, khong
6 giéi ching ta s& khong thé séng binh an véi chinh
minh dwoc. Giéi hd tro thién va ngworc lai, thién cing
cb gié.

“Thu thiic (samvara) 4¢ lam gidm bét dau kbé (dukkha)”.
G gidt (sila) la mét loal thu thiic va chdnk niém (sati)
ciing la thu thic.

Néu dén nwée My, ban s& tim thiy tit cd moi

loai ngwori & d6. Mot s& nguwdi rat chan thanh, mét sé
-2 Ap s - LA 10A s
hiéu Phat phdp, nhwng cling cé rit nhiéu nguwot hoan
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toan lac hwéng va pha trén da loai. Pao Hindu, Thién
téng (Zen), Phat gido TAy Tang, Phat gido Nguyén
thiy (Theravada), tAim ly hoc phwong Tay. Cé nguot
néi & My c& nhw mét ndi ldu thap cdm. Trén dd moi
tht vao véi nhau rdi ndu chin [én. Ching kiém dau ra
c4i gl hoan hao ca. Néu khéng hidu Phép, ban s& con
bi réi tung hon nira. Hay dén d6 mét 1an va kham ph4,
ban s& biét. Cudc doi la mét chudi nhing sw thé
nghiém ma. Khéng ai ¢6 thd néi chic 1a ban s& hanh
phic & d6 hay khéng, nhung c¢6 mét didu chic chin la
ban s& thiy & d6 c6 rit nhidu tw do, tw do séng theo
cach cta minh. Cich séng ctia nguwdi khéc, ai ¢6 thé
néi dwoe gi? D6 la cude sbng cia ho co ma. Tht ca
moi ngwdi, nhidu hay it, déu 1a nhitng ké ngu (bdla).
Hiéu biét v& Phdp va thwe hanh Phép la sw bdo ho
duy nhit. Cang chinh niém, con ngudi cang tréd nén
mém diu hon. Con ngudi tré nén nhay cdm hon: nhay
cadm vé&i ndi dau; nhay cdm véi swe bat hanh; nhay cam
véi sw v nghia cia cude doi. Con nguoi rdt d& bat
min véi sw v6 nghia 4y. C6 thé ban s& cam thiy thit
vong, b&i vi thé giéi nay chi toan nhitng ké tham chi
khéng y thie dwoc cdi xdu xa, bit thién trong tim
minh. VA ho con mong do1 ban phai hua theo ho, chia
sé cach nhin cuéc do1 4u tri cda ho. Cé nhiéu lic, ban
cam thiy rit bit man khi thiy ngudi ta khéng nhing
khéng biét tran trong Phdp ma con nhao bang nhitng
ngudi thwe hanh Phép nita. Déi khi, ho lai con cé tinh
tim cdch giy khé d& Nhirng didu nay tham chi con
x3y ra ngay ca trong giéi chw ting. Vi vay, hay hidu va
tha thi cho ho. Khi ¢6 tAm x4 (upekkha) san s& dwoc

an lac.

Dai khi, c6 ngwdi héi toi tai sao ho rat d& bi that
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vong trong quan hé vé1 ngwdt khde. Cau trd 1o 1a ho
khéng thé chiu dung dwoc sw v nghia thém chit nao
nita®®. Ho khéng muén lang phi thdi gian néi nhirng
cau chuyén phd phiém, vé ich. Trwée kia, ho ham
thich chuyén tro, tdn gﬁu, giét thoi gian, luan ban
chinh tri. Bay gi¢, ho khéng thé chiu dung ndi khi
phéi néi qud nhiéu nhirng ciu chuyén vé ich nhw thé.
Khi hQ chdanh niém vé nhfrng gl minh dang ndi, h(_)
cam thiy lom giong khi phai néi nhitng didu vé6 nghia.
Ho cam th4y thit vong va cdm thiy bi thiéu tén trong
khi nguwot déi dién thiéu té nhi, khéng hiéu ngu y cla
minh. Tham chi, ho ¢6 thé tré nén thé 15 véi nguoi y.
Vi vay, ban phai hét si'c chanh niém v2 trang thai tAm
4y. Hay hidu cho moi ngudi va tha thi cho ho.

“Cang tu tdp va cang chinh niém hon, t61 lai

35 Cau hoi nay la cia mét ngu i tu tap, khéng phai la cua nhirng ké
vO van pham phu, khéng tu tap. Khi tu tap, cé cai nhin nhu that vé
cudc doi, nhan chan ra ban chat vo thuéng, khé, vo nga trong tét
ca moi thir khi&n ngurdi tu hanh cam nhan sau sic sy béat toan, bat
toai nguyén va vo nghia cla cudc doi. Thay ré sy vé nghia clia
nhirng tha vui, nhirng cau chuyén, nhirng céng viéc ma tat ca moi
ngudi dang mu quang theo dudi nhu dudi theo mét o anh. Cang
nhan rd sy vO nghia cla cudc ddi, tm ngudi tu hanh cang huéng
dén con dudng giai thoat, cang tach xa khaéi cudc séng duc lac tam
thurgng cua thé gian - ly duc, ly tham, ly bat thién phap. Doi khi sy
nham chan véi cudc doi vé nghia khién cho ngudi tu hanh cam
thdy b&t man va muén tranh xa ngudi doi, tranh xa cuéc séng thé
gian. B4t man la mot trang thai san, cho thdy minh chua thuc sy
chdp nhan duoc cubéc sdng nhu nd dang la, chua thuc sy thdu
hiéu sau sac vé ban chét cia cac phap va cla cudc d&i. Thau hidu
la tri tué, tri tué di kém vé&i tdm x4&, nhin cubc doi v&i moét cai tam
binh than va sang suét chir khéng phai véi cai nhin bat méan, trén
tranh va yém thé. Tam xa, sy chép nhan va th&u hiéu ban chat ctia
cac phap, cua cudc doi la thude do sy tién bd tam linh cua ngudi
di tim chéan ly, giai thoat - ND.
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cang mudn chay trén khéi céi thé giéi dién rd nay.”
Néu lam dwoc didu d6 thi hay biét miy. Nhung truée
khi ban ¢6 thé thay d8i, hay ¢6 g&ng bao dung va phat
trién tAm xa (upekkha), néu khéng ban s& chi tw lam
minh kiét sttc ma théi.

“Thiy luén cé ging gidp d& ching t6i, hiéu
ching t61, nhung th‘?i_y khéng cAn nguwdi khéc hidu
minh sao?”. Vang, diing thé, t61 khéng can ngudi khac
hidu t6i, nhung néu cé thi t6i ciing rit cdm on. D&
hiéu mét con ngudi khéng phai 1a chuyén d& Téi
khong thwe sw hiéu dwoce ngwdi khic, nhung t6i b
géng hidu. D& hidu dwoc chinh minh da vat va 1§m roi.
Néu khéng hiéu du‘(_)‘c chinh minh, lam sao b:_in hiéu
dwoc ngwot khic?

Va 9€ higu dicoe minb, ban phdi séng thit véi chink minb.
DE sbng thit véi chink mink qud thue la ddu rdt khbé.
Chiing ta luén b liva 06 mink trong mot lic.

To1 1a mot ké dao die gid. That 1a dau long khi
nhan ra diéu dé.

C6 thé ban di quén rang to1 cling 12 mét con
ngwdi, ciing c6 phdn ngu ngde cha rleng minh. Téi
khéng nght la minh s& tré thanh ngwot hoan hio, va
t61 cting khéng muén la nguwdri hoan hao. T4t ca nhitng
gi t61 hy vong 1a nhin thiy nhing gi dang thuc c6
trong minh. Tham chi ngay ca khi thiy ra nhing 151
lAm c@a minh, t6i ciing khéng phin khéi hay thit
vong. Téi khéng v6i vang loai bé né. Téi khéng thé
loai bé dwoc. Téi chi ¢6 thé hy vong nhin r& ching
nhw ching dang la. Va trong hdu hét moi trwong hop,
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khi t6i nhin thiy ching, t6i thwong xuyén tac ching.
Tam minh rit gidi xuyén tac, bép méo moi viée va tw
lira d6i chinh minh. Téi tw lira d6i ban than minh hau
nhw trong moi ldc. Téi dang hoc céch nhin sw lira déi
4y ngay mét nhiéu hon. Téi ciing khéng thit vong 1dm
mbi khi nhin thdy né. Néu khéng cé chanh niém, chic
cudc don t61 s& ching khac gi mét tro dua nhat nhéo.

Can thiy ra nhitng han ché cda chinh minh. Déi
véi t6i that khé dé thdy dwoc minh dang bi ket chd
nao va lam thé ndo dé thoat khai chd ket d6. “TAt ca
moi nguwdi dang mic ket.” Chi khi nao ban thdy rd
minh dang bi ket ch3 nao, khi 4y ban méi 6 co hdi dé
thoat khdi né.

Moi ngudi et lam nhw thé biét r ho dang lam
gi. C6 thue 1a ho biét r5 minh dang lam gi khéng?

Tw lira déi chinh minh, d6i khi né qua hoan hio
dén ndi chinh ban ciing khéng y thic dwoc didu dé.
Ban ning tw vé khién cho ban mit quang truéc khuyét
didm cta chinh minh (tw lira déi). Chiing ta tw liva déi
rang minh dang hanh phic. Déi khi that la dau dén
khi nhin ra nhitng khuyét diém cta chinh minh; didu
d6 do1 héi rit nhidu diing cadm, sw trung thwe va chanh
niém.

Tbi 6 thé 1a mét ké dai ngu. Nhwng khi t6i nhin
thdy né va chip nhin né, t6i sé& khéng sa chan xay
bwéc vao ric rdi 16n. Tham chi, t61 con cé vé 1a mét
ngwdi tri tué nita. Sw ngu ngde dwoc kiém soat doéi
khi tréng gibng nhuw 1a tri tué that.
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Chép nhén nhitng didu khong thé trank khéi la didu vé cing
quan trong 98¢ v#t s bink an cia tém hon.

Vb6 thwong (anicea) thwe sw 1a mét didu veot ra
ngoai tAm tri thirc. Duwa trén kién thic sich vé ma
hidu biét v& v6 thwong thi chi la hidu & tAm tri thic
ma théi. Khi ban thue sw thdy v6 thuwong, né 1a cdi ma
ban phai kinh nghiém truc tiép trong hién tai. Khéng
6 suy nghi trong d6. That khé dé di&n gidng moi didu
trong mét bire thw. Qua nhidu didu dé néi, qud it chd
dé viét!

Nhung ma cudi ciing, nhitng gi t61 vira néi ciing
ching c6 gi la quan trong ci. Ching c6 gi 16n lao ca.
C6 thé 1a v6 ich nira. Nhing gi t61 khéng néi, nhirng
gl t61 khong thé néi thanh 1o, d6i véi t6i con quan
trong hon. Nhw thé nay chi 1a “cwdi ngua xem hoa”
thoi.

Khi tAm té1 tinh ling, to1 cheatng c6 gi trong tAm
38 ma viét ca.

Néu ban muén s thét
150 o8 ndi cho ban biét s that
Ban o7, nghe nay:
Thuvong DE nguii téc yéu kink, nim & bén trong minbh.
KABIR®®

Con nguot tao ra L Lung, va nhitng tw tudng 96 tré thank
nha ti. Nhung nguot nao nhin xuyén qua bite tuvmg ay, s&

36 Kabir (1440-1518): nha than hoc ngudi An Po, ngudi chi truong
théng nhat dao Hoi v&i dao Hindu. V& sau cac dé tir cta éng sang
lap ra dao SIKH tur nhirng tu twéng cua éng.
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vuot qua duoe chiing.

Néu ban c6 thé hanh thidén tét, thi tAm vai nio
ban mic trén ngudi ching thanh vin d&. Nhin méc
chdng c6 miy y nghia néu ban biét ching dé lam gi.
Nhung con ngudi ta thwdng hay dinh mic vao nhan
méc, bao bi bén ngoai. Ty ban quyét dinh muén gi
bao nhiéu gié1i thi git.

Hay chon mét hodc hai d& muc thich hop d6i véi
ban, va hiy chdnh niém hay biét ching lién tuc. Sw
lién tuc la diém quan trong nhit. Suy nghi khéng lam
cho tAm ta an lac. Hiy quan st suy nghi ma dirng
mong kiém soit ching. Khi ban thiy ching that r&
rang, ching sé dirng lai.

T6i chudn bi danh mét thoi gian hanh thidn tich
cwc hon. Tam t61 qua diy nhitng chuyén thé gian.
Thoi gian vira qua t6i di di lai va néi qué nhidu. Bay
gio' t61 mudn tinh ling tré lai. Suy nghi that la mét
génh ning.

Mot minh t61 trén thuyén gitra bién ca; Mot
minh khéng radio lién lac, nhung t6i ¢6 chiéc la ban la
chanh niém.

Khi c4c suy nghi ctia ban tré nén cwc doan va
ban khéng muén minh bi hiéu nhim, ban im ling hoic
s& néi nhitng didu thwe sw minh ching thich néi. Ban
néi nhitng didu gin véi nhitng gi minh muén néi,
nhung lai néi theo cich ma ching ai hiéu ban néi gi
cad. Cé d6i khi ban thiy thich thi khi ho ching hidu

ban néi gi. Tai sao ban lai muén néi ra nhirng suy nghi
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cia minh? D6 ciing 14 mét sw dinh mic nira. Néu ban
buéng bd sw dinh mic d6, s& con lai sw tinh ling va
binh an.

Liic nao ciing ct phai chéng d6i, phan tng lai
moi nguwdi va hoan canh, du sw phin dng 4y khéng
manh, ciing dd lam cho tAm minh cing theamg, bic
xtic. V& lau vé dai, né lam cho tAm minh kiét stc.

Hay quan sdt tdm ban va xem nuic 36 phdn iing d6( vor
nhitng tinh hudng ké cd thue lén tuvng tuong nhw thé nao.
Hay quan sdt se cing thing, bite xiic cda tdm minb.

Tét hon ca 1a hiy séng & mét noi ban khéng
phai chéng d6i va phan tng sudt ngay nhw thé. Cé thé
ban s& phai séng mét minh (néu ban ¢6 thé chiu dung
ndi sw 6 don).

Cang edm nhén séu sde, ban cang phdi im ling vé nbing cim
xdic ciia mink. Nhing didu khéng thé ndi ra, ching ta phdi
gtirim ldng.

WITTGENSTEIN®

Bi hiéu nhdm that la mét didu dang ghét. Hau
hét moi nguwdi khéng c6 ai d can ddm dé thiy va chip
nhan sw that cd. Ho chi muén cdi gi d6 khién cho ho
hanh phdc. Sw that d6i khi that ddng sor d6i véi ho.
Thue sw 1a nhw vay. V& méng la diéu ddng so. Ban
khéng con gi d& bam viu niva. Ngay cd Phap (ma ban

37 Wittgenstein (1889-1951): nha triét hoc ngudi Ao, chu trurong
kham pha triét hoc bang phuong phéap logic va khoa hoc, dién ta y
nghia béng cac biéu tugng, dién dat suy nghi bang cac cong thire,
ong la mot nhan vat chl chét cla triét hoc phan tich thdi ky dau.
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hidu Phap 1a gi?). Chi ¢6 cdi thdy, chi c6 céi hiéu. Hau
hét tAt cd moi nguwdi déu tim kiém céi gi d6 d& bam viu
vao — mdt ly twédng; mdt muc dich; mét phwong phép;
mot cong ddng; mot ton gido; mot t& chive; bat e cai
gl ho c6 thé tw ddng héa minh véi né dworc.

Ban c6 luén thwe hanh chédnh niém trong moi luc
khéng?
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Chucong had.

POC CU
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Can phai thuong xuyén séng mét minh, 4n cw,
ca than 4n cw 13n tdm 4n cw. Than &n cw nghia la séng
m6t minh. Téi khéng c6 ¥ néi ring ching ta phai xa
lainh moi nguwdi. Ma t6i mudn ndi ring chiing ta cdn
phai danh thoi gian séng véi chinh minh. Tam 4n cw
la khéng suy nghi diéu gi ma luén cé chdnh niém va
tinh thitc. M6t s& ngudi tin ring khi khéng suy nghi
didu gi, lic d6 chic hin la minh dang ngd say hoic &
trang thar deo dan, ngu ga ngu gat Ngu‘m ta khong
hleu dwoc tAm quan trong cta nép song ddc cw. Ho
mudn & cling ngudi ndo lam cho ho vui vé hay kich
thich ho. Thém khat sw kich thich. Khi khéng cé gi
kich thich, ho cdm thiy budn chan. Ngay ca khi than
ho dwoc & mét minh, ho cling phdi doc mét cdi gi d6
hay xem TV, nghe nhac, hay ho nghi lai nhitng viéc ho
di lam hay nhtng viéc ho sip lam. Séng déc cw,
khéng nghe dai doc bdo, khéong TV, khéng nghi
ngo... sbng nhw thé ho cho la khéng ich loi gi.

Tri tué la két qud cia dée cu:
Déc cw nap lai ning liong cho mink.
Cude s6ng dang tuén chdy tiv séu thdm brdi tim L.
Khéng thé xdc dink dicoe bt cit didu gi.
T4t ed mod s trén i ching cd gi chie chin cd.

Téi dang & Mem Meyo, méi vé day tuldn truée.
Tinh ling va rét thich. Don gian. O day khéng c6
nhidu Phat t&, chi ¢6 dan lang, nhitng ngudi lam nghé
néng. Mot noi don gidn véi nhitng con nguwdi don
gidn. Chi cé tAm t61 1a phie tap. O day c6 rit nhidu
chim; t61 thich nghe ching hét. Gié thdi qua nhiing
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ngon ciy, thoang thodng, nhe nhang va ém d&m. That
khéc xa vé1 nhfrng thanh phé on ao, bén ron. Mot thé
gi61 hoan toan khac. Nhitng thanh phé Ién va nhiing
con nguwdi quan trong that khé chiu.

Hanh thién & day d& dang hon nhiéu. Téi khéng
c6 tham vong gi 16n. Chi séng that don gidn va nhin
that ré rang. Tsi khong thé thay d6i dwoc thé gisi. Téi
khong thé thay d8i dwoc bit et ai, thim chi ca chinh
ban than t6i, nhung t6i ¢6 thé quan sit. Néu téi trf tué,
to1 s& chi quan sit ma khéng thit vong vé& bt cw
ngudi nao hay bit ci vide gi. Téi 12 ai ma ganh ca thé
gi41 trén vai minh?

Daéi khi, t61 mong wéc c6 dwoe mdt ngwdl ban
d& tam sw. Rt nhidu nguwdi mudn dén néi chuyén véi
t61. BAt et chd nao t61 dén ciing ¢ nguwdi tim dén néi
chuyén. C6 thé ho cam thiy dworc kich thich, khich lé
va sdch tin thwe hanh chanh niém, hoic it nhit 1a tam
thoi dwoc gidi phéng khéi sw nham chan khi phai
nghe mét ngudi néi chuyén kidu hung hing, cuc doan
va thach thirc. Khéng c6 ai & day dé t6i c6 thé chia sé
nhitng didu t6i thiy ¥ nghia déi véi minh. It nhit téi
cling da hoc dwoc céch gitr suy nghi trong long va
séng mét cach binh an.

Diing, thé giéi nay that la dién ré, nhung chiing
ta c6 thé lam dworc gi bay gi>? Ching lam dwoc gi ca.
Tai sao phai phi pham thdi gian va sic lwe dé budn
buc vé didu d6.

Mua dang roi nhe ngoai kia. Trot yén khéng cé
gi6 lam t81 thiy binh yén. Cay cbi & noi day cao hon
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nidm ngoéi nhidu. Vai nim nita noi diy s& c6 mét canh
rirng xanh t8t. Cuc Lam nghiép cip cho 61 khoang 8
hecta d4t rirng. Nwée subi trong lanh va thoi tiét tét,
trir miia néng. Thiec in ciing t6t; phan lén 12 rau trai.
Té1 c6 tht cd moi thi t61 cAn. C6 rit nhidu thi gian.

Moi ngudi khong dén quiy riy t6i. Thinh
thodng c6 vai ngudi dén quét don san chua. Téi c6
mot céi cbe (cin 18u) nhd, c6 lwéi chéng mudi & cic
clra sb va trin nha, mét cdi giwdng nhé va mét cdi ghé
dwa, sich, thudc chira bénh, giéy, bit. A, 6 gl ma
khién t61 khéng hanh phic dwoc nhi?

Ubng mét ngum tra tir mét céi ly dep. Hwong vi
cia né ngon qué. Lam t61 cdm thiy twoi méi va tinh
tdo. Tw thwédng thirc tiéc tra mdt minh. Mwa dang
nang dan.

O tht ca nhitng noi toi tirng biét, thi day la noi
duy nhit khéng bi quiy rdy. D6 #n (lda gao) khan
hiém & moi noi, nhung & day thi khéng. Bay gio la
khodng 1 git 15 phiit vao budi chidu. That tinh ling.
Tiéng mAiy con c6n tring kéu va tiéng luc lac. Céc sw
dang hanh thién trong céc (kuti) ctia minh.

Khéng c6 not ndo 1a hoan hdo ca. Noi nay la da
qué tét rdi. Moi ngudi & diy va ca cic vi sw nira rit
t6t véi t61. Té1 cham sée cde vi sw khac khi ho dau ém.
Ho coi t6i nhw bac s§. Nhung thubc men thi rit khé
kiém.

Trong khu rirng nay c6 ba ngéi chiia (thién lam
tw - chia rirng, noi cic vi ty kheo & @ hanh thién,
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khic véi céc chiia & lang va thanh phé). Ch3 caa téi la
noi khuit ving nhit. Hiu nhw ching bao gi> c6
khach khita. Chi vao ngay rim cé vai nguoi dén quét
twée, don dep. B&i vi ching téi ching cin gi nhidu,
nén ching té6i ¢6 dd tit cd nhitng gi minh can. Téi
mudn doc sich, nhung ching kiém dwoc cudn ndo. Cé
1& t61 phai budng bé ndi them kich thich tri thic nay di
thoi.

HAu nhw ngay nao ciing nhw ngay nao. Méi budi
chidu chiing t6i kinh hanh di lai. O day khéng cé gi
thay d8i nhidu, dwong nhw thoi gian da dirng lai hay
tréi qua cham lai. Thé giéi bén ngoai diy xdo déng
nhu’ng & déy tinh léng, khéng co Viéc gi lam, khf)ng co
gi quan trong ca. Tt c3, hay la hdu hét tit ca, cic van
d2& déu 1a twéng twong. Gid nhw ching ta biét dwoc
bao nhiéu vin dé cda chiing ta la do twéng twong ma
ra.

Vin khéng khi thanh binh nhw moi khi. O day
c6 rit nhidu chim chéc. Khéng xung d6t, khéng khé
khin ngoai trir thinh thodng m vit. Stc khéde t61 t6t —
bén thang nay khéng c6 gi phai phan nan ca. Téi dang
hoc cdch tw chim séc ban than minh. Téi &n nhidu
rau, it dAu m&, va rit it dwong. Sw binh yén gitp cho
t61 rit nhidu. Noi day dwong nhw 12 noi t6t nhit d6i
vl toL.

Cubc sbng v6 cing binh an va tinh ling & day.
Khéng ¢6 xung d6t, béi vi & day khong c6 té chiic,
doan thé. Téi ciing ngay cang it dinh m&c hon véi moi
ngwdi va moi thi trén dort.
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Biu troi hém nay nhidu miy. Mwa lam tham.
Tinh ling. Chim dang hét. L4 vang rung khip noi.
Chim chéc dang co ro thu déi canh lai che mwa dén.
Trov néng va khs. Khéng vain dé gi. Ching rung hét 14
ctia minh va s& moc lén nhlrng chdi non méi khi
nhitng con mwa dau tién roi xubng.

Bay gior tro dang lanh din. Mua déng di dén
noi day. Nhiét d6 budi sing 1a 58°F (khodng 14°C).
Nhirng ngay nay biu troi rit trong. Chi c6 mét vai dai
may tring bdng bénh cubi chan troi. Khéng khi lanh
va khé. Nhitng dém tring dep va thanh binh v6 cung.

Dém qua, t6i di dao mét minh. Nhitng lo 1dng va
suy tw & dau nhi? Khéng thé tim thiy ching & dau ca.
Ta1 nghi, né chi la sw twédng twong.

Bay gid 1a budi sang sém, 4 gior 45 phit. Tt ca
chim chéc dang hét riu rit. C6 dén hang trim con
trong khu chua, va hinh nhw ching v6 cung vui vé.
Thoi tiét bay gior d3 4m hon nén li chim rét thich tim.
Vi thé, t6i d s&n hai bat nwée cho chiing uéng va tfm
tdp. Nhin ching tim khién t6i rit hanh phidc. Hinh
nhw ching khodi 1dm. T6i cho ching &n mdi ngay. R4t
nhidu con dn in va udng nwéc. Ching khéng dén in
khéng ctia té1 — chiing hét cho t61 nghe va day téi
dirng lo l&ng; day t6i séng tirng khodnh khic trong
hién tai; va dirng suy nghi qua nhiéu lam mu mi cd dau
6c minh. Hiy chip nhan cudc séng nhw né dang la va
ciing s&n sang chét bit ct lic nao.

Nguit ta ndi cude 301 ddy nhitng khd khin (cd ai néi cude dot
la 08 dang bao gi?) Nhiung ban vin cé thé s6ng vui vé vi hoc
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hdt duwe rdt nhidu tiv cude 3ot mink. Va néu mudn, ban cé thé
LN 2 Ao A RN <
thodt ra khdi vong sanh L ludn hot nay. (mét cdi vong ludn
2
qudn diing khéng?)

Té1 dang ngéi & hanh lang bén ngoai cbe, rht yén
tinh. Té1 nghe thiy tiéng gt cda d6i chim cu tir ngon
ciy xa xa vong lai, tiéng gi6 thdi trén cay. Bay gid>1a 4
gidr chidu. Nghi ngoi mét chit sau khi tim.

C6 d6i1 khi t61 nghi dén viée di tim mét céi hang
nao d6 trén ndi va dén séng & d6 mdt minh, nhung
khéng cé céi gi mang lai sw man nguyén thuc sw dwoc
ca.

Té61 mudn séng mét cude séng binh yén va tinh
ling. Téi da tw gidi phéng minh ra khéi tit ci moi
trdch nhiém. Té1 muédn binh an, tw do va hiéu biét sau
sic vé cudce doi. Téi khong quan tam dén viée c6 dé té
hay nhttng nguwdt theo minh hay khong, ¢ dwoc cong
nhan hay c6 danh tiéng hay khéng.

T6i mudn ban hidu cich t6i séng cude doi minh:
don gidn, tinh ling, binh an, rat it vat sé& hitu. Té1 cho
di hdu hét nhitng gi t61 nhan dwoc. Vi vay, néu t6i
khéng néi véi ban la t6i cdn gi thi ¢6 nghia la téi
khéng thwe sw cin chiing. Séng véi it d6 s& hiru d&
dang hon nhidu cho tim minh. Ban téi la nhitng cudn

8

sach hay, Ryokan®, Thoreau, Zeno va tang luat

(vinaya), vi thiy cdia t6i.

38 Ryokan: thién su Nhat Ban va ciing la mét nha tho; Thoreau -
Henry David Thoreau, nha tu tudng ngudi My, tac gia cudn sach
CIVIL DISOBEDIENCE.
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Ban (va t61) nén séng & nhiFng noi ma minh cam
thiy hoan toan thw giin, thodi mdi va tw do v& miit
tdm ly, thodt khéi sw mong do1 ctia ngwot khac (dit
lén minh); m6t noi ma ban (va t61) cam thdy thuc sw
12 chinh minh va khéng phai lam hay néi didu gi dé

lam vira long bat ¢t ngwdi nao.

Téi da hoc dwoc cich séng mét minh. C6 lic t61
muén dién dat nhitng hidu biét sau sic nhit ctia minh,
nhung that khé d& kiém dwoc mot nguoi biét 1ing
nghe, hidu va biét tran trong nhirng didu d6. HAu nhw
chinh t6i lai 1a ngwor phai ling nghe. Moi nguoi thich
néi chuyén véi toi.

Di dao trong rirng ving. Rit yén tinh. Khéng
gip mét ai cd. Chi ¢6 li chim hét rit vui vé&. Con
nguwdi that té nhat.

Téi da b géng tach minh ra khéi thé gic.

Cang lén cao, ban s& cang it gip nguwol di
dwong. Oi, nhitng nguwdi leo ndi, cdc ban ¢é chiu
dwng néi sw ¢6 don khéng?

Cudc séng ctia toi kha don gidn va binh an. O
day, tai Mem Meyo chiing t61 c6 tit ca ba vi sw. Tt ca
chiing t61 d&u séng tri tic (biét dd) va hiéu biét tim
minh. R& biét nhitng gi dang dién ra trong tim minh
la con dwong duy nhit din dén tinh gidc va tri tué.
Maéi ngay t6i danh ra vai tiéng dé doc sach, hanh thién
nhidu, di dao vao budi t8i, va néi chuyén véi ban be.
O day rét yén tinh. Tsi nghe tiéng chim v cén tring.
Moi ngudi that t6t bung va than thién.
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Tuy nhién khong phai ltic nao téi ciing luén hanh
phtic. Daéi khi, t6i cdm thdy rit budn vi da khéng thé
gitp gi dwoc hon cho nhitng dda con cda minh®.
Nhuwng t61 s& khong hoan tuc. Téi thue sw mudn la
mot nha sw va séng trong rirng. Téi nghi ban chit t61
12 mét 4n s§. Téi thich néi chuyén véi ban be, nhitng
ngwdi thue sw ¢6 cdi d& ma néi. Téi ciing thich danh
nhidu thoi gian dé hanh thién. Néu khéng cé nhing
didu d6, cude séng chi la mét mé hén don.

Séng nay binh minh dep qud. Nhirng tia ning
chiéu xuyén qua nhirng ddm may. That 1a mét thé gisi
huy2n bi ma t5i dang séng! O ngay tai day thsi da c6
v6 sb nhirng cdi dep. TAt nhién né chi tén tai trong
chéc lat, nhung thé ciing dwoc réi. Ban c6 cam thiy
sw huy@n bi trong cudc doi minh khéng? T4t cid moi
thi xung quanh chiing ta d&u 1a mét bf &n 16n. Tsi 1a
mét b 4n 16n. Ban 12 mét bi 4n Ién. Theo mét cach
ndo d6, rit la tén quy niva.

Téi dang séng chiém ngudng va mén mé cude
don. Mot tht mé1 tuyét vorl lam sao! Nguwdt ta néi
cude doi that kinh khing. Didu d6 ding mét phin,
nhung cudc doi1 ciing dep kinh khing. Dé1 khi, té1
cam thdy minh that séng d6ng va that hanh phdc ring
minh dang séng. T61 mong mubn sbéng tho va sbéng
khde manh. Chi méi dn gin day théi, t61 méi hoc
dwoc cach sbng twoi méi nhw thé nao. Cude dori toi
vira méi bit dau. Téi bit dau biét tran trong chinh
minh, trdn trong cudc do1, ban, con gdi té1 va me
ching, va cdc ban tu cda t6i & day; va ca bau trod xanh

39 Trurgre khi xudét gia thién su cé hai nguoi con gai.
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ngit, ciing ddm may tring, va cé ciy, chim chéc... Téi
thuwe sw yéu mén cude doi. (Cdé nhw 1a t61 di tré thanh
mot ké ngoai dao 4y nhi?). Khéng, t61 khong hé tha
ghét cude doi. Diing, ding 1a ¢6 dau khd that. Nhung
ciing ching sao. D6 la cdi gid phai tra cho cudc doi.
Téi thue sw biét on cude doi. Téi cdm on cude doi vé
tdt ca nbi dau va niém vui ma cudc doi dang ting cho
t61, va to1 biét né s& con dén nhidu niva.

Khém tre gin cbc t6i & méi c6 thém 15 bip
ming méi: dep, to, map map, rit d& thwong. Hang
ngay t6i ddu ra xem ching va cdm thiy rit hanh phic
khi thiy ching lén that nhanh. Ching la ngwdi than

cta to1. To61 yéu thwong chiing.

Nhip mét ngum tra sdm. That 1a ngon. Tuyét!
Cii ly ciing rit dep. Mau xanh nau pha nhirng hat néi.
Téi ciing méi bi mét céi ly tra Nhat quyén ri. Trwée
kia, t61 di bao gi>r the dung ma tiy chuwa 4y ha?
Chuwa, chwa bao gi¢ té1 nhin théy né trén do1. Téi la
ngudi rit tinh tdo. Hay 13, hinh nhw t61 bi say tra sam
rdi dy. T6i da nhan dwoc tip tho ban g ting: Nhitng
bai tho trén nii vé ngéi nha da°. Téi rit thich né. Ban
biét t61 thich loai tho nao. Téi thich tap Ngdi nha dd
ciing nhw t6i thich Rokyan; cd hai d&u dang & bén
canh t61 day va t61 thwong xuyén doc chiing. Thuec ra,
t61 séng ding theo nhirng bai tho 4y.

Lai mét ly tra sam niva. Oi, that tuyét!

40 Thach Gia Ching Gong (1272-1352): sdng vao cudi trieu Nam
Téng. Nhirng bai tho cua 6ng va cla thién su Ryokan rét dugc
mén mo tai Phurong Tay. Nhirng Bai Tho Trén Nui vé Ngéi Nha ba
Ia mét tuyén tap tho ctiia Ching Gong mai dugc xuét ban & My.
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Tron né’mg. L chim rat phén khé1; ching hét riu
rit gol nhau Ching dang thu’é‘ng thirc cudc sbng,
khéng gibng nhu‘ con nguwdl. Con ngudi té nhat bat
man, hay ca cAm, mé md va hiu hét ho déu & trang
thai trAm cam. Trong cudc doi té1 chwa trng thay con
chim nao bi trdm cadm c3! Téi s& hoc héi tir nhing chd
chim, ch khéng phai tir nhitng con ngwdi vé on va
tram cam.

Téi vira di dao vé. Cam nhén 4nh ning 4m va lan
gi6 lanh that 1a thich. Séng véi thién nhién va & gitra
thién nhién. Téi thich di bé. Dao nay, t61 thwong tap
thd duc. Céc co cta t6i kha manh, diy ning lwong.
Tbi [én can chut ft. Téi phai tap thé duc nhidu hon cho
tiéu bét ma.

Ly tra sim tha ba. Triéu phi ndo c6 thé thuwéng
thirc dwoe thid vui nhw vay nhi?

Téi da doc bic thw céa ban hon 10 lan. Téi 6
thoi gian dé doc va suy nghi. Téi muén biét ban dang
¢ ging néi didu gi. Va téi sé tiép tuc lam nhw thé. Téi
muén hidu ban minh mét cach that sau sfc. Téi s&
danh ca cudc doi & hidu chinh t6i, hidu ban be, gia
dinh va cdc con géi cla téi. D6 la wu tién cha toi.
Nhitng viéc con lai, t61 s& lam khi théy cAn thiét. Téi
khong nghi cuéc ddi1 minh 1a thanh céng néu t6i
khéng hiéu dwoc ban than minh va nhitng nguoi
minh thwong yéu. Gior day, té1 khong con coi théng tin
va kién thitc vé nhirng thi bén ngoai la gid tri nira.
Thé gié1 bén trong v6 cing da dang va tuyét voi.
Cang hiéu va tran trong nhitng nguwdi gin gii véi
minh, cudc séng cta téi cang tré nén y nghia. Phai
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mit mét thoi gian that dai d8 t61 tim ra sw that nay.
Ngudi ta néi cude séng chi bit diu & tudi 40. Didu d6
diing véi t61. V@ miit ndy, t61 con rat tré, rit nhiét tinh.
Té1 bit dAu nhin nhin cho chinh minh, bing d61 méit
ctia chinh minh. Téi bit ddu cdm nhin dwoc con
dwong riéng cda ban thdn minh. Téi trAn trong cudc
séng, tran trong nhitng ngwdi gan giii véi to1, thé giéi
t61 dang séng, va néi chung 1a céi cdch tit cd moi thi
dang la. Téi trin trong khi moi ngwdt chim séc, quan
tam dén minh. Téi tran trong sw gitp d& va tdm long
nhan hau cta ho; t61 biét on ho. Trwée kia toi van
thuwdong coi nhitng diéu d6 1a dwong nhién.

Lam sao i cd thé bat man vi cude 3ot mink dicoe?
Lam sao téi cd thé phan nan rdng cude 3 la v6 nghta?
Cude 307 qud dep, ddy nhitng didu ky didu.

Kb 50 chét, toc mudn chét v#i long tri dn trong trdi tim,
khéng phdi vt s cay ddng trong long.

C4m on ban da chia sé va quan tAm.

Téi thwe sw rit vui ring chiing ta ¢6 thé viét thw
dwoc cho nhau (cdm on buu dién). Didu d6 rit quy.
Chi c6 mét sb it nguwdi ¢6 y nghia sdu sic trong cudce
doi t61. Ban 1a mét trong s& d6. Chung ta biét nhau da
bao lau réi nhi? Mudi nam. Téi cdm thiy gin giii véi
ban hon. Téi ¢6 thé néi véi ban v& nhitng cdm xiic va
nhitng suy nghi ngdc nghéch cia minh va t61 biét ban
s& khong danh gid, ph4n xét t61. Té1 ngly cang tré nén
gibng mot con ngwdi hon. Téi yéu thwong cdc con téi
va me cta ching hon bao gio hét. That la 1a 61 lai
khéng tré nén linh dam va the 0. Mét vi sw t6t phai
khéng nén dinh mic. Nhw vy, chic t6i khéng phai la
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mét vi sw tét. Didu d6 da dwoe chitng minh. Vang, du
sao téi ciing 12 mét con nguwdi. Khéng phai 1a mét con
ngwdi x4u, téi cho (hy vong) 1a nhw vay. Ching sao
ca. T6i hy vong ban hiéu nha sw ngéc nghéch nay.

Chidu nay hoang hén xubng dep v6 ciing, véi
nhirng ddm may vang. Khéng 11 nao dién ta dwoc.

Téi nghe thiy tiéng goi cfia thién nhién hoang
di. Cudi ctung thi t6i vAn phai chip nhan mét sw that
ring ban chit cta t6i 1a mét 4n si. Toi biét da vé thé
gi&i bén ngoai rdi; t6i s& dé né yén, khéng dung cham
dén né.

Ban di tim dwoc noi & séng an vui va viva y
cho cuéc doi con lai cia minh chwa? T6i vin chwa tim
dwoc noi nao nhw thé, nhung hy vong 1a s& tim dwoc
vao mét ngay nao d6. Téi nghi tit cd moi noi déu chi
la noi & tam. Tét nhit 1a ¢6 dwoc mét noi & tam yén
tinh va cdch biét. Hy vong, hy vong va hy vong.

Ban néi ban thich tranh Trung Quéc. Tbi ciing
thich tranh Trung Quéc. Vay néu ban cé ban photo
btrc tranh ndo, gi1 cho té1 vai ban. Téi cling thich
tranh Nhat c¢8 (phong cich truyén théng): nhing
ngon nti lén, véi thic nwée, nhirng tip 12u nhé va
rudng ddng, nhitng tip 18u don gidn bing tre va gé.
Vuwdn Nhat Ban rdt don gidn va binh yén. Ban c6 thé
lam mét khu vwon nhd véi 161 di trai sdi, mot vai ghé
twa bing g6 hodc d4, nhing bui hoa, va tit nhién vai
khém tre, cAy phong d8 hay ciy anh dao, va ban dit
mot céi ao hay mét dong sudi nhd chd nao d6. Ban cin
rit nhidu thoi gian dé trdng mét khu vwon; vay hiy
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trdng mot ciy gi d6 vao trong chiu canh hay mét cai
hép nhé, lam mot khu vwedn mini. Th:’_im chi, ban cé
thé trong it réu trong hop d& & géc nha ciing duwoc.

Hang ngay chi lam mdi viéc vdn phong s& rat
mét méi. Ban cin lam mét cdi gi d6 sdng tao.

Téi rét thich ngdm tranh Trung Quéc vé nhirng
ngdi chia 4n trong rirng. Téi thich di vio su trong
nii, séng gin mdt ngdi lang yén tinh va don gian. C6
thd mét ngay nao d6 t6i s& lam nhw thé.

Thé giéi nay dang ngiy cang tré nén dién rd
hon. Sw bit min va bt an dang thiéu dt nhw ngon
l&ra rirng, lan ra ngay cang réng va xa hon. Né gibng
nhw mét bénh dich. Rat hiém nguwoi biét tran trong tri
tué cé xwa, sw tri tic vd don gidn. Phwong Tay héa
dang tré thanh mét trao lwu.

Troi bit ddu mua tir d8ém qua. Khéng c6 mit
trol. Chi ¢6 miy mu va lanh. Lo than cti nhé dang
chdy am i. Sau bira dn, t6i udng ly tra véi dwong. Nut
kin 13 tai lai, t6i doc lai tap tho NUI LANH. Day la
mAy khd tho t61 thich:

Mot lan, 5 dén ngoi not Niii Lanh,
Va lang thang & lai ba chuc ndm rong.
T50 % tim vi chon not kbudt vdng séng,
Thién Thai: not 35 cé gi hon 9 ndi?

Khi hii not thung liing ddy suong lanb,
Cdnbh cita ¢d lau cong mink, nhuém mau réu dd.
Nhdt ld rung, t3i lop tip lu giea rimg théng,
Dao mét ao nhd, dén mach nuve sudi vé.

98



Gior ddy 30 quen lam ching can dén thé gian,
Nbhdt ld rung, 160 9 qua nhiing thing ndm con lad.
Vich nii lank; cang dt s4u cang dep
Nhung ching cé ai & duing &y bao giv:

May tring Lot bibng litng o trén ngon niii;
Dinb niii xanh, tiéng mot con khi hi goi bdy
T5i can ban duwvng nao chir nhi?

Ngay mét gia 3, 6. lam nhitng gt minh thich.
Khuén mét va hinb ding &y cbi dan theo nim thing,
T6¢ bdam chdc vao vién ngoc trong tém.
Ngud? tri b, nguot dd gat téi sang mdlt bén,
My ké ngu kia, ta ciing lam nhw viy véi bon ngueor.
T6( kbéng phdi ngut tri, ciing ching ngu;

Tir nay, xin ché nghe #n nhau bao giy nita.
Khi d6m xudng, t6i bdt cho vang tring sdng;
Binh munb lén, t5( nhdy nuia vét ddm may kia.
Lam sao 3. cd thé tdt giong ca va d5( tay &y
Va tink ling nbhw mét khic cdy,
véL mdi tdc bac pho’ réc bit.

Tbi thich Trung Quéc thoi ¢b xwa. C6 1& thoi &y

t61 ciing tirng 12 ngwdi Trung Québe. Téi doc lai tap
tho Nui lanh ntta. N6 1a thd yéu thich cda téi. Taéi
cling & day lam nhétng gi minh thich. Téi di khét thuc
vio mdi budi sing, &n mot bira duy nhit trong ngay
vao ldc 8 gior, di kinh hanh va ng01, doc séch, suy nghi

va hanh thién. D6 1a nhitng viéc t61 lam sudt cd cude

doi, dit séng & noi day hay bit c¢ noi nao khéc.

T61 nhin nhitng dinh mic c@a minh va hoc cach

buéng bé ching nhidu hon. Dinh mic la mét ganh
ning lén — téi, cta t6i. Néu khéng 6 nhirng dinh mic

R A . N ~
lén, ban sé& c6 thé sdng dwoc & mét not yén tinh.
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Té1 twédng twong khung cidnh khi té1 doc nhitng
bai thor nhw thé. Péi khi, trong twédng twong, t6i din
ban di dao mét quang du‘o‘ng dai trong rirng va dwa
ban dén vé1 sw tinh ling, véi cly cbi, vo s loai chim
chéc khac nhau, tir nhitng loai chim hét cho dén
nhitng con chim gé kién, va dén véi s binh an siu
thim ma ban khéng bao gi* cdm nhan dwoc khi séng
gitta nhitng con ngwdi ludn ludn budn buc va bit min
hét chuyén nay dén chuyén kia.

Méi quan hé khéng o1 véi mubng thd va thién
nhién.

Téi thuwdng nghi dén Die Phat. Téi ¢6 mét bire
hinh ¢& buu thiép Ddc Phat dang ngdi nhap dinh sau.
Ngai dang ngdi dwéi gbe cay B D2 ¢b thu, nhing
chiim ré sum sué bubng xubng tir cic nhanh céy May
con thd ndm gin bén Ngai. Bén canh la mét cdi hé 16n
véi nhitng bong sen né rd. O be phia bén ciia hd la
mot cdnh rirng va ngon nti 16n. Vang trang tron vanh
vanh trén ddu ndi. Vai gon séng nhé lin tin trén mit
hd. Khung canh that yén tinh va binh an. Va kia, Dic
Ph:’_it, th(')iy t61, dang ngéi tinh l{?}ng tuyét déu. Khéng
tham, sin, si, khéng ngid man, ghen ty... mét biéu
twong hoan hdo cda sw binh an. Khuén mit Ngai rang
r&, téa rang hio quang mat lanh, toan than Ngai mém
mai va thw gidn, hoan toan thodi méi khéng gon chut
cing thing ndo. Va, t61 ngdi dwéi mét gbe ciy khic
khéng xa noi Ngai lim (nhung t61 khéng & trong bic
tranh). Binh an. Ban ¢6 thé tham gia ciing chiing t6i
néu ban chon nhuw thé.

Sw twéng twong rit cé sic manh. Khi ban
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twédng twong mot hoan cdnh binh an, tAm ban sé& tré
nén binh an. Mét khéc, bgn cling c6 th& lam minh so’
dén chét khi twéng twong ra nhing canh hii hing,
ghé ron. B&i vi ban ¢6 quyén lwa chon, vay hiy lwa
chon nhitng hinh dnh binh an, nhw dang ngéi thién
gin Dic Phat & trong mét khung canh binh an. Hay
twédng twong tit cad moi chi tiét. Twéng fwong ban
dang & trong nui sdu. M4t mé, yén tinh. O gin Dic
Phat, ban s& cdm thiy rit binh an, tinh ling, an toan
va xa lia moi bui bim, nhiém 6.

Swu tip mét sé bai tho khién cho tAm ban binh
an. Chép chiing nin nét trong mét cudn sé nhd ma
ban cé thé mang né theo bén minh.

9 gi>r 30 phiit téi. Té1 méi vé cbe sau khi di dao
mot quing ngin. Tring rit sing. Ngay hém qua la
ngay rim. Hém nay vang tring tron vanh vanh. Khi
trdr swong lanh. Mwa da hét. Canh qua dep, qua thoat
tuc.

Téi vira di dao vé. Vaing tring sdng treo lo ling
trén dau ngon tre. Troi lanh. Té1 & mét minh not déy,
trong mot cdi cbc nhd 12x8 feet (3,6x2,4m), mot tAng
lop mai. O day con c6 hai vi sw nita & hai céc nhd
khéng xa day 1lim. Ho déu la nhitng thién sinh gidi.
Gan cbc t61 & c6 mot cai ao nhé. Cé rit nhidu con
tring séng dwéi nwée boi 161 trong ao, va rit nhiéu
loai thue vat moc & d6. Budi téi t6i thich ra ding gin
bd a0 va xem nhu’ng con ¢6n tring dwéi nwée. Hom
qua 61 nhin thiy hai con nong noc. O day, ching téi
khéng c6 dién. Vi vay toi viét bic thw nay dwéi dnh
nén. Téi thich nhw thé. Téi cam thiy rit thodi mai &
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day. Moi nguoi & day rat t6t véi t61. Ho tin ring khi
cé té1 & day moi viée s& t6t dep.

Téi bi 6m miy ngay hém nay. Moi ngwdi mang
com nwée dén cho t6i. Mot bac sy ciing dén kham.
Khéng nghiém trong 1&m. Moi ngudi rit lo 1ing cho
t61. T61 sbng gitta nhitng ngwdi yéu thwong té1 hét
long.

Téi c6 tAt cd moi thd t61 cAn. Khi ndo can gi t6i
s& néi véi ban. Téi da quen tiét kiem moi thi, ké ca
nwéc mwa, du né rat nhidu va khéng mAt tién mua, t6i
ciing diing mét cach dé sén. Didu d6 da tré thanh mét
théi quen. Téi quen séng & nhitng noi lang mac heo
hdt, not moi thi, ké ca nwée, déu khan hiém.

Té1 nghi trira mot lat. Ngdi day va di kinh hanh.
Troi nhidu may, sip c6 mwa. Téi nghe thiy tiéng sdm.
Troi b&t ddu chuyén mwa ca tuln nay; néng dan mirng
18m. Chim chéc cling vui mirng; ching hét véo von goi
nhau. Mét chd chim nhd dang tim trong bat nwéc.
Cudc séng dang tréi chay.

Chinh béi dinh kién cda téi ring cudc doi 18 ra
phéi nén 1a nhw thé, nhw thé, ... nén t6i thwdng cam
théy that vong rat nhidu. Vi thé, dén bay gidr toi quyét
dinh lam dwoc céi gi thi lam va nhitng thé con lai thi
hiay & cho né yén. Budn buc ching c6 tic dung gi.
Con ngudi cé nhitng tw twéng khic nhau, vi viy ho
d4u tranh véi nhau. Hay d& cho ho diu tranh. Téi
khong tham gia. Té6i khong & cho ho quiy réi tim

minh.
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Thoi tiét hém nay tuyét dep. Nhitng ddm may
tring bay trén bau troi xanh thAm. Thinh thodng c6
mot chit mwa va tiéng sdm rén phia xa xa. R4t yén
tinh. Téi c6 tAt cd moi thi minh cin: sich dé doc; c6
da thwe phém dé in; moét cdn phong nhé. Moi nguwoi
dé t61 dwoc yén tinh. T6i khong c6 Iy do gi dé khong
hanh phic ca.

B4t min la mét cin bénh.

Con ngudi khéong thiy ring ho dang tw lam cho
ho khéng hanh phic. Tham lam, ngd man, ghen ty.
R4t nhidu ngudi mudn roi khéi Mién Dién. Téi & day
gibng nhw mét 8¢ ddo. Mét s6 nguwdi néi ring ho cam
thiy binh an khi ho bwéc chan dn chiia. Con ngudi
dang thic diy l1An nhau dé séng do din hon. Ho
khéng théy rang hanh phtc khéng nim & nhitng thw

bén ngoai d6.

Néu con mang L&t ed phién nio theo minb, i
9én not nao ching nita, ban vén kbéng bao gir hanh phiic.

Luén ludn ¢ mét cdi gi d6 khong &n trong mot
hoan canh. Con ngudi ta hay d8 18i cho nhau: “Téi
budn t6i khd, d6 1a 18i cta ké& khac”. That la, tai sao
ching ta khéng nhin théy 131 cia chinh minh co' ch@?

Hoang hén xudng ruc r& sic mau. TAt ca ching
t61 dang ngdm hoang hén tir trén dinh ndi. Biu troi
chuyén din tir mau vang nhat sang mau d4 sam. Déi
khi ching ta ling quén vé dep ctia thién nhién, thay
vao d6 tAm chiing ta ban rén t8i ngay véi dd moi vin
d2. Hiu nhw chiing ta chi séng trong mét thé giéi do
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chinh minh tao ra, thé gié1 6 diy nhitng vin d& dau
dau nhic éc.

Budi sing tinh mo, mit trov con chwa moc. Rét
nhidu chim dang hét lfu lo. B&1 vi trong khu vue chia
an toan, nén rit nhiéu chim chéc dén séng noi day.
Té1 ngdm nhin chiing va nghe ching hét sut ngay.
Téi ngay cang yéu ching hon. Ching séng mét cude
sébng kh4 vAt va, hinh nhw thé, nhung tréng ching
that vui vé va tw do. Nhiéu kich c&, hinh ddng va mau
sdc khiac nhau. Ngdm chiing bao nhiéu lau t6i ciing
khong thiy chan mit. Ban c6 nhé cudn Water ouzie cta
Jobn Muir'! khéng? Téi doc di doc lai nhidu lan sich
ctia Jobn Muir? Cubn duy nhit cia 6ng va viét vé éng
ma t6i 6 1a cun The wilderness world of John Muir. Ong
la con ngwdi that hay; khéng quan tim dén nhirng vat
dung xa xi, khéng bao gidr c6 6 t6. Séng véi rat nhidu
tinh yéu thién nhién; ng 12 mét trong s& nhirng nguoi
My t61 yéu thich.

Mai sang t61 di khét thwe xudng con duwong phia
dwéi. Chi di khodng 7 néc nha gidn chiia nhit. Téi
nhan dwoc cha yéu la rau, khoai tdy, dau va com
tr&éng. Nhidu hon mic t6i &n. Thwe phdm don gidn
(khéng phéi thwe phdm ché bién) tt cho sic khde.
HAau nhw t6i chi in mdi ngdy mét biva (trir khi dau
8m). Khi hau noi day t6t, khéng néng 1im. Téi c6 mét
cai cbc nhé, xinh x&n. Cé mét s6 sach dé doc, da y 4o
va chin mén dé gt Am; vitamin va thubc chira bénh

41 John Muir (1838-1914): nha Ty nhién hoc ngudi My gbc
Scottland, c6 nhigu dong gop trong sy nghiép bao vé rirng cua
nuéc My. Water Ouzel 1a mét churong trong cuén The Mountain of
California ctia 6ng.
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dé duy tri sic khée. Téi it khi di lai, c6 1& chi mét 1an
trong nim. Mét s§ thi chd gidp cho 61 nhitng vat
dung cin thiét (va t6i cAn rit it). Vi vay, t6i ching phai
phan nan diéu gi cd. Thue ra, so véi mét sé vi sw khic
to1 con “giau” 4y chi (tit nhién khéng phai v@ tién
bac). T6i khéng c6 bit ci tién bac gi; t61 khéng cin
né. T6i vui mirng vi minh di ri bé dwoc tién bac.
Séng khéng tién bac s& d& dang hon nhidu cho tim
minh.

Téi giau c6 vé thoi gian: t61 c6 tit ca thoi gian

Y A2 s s X A

minh cin dé nghién ciu séch vé va hanh thién. Té1
ching bao gior vo1i vang ca.

Tbi thich doc Ryokan. Day 1a mét khd tho hay:

Lién hé vé#i con ngueor,
Khéng phdi la didu t6i mong mudn
Séng mét minb, cdch song ot dep hon.
MBt ciin [eu nhd brdi viva bén manh chiéu,
Cd ngay ching thiy béng mét ai.
Mbt mink, ngdi bén b cia o6
Chi con lai tiéng ld rot xao xde.
Dém dén, bay ghé tham leu toi &
DE ling nghe tibng con tring ca hit,
Va canb dong mia thu t8i o¢ dua ban dén tham.

RYOKAN

42 Daigu Ryokan (1758-1831): thién su Nhat Ban dong thdi cling 1a
mét nha tho. Thién sur con sang tac ca nhirng bai van viét va nhac
tho. Ong 1a mot ngudi don gian va it ham mudén, khong quan tam
dén ton gi4o, thich séhg mét cudc dai vé tu va gian di. Ong thudng
rét hay choi dlia véi tré con trong lang.
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Cudc do1 mé1 don gidn lam sao. Tal sao con
ngwdi lai ot tw d& ning 1én vai minh bao nhiéu génh
ning nhw thé?

Con nguwdi qud ban ron, ho khéng nghe dworc
tiéng chim ca. Ho khéng biét cich tran trong tiéng
chim hét kia.

Té1 yéu chim muéng, ciy cé va may tring. Di
dao trong rirng ving la thi yéu thich caa t6i. Téi thich
doc Phat Phap va hanh thién. Nhung t61 khéng thich
thuyét phap. Vi vy, néu thiy t61 khéng day gido ly,
xin hiy thi 161 cho t8i nhé.

Téi khéng c6 y dinh tao dung danh tiéng 1én
(hay tiéng 6n 20 16n) cho ban than minh. Téi khéng
mudn tré thanh mét ngudi thiy 16n. Tham vong 16n
nhit caa t61 1a dwoc séng mét cude doi binh yén, tinh
ling, don gidn va hiu nhw chi & mét minh. Téi khéng
gidng day. Moi ngudi 6 thd dén va néi chuyén véi toi
néu ho muén. Déi khi t61 bdo ho hay thé hanh thién.
Nhung sau d6 ho phai di dn thidn vién & thwe hanh.

Sing sém tinh mo. Rt nhidu tiéng chim.
Dudng nhw ching rit vui vé, d6n chao dnh ning ban
mai, bit ddu mét ngdy méi véi mot cdi tAm twoi méi.
Ching khéng mang ning nhitng gdnh ning tim ly hay
méc cam tdi 161 tir ngay hém qua, va ching khéng lo
ling v& twong lai. That la tuyét voi biét bao! Con
ngudi dang ngay cang danh mit & sw gin giii véi
thién nhién. Thay vao d6, ho xem thé giéi tw nhién &
trong tivi.
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Téi1 di dao trong rirng va lang nghe tiéng hét cta
rit nhiéu loai chim. Téi muén song trong rirng siu,
lam ban vé1 chim muéng, hwou nai va thd rirng; lam
ban véi cd cly, subi trong, miy tring, troi xanh, véi
mua dong va swong sém. Khi séng trong rirng, to1
thwong lam ban véi1 la thd, dan séc nhs, thin l&n va ca
con cOng nira.

Téi ciing twong d6i khée. Téi di dao médi ngay.
N6 lam cho co thé t6i khde manh va dﬁy nang lwong.
Tam t61 tré nén thodi mai ho‘n sau mdi budi di dao
Téi c6 tAt ca nhitng tht minh cin. O day that binh an.
Khéng lo ling, khéng quan tim. Mt ngay tréi qua
nhw moi ngay. Thang thidng qua d&i that 1o nhanh.
Thim chi cd nim dwong nhw cling khong dai nita.
Cang nhidu tudi, t6i hy vong minh s& cang tré nén
binh an hon ntta.

Téi nghe tiéng gii cia mét con chim cu. Nghe
tiéng gt that hay. M6t déi qua rirng vira bay dén.
Chiing né khéng so t61. Chiing dén rit gin va nhin
thing vao téi.

Troi mwa da sdu ngay nay. Rat binh yén. Téi di
ra ngoai kinh hanh mét chdt méi khi trod tanh. Téi
thich di dao that lau trong rirng, l4nh xa tAt ca mol
ngudi. Thoi bay gid, con nguwdi rit xdo déng va bt
an. Téi bit dwoc tdm ho. Téi ¢ g&ng hét sirc dé lam
cho ho diu dang, m&m mai tré lai. Ho rit thit vong vé
tinh hinh & Myanmar. Dwong nhw ca thé giéi dang bi
thiéu d6t béi tham lam, san han, ghen ty, ngd man.

MBbt con thin lin dang leo ciy truéc ctra cbe clia
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t6i, va mot con chim bd cau dang gdy ctic cu sau cbe.
Ban con muon blet gl hon nira Ve cuoc dot t61?

Sang sém, t61 di khit thue ldc 6 gior sdng, va &n
bita duy nhit trong ngay khodng tir 7 gi>r dén 7 gior
30. Sau d6, t61 di kinh hanh mét ldc rdi ngdi ngdm
chim chéc, ciy cbi va hanh thién. Néu c6 cubn sich
nao hay t61 s& doc mét chit. Déi khi, ¢6 hai ba nguwot
dén, néi nhidu chuyén nhung bao gid ciing quay tré
lai v6i Phat Phap. Vao budi chidu, mét vi sw tré nguoi
Shan &én hoc tiéng Pali. Budi chidu 61, toi hay di dao
trong rirng. Rirng siu tinh ling v6 cung binh yén.
Tam td1 v6 cung tinh ling khi & xa con ngwoi. Chim
chéc, cé cay la nhitng ngwol ban dwong binh yén.
Ngay hom sau ciing hét nhw ngay hém trwée.

Thd vui duy nhAt khién t6i chim ddm trong d6 la
doc s4ch.

Mot con chim cic cu dang gdy. That ém diu va
ngot ngao. N6 lam t61 hanh phic va vui trong long.

Cube dvi t3L gidng nhuw ngéi chia rimg cii ndt
Nghéo nan, don gidn va ling yén.
RYOKAN

Téi sbng bén ngoai thé giéi ban rén, én 2o va
dién ré nay. Dirng qua ban rén. Hiy cdt giam tit ca
moi cong viéc khéng cin thiét. Danh da thoi gian cho
minh d& nghi ngoi, thw gidn va hanh thién.

Moi ngudi nén thu xép dé di vao rirng & mot
thot gian. M&i khi vao rirng t61 cam thiy rat thw gian.
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Séng & mét noi dong diic, chiing ta s& khong thé séng
tw nhién va khde manh. Ching ta nén séng gin thién
nhién hon. It nhét thi ciing nén thinh thodng roi khéi
thanh phé va thim viéng mét vai thap tho Phat trén
nii va hanh thién & d6.

Séng & nhitng thanh phd d6ng nhung nhic
khién tam tri con ngwdi ta ciing thanh hoi méat mat.
Ho khéng biét minh dang lam gi. M6t s8 ngudi sinh
ra va 16n 1én & thanh phd, ho quen séng & d6. Mot sé
thi khéng c6 lwa chon nao khéic; ho phéi lam viéc &
thanh phd, gibng nhw ban, mic di ho khéng thich &
nhitng thanh phé &n a0 chit nao.

Téi séng & mét thé giéi rat khac biét, du & bt
ct no1 ndo tdl &, b1 vi t61 ¢ mdt cdi tAm khac biét.
Téi khéng quan tAm dén nhing thd ma moi ngudi
quan tam, nhw tién bac, thi vui va truyén théng. Téi
cam thdy gin giii, than thiét hon véi chim chée,
mudng thd, cdy cé va may troi. Téi hidu con nguwol va
ndi khé cia ho. Ho dang theo con duwdong di xuéng
mdt cdch mu quang. T6i cdm thiy thwong xét ho. Ho
khéng c6 mét khodng tinh ling nio trong tAm minh.
Tam ho chit diy nhirng tw twédng hang hai ci rich.
Ngay cang gibng nhw mét cdi mdy.

Téi khao khat dwoc nhin thiy mét con nguwoi
toan ven, thong minh, tinh gidc, chdnh niém, nhay
cam, khéng gido diéu, luén khéng ngirng hoc héi va
trwéng thanh.

Téi da séng & trong rirng qud lau réi. Téi khéng
, . R A N A X .
thich s6ng & nhi¥ng no1 ban thiu, 6n 40, 6 nhiém, not
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c6é nhirng con nguwdi vé cung tham lam. N6 got lai cho
t61 mét cau tho t61 doc tir khi con tré: “Tam biét thé
gi61 kidu man kia, téi tré vé véi ngdi nha t61”.

T6i &n nhidu rau xanh va d@u, niu mot c4dch don
gian. Téi nhan thiy tir lau trwée kia, néu t61 khéng in
rau va dau, t6i cadm thiy trong ngwdi minh khéng
khde, va néu i#n quéd nhidu thit, t61 s& ngd bénh. Uéng
vitamin va chit khodng b8 sung lam cho tiéu héa tét
hon. Néu khéng &n nhidu rau, chic chin ban s& bi
thiéu vitamin va khodng chit, 1am cho ban mét méj,
tiéu héa kém va thiu mau. Téi wée gi minh 6 dwoc
chit com gao lit. Moi nguwdr chi dn mdi gao tring,
ching c6 gi khac ngoai tinh bét.

Té1 dw dinh s& & lai d4y nim nay. Mic du néng
bire, nhwng & not1 day rat binh yén. Nhidu nguwdl néi
ho cdm th4y rit binh an khi dén thim chua.

Théi ké cho than néng, nhuwng hay dé cho tam

minh mat mé.

M3t chii chim chich choe
Diu trén ddu ngon cdy
HGt vang hot vang
T5i ngdm hoiang hén xuéng
Va nght vé ban tér.
MOt 5 maxa be.

Cudc 301 hat ta khdc biét.
Nhung cé nhitng diéu cd bai ta citng cé.
Ky la vao hai ta lal gdp-

Dén ngay nhdm mdt, ky it &y khong phat.
MGt trdc tim mudn vicon dén
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Cham vao mét trdi tom kia.
Tai sao ndi 0 cé qud nhiéu?
Mt bin hoa ca tiéng chim hot vér con tring
Dii nay cd bdn nhac nao bay hon thé?

Al ¢4 thé twéng twong ndi cudc song tinh than
cta nha sw nay co chw?

Hoang hén bit diu budng xudng, t61 dang ngdi
bén ngoai cbc, canh bui tre va viét thu cho ban. Rat
nhidu chim mynah dang hét goi nhau, chuyén tro vé
ngay di qua. Chic hin ching vira qua mét ngay vit
va, tiét tron dang ngay cang néng birc hon... That la
mot thé giéi tuyét voi va twoi dep ma ching ta dang
sbéng.

Té1 bi 5m cd m6t tudn nay véi bénh viem hong.
Thoi tiét lanh. Cay cbi dang trit 14 vang. Sau nim
tudn di lai, gidp g& va chuyén trd véi moi nguwdi, cam
gidc that sw thich thu khi lai dwgc & mét minh trong
tinh ling. Con ngudi vé cung thit niém va thio déng.
Tam dao d6ng va sw thiéu kién thirc cia ho that 1a mét
mai.

Thang trwée t6i kha ban rén: Trinh phdp, vin
d4p vé1 khach khiva va céce vi sw. Moi ngwdt va cdc vi
sw dén héi t61 rat nhidu cau héi, ct nhw thé t61 6 tit
cd moi cau trd 1. Téi néi cho ho nhitng gi té1 biét.
Téi vui khi thiy c6 mét s6 nguwdi thue sw hing thd
séng mét cude doi cb y nghia.

Mot trong nhirng ly do khién t61 cim théy binh
an & day la khéng ¢6 ban hé tw va khéng c6 t§ chiic.
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Ban c6 nghi ring con nguwdi ¢6 thé lam viée véi nhau
mot cach hoa thuin dwoc khong? Téi ching nghi nhw
thé. Téi chwa bao gior thdy mét 8 chire (chia chidn)
nao lam viéc hoa thuin véi nhau cd. Vi vay, khau hiéu
cta t6i 1a: néu ban muédn binh an, hay trénh xa moi t8
chire. Didu d6 6 nghia la t6i khéng muén dén My
theo &1 mdi cda bit et mét td chire nao ca.

B&i vi t61 séng rét tinh ling va binh an noi day,
déi khi t61 khong biét phai lam gi véi qud nhiéu thot
gian. Vi vdy, to1 viét thw cho ban be, doc sich chut
chit va hanh thién. Téi khéng c6 gi nghiém trong hay
quan trong d& néi; vi vay ciing khong d& viét thw.

Ban héi: “Sayadaw, thiy c6 nghi ring con thuc
sw c6 thd séng mét cudc séng binh an va tw nhién
dwoc khéng?”. Puwoc chi, néu ban thuc sw mudn,
nhung giai doan chuyén tip rit quan trong (béi vi né
ching d& dang chiit nao ci). Sau mét thoi gian dai qué
d8i ban rén, ching ta khéng biét phai lam gl vé qud
nhidu thoi gian, va d6i khi ban s& nghi rang ban ching
lam dlro'c diéu gi loi ich ca. Ban s& nghi ring séng mot
cudc song binh an, d& dang nhu' vay trong khi ca the
gi&i ngoai kia dang dau khd la ich ky. B&i vi ban cam
thiy dwong nhw minh phai chiu trich nhiém vé thé
gi61 ngoai kia. Khéng dé dé khéng lam gi, khéng da dé
tinh ling, dé 1a khong ai c3, va khéng c6 trach nhiém.
Nhét la d6i véi ban — ban thdy mic cam téi 161 néu

minh khéng dau khd.

Xanh, thit xanh thé gici toi dang séng.
Not nao t3i thiy ciing ddy xanh
Thé gic diu yéu ot, sao dep qud.
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Séu ddm trong tim, t6i yéu thé gidi nay.

Ching ta da lam gi & dwoc hwéng sw hanh
phtc va binh an dén thé?

Mot sb ngudri cho ring mét nha sw thi khéng
nén yéu bét ctt cdi gi, ma phai hoan toan nham chan
tAt cd moi thi trén do1. Téi khéng 14y lam tiée khi néi
ring t6i khong nham chan véi tit cd moi thi. Téi yéu
va tran trong rit nhidu th, va t6i rit vui ring rit
nhidu didu t6t dep da dén véi t61 trong doi. TAt nhién
ciing c6 nhitng didu tdi t& xay dén trong cudc don téi,

nhung didu d6 ciing Ok.

Ching t6i vira d6ng xong céi tran gd trong cc
clia t61; né gibng nhw cdi san nha 16n nguwoc, rit vira
vin. Céi tran dwoc lam bing g8 téch. N6 rat bén. Tran
gd lam cho phong mat va bét 6n mdi khi mwa. Téi
thich né 1dm. T6i s& &8 nguyén xi nhw vay, khéng son.
Mau g6 va van gb dep mit hon la mau son tring todt.

Mai ngay t6i cang tré nén gidng thién sw Daigu,
ngay cang quén din di nhirng gi da hoc trong sich vé,
nhin va hoc héi nhidu hon tir cuéc doi. Cude doi la
cubn sich hay nhit d6i véi téi. Tréi tim t6i ngdy cang
tré nén don gian va réng mé. Téi khong di thuyét
gidng bao gio-.

Véng, ciy coé la ba}n, Ia b:_in déng hanh va th:\?Ly
ctia té1. Té1 da séng cing véi ching tiv rit lau. Téi yéu

thwong chiing rit nhidu.

O noi day vé6 cung binh yén. Ndm nay muwa
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nhiéu. C4i ao nhé gin céc cla t61 diy tran nwée. Ngay
hém nay troi ning rdo. Rat dep. U'éc gi ban c6 mit &
day.

Thoi tiét dang lanh din. Budi téi va sdng sém ¢6
swong mudi. Tring sing. Mét con cd dang cit tiéng
kéu — tok, tok, tok, tok. Tiéng mét con ché stia tir phia
ngdi lang xa xa. Té1 yéu thién nhién.

Téi dang ngdi, van trén chiéc ghé twa cii k§, bén
ngoai cbc gin khém tre. Bay gidr 1a 2 gior chidu. Thot
tiét dang lanh din, gié bic thdi. Mwa da tanh. Biu
trdd trong vit va xanh that xanh. Téi nghe tiéng luc
lac; miy con chim bim bip dang tin chuyén; va am
thanh hay nhét trong moi 4m thanh, 8m diu nhét véi
tai t6i, thir dodn xem, d6 12 tiéng gié thdi qua nhing
ngon ciy. T6i séng véi cdy cd va chim chéc, may
tr‘fmg, tro xanh, vé1 hoang hén va binh minh, vé1 dnh
tring va nhitng vi sao. Téi dang séng trong mot thé
gié1 twol dep, binh yén va tuyét voi lam sao. Cudc
sébng cta t61 1A mét bai tho. Moi thi & day van vay,
khong hé thay ddi. U.H.S vAn d&n nhw moi khi; anh
4y ciing dwdng com gao lit cho ching t61 mdi ngay.
Duwong nhw thot gian chi 1a mét 4o dnh.

To1 séng & day tinh ling va binh yén, nhung
didu nay khéng phai la tw nhién ma cé — t61 da phai
phin diu rit vit va vi né. D¢ la stc lao d6ng gian
khd, ch khéng chi mdi la nghiép thién. To1 chqn cach
séng tinh ling va binh an. M&i ngay t61 ddu chon séng
tinh ling va binh yén; d6 1 sw lwa chon lién tuc. Can
phéi c6 mét sw quyét tAm thwe s manh m& mét sw

budng bé. Chiing ta khéng thd vira d& danh c4i banh
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trong tay lai vira &4n né dworc.

Té6i da tim dwoe mot noi. O dé vé cling binh
yén. Noi d6 khéng c6 dit nwéce, khéng qube gia,
khéng chinh pht, khéng ton gido, khéong dénh gid
phén xét. Té1 thwong xuyén lui té1 d6. Mot ngay nao
d6 t61 s& dén d6 va vinh vién & lai noi y.

Cd tiéng thi thim trong nbitng bui tre
Nygutri nio kbéng l6 thude vio tir ngiv ¥ bidu
SE hidu dieoe i nghia cia nd.

Hay ling nghe!

Téi vira ¢6 mét chuyén di dén Saw™® & viing niii
bang Chin. Téi dén mét thé giéi v6 cung khac biét,
gip g& nhing con nguwdi c6 mét ciach sbng v6 ciing
khéc, véi nhirng gié tri kh4c biét. Ho chi c6 nhitng dd
dung t8i thiéu nhung con nguwdi noi d6 lai séng rat
hanh phic. Khéng c6 nhitng vin d& tam ly. Va nui
rirng — 61, that hung vi. Nui rirng ¢6 mét y nghia rat
sau sic dbi véi toi. Téi s& quay tré lai nii rirng va
sébng mot thoi gian lau hon & d6. Nhirng con ngudi
séng & nhitng thanh phé lén, hién dai dau la nhitng
ngudi dién dién khing khang. D6 1a diéu Jobhn Muir
da néi mét traim nim trueée day, va toi ddng y véi dng.
Tbéi c6 rat nhidu didu d8 ké vé ndi rirng, nhwng gidr thi
ching c6 thoi gian. Tbsi s& k& ban nghe v& chuyén &i
dén viing ndi 4y sau nay.

43 Saw ndm & cuc tay bac cua tinh Magway, giap ranh vé&i bang
Chin. Tinh Magway tuong di bang phéng, it ddi nai, trong khi bang
Chin ndm & vung doi ndi cia tay Mién Dién, giap véi An D6 va
Bangladét. Dinh nui cao nhét 1a 3053m, Saw ndm & khu vurc nay.
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Téi ngay cang yéu cude séng don gidn hon xua.
Chiing ta c6 thue sw cAn qud nhidu nhw vay khéng?

Téi rit ban trong nhidu thing qua. Téi hy vong
s& sém quay tré lai; chi & noi d6 t61 méi dwoc séng
tinh ling va binh yén. Té6i khéng thich t6i ngay ban

ron.

Ching ta mang nhitng théi quen cia tiAm theo
minh di moi nor.

Hanbh phiic la mét thie thit don gidn: ban hanh phic khi
khéng con c& I hanh phiic nita. Hanb phic dich thue khong
phdi & thit ¢6 thé tao ra, hay ché bién dicoe, ciing khong phdi
la thit ban c6 thé +¢ hitu.

Tai sao t61 hanh phic nhw vy w? Hay xem, khi
ban hanh phidc ban ct muén biét tai sao minh hanh
phic! D6 1a cai manh khée cia tAm — luén luén mubn
biét tai sao.

Téi khéng ¢6 ham mudn manh mé vé& bét ci tha
gi. Tam t6i tinh ling. Téi cdm nhin dwoc rit nhidu
tam tir (metta). Té1 mong tit ca nhitng diéu tét dep s&
dén vé1 ban, ban than mén a.

Téi khong mudn ép budc minh lam didu gi ca.
Téi &8 cho ban chit con ngudi toi chuyén dich d&
dang vao bit ci cdi gi phit hop véi né mét cach tw
nhién, va t61 phét hién ra ring, nhw thé né luén luén
tich cwe. Cach séng ctia t6i thue sw phit hop véi ban
chit con nguon toi.
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Chuong ba.

TINH CHA CON VA
SU DAY DO
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T61 méi tré vé tir noi cic con géi toi & ngay hém
qua. Pwoc & bén con muwdi sdu ngay tit ca. Téi that
sw sung swéng v6 cung khi dwoe gip lai cdc con sau
bao nhiéu nim xa cich. Tinh yéu cia chiing 361 véi t61
that khong thé ta. Téi ngap tran hanh phuc khi thiy
quan hé cha con ching t6i that c31 mé. D¢ la tam tr
thue sw. Didu ma t61 da thim mong wée biy lau nay
nhung khéng bao gior nghi 1a ¢6 thd dwoc. Quan hé
clia to1 véi vor cii va bd me vo ciing rit than thién.
Ching t6i néi chuyén rit nhidu vé cudc séng va vé
Phat Phdp, chiing t6i ciing ban bac véi nhau vé sw hoc
hanh cdia cdc con t6i. Téi néi véi ho vé y nghia thue
sw ctia sw hoc hai d6i véi 61 1a thé nao. Téi rat vui khi
dwoc tham gia gitip d& cdc con t6i hoc héi vé cude
don.

Dta con géi 1én cda t6i rit théng minh, nhay
cam va bidu 16 tinh cdm rit tw nhién. D6i mit né nhin
to1 khién trai tim t6i rung déng béi tinh thwong. Téi
khao khit dwoc 6m ching vao long. Bay gio, t61 da
hiéu dwoc cdi gia phai trd d& lam mét nha sw la nhw
thé nao™. Téi gdn nhw phat dién 1én vi tinh thwong

44 La mot hoc tro clia thién su va la nguai dich nhirng dong thu cuia
Ngai, long t6i v cung xuc ddng khi doc nhirng I&i bdc bach tur day
tim Ngai. Ngai da n6i hd long t6i. Téi vO cung tri an va yéu kinh
ngudi thay clia minh, ngudi thay ma téi rat dong cam va ngudng
md. Hai thay tro t6i cd nhiéu nét trong dong, tir hoan canh xuét
than, hoan canh xa hdi va gia dinh truégc khi di tu, cling nhu tinh
cach, phuong phéap tu tap va cach hiéu vé cudc doi va con duong
tu tap tdm linh... Sy chan that, theo t6i, la mét trong nhirng dirc tinh
quan trong nhat déi v&i ngudi tu hanh, ma trudc hét la séng that
v@i chinh minh, khong dé nhirng thanh kién xa héi, nhirng khuon
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vé1 cde con. Chi nhe 6 chdnh niém mé1 ciu té1 khéi
tw bién minh thanh mét ké ngdc trwéc mit moi nguwort.
Téi da tirng déng va vin dang phai déng mét vai dién

cho that dat (that dang budn thay!).

N6 khéc nite né khi dén giip t61 & chiia, noi t61
tri tam trong nhirng ngay vé thanh phé thim con. Téi
nghgn ngao, trong lbng khéc khéng nwéce mit. Toi
cadm gidc nhw trai tim minh mudn v& tan ra. Téi khéng
biét néi gi dwoc nira. N6 lai khéc 1an niva & ga xe la
trwée khi t61 1én tau roi thanh phé. Téi s& (va vin
dang) luén cé mit trong cudc do1 ching. Té1 khong
can chia khéa mé cta trai tim minh nta — con géi téi
da mé rong né ra rdi. Nguyén cAu cho con thdu hidu
cudc doi nay mét cich siu sic va séng mét cude sbng

sao ap dat lam méo mo di tinh cach cua minh, khéng dé ching ap
dat nhirng ao tudng vé chinh ban than minh. Hay dé cac Phap tu
nhién nhu n6 dang la. Hay nhin tét ca nhirng thién than va quy dir
trong tdm minh nhu ching dang la. Hay dé may trang va gio troi tyr
nhién nhu ching dang 1a. Béi vi minh chéng thé 1am duoc cai gi dé
kiém soat no cd, co thé n6 mai la vo nga. Tu khong phai 1a dé kiém
soat, tu 1a dé nhin that ré, that sau sac chan ly dang hién 16 turng
phut tirng gidy trong chinh than tam minh. My ai dam séng that vai
chinh minh, méy ai dam s6ng v&i chan ly, médy ai dam séng v&i vo
ngé, b&i vi may ai da thdy duoc v ngéd, may ai da hiu dugc chinh
minh...

Ngudi nao phd nhan ban chat con ngudi that clia chinh minh,
ngudi d6 vinh vién khdng bao gi¢ tién bude trén con dudng phat
trién tam linh.

Con xin kinh dang tdm long thanh kinh, tri &n siu sic va tinh yéu
thuong hét long dén ngudi thay cua con! Tdm long nay con xin
kinh dang thay bdng sy nhiét tam thyc hanh Phap dé chirng
nghiém hanh phuc cao thugng, giai thoat chinh minh khoi moi khé
dau, dich dén cua con dudng cao thwgng ma thay va Birc Phat da
hét long truyén thy. D6 cling 1a sy mong mudn duy nhét cua thay
d6i vai cac hoc trd, s mong mudn duy nhét cua Dirc Thé Ton voi
cac vj ty kheo dé tur!
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binh yén bt chip nhing thing trim, xdo déng; va di
qua cdi mé hén d6n nhitng sw kién v6 nghia va dau
khd ma ngudi ta goi 1a cude doi nay, mét cach an toan.
Téi s& ludn & bén canh con géi bt ci khi nao né cin
té1 toi.

Téi va con géi t6i néi rat nhidu chuyén véi nhau.
Té1 va né ciing doc sdch véi nhau. Hai cha con t6i rit
hiéu nhau. Con t6i muén dwoc hoc hanh t8t. N6 muén
hoc héi nhirng didu siu sic va y nghia. Téi luén luén
nghi cach lam thé nao & gitip né.

Déi véi to1, s kién quan trong nhét trong cudce
doi té1 lde nay 1a dwoc & véi cde con tdi. Téi khong
nudi dudng ching dwoce, nhung t6i 6 thé 1a mot
ngudi ban rat tét cia ching.

Téi day con géi t6i rit nhidu didu. N6 doc siach
rit nhidu. N6 thich doc, thich suy nghi va ci thién
nita. Ching t61 di tré nén rit c& mé véi nhau.
Ching t61 1a nhitng ngwodi ban thuce sw. Té1 1a nguwot
cha, ngwdi thiy va ngudi ban cda né. Téi ngay cang
yéu thwong céc con hon. Téi mudn cé méi quan hé tbt
dep vé1 cdc con va mudn gidp ich cho ching (vé mit
tam ly). Stec khée, nidm hanh phic va sw hoc hanh
ctia hai dita ching né 1a méi quan tim lén nhit cta
to1.

Con géi t61 dang thwe hanh phwong phdp niém
tAm (cittanupassana). N6 ngay cang chanh niém va ghi
nhan rd rang hon cdc suy nghi va trang thai cdm xuc,
tinh cdm trong tAm minh. Tinh cich cda né rit gibng
t61, va cd nhing tht né say mé ciing thé. Téi khéng
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quan tim dn ban than minh; t6i chi quan tdm va lo
ling cho con géi t6i. Téi hy vong chiing sé ngay cang
chénh niém biét tAm minh hon. TAm rit ltu manh; né
mudn sw thay d8i, mudn mét cai gi khac, va sw budn
chén thwong 14 mét vAn d@ rit 16n. N6 khao khat sw
kich thich va giai tri. D6 1a c4i ma hau hét moi nguwoi
dang lam — chay theo sw kich thich dwéi nhidu hinh
thie.

Téi dw dinh dén Magway séng vai thang. Téi s&
gidp con géi t61 hoc héi nhidu hon vé& tAm minh va vé
con nguwdi, vé nhitng méi quan hé, day con cich in
néi lam sao cho ding din, cich 1ing nghe va trén tit
cd - Théai d6 chan chanh. Tré con by gid* hoc cdi gi?
Toan nhitng kién thic vo bd; nhitng thi ma ching s&
quén rit nhanh. Ngudi ta khong hé day ching cich
phat trién tinh cach va nhan cich cia minh, didu con
quan trong hon nhiing kién thirc khoa hoc nhiéu.

La mét ngwdi cha ma khéng phai 1a nguwot nuéi
duwdng. Théi thi, téi s& d&n bu sw thiéu hut d6 bing
cach lam mét ngwdi thly, mét ngwdi ban va nguon tw
van cho cdc con t6i. Didu ngudi ta cAn nhét la gi? Mot
ngwdi hidu minh mét cach siu sfc va yéu thwong
minh v6 didu kién. Thé quy gid nhit ma t6i 6 thé cho
con géi t61 dworc 1 gi? Tréi tim va tAm hén t61. Con géi
t61 néi né cdm thdy dwoc yéu thwong va cdm nhan
dwoc tinh yéu thwong cta téi. Téi hanh phic.

T61 mudn danh toan bé thoi gian trong didu kién
cho phép d& & bén canh cdc con t6i. Téi khong biét
khi ndo méi c6 co héi dwoc & véi con ldn niva, nhung
61 hy vong, khi ngiy cang lén tudi hon, cha con
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ching té1 s& dwoc gdp nhau nhiéu hon nita. Té61i mudn
e aa N 3 . LR
gitip d& cdc con minh bing moi cach cé thé.

Téi twong d6i khde manh va hanh phdc. Téi rit
thich khi dwoc & gin cdc con. Moi ngwoi rit ti té véi
to1. Té1 hoi ngac nhién vé& didu d6. Dé 1a do thai do
cta tAm t6i d6i véi ho. Téi yéu thwong ho, hidu ho va
trn trong ho rt nhiéu.

Céc con t61 roi khéi noi day chidu téi hém qua.
Dé lai mot khodng tréng trong tim t6i. Cam xdic that [a
sau. Lam thé nao d8 t6i din ta dwoc bay gid? So sanh
vé6i tinh yéu thwong t61 danh cho con géi t6i, cé thé
néi ring t6i chua tirng yéu thwong ai nhw thé bao gio-.
Trai tim t6i chwa bao gior rong mé dén thé. Mot dia
giy hin di vi n6 rit lo ling so t6i s& lai di xa ching né
lau that lau ntra. Lam sao td1 cé thé xa con that lau
dwoc co cht? Téi s& khong lam bét ci didu gi khién
cho con t6i budn khé. N6 néi: “Con khéng biét dau.
Con yéu cha cia con. Con mudn nhin thiy cha, con
mudn thwdng xuyén viét thw cho cha. Con muén cha
mai mii yéu con. Bao lau nay con budn 1§m, cha biét
khéng, vi con ct nghi cha lam mét nha sw s& the o,
lanh nhat vé1 con, khéng con yéu con ntva”.

Liic ndo né ciing nhé t61. Téi ciing thé. Ban cta
t61, toi cling 1A mdt con ngudi ban a. Téi s& dé cho né
quyét dinh viée t61 dwoce & lai My bao lau. Téi s&
khéng bao gior lam cho né phai budn nia. Téi ching
quan tdm d&&n viéc gi khdc ngoai hanh phic cta con
géi to1. Té1 hdi né néu cha di My thi con cho cha & lai
d4y bao lau. N6 néi: “Mét nam 1a da rdi cha a.” Cé thé

né s& cho 61 & lai lau hon mét chit. Téi khéng mudn
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lira déi né. Téi muén trung thwe hoan toan véi né. It
nhdt véi mét ngudi trén dod — 1a né — t6i s&n sang dé
mé long minh dd nhuw thé t6i ¢6 d& bi tdn thwong dén
thé nio ching nita. N6 rit ngiy tho va d& bi tén
thwong. Lam sao t6i ¢6 thé lam didu gi khic véi con
gél té1 dwoc co ch®? Tim t61 ngdp tran tinh yéu
thwong danh cho céc con. Lic nay, t6i ching muén
lam viéc gi khac niva. Té6i ching muén doc sich. Tai
ching muén néi chuyén véi ai. Téi chi mubn ngdi mot
minh nghi té&1 con gdi t6i. Tinh yéu céa né déi véi
ngwdi cha that khéng twéng twong ndi. Con gii bé
bdng ctia t61. Tinh thwong yéu vé bo bén...

Diéu t6t dep nhit 1a m8i quan hé véi cdc con géi
t61 ngly cang t6t dep hon. Téi ¢6 thé néi chuyén véi
ching mét cach thwe sw ¢é1 mé. N6 ciing rit céi mé
va thanh that véi t61. That sw 1A tuyét voi. Yéu thuwong
va dwoc yéu thwong. N6 twong d6i tredng thanh vé
mit suy nghi, rit vitng vang vé cdc cdm xic, nhan hau
va thue t&. N6 thude tuyp nguoi gibng nhw t6i. Cha
con chiing t6i rit hiéu nhau.

Téi danh tit ca tinh thwong cho cdc con géi cla
t61. D6 la thi duy nhit ma t6i ¢6 thé cho dwoc nhidu
that nhidu. Téi néi chuyén véi ching, ling nghe
ching, vui cwdi véi ching. Téi mong chdy dwoc gip
lai ching lan niva.

CAT s s KLV R A N
Con gé1 to1 va to1 rat hiéu tAm tinh cta nhau, du
& xa nhau, hinh nhw ching t61 vin c6 linh cdm ve
nhau rit ré. N6 biét t61 dang cdm thiy nhw thé nao va
© £ FORTES SN S
to1 cling thé. Cha con t61 hiéu tAm cta nhau bang truec
> Aok . ‘2 N
gidc. Cha con té1 s& 1a hai cha con hiéu nhau va
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thwong yéu nhau nhit trén doi. Mét ngay nao d6, cha
con chiing t61 s& cling & mdt noi yén tinh va binh yén
v6i nhau. VA t6i s& gitip con géi toi hidu biét tAm minh
that sau sic. Téi 1a ngwdi ban tét nhit céa né. Téi s&
day né tit ca nhing gi t61 biét, vé tit ci nhing gi to1
da dwoc hoc.

Téi mudn séng lau, that lau dé dwoc & gin con
géi to1 that 1au, that dai. Tinh yéu thwong cta té1 danh
cho con Ia tinh yéu siu sic nhit tirng cé trong cudc
doi t61. N6 bit ngudn tir sw hidu biét sau sfc. Khong
c6 chit nghi ngo hay do dw, khéng chit phong ho hay
gia déi nao trong dé.
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Chuwng bén.

CUOC PO, SU
SONG VA CAI
CHET
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Di2u quan trong nhit dé lam trén doi la gi?

Cube 0ot ndy ¢d y nghta rdt sdu sde. Hay tdn dung tét nhdt
thot gian s6ng ciia minh. Cude 9ot ndy qud ngin ngii. Khong
cd thot gian ddu ma chot nhitng tro chot cia Jor.

Ding tw lam minh nbite ddu nght ngot ¥n toan bé
cude 90 mink lam gl. Pieng 9 suy nght ciia mink ém tron (4t
cd mot khd kbin ma ban nght la o rot xubng dot minkh. Ma
trong mot hoan cdnb hay tuw hit mink rdang: “Cé cdi gt &4
ma cit phdi chiu dung qud kb kbéng thé dung thi néi nbuw
thé?”. BFi vt ban s& cdm thiy xdu hé phdi thii nhén.

MARCUS AURELIUS®

Cube i ddy nhitng khé khin. Nbhung dirng coi ré cude dit.
Cude s6ng lm nguii [y mot cor hoi I bhoc hdt va truvvng
thanh. Ban cé nhitng bai boc can phdi hoc hdt J€ phdt trién tri
tué. Néu kbéng hoc mot cach sdu sde, ban ¢ phdi quay lai ¥
hoc nita.

T4t ca nhirng khé khin ban dang gip déu rit c6
¥ nghia néu ban c6 dworc thai d6 chan chanh va ciach
nhin ding din. Ban phai gitip d& nguoi khic séng
moét cude do1 ¥ nghia va ciing ¢6 nhitng nguwot khéc s&
gidp ban. Ching ta phai c6 nhitng méi lién hé nhan
qua nghiép bio nhw thé. Ching ta s& gitip d& lan
nhau. Vi vay, dirng nghi rang tAt ca mc_)i khé khan trén
doi 1a v6 nghia.

“5 Marcus Aurelius (121-180): vi hoang dé anh minh cuéi cung cua
dé ché& La Ma. Ong la m6t vi hoang dé kiém nha triét hoc.
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Chiing ta khéng thé di duing vong I trdanh né, ching ta phdi
Ji xuyén qua né.

Trong cudc doi ching bao gidr ¢6 didu gi hoan
hido ci. Tét hon la dirng nén mong doi sw hoan hao.
Téi khong hoan hio; t6i s& ching bao gidr hoan hio, va
to1 khéng mong doi didu dé.

Diu gi khong giét chét dueoe t6i, o chi cang lam cho toc thém
manh mé.

NIETZSCHE

Du ring véi tit ca nhitng dau dén, tuyét vong,
that vong va héi tiéc cda né, té1 vin thiy cudc doi thi
vi va ddy y nghia.

Mt lite ban bi thuong tén thiong lai [ lic nhitng tw tuing
va co' hoi mdt o& dn, tir chinb nhing vét thuong ds. Thét la
Lot ich lén cho nguit nao nbén ra rang ankh ta ciing cé nhing
cdi xdu gidng nbhuw bao nguvi khde, rang than link phix hé cho
cd didu t8t [dn cdi xdu, anb ta chdng thé tir bé né va ciing
khéng thé séng thiéu né. Va ciing lot ich tuong tuw kbi anb ta
nbhén ra rdng hau bét nhitng thanb céng cia minb bi xiéng
xich b chinb nhitng xung 9ot do s phix hé &y mang lai. Diy
chink la tiéu digm cia moi vén 92: Cude 91 la sue pha trén
glita 6t va xdu; chidng cd cdi gi la hoan toan (6t cd; va néu
khéng cd tiém ndng cia cdi xdu 36, cdi t6t ciing ching thé cé
mét. Cube dvi thanh dat la cube dvi trong 36 khéng can diéu
L0t tdch rot kbdi cdi xdu, ma la bat chdp cdi xdu.”.

ROLLO MAY*®

46 Rollo May (1909-1994): nha tam Iy hoc ndi tiéng duong dai cia
My.
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Cudc do1 hin s& v6 cung hot hot va budn té néu
khéng c6 khé khin va vat va.

Séng iy dau khé, va dau kb6 la ¥ tim ra y nghta cia dau khé
GORDON W. ALLPORT

Néu ¢ chiit  nghia nao cho cude di, tht nhdt dinb cing phdi
cd mét y nghia cho dau kbhé. Khong cd dau khé va cdi chét,
cude 3ot o8 khong thé ven tron.

VIKTOR FRANKL

Dau khé, hoc héi tir dau khé 4y, va trwéng
thanh.

Tbi da tirng dau khé rit nhidu va bay gior t6i vin
con dau khd, nhwng t6i chiu dwng mét cich binh tinh,
moét c4ch cao quy, dﬁy long tw trong. Té1 coi dau khé
nhw mét phdn céa cudc séng, mét phan rit quan
trong. LAm sao t6i ¢6 thé hoc héi dwoc didu gi néu t6i
khéng dau khé? Nhuwng t6i binh tinh mdi khi t6i dau
khd. Ai ¢6 thé tin dwoc ring t6i lai dau khd sau sic
dén thé? T6i khéng nghi ring cudc doi khéng nén c6
dau khé; t6i khong nght ring t6i cAn phai loai bé dau
khd; t6i khéng ¢b ging vwot qua dau khd, nhung toi
cb ging bién dau khd tré nén c6 y nghia. Téi ¢ ging
thdu hiéu dau khé mot cach sau sic. Khéng chéng cuw.
Té1 khéng bi trim cam, lo 1ing bat an. Téi chi hy vong
ring t6i da trf tué dé thiu hidu dau khé va cudc séng.

Ma&i khi t6i dau khd dén tot ciing, toi lai tién
thém mét bwéce vé phia xa roi dinh mic. N6 day 61
buéng bd. Samudaya (Tap dé: kh dé thi hai) — tham
4i din dén dau khd (Jukkha). Don gidn lam sao, chi ly
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lam sao.

Cudc dd1 ching ta d8u khé khin vit va. Vi vay
ching ta hoc héi dwoc nhiéu hon nhitng ngudi c6
cudce séng qua d& dang. Cudc doi t61 ciing rit khé
khan. Nhung du vay, t6i van thich né. Téi da hoc héi
dwoc rit nhidu: cdm xdc, tinh cdm, nhin va hoc that
siu sic.

Néu ban cé chdnh niém,
: 2 s N S 4 g
dau khé vé khién ban nhin mol thit rat sdu sdc.

Té1 khéong muén cé mét cude doi khong khé

kh&n, t61 cling khong mudn séng hot hot, néng can,
S AT A TR A 2 A a3l o X Z
ma t61 muon biét tit cd vé cudc do1 va vé dau khé.

Hau hét tit cd moi ngudi déu sbng cude sbng
ctia minh mét cach rit hoi hot va néng can. Ho dwoc
sinh ra trong mét xa héi va séng véi nhitng gid tri cia
XA h(’ji noti hQ sinh ra; hc_) bi méc k(?t trong cé1 xa hé_‘)i

z

ay.

R N S
Ban phdt yj thite thdt ré rang mink mudn gi tiv cude dot 9 xdc
lap gid tri cia riéng mink va s6ng véi nd.

Ngay ca khi ban di x4c 1ap dwoc gid tri (hay sw
ddnh gid) cta riéng minh réi, ban vin phai thuwong
xuyén nhin siu vao né via xem né cé thuwe té hay
khéng, né ¢6 dnh hwéng nhw thé nao dén tAm minh.

Séng & trén i la cd@ mot nghé thuit. Khong cé mét cong thie,

mét kbudn médu nao cho nd ed. Ban phdi luén luén tink thice
va sdng tao. Mot khi d dink mét di tink sdng tao, thi ban
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séng ciing nbuw chét rot. Tink sdng tao trong cdch s6ng cude
ot mink thét la gud hiém. Chdng trach motl nguii ci iing xi
nhw mét edi mdy. Chdng trdach ho chdng bé cé niém vui trong
cude song.

T4t ca ching ta déu c6 nhitng thing trAm trong
cudc séng. Diéu quan trong la phai nhin ching that
kh4ch quan.

Téi séng cude ddi minh tron ven trong tirng
khodnh khic hién tai. Khéng suy nghi qud nhiéu va
lam tdm minh réi tung 1én. Ch4p nhan cudc séng nhw
né dang 1 va ciing s&n sang chét bit cd¢ gidy phit nao.
Nguwdi ta néi cude doi ddy khé khin. N6 s& con khé
khin hon d8i véi nhitng nguoi khéng can phai lam
viée. Nhung ban vin c6 thé séng vui v& va hoc héi
dwoc rit nhidu tir cude doi. Va néu mudn, ban c6 thé
gidi thodt ra khéi vong sanh t& luan héi nay. (Mét cai
vong ludn quén ding khéng?).

T6i ching thich dau khd chiit ndo. Ban ¢6 thich
khong? O noi day, cudc séng that don gidn, va téi
mudn né con don gidn hon niva.

Hay gliiv bink tink; cho dot; va kién nhén.
Lam bt et didu gi cd thé lam dicoe trong thot diém bién tai.
Chéing cé edi gi & lai mai cd. Moi thit 9@ thay d6i, cd thé theo
chidu hutng (6t hon néu ban sdng sudt va bink tinh, nhung
néu ban xdo déng, bét an, va chay ling xing nhw héa dat,
ban 4é chi cang lam cho mot viée thém rét ma thé.

T4t ca nhirng gi dién ra tir trweée té1 nay da dwa
t61 dén chd nay, nhw bay gio. Béi vi t61 dang séng mét
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cudc sbéng binh yén va diy y nghia trong gidy phit
hién tai nay, nén d6i véi qud khi t61 cdm thiy hoan
toan Ok, hoan toan thanh thin. Té1 tha th& cho moi
ngudi va tha thié cho chinh ban thAn minh ntta. Va té1
biét on tit cd moi ngwdr vé nhitng gi ho da lam véi téi
hay lam cho t6i. Néu ho d6i x& tét véi t61, chic gi toi
da quyét dinh tré thanh mét nha sw nhw thé nay. Bay
gi> thi t61 hidu ho nhidu hon. Téi biét tran trong
nhing phidm chét t8t dep trong con ngudi ho.

Ching ta cdm thé_y minh bi tén thwong, ct nhw
thé minh van con 12 mét cau bé hay mét c6 bé Ay.

Biét chdp nban nhitng didu khong thé trank kbdi la rét quan
trong 36% véi s bink an cia im minb.

Téi rit biét on cude doi. N6 da day cho t6i rat
TN ALK X Ae A Ase LAl 13t 3R
nhiéu diéu. Té1 mudn séng mdét cude do1 that dai dé
dwoc hoc héi nhiéu hon nita. Cé6 nhirng diéu ma
2 . , R ~ A 2N
chuing ta chi cé thé hoc héi dworc lic tudi da vé gia.

Cudbe 301 rdt quan trong. Cdch chiing ta séng cude 9t ciia
minh, cdch chiing ta quan hé vér mol nguvi phdn dnb s thuce
hanh Phdp cia minh.

Noi ban séng va ngwdi ban quan hé 1 rit quan
trong. Mét s6 noi chén, mét sé con ngwdr thuwdng gy
cho ban nhitng trang thai tim xAu, luén luén & trong
nhitng trang thai tim x4u nhw thé s& lam héng tam
ban thwe sw. Ban bi 4nh hwéng bé1 nhing nguwot
xung quanh mét cach rit vi té.

DE hiéu duve s thibng ligng nay cia cude song con nguit

131



ching phdi la chuyén 08, Con ngudt thivmg ban ré chink
minkh vi dong tién, vl thi vut, inh duc va quyén lue. Ching ta
thuee s cdn nbing nguedt ban tét va tri tué e kbi & tudt nién
thibu € chi ra con diong con nguii can tién dén. Trd thank
nhitng con ngudr thanh thién.

Cudc do1 khéng hin 1a tdi té dén vay. C6 nhirng
lic né cing rait binh yén, an lac, nhung téi chaatng
mudn séng thém mét cude doi niva. To6i cb ging thiu
hidu chinh minh va ngudi khic, thiu hiéu cudc doi
mét cdch sdu sic hon. Thiu hiéu 1a céng viéc chinh
ctia cudc doi toi. Téi ngay cang it ham mudn véi moi
thi, didu d6 lam cho tdm t6i nhe nhang hon. Tuy
nhién, t61 vin ham doc sdch. Khéng c¢6 ham muén lam
viéc gi 6 lao ca. Chi cb ging séng cudc doi minh sao
cho cang it dau khé cang tét, va cang nhidu hidu biét
cang hay.

Téi dang lam nhirng gi minh c6 thé lam dworc.
Khéng bao gidr coi bt ci cdi gi 1a quad nghiém trong
ca. T4t cd moi thi c6 sinh thi ddu c6 diét. Ching c6 cai
gi dién ra ding nhw t61 mong mudn bao gid. Vi vay tét
hon ca 1a ching nén lo ling qua nhidy; dirng khing
khing mudn moi viéc phai dién ra theo y minh, nhit la
d6i véi ngudr khac — ho ¢6 tAm caa riéng ho, ¥ thich
cta riéng ho.

R4t nhiéu sw viéc da didn ra trong cudc doi téi.
Con ngudi dau khd qua nhidu béi vi viéc gi ho ciing
coi la qua nghiém trong, ma khéng biét ring né ching

dang thé.

Té1 mudn ban biét ring bit ct didu gi xiy ra
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ciing d&u Ok déi véi t6i ca. Tbi c6 thd budng bd dwoc
bit ct thi gi. Cai chét dwong nhw dén gan hon khi téi
ngay cang gia di. Rt nhidu ban be cda t61 da chét. Hai
ngwdi chét vi bénh gan, mét ngudi vi bénh mau tring,
mot vi nhdi mau co tim, va ngwol nira vi tal nan. Me
to1 chét khong biét vi bénh gi. T6i s& chét; t61 khong
biét 1a khi nao va & dau, va chét nhw thé nao. Tt ca
moi thi d8u phai hoai diét. Khéng dang phai dinh mic
qué mirc vao bit cd céi gi.

Téi di hoc héi dwoc didu gi d6 tir tit cd nhirng
gi da dién ra trong cudc doi to1. Vi vay, gior day t61 mé
ldong ra véi bat e sw viée nao.

T4t cd moi hoan cinb trong cude 3o, dit Lot hay xdu, du la
nhing co hdi € hoc hoi. Cé kbd ning chdp nhin duwve s

khdng chéc chin, va s6ng vér nd la mot ddu hiéu chéic chin

ciia s trugng thanh. Chiing ta thuimng ci mudn phdi chdc
chin vé tiwong lai. Chidng cin nhbiw thé, cdi gi dén, 4 dén.

Khi chwa hiéu v& cuéc d&i, ching ta néi: “Né
ching c6 gi tét dep ca”. Trwére khi hoe dworc cach séng
cudc doi minh nhw thé nao, ching ta d3 v6i mubn biét
lam thé nao & vrot qua né. Chi toan ding cai ddu ma
khong dung trai tim, didu d6 lam cho cuéc séng tré
nén khé cin lam sao. Téi chi hy vong la ban biét minh
mudn lam diéu gi véi cude doi minh. Hay lam didu gi
khién ban cim thiy thwe sw hanh phiic ca cudc don,
cho dén tan khi chét.

Véng, thé gisi nay thit dién khing. Nbung ching ta cd thé

lam dwoe gi bay gio? Ching lam duwoe gi hét. Tai sao cit phdi
phi thii gian va site lice v6 ich ma that vong, b&t méan vé dicu
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a4?

Ban biét khéng, nhitng “céng viéc vui v&” chi
mang lai cho ban nhiéu ndi dau hon 1 vui vé&. Téi biét
tit cd nhitng gi s& xiy dén nhung khéng cé cich nao
d& néi cho ban hiéu dwoe. Néu muén vui v, ban phai
chip nhan sw dau dén luén di cung véi né. Néu ban
khéng mudn dau dén, thi dirng chgy theo thd vui.
Phién nio lam cho cuéc doi thém phite tap. Khéng c6
long tham, ham muén va dinh m&c, ban c6 thé séng
mot cude séng don gidn nhw thién s Ryokan. Téi
khong mudn bido ban hiy tré thanh mét nha sw. Téi
biét viéc d6 qua khé véi ban, nhwng it nhit ban ciing
c6 thé 1a moét ngudi cw s tai gia séng mét cude doi
don gidn. Ban ¢6 nhitng ham muén diy mau thuin.
Gibng nhw ciu tuc ngir: “Con lira chét d6i gitta hai bé

m?7”. Pidu trwée hét 1a ban phai hiéu tAm minh that

ro
sdu sic. Ban mudn séng cudéc do1 minh nhw thé nao
d4ay? Ban muén coi céi gi la gid tri nhat trong cudc

don?

Ching c6 sw thda man trong bit ct cai gi hét,
thé nhung ching ta vin ¢t nghi, “Téi s& hanh phic
néu...”. Tim kiém sw théa min 13 tim kiém suw dau
dén. Hiéu biét didu nay that sdu sic, ching ta s& hoc
dwoc cich budng bd. Nhirng ly gidi vé tam ly déu
diing (t61 thich nghién cttu v& tam ly hoc). Nhung chi

47 Cau tyc nglr 1a: “mét con Itra dirng gitra hai b6 rom va cé quyét
dinh xem minh nén an b6 rom nao truéc”. Nhung n6 ctr ludng v
hoai khong biét chon an bo nao trudc va cudi cung chét déi gitra
hai b6 rom. C6 co hdi dé quyét dinh lyra chon khéng c6 nghia la da
co ty do. Doi khi “phai ra quyét dinh” lai la mét sy tra t&n va rang
budc lén.
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trir khi né din dn viéc nhin ré sw dinh mic cda
chling ta va buéng ba, con khéng no sé ching hé mang
lai sw binh yén chit nao hét. Khéng c6 sw binh an,
ching ta vdn cd réi mi va vin khéng hanh phic. Sw
hiéu biét vé mit tri thive 12 khong d; né chi ly gidi va
ly gidi, va khé khin thi vAn ct chit déng lén — Iy gii
khéng bao gior c6 hdi két ca.

R4t nhidu 1An ban néi: “Thue sw la t6i ching biét
gi cd”. Té1 nght d6 14 cdm gidc that. Ching ta that sw
biét dworc cdi gi co' chi? Thuc sw, t6i ciing chdng biét
gi hét. Nhung t61 di rit cham; t61 khéng vo6i vang; téi
khéng mong doi qud nhidu du la tir chinh minh hay tir
ngudi khéc. Téi pham sai 1am va 81 hoc héi tir nhirng
sai lam 4y.

Mbi khi ban khéng biét phéi lam gi, mdi khi ban
réi mi, d6 1a khi ban phai thwe sw nhin k. N6 la cor
héi cho mét sw khéi ddu méi. Sw khéng chic chin
th{it 1a khé chiu, nhu’ng né lam cho tAm minh tré nén
tinh gidc. Lam gi biy gio? Hay nhin that sdu vao tAm
minh ma dirng suy nghi qua nhidu. Gi cho tAm ban
réng mé truée sw khéng chic chin. Lic nay ban cin
phéi c6 mét cai tam “khéng biét gi hét”. N6 la méot
phﬁn cla tién trinh trwédng thanh cta ban; né danh
thic ban day tir trang thdi do din.

Téi hy vong ban khéng khé chiu vé& sw réi mu
d6. Cudce don that 1a ky la, it nhit 1a d6i vé toi.

Cudc doi 1a mét chudi nhirng bién déng. Khéng

Ae A N 2 2 N g g A A
c6 hot két va chang cé gi chic chin. Ludén luén the
nghiém nhing cich séng méi, cich quan hé méi, et

135



nght ring s& c6 mét chd ndo d6 hoan hdo dé & va mét
ngu'c‘ri bgn hoan hio dé& séng cung; nhw thé chling ta
s& chi tw bién minh thanh mét ké ngu ma théi. Ching
ta hoang mang lam sao khi séng khéng 6 nhitng céi
“banh v&” 4y! Nhung khi trwdng thanh 1én va ngay
cang v& tan o twéng trueée cude doi, din dan ching
ta nhan ra trén thé giéi nay ching c6 mét chd nao la
hoan hido, ching c6 mét ngudi ban hoan hdo, mét
nguwdi thiy hoan hdo, mét vi s ndo hoan hio ca...
Chéng c6 céi gi trén thé gian nay la hoan hio ca. Téi
khéng hoan hido va s& khong bao gior hoan hio. Nguwoi
ta né1 Dire Phat 1a ngwot hoan hio.

C6 cdi gi trén do1 ma ban biét chic dwoc khong?
Cubc doi ching ta diy nhitng gid twéng. Toan nhirng
“banh v&”. Chiing ta chi séng dwa vao nhiing gid
twédng d6. Néu bé di tit ca nhirng gia twédng 4y, ching
ta s& ching con lai c4i gi & ma dwa dim ci. Ban c6
thuwe sw chic chin minh dang séng vi céi gi khéng? Cé
chic khéng? Séng vi céi gi?

Nhirng didu minh tin, nhitng gid twéng, nhitng
h_y vong. Da roilll Khéng cé nhfrng th@ d6, tAm minh
s& rit nhe nhang. D6 chi la nhing ganh ning. Khéng
c6 nhirng thi d6, ching ta mé&i ¢6 thd chi tim nhidu
hon dén céi dang la.

Ban biét khong, néu ban khong s6ng vt mot cdi gi s thit
nghia, th cudc 3ot ban 4 la vé nghia.

Ban dang séng vi cdi gi? Vi chan ly, vi tinh yéu,

vi ly twéng chinh tri hay vi dit nwéc ban? Ban thiy
khong, rdt khé dé tra o1, Ding khong?
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Néu ban c6 mét cau tra 161, ching han nhu:
Séng vi sw that. Vay thi, cudc séng hang ngay cta ban
c6 thé hién dwoc didu gi #& ching minh cho cau tra
161 cta ban hay khéng? Ban thin mén cda t6i, con
ngudi ching ta lac dwong nhidu 1dm ban a. Ching ta
ching di d&én dau ca. Chi tréi dat nhw mét con thuyén
khéng l4i.

Céch con ngudi séng cude sbng ctia minh that
ky la: khéng phwong hwéng, khong muc dich, khéng
y nghia, khong long tir bi va hiéu biét 1in nhau. Cudc
doi that 1a mét mé hé 16n kinh khing!

Mot sb ngudi chi séng tréi dat, khéng bén b,
ching & dén dau ci. Ho ching c6 phwong hwéng,
chidng ¢6 muc dich, hoan toan lac 16i. Ho khéng hidu
cudc do1, khéng hiéu ¥y nghia cudc doi 1a gi, khong
hidu ban chit cda vong sanh t& luan hdi nay
(vamsara). Mt s& nguwdi & day hoan toan c6 di co hoi
dé séng véi Phép, dé thuwc hanh Phdp, nhung ho chi
udng phi thoi gian ctia minh. Chi khi da d4nh mit
nhitng gi minh dang cé, con ngudi ta méi thiy dwoc
g4 tr1 cda nd.

Té1 quan tAm dén cdch ban sdng cudc song hang
ngdy cta minh nhw thé nao, thoi gian trong ngay
dwoc st dung ra sao.

Cdch séng phdi la ngudn tao cém hitng cho ban.
Téi nhan dwoc thw cia sw U Dh, ké v& ndi khé

kh&n khi lam mét nha sw & gitta xa hoéi Phwong Tay
nhw thé nao. Sw khéng thé hanh thién dwoc. Sw néi &
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d6 cé qud nhidu th& didn ra quanh minh. Ping thé,
to1 biét ma.

Dirng ban rén véi nhidu céng viéc. Hiy danh
thém nhidu thoi gian d thw gian. V2 chuyén ban rén,
Duc Phat di day ching ta phai : “séng don gian, it
phan su” (appakicco ca vallabukavuttt) — ban ron 1a con
dwong din dén khung dién.

Néu biét tw han ché chinh minh mét cich cin
than, ban s& c¢6 thé phat trién dwoc nhitng hiéu biét
sau sc v& cude séng. Hidu biét v& cude séng va hidu
biét v& Phép di ciing véi nhau. DAu tién, ban phai hoc
cdch séng cudc séng hang ngiy cia minh mét cich
tinh tdo va y nghia.

Hay lam viée gi quan trong nhit. Cé rit nhidu
viéc loi ich dé lam, nhung ching ta phai tw han ché
ban than minh va hay lam viéc tét nhit.

Mot ngudi ban néi véi toi ring: “Sw la nguot rit
tai hoa”, nhwng t61 khéng muén lam nd 1& cho céi tai
hoa é_y ctia minh. Té1 tw han ché ban thin minh, mic
di t61 ¢6 thé lam dwoc rit nhidu thi. T6i da tirng lam
rit nhiéu thi trong nhitng kiép trwée cia minh. Tuy
nhién, trong kiép niy, t61 s& chi hoc cich séng that y
nghia ma thoi; t61 s& hoc dé hiéu v& ¥ nghia cta cude
don.

Con nguwdi ching ta cAn phai hidu that sau sfc
ring, trong bao kiép séng qua khi, ching ta da tirng
1a tAt ca moi thi ro1, da tirng 12 dan 6ng, dan ba, ké
giau, ngwdi ngheo, ngudr hoc van, ké quyén thé... Tai
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sao lai ct phai séng y nhw thé trong kiép nay nira?
Chiing ta cin phai c6 mét ly twédng cho cude doi minh,
dé ¢6 moét hwéng di, mét muce dich séng cho m‘lnh
nhuwng khong nén phat dien len vi nhitng ly two'ng ay
Ly tuéng t6t dep nhét 1a luén luon chanh niém. Om
4p mot hinh anh thiéu thwe té v& ban than minh I
didu rit nguy hidm.

A AR A TS LA e TR A N v oa

Viéc dau tién 13 hiay tim hiéu tAm minh that sau
sdc. Ban mudn séng cudc séng cta minh nhw thé nao?
Ban coi diéu gi la gi4 tri nhit trén do1?

“Lam thé nao dé khién cho cuéc séng cang don
gidn cang tot?”.

Hay lam cho tim minb cang don gidn cang tot, roi cude séng
ciia ban & don gidn. Tham lam 7 cing véi ngu I6t la nhitng
thit khién cho cude s6ng cia mink tré thanb phic tap.

That khéng d& khi tit cd moi nguwdi xung quanh
ban d&u séng mét cude sbng voi vang, tham lam, va
phtc tap. Cin phai c6 tri tué 1én va mét cai tim that
manh & khéng bi cudn theo ho. Trwée khi biét didu
d6, ban vAn chi loanh quanh nght cich lam thé nao d&
tw chitng t3 ring minh khéng phai 12 mét ké that bai
va thip kém ma théi.

Séng ma khéng can quan tém ¥n nguii khdc nght vé mink
thé nao that la mot didu khé lam biét bao. Ban khéng nhit
thiék phdi danh cd cude It chi ¥ lam mdi mét vite la kidm
tién va tiéu tidn, thé nbung 97 lai la du ma hau hét moi
ngut dang lam!
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Mai khi ban muén mua mén db gi, hiy tw héi:
minh cd thur sw can hay khdng? Pirng ¢6 mua ci gi chi
vi n6 c6 ich. Cé qua nhidu thit c6 ich trén thé giéi nay
(va ciing ¢6 qud nhidu thi v6 ich nita). Hiy tan dung
t61 da nhirng gi ban dang cé. Gidy dwoc lam tir cay.
Néu ban yéu ciy céi, xin dirng phi pham gidy.

Thot gian v6 cing quy gid. Chiing ta hoang phi
qué nhidu thoi gian doc sich, néi chuyén, di chd nay
chd kia, chi dé giét thoi gian. Sw budn chan qua la mét
van d& rit 16n. Chinh vi viy ma gidi tri méi tré nén
quan trong dn thé. TAm muén sw thay d8i. N6 khong
thé & lai v&i chi mét thi duy nhét bao gio-.

Trong rit nhidu nim, t6i tim doc triét hoc, tén
gido, Dao Phat, khoa hoc, chinh tri, tdm ly hoc, vin
hoc, tho ca..., c6 tim ra mét dinh hwéng cho cude doi
dé& ma séng v6i né, mot cai gi d6 dé ma séng vi né, b
tim ra mét cong thirc, mét khuén miu chung ¢é ma di
theo. Cang doc t61 lai cang thiy ra ring nhing ly
twéng chinh tri hay tén gido chi cang lam hai thém
cho nhén loai ma théi. Nhing cudce chién tranh tén
gido va chién tranh chinh tri da minh chitng cho didu
d6. That 1a nwe cudi: ho tuyén bé dem lai hanh phic
cho nhan dan nhwng chinh ho lai dang reo ric thém
dau khé; ho néi vé tinh thuwong, trong khi chinh ho lai
khong thé chiu dung ndi hinh béng ctia nhau; ho néi
vé doan két, g&n bé, nhung chinh ho lai dang tao thém
beé ph4i va chia ré.

Bay guo thi t6( nght cho chinh bdn thén mink. Trdach nhiém

ctia 8L la tim ra t6( mudn s6ng cudc It mink nhuw thé nao, toc
mudn song cho cdi gi. Néu L6t pham sai lam, thi chinh té( la
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ngudt chiu trdach nhiém. Khéng thé 36 l6i cho bit ci ad.

Toi khong thé chic chdn v& nhing gid tri cta
minh, v nhitng lwa chon ma t61 da lam. Té1 luén luén
phéi tinh gidc vA nhin xem nhitng c4ch suy nghi dnh
hwédng dén cudec sbng cia chinh minh nhw thé nao.
Didu nay ching d& lam. Tbi can phai rit chanh niém,
nhay cam va phai tuyét d6i séng that véi chinh minh.

Chiu trach nhiém hoan toan v& cich séng cude
séng ctia minh khéng phai la chuyén d& Chéing trach
hiu hét moi ngudi chi d8 trach nhiém 4y lén nhing
nha lanh dao chinh tri hay tén gido! — mét nguwdt ndo
d6 phai chiu trach nhiém v& hanh phic hay dau khé
ctia ching ta. Téi khéng phai la tin @6, béi vi didu dé
c6 nghia 1a t61 khéng chiu trach nhiém hoan toan vé
cudc do1 minh. Téi ciing khéng phai 1a nha lanh dao,
béi vi diéu d6 c6 nghia la t61 dang génh trach nhiém
thay cho ngwoit khéc, va cling cé nghia la t61 twée di
quyén tw chiu trach nhiém cta ho. Téi la mét nguoi
ban. T6i mai mai la mét ngwdi tham hiém.

Té1 mudn git cho tim minh réng mé véi bit et
ai, hay bét ci didu gi. Té1 khéng biét minh lam viéc dé
thanh cong dén dau. Téi séng 4n cw xa lanh thé giéi
bén ngoai di 6 nim nay, gir day to1 mudn mé long ra
véi nhidu nguwdi hon. Téi tin ring minh s& hoc héi
dworc nhiéu khi hoc cich séng véi moi ngudi. D6 s& la
mét thi thich 16n @61 véi t61. “Nhitng ngwdi sbng
tach biét khong déng gép dwoc gi”. Didu d6 diing.

Hay néi cho 61 biét didu gi dwoc wu tién nhit
trong cudc doi ban? Téi khéng ¢ ging dé tré thanh

141



mét miu nguwdi nao d6. Toéi chi cb gdng hét minh dé
hiéu nh&'ng gi dang dién ra trong cudc do1 minh, trong
tAm minh va trong trdi tim minh.

Hau hét moi thir d3 mit di tAm quan trong déi
véi to1 béi vi té1 khong dau tw gi thém vao ching nita
cd. Mét s6 ngudi c6 thé thiy khé dé hiéu ndi sw thay
d8i thai d6 cda toi. Tai hidu ho va cdc vin & cta ho,
nhung t6i khéng thé coi nhitng thi d6 1a quan trong.
Ching han nhw ban t6i, sw U Dh, viét thw cho t6i k&
rang sw dang lam moét cdi nha vima (noi chw ting hanh
ting sw nhw 1& xuit gia, 18 tung giéi mbi niva thing...)
trong chtia. Téi di hoan toan mit hét hing thd véi
nhitng chuyén nhw vay. Tham chi t6i ciing ching quan
tam dén viéc moi ngwdr nghi vé t61 nhw thé nao — dé
chila nhlrng y nghl hot hot thoang qua trong tim ho
ma théi. Du sao téi cling chang mubn quiy riy ho.

Hay lam nhing gi ban c6 thé lam, nhwng nén
nhé ring ban s& khéng bao gior dat dworc ly twéng cda
minh dau. Ban khong thé bi d4 15i vi khéng toan hao.
Déi véi toi, téi ngdy cang it quan tim vé nhirng gi
ngwdi khic mong doi & minh; téi cling chgtng them dé
y néu t61 khéng dép dng dwoc mong doi cia ho. Cam
thdy nhw 12 t6i ngdy cang hidu r6 hon v& ban than
minh vay. Té6i ¢6 nhitng tiéu chudn gid tri riéng cta
minh, va t61 khéng nghi 1 c6 ai &6 phai ddng y véi t6i
vé didu d6. T6i khong thé chia sé nhirng hidu biét va
tué gidc ca minh véi moi ngwdr dwoce béi vi hiu hét
tAt cd moi ngudi déu bi tréi bude béi truyén théng.

Mau thuln vé1i moi ngwdi that 1a mét méi. Khao
khét sw cung kinh, sw d4nh gi4d va trin trong cua
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ngwdi khic 1a mét nguc to. Téi da tirng b hét sic dé
la mét con ngudi d& thwong; t61 da tirng ¢6 lam cho
ngudi khic hanh phic nhung t61 phét hién ra ring
mdi khi t61 lam cho mét ngwoi hanh phic thi sé luén
c6 mét ngwdi khic khéng hanh phic vé didu d6. Vi
vy t6i that bai, khong thé lam cho tit cd moi nguoi
cting hanh phic dwoc. Bay gior thi téi chi cb ging hét
minh d& lam cho mét ngwdi duy nhit dwoc hanh phiic
— d6 1a chinh t61; tham chi ngay ca diéu &6 khéng phai
lic ndo ciling lam dworc.

Toi da tirng b ging d cai thién nhing ngudi
xung quanh minh, ¢ ging & tim ra nhing gidi phap
cho cdc vln d& cia thé gian. Téi thwong mang ning
nhitng vin dé& triét ly trong tdm minh. Nhidu nim
trwée, c6 ngudi ban di ¢ thuyét phuc t61 ring téi
khéng phai la Chia troi. Téi nghi cdu iy néi ding. Téi
khong chiu trach nhiém vé thé giéi nay; t61 khong nén
génh ca thé giéi trén vai minh. K& tir d6 t61 da buéng
b6 né. Gior day t6i ching 6 ganh ning nao phéi mang
vé didu d6 niva ca. M01 ngay qua, toi song mot c4ch
don gidn, binh an véi niém vui song, “Jote de vivre” .

Mot ngay tréi qua déi véi t61 y hét nhw nhiing
ngay khac. Téi khéng vui ma ciing ching budn vé& nim
méi sip dén. Vi vay, thay vi chic ban “Nim mé1 vui
v&”, t61 s& chic “M&i ngay déu vui v&”, néu didu 4y c6
thé dwoc. Sinh nhat d6i véi téi ciing vay; t6i khong
biét tai sao minh lai cdn phai thiy hanh phiic hon
trong ngay sinh nhit. Nhwng t61 ciing khéng ban long

khi moi ngwdi néi “chic sinh nhat vui vé” véi toi.

Ngay lai ngay tré1 qua y hét nhw nhau. Dé1 khi
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t61 quén mét ca ngdy thang nira, ching biét hém nay la
tha méy, ngay bao nhiéu, thdng nao. Nhidu khi m:fty
tuln lidn t6i ching nhin lich 3 xem ngay ndo, thing
miy. Thoi gian di ching ai hay, ngay lai ngay, thing
clung thang lang 1& troi qua. R4t nhanh théi cudc don
ndy roi s& di qua. Nhu’ng dirng lo, ban s& con c6 rit
nhidu cudc doi ké tiép niva. Hay thong thd, va dirng
coi cél gi 1a qud quan trong ca. Tai sao ct phéi voi voi
vang vang nhw viy lam gi?

Sw hiéu biét nay mang lai cho t6i rit nhidu ning
lwong (vé tam ly); né lam cho 61 luén tinh gidc. Téi la
mot nguwdi tham hidm dang d4n than vio mét ving d4t
chwa h2 biét. B4t cAn la mot didu t6i khong thé tra gia
dworc. Té1 ludn ludn phéi quan sit, luén phai nhin xem
minh dang & chd nao; luén phai cin than vé moi buwée
di ctia minh, va phai luén luén tw didu chinh.

“Té1 séng v6 muc dich. Phai mét thot gian lau t6i
méi nhin ra ring minh rit c¢6 don”. Téi nghi khéng
phdi mét minh ban ¢6 don dau. Cé hang ty nguot
ciing séng v6 muc dich va c6 don. Hau hét bon ho d2u
khéng y thite dwoce didu d6 va s con lai thi chéi bd né
hoic che diy né bing mét cdi gi d6 (cong viée, thi
vul...).

That khé chdp nhan dwoc mét diéu la t61 khéng
c6 ai & nwong twa c3, khéng c6 ai hiéu dwoc sw c6
don cta td1, nhwng ¢6 mét chi chim nhé ngoai kia néi
véi tol rang:

“Cube o1 la thé ddy, ditng mang ndng nhitng ky niém qud
ki v moi lo liing tuwong lai trong ddu mink. Hay séng mdr
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va mot phiit gidy mét cdch chanh niém. Tuong lal 4¢ twe lo cho
chinh nd’.

Ban néi, “Téi bi mit phwong huwéng”. Ban di
dau ma mit? Néu khéng di dau ca thi lam sao ma mét.
Ban dang & noi ban dang ding diy théi. Théi, téi chi
dua chit théi. Téi hidu ban dang cidm thiy nhw thé
ndo va téi ciing da tirng nghe rit nhidu ngudi néi nhw
thé. Ching ta mudn cudc séng cta minh phai khéc di.
Nhuwng chiing ta thuc sw muén gi? Khéng phai tién,
khéng phéi danh vong, khéng phai quyén lwe. Mot céi
gi d6 cao hon nhirng thit d6. Khéng muén bit c cai
gl ca c6 phai la t6t hon khéng? Nhung ma khi d6 thi
nguwdt ta lai néi réng ban khéng cé d6ng lwe, khong
cbng hién gi cho dit nwéc, cho nhan loai ca. Xa hoi
doi héi ring ching ta nhit dinh phai mudn mét céi gi
d6, néu khéng ching ta chi la mét cuc xwong luoi
biéng, v6 dung. That khé dé chi ngdi yén d6 va xem
man dién cta cudc doi; that khé dé chi chanh niém.

Téi dang lam rit nhidu céi viéc “khéng lam gi c3”
& day. That 1a tuyét vo1, va moi nguwdt hd d6 t61 chi vi
mdi viéc d6. Nho nén vin héa, nhd on Péc Phat ntra,
ngudi 33 mang lai didu dé.

“Dam khoéng hon thua véi ngwoi”. Téi thich
didu dé.

Ngay cang nhiéu nguwdi nhin nhan téi c nhw t61
12 m6t nha sw rat tri tué. D61 khi t6i cdm thiy didu dé
nhw mét gdnh ning. Ho khéng cho phép té1 thinh
thodng dwoc ngu ngdc ty chiat. That la thich khi

khéng c6 ai & bén canh minh ci. Té1 khong phai la
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ngudi khong cé 18i 1Am, va t6i ciing ching mong wéc
minh la mét nguwoi hoan hio. That 1a d& chiu hon khi
to1 tw cho phép minh dwoc 1a nguwdi ngu ngbe. Danh
tiéng t6t 1a mot nguc .

Hay ¢6 ging hidu moi ngwdi hon ntva. Chi véi
tdm long nhan hau va hiéu biét thi ban méi gin gii
dwoc moi ngwdi. Néu khéng ho ching bao gior chia sé
cudc do1 ho véi ban dau.

That la nguy biém kbi béc [6 bin than mink ra véi nhing
ngudt khéng i t va khéng hibu duoe ban, bo s& chi dinb gid,
phdn xét v két 150 ban ma thél. Néu tim hiéu s4u tém con
nguedt, ban o8 thay rang rdt nhidu ngudr dau khé thit nbidu,
thét sdu & bén trong nbung ho 3 hoc cdch che diy diéu ds.
Hay UE (€ vt mot ngueii nbung dieng & lam viva long ho.
Dirng lam mét thién than. Lam mdt con nguit nbhd nhin i
Qi khé khdn lim rot. Qud tét cd thé 9 ci két cuc qud cay
ding.

Téi ludn néi cho moi nguwdi biét mire gidi han
ctia minh, tham chi cd nhitng vin dé vé Phat Phap. O
day rit yén tinh va binh an béi vi chiing t61 6 giéi
han. Moi ngudi mubn dén diy mdi ngay, nhung
chiing t61 néi “Xin 181, khong dworc”.

Cud? citng th ban phdr quyét dink mink muén lam gi. Khéng
ai cd thé quyét dinb thay cho mink cd. Ban khong thé s6ng
cude i 166 va 13 ciing khong thé s6ng thay cho ban. DE tré
thanh ngudt truing thank thit ly khé. Ching ta khong thé
duwa ddm vio bik cival. Tiw ldp la didu tét nhdt.

Khéng c6 ai va khéng ¢6 not ndo 13 hoan hio ca.
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Mbt noi chén hoan hdo, mét cong déng hoan hdo, mot
ngwdi thiy hoan hdo ching thé kiém dau ra.

Téi biét nhidu nguwdi, nhung chwa thiy mot
ngwdi ndo binh an c3, trir sw U.l; mic du sw la mét
ngudi it hoc nhung sw biét cach séng mét cach binh
an.

Chiing ta khdong phdi la ngudt tri tué toan hdo. Cé d6¢ khi
chiing ta ciing pham sai lim. Toi khéng nght la mink phdr
cdm thiy t3c 15 sudt cd cube 9ot vé nhitng sai lam mink da
lam trong qud kb Hay tha thie cho chink minb. Hay 9 cho
minh tré thank mét con nguot mér.

Ching ta hay tw khing dinh minh thuéc vé mét
miu ngudi nhit dinh nao d6. Nhirng ngudi quen biét
ching ta cling thwong xép chiing ta vio miu nguoi
nhw thé nay thé kia, nhung céi goi 1a ban d6 thi lai
dang luén luén thay ddi. Ban bay gio khong phai la
mét véi con ngudi 10 nam trwée day; ban da thay déi
rit nhidu; va ban vAn dang luén thay d8i. Hay tw cho
phép minh dwoc thay d8i, dwoc tré thanh mét con
ngudi khée.

Cude o7 la mét o thit nghiém, mét cude phiéu luw. N6 chita

A2y rii ro. Hay chdp nhén rii ro, nhung phdi bdo dim ring

quyét dinh cia mink dwa ra diwve xudt phdt i mot ndi im
tink ling.

Khi con tré t6i nghi ring cudc doi gibng nhw

mot cong thire todn hoc. Gidr day khi da luéng tudi, t6i
thdy cudc doi nhw mét bai tho-.
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Téi ¢ g&ng hét minh & lam cho cuéc doi minh
chép nhan dwoc. Déi khi t61 tran dﬁy hy lac, lic khéc
to1 thit vong.

Ban khéng nghi ring t6i lai c6 dau khd (dukkha).
Ban nghi ring cudc doi t61 tran ddy hy lac, hanh phdc
v6 tan, ding khong? N6 la dau khé & bén ngoai dau
khé (thwong tinh); mic di 12 mét loai dau khé kh4c,
nhung dit sao ciing vAn 1a dau khd. Téi kham nhin
vé1 né; t61 lam viée véi né; to1 phai trd mot céi gid. Toi
dau khé nhung khéng kéu ca. Téi hy vong t6i xing
dang v6i ndi dau khd d¢, dau khé 4y dwoc t6i quan
sat mot c4dch binh tinh.

MBt cude It that sue man nguyén khdng cin phdi qudng cdo.
Néu cude 3¢ ban that su man nguyén, ban khong cim thdy cé
nhu cdu phd chiing (3 diéu 96.

Ban néi: “That qua d& & bi lac hwéng & day,
nwéc My ndy, lac trong sw ban rén, lac trong sw dw
thira ctia dong li théng tin va giai tri, lac trong vé sé
nhitng didu lam tdm minh phén tén...” Ban néi ding
va t6i nghi didu d6 v6 ciing nguy hiém.

Mbt cudc sdng ban ron 1a mdt cude song hot hot
va néng can.

Néu ban qud ban rén, tham chi ban s& khéng c6
ca thoi gian d& ma hidu nhitng tinh cdm - cdm xic, va
suy nghi cda minh. Cha t6i 12 mét doanh nhan. R4t
ban rén. Ong chét di nhw mét ngudi xa la véi ching
t01, nhu‘ng nguwdl con cda dng. To1 khong blet chut gl
vé& cudc séng tinh thin, tinh cdm va tdm ly cda éng.
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Ong 1a mét ngwdi nghién cong viée. Vi vay, t6i quyét
dinh 12 minh s& khéng bao gior séng ban rén nhw thé.
Hau hét nhitng con ngudi tri tué, nhitng nha tho va
tdc gid tri tué ma to1 biét déu khong phai 1a ngudi ban
rén. Ho séng mét cude doi tinh ling va binh yén. Ho
khong them quan tim dn danh tiéng, tén tudi, sw
cong nhan cia ngwdi dot hay tidn bac va sw xa hoa...
Nhitng gi con nguwoi coi la tiéu chi thanh céng méi
that phit phiém lam sao.

T4t nhién con nguwdi ta phai kiém séng. Nhung
danh hét tit cd thoi gian dé ling xing lam tram tha
viéc ching ddng lam trén doi thi that 1a dién rd. Ban
tham chi con khéng biét v& chinh ban thaAn minh,
khong c6 thoi gian & ma nhin siu vao trong minh,
béi vi ban chi luén luén nhin ra bén ngoai, béi ban
cho né la quan trong hon, hodc la ban da huan tap
théi quen hwéng ra bén ngoai qua nhidu. Tham chi
ban ciing ching hiéu dwoc céi con ngudi ban vin néi
la ban yéu thwong nhét trén don.

Tsi rit hiéu didu ban néi v& mic cdm kém cdi
trong nam giéi My. Chinh téi cling thiy dwoc didu
nay khi t6i & My. Cin bénh nay (c6 thé goi la nhw
vay) rit hiém gip & nhing dan téc thiéu sb sinh séng
& nhirng viing ngheo d6i kém phat trién & Mién Dién.
Nhuwng ngay ca nhitng gia dinh kh4 gid & Mién Dién
ciing gip phai vAn d& nay. Téi nghi d6 1a do nhirng
nguwdi bén ngoai tréng doi quéa nhidu & ho, va céi hinh
miu mdt con nguwdi thanh dat cia xa hoi hién nay qua
cttng nhic, hep hoi, qud ning vé vat chit, rap khuén
va ngu ngdc. Cé nhw thé chi c6 mét hinh miu t6t dep
duy nhit cho tit cd moi nguon dy.
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Hay 46ng cube 91 theo cich s6ng cia rigng mink. Cé ai thut
aie' 0y 3n ban dau co chie? Hay nhin tat cd mot viée that nbe
nhang, thanh thin. Cudi cing thi cing ching cé gi la quan
trong cd.

Téi hy vong ban s& hoc dwoc cich séng binh an
trong thé giéi bit toan nay.

Tbi tron ba chin tudi vio ngay 5 thing 8. Theo
cdch tinh am lich cia Mién Dién, t61 da bwéc sang
tudi bén mwoi. Téc t6i da bit ddu diém bac, nhit 1a &
hai bén thai dwong, va phia trén dinh dau ciing ngay
mot thwa hon, mét ddu hiéu chfc chin cta tudi gia!
Khéng thé nao thoit dwoe. D6 that 1a mét didu khéng
twéng khi t61 con tré. RAt nhanh théi, téi s& khuét
béng khéi cude doi. Nhung t6i cam thdy Ok vé didu
ds.

Chét thi c6 gi la sai? N6 la mét phdn quan trong
va tit yéu trong cudc séng. Khéng chét thi méi that la
diéu kinh khang. Téi tw héi didu gi s& xay ra cho tam
minh néu séng thém bdn mwoi nim nita? Cé thé toi s&
vin con ngu ngéc nhw biy gio... hay la... vang, to1
ciing s& gia hon. R4t nhidu téc rung. Nhitng mang dau
thwa va téc bac. Rat nhanh rdi t6i s& chét. Bay gior
thinh thodng t61 di bit diu bi dau lung, dau & cic
khép ngén tay. Bénh thip khép ching? D6 1a mét
phén cia cude séng. Khéng ca than. Téi thue sw mong
mudn dwoc séng cudc ddi cta minh thit hoan main
theo cach séng cta riéng t61 cho dén cubi doi. Sau dé
thé nao thi t61 ching biét.

Té1 dang ngay mot gia di; khéng con nghi nger gi
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vé& didu d6. Téi mudn néi la khi gia di, gior day tol c6
thé thlrc sw cam nhan du’o‘c né qua céch to1 song cudc
ddi minh. Tai khong chi nhin va nghe mol nguwoi; to1
con cam nhén ho trong tim minh. Téi biét con ngudi
ho néng Am hay lanh lting; céng rin hay mém yéu; to1
con ngii dwoe ho niva — t61 biét ho sach hay bén, ho
dang gid déi hay thanh that.

Phan t6t dep 1a tAm t61 dang ngay cang tré nén
trwdng thanh hon, cang it dinh mic hon.

T30 bidt ring khong cé gt ding I8 khién mink phdi dau khé.

Té1 c6 mot chs & &, y 4o dd mic, com dd &n
mdi ngay. Strc khée ctia t61 khong té. Téi c6 dd va téi
biét didu dé. Téi c6 mot s6 nguwdi ban tét. Toi ¢6 thé
hanh thidn sudt ca ngay; to1 chzing bao gio>* phai ban
rén. VAy, ban cé ghen ty véi cach séng caa t61 khéng?
Té1 dang sbéng tét. D ring dang ngay cang gia di.
Ngay cang it dinh mic hon véi hinh anh tw tao cda
chinh minh. Hanh phic khi khéng 14 ai ca.

Dém muén,

Ldng nghe tiéng mua déong,
Nhé lac thot trai tré
Chdng [¢ chi mét gide mo qua?
Chdng lé d5i minb 94 tirng tré?
RYOKAN

R4t nhanh théi réi ban s& hai chinh minh cau hai

Gio day toi dé tinh thwong cia minh ngdy cang
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thé hién hon. Duwong nhw trdi tim cda nha sw gia nay
dang ngdy cang 16n lén cing tudi tic. Nhung toi
khong thé yéu dwoc hét tAt cd moi ngwdi. Nhing
ngwdi téi yéu thwong, t6i yéu thwong that nhidu —
that biét cich yéu thwong. C6 nhiéu ngudi té1 yéu
thwong that tha thiét, mét s cam nhan dwoc tinh
thwong Ay.

Chét mét cai chét tw nhién thi Ok. Didu quan
trong la 1am sao & séng mét cude doi binh yén va céy
nghia. Céi chét khéng lam t61 ban long, nhung to1
khong muén chét dau dén. Mét ngay nao d6, tit ca
chiing ta rdi s& phai chét. Cé6 thé ngay bay gi>». Chic
ch&n 100% la tit ca ching ta rdi s& chét. Biét didu d6,
ching ta phai séng thuwe sw tri tué va dirng hoang phi
thoi gian va st lwe vao nhitng didu phit phiém, vun
vit, dirng mét cong lo ling va nghi ngoi nhitng didu
vo ich.

Cai chét thi khong dén ndi té thé dau. Céi dau
trong lic chét méi thwe sw 12 khé khin. Béi vi sw dinh
mic nén ching ta méi nghi céi chét 1a diéu tdi té, vi
khi chét chiing ta phai roi bd tit ca nhirng gi minh yéu
d4u. T6i nghi chiing ta phai tw rén luyén minh & chét
véi mét trai tim binh yén, va biét cich roi bé tit ca
nhfrng gi minh thu‘o‘ng yéu, dinh mic. Mot ngwb‘i
chwa hoc dwoc cach séng binh an thi chwa thé hoc héi
dwoc gi nhidu tir cude doi.

Néu ban chi con séng thém mét thang niza théi, ban s& lam gi
trong mét thang &y? Cdi chét cé y nghta nbhuw thé nao 6 véi
ban? Cude 3xi ¢ thé nao cé y nghta va tron ven néu kbéng cd

dau khé va cdi chét? Ban 9d hoc hdi duwoe bao nbidu tir dau
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khé - dau kb6 ciia chink ban va cia nguvi khdc? Séng ed cude

91 lubn chéi bé cdi chét, 36 la ddu hiéu chic chin cia mot cdi

tam chuwa trugng thanh. Tt hon cd la hay chdp nbhin nhitng
gl kbhéng thé chdi bé.

Diing, t6i rit thwong xuyén suy nghi d&n sw
chét. Té1 di hai lan tién gin dén sit cdi chét. Nhin
nhan cudc do1 tir géc nhin :fLy, didu rit 6 rang la
ching ta dang phi pham tho1 gian ctia minh vé cting —
ngu ngbc chay dudi theo danh vong, dia vi, tai san va
sw ngwdng md, sing bai cia nguwdi doi, va nhitng didu
d6 thi ching bao gid>r 1a da ca. Téi da thiy cai chét &
rit gin, nhung lam sao t6i ¢6 thé td cho ngudi khic
biét né nhw thé nao? Khi biét ring minh sip mat tit ca
va khi cdm thiy Ok v& diéu d6, t6i tir bé tit ca. Va ldc
d6 toi biét didu quy gisd nhit ma t6i c6 dworc 1a sw hiéu
biét sau sic v& cude doi. Mot ngdy ndo d6 t6i s& ké

cho ban nghe.

Téi twong d6i khée. Chi dang ngay mét gia di va
hoc héi tir nhirng sai lam c@a chinh minh. Téi dang ¢
ging hét minh dé séng mét cude séng binh yén.

Nhiéu lan I3p lai, t61 phat hién ra ring dinh mic
din dén dau khd. Ching c6 13i 1Am gi trong chuyén d6
cd. Hay canh chirng dinh mic. Long tham muén lam
cho ban tin ring ban s& hanh phuc khi sw ham muén
d6 dwoc théa man, nhwng ham muén thi khéng bao
gidr ¢6 diém dirng. Chiing ta c nghi ring mét ngay
nao d6 chuing ta s& hanh phic. M6t ngay nao d6, mot
ngdy nao d6... va cai ngay d6 o lai dan, lui din
ching bao gi>* #n. Ban s& la ngwdi may mén khi cé

s

thé néi: “T6i hanh phuc”.
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Gia di khong té dén thé néu ban c6 chanh niém
va trf tué. Hay chim séc sic khée ctia minh. Nghi
ngol trwée khi ban mét. Hay chim lo cho ste khée
cta minh d c6 thé séng mét cude séng khée manh va
trwong tho. Chiing ta s& 6 rit nhidu didu dé chia sé
v6éi moi ngwdi khi da ludng tudi. Khi ngay cang lén
tudi hon, t6i hy vong chiing ta s& ngy cang than thiét
va ¢é1 mé véi nhau hon. Chia sé va quan tAm thwe sw
té1 nhau. Téi biét on cude doi. Cude doi da day cho
t61 that nhidu. Té1 mudn séng mét cude doi truong
tho d& c6 thé hoc héi nhidu hon. Cé nhing didu ma
chiing ta chi ¢6 thé hoc dworc khi tudi da v gia.

. z z A A A 1 A X LA
Con ngudi ¢6 qué nhiéu viée dé lam dén noi hau
hét ho quén mit di céi chét.

Chiing ta ctt nght rang bdn than mink la quan trong. Dé la
mot do tuong.

Ching ta muén minh ¢ vi tri quan trong trong
cude dd1 ngwdr khic. Ching ta mudn cam thiy (hay
tin) ring ching ta mang lai dwoc mét sw bién déi lén
cho cudc doi ctia ho.

Ching ta nén lam nhitng gi ¢6 thd lam dwoc
nhung dirng mong doi ring moi nguwdi sé phai ghi
nhé nhirng gi minh d3 lam cho ho.

Ban c6 ging qud vat va dé ti t& véi moi ngudi.

Ban qui quan tim, lo ling dén sw thuc hanh

(Phdp) cta ngudi khic. Ban s& khong thé séng binh

yén néu ci tiép tuc lam nhw vay.
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Hay s6ng cube di mink mot cdch bink yén truve 3. Roi sau
96 hay lam bt cit nbing gi ban nght la thich hop vét mot cdi
tém binh yén. Cho ngueot khde cdi guyén dwoe ngu ngoc la
mél trong nhitng buve guan trong nhdt va khé kbdan nhdt trén
con dicong phdt tribn tam link. Ping thé.
THADDEUS GOLAS

Bit ct didu gi ban lam, hay chd y va lam that
cin than.

Tét nhat 1a 1am 1t nhuwng lam that tbt.

Lam véi déng co hoan toan trong sing la diéu
rit hiém (hdu nhw khéng c6 bao gio).

Cang quay mit chdi bd nhitng d6ng co ich ky
trong minh, chﬁng ta cang tw lam hqi minh, ha}i nguwol
dwéi cdl mac hy sinh vi nguwot khéc.

Chéi bé béng t6i 1a chéi bé sw nguy hiém. Thira
nhan s& mang lai 4nh sdng. Chéi bd chi cang thém tim
tbi.

Nghién cttu sich vé khong phai 1a viéc lam ¢6
gid tri va quan trong nhét trén doi. Nghién ctéu tim
minh va nhitng quan hé, nhitng phdn tng cta tAm con
cé gid tri, quan trong va théa man hon nhidu.

Ching ta 6 thé déng kich trong mét lde nao ds,
nhwng sw that thi vAn tw thé hién ra trong moi lic.

Séng véi long tw trong ngay cang ting truvng la cdch song tot
dep nhdl. Y nghia cia cude s6ng la vé dicu kién.
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Chuong ndam.

HOC HOI VA DAY
DO
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. L3R s £ TN

C4 céi gi & d6 d€ ma tin? Cudi cung thi 6 céi gi

& d6 dé ma soéng vi né? Hay thuwong xuyén tw héi
minh nhirng cAu héi &y. Dirng v6i vang tim cau tra loi.

Phdn ting lam chiing ta tiéu tén rét nbidu ning liong. Kb
minh yéu 6t, bat cit: mot suy nght tiéu cue nao ciing i lam
cho mink kit site.

Chinh phan tng cta tAm ban thiéu d6t ban dén
kiét qué. Hay quan sit va budng bd. Moi thi trong
cudc ddi téi tré nén tét dep hon béi vi t61 khéng phan
trng. Té1 da v6 cling nhén nai.

Qud vii vang dat két qud cd thé lai [ can thiép vao tién trink
phdl trién cda minh. Hay lam nbitng viée diing ddn va kién
nhan che dot.

T61 néi nidm nay t61 da thay d8i rit nhidu, rat
khac; t61 nghi d6 1a vi t61 khéng con qud quan trong vé
két qua tu tip nira.

Khi chiing ta con chwa thé chdp nhan dwoc ring
minh chi ¢6 mét minh, chwa thé tw ding trén d6i chan
cda minh, thi ching ta vin chwa thé ¢6 dwoc mét mébi
quan hé lanh manh, y nghia véi nguwdi khac. Méi quan
hé phu thuéc, loi dung va thao ting nhau ching c6
chiit ¥ nghia nao va khéng thé ton tai lau dai. Mat
quan hé t6t dep la rit hiém, ngay ca trong ciing mét

gia dinh.

Chiing ta ctt nghi ring minh biét c4i gi 12 tét, va
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b&i vi nghi minh biét c4i gi tt, ching ta nghi minh
ciing t&t. Néu khéng biét dwoc minh xdu xa dén mic
nao, thi ching ta vin khong thé nao séng mét cach
thue t& dwoce. Ban ¢ ludn luén chianh niém khéng?
HAau nhw lic nio ban ciing nghi “sao ngudi ta x4u xa
thé”.

Téi bién dau khd tré thanh cé ¥ nghia.

Té1 vui vi thiy hiéu biét ciia minh vé cude doi
ngdy cang tréd nén thwe té hon.

T4t ca ching ta it nhidu déu ly twédng héa cude
song.

Ban ¢6 thé nhin cudc doi minh khéng qua bit ci
moét gée nhin tdn gido nao dwoc khong?

Ban cay ding nhung vi khong thé thé hién sw
cay ding cia minh nén ban uét tec.

Héu bét tat ed moi nguevrt déu vit lon duwit hink thite nay bay
hinh thite kbdc ¢ xdy dung hodc bdo vé hink dnb cia riéng
minh, va cdi cdm gidc cd y nghia cia mot con nguvr.

Cdi tt tao ra su doi hdi I8¢ v chiing ta, va nhitng ké ngdy
tho véin tin rdng con nguti ta chi don gidn la yéu cdi tot. Dé
la mét trong nhitng do tudng nguyén thiy nbit cia ching ta.

Thém vao 6, ngdy the la mét nguyén nhén cia s bit lice.

MGt trong nhitng vén 32 cia ching ta la phdi thiét lap gice

han lot ich ma nhitng ké ngdy tho duve huing tivsw bit lur
6. Vidn 3¢ la s ngdy tho 36 duwe s dung nhuw mot ciach song
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ARy tinh todn ¥%n mue nhw thé nao?
ROLLO MAY

Téi khéong ngay tho: t61 biét minh c6 cd mit tét
14n diém x4u.

Téi d3 néi chuyén véi rit nhidu ngudi trong ca
mot thot gian dai vira qua. Tam téi ting téc d6 - to1
nghi nhanh va néi nhanh. Cédi téc d6 nay rit khéng
t6t; n6 lam cho tam t61 xdo dong.

Nhuwng bay gior thi t61 dd dwoc & not day, that
tinh ling va binh an. Téi cAn phai két néi vé1 sw tinh
ling sdu thim trong tim minh. Qud quan tim dén
nhitng cong viéc thé tuc lam cho con ngwdi ta it quan
tam dén y nghia dich thwc c@a cudc doi. Téi dang
séng cho céi gi day?

D41 véi t61, doc cw rat can thiét dé két ndi véi
con ngudi sdu kin nhit bén trong minh.

Néu chiing ta khéng cham t# duve vi hidu dicoe con ngupi
ciia chinh minh, lam sao chiing ta cd thé hiéu dicoe nguii
khdc? Khéng két ndi v hidu dieoe chink mink la nguyén nbén
kbién mink khong thé bidu diwoe ngudt kbdc, 35 [ y do hdu
hét L&t cd moi nguii déu cé don.

Hém nay trv ndng rdo. Cay cbi da 1én 1én kha
nhidu. Noi day gidr rit rim mét. Bui tre c¢6 thém nhidu
ngon ming lén, tréng rit khée va rit dep; ching lén
nhanh that. Ching c6 rit nhiéu sic manh, sttc manh
sinh trwéng.
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Chim chéc hét vang; tiéng chim bd cau g tir
nhfrng ngon cay xa xa; méy con chim nhé dang riu rit;
ma_y con khéic thi dang hét that ngot ngao. Chung that
vul vé qud. Va tleng gi6 trén dau ngon ciy — thit ém
d;u véi tréi tim va tim hdn lam sao. Moét con bu‘o‘m rt
dep dang lwon qua lwon lai.

Ban ¢6 thich nhac ¢ dién khong? Khi con tré,
t61 nghe rit nhidu nhac ¢8 dién. Téi vAn con nhé vai
ban. Cé thé ban s& cam thdy la lang khi nghe t6i néi vé
nhac cé didn: Mozart, Chopin, Strauss, Beethoven,
Rachmanivov... Hiy kiém liy miy dia hay nhit 4y:
rit nén tho va siu sfc. Néu ban ¢4 thé kiém dwoc bin
Nocturne ciia Chopin, hiy nghe ma xem: né sé& néi cho
ban hay vé cudc don.

Suy nght tao ra vé s6 vin 9. /fy thé ma chink né lai c6 ging
9% im cdch gidi quyét vin 3¢. Nhitng vén 2 tudng tuong va
nhitng gidi phdp tuing tuong. Cit xoay vin mai nbhuw vdy.
Cang thit niém ban ¢ cang mé mo; u .

Téi dang doc cubn Ky i, gide mo va suy nght cta
Carl Jung lai mét 1an niva. Cé 1an ban da viét thw cho
t61 néi vé cudn nay. T61 mudn bdo ban hiy doc nhiing
trang 33-34, 44-45 ma xem. Téi ciing c6 cam nhén rit
ré vé hai con ngwdr khic biét nhau trong minh, t6i
cam nhén dwoc didu d6 tir khi con rit tré. Mic dit cha
me to1 sinh ra céi than nay cta t61, nhung t61 gia hon
cha me téi rat, rAt nhidu. Téi néi didu d6 véi T.T béi
néu khéng né s& khong thé hidu dwoc t6i. Lic dAu toi
khong hiéu dwoc tai sao minh lai ¢6 nhitng hidu biét
nhit dinh nao d6. Khi t61 y thie dwoc vé céi “toi gia”
d6, thi né tré nén rd rang: “toi gia” hidu ring cude doi
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rit ngdn ngai. Cé nhing viée cin phai lam. Hiéu biét
sau sic mang lai sw thda min 1én hon nhidu nhirng
“phiit vui ré tién”. Séng mét cudc ddi y nghia la diéu
quan trong nhét. Téi dw tinh s& day d& cho cac con géi
t61. Té1 néi vy nghia la to1 sé day chiing vé: Cudc do,
Tam, Méi quan hg, Sw giao tiép, Théi d6 chan chanh,
Y nghia, Sw trwéng thanh, Diu tranh va trén tit ci:
Chanh niém vé tim minh. T.T quan sit tim minh rit
t6t. Chinh vi vy nén moi viéc trong cudc doi né tré
nén t6t dep hon rit nhidu. Chiing t6i 1a nhirng nguwoi
ban rit tét cta nhau. S.S ciing ngdy cang hiéu biét
hon vé cdc cdm xiic va tinh cdm céa minh. N§ ciing

dang thwe hanh phwong phép thign thw gidn.

T30 cdu xin ban hay kién nbdn véi Kt cd moi thie chia dioe
gidi quyét trong tdm mink va bhay & ging yéu thich chink bin
than nhitng cdu hdi, nhuw thé ching la nbing cin phong kbéa
cita hay nhing cudn sdch viét bing mét loat ngén ngit la.
Ding tim kiém cau trd 51, nd chua thé %n véi ban ngay by
gior dau, b vl ban chua thé séng v#i nd. Va vin 3¢l ban
phdti s6ng vi1 tEE cd mot thit. Hay séng véi cdu bit by gid:
RO( cd thé, mdt ngay xa xéi nao 3 & twong lai, ban ¢ din
din séng véi con duirng di vao tuwong lai ciia mink ma thim
chi ciing ching hé nhén ra didu ds nita.

RAINER MARIA RILKE®

Doan vin 4y quéd hay phai khéng? That y nghia

va sau sic biét bao.

Thdi 36 chén chdnb la rdt quan trong kbi lam moi viée. Hay
8 giing tim hiéu xem thé nao la thdi 36 chén chanb. Lam viéc

48 Rainer Maria Rilke (1875-1926), thi sT ngu¢i Durc.
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01 thii 3 chan chdnh [ dang thic ddy s phdt trién. Chi
lam nhitng viée thich hop va ding din ma khong qud quan
tam 9én két qud.

Té1 mai mii la mét ngwdi hoc héi®. Téi s& khéng
bao gitr [a mot bac dao sw, nhwng téi sn sang chia sé
nhitng sw hoc héi ciia minh, didu d6 khéng c6 nghia la
day da.

Ban néi #n ming khéng tét cho sic khée. Téi
thdy ban néi ding diy. Vi viy téi tranh khéng in
ming nita. Té1i cho ring né khéng tét cho sie khée (it
nhit 1a d6i véi t61); nhwng t61 khéng chi trich ming
tre dau. Té1 khong ghét ming, chi tranh khéng in
théi, mac du 61 thich ching 1im. Téi khong tim 161
cta ching. T61 néi véi cée ban t61 1a n ming khé tiéu
ldm, nhing nguwoi tiéu héa kém dn vao khéng hop
dau.

Néu khong cé sie trung thuee tuyét 381, o8 khong cd co hdi 3
thdy duve chan ly. Thidu trung thue o che mo tam tr.

B4t ctv ngwdi ndo cé xu hwéng di cai héa ngwot khéc,
ké d6 s& tré thanh mét méi hoa, mét ké déi tra. Bat et
ngudi ndo mong mudn c6 dwoc dé ti, ké d6 chila mét
dién vién, mot ké hanh nghé kinh doanh biéu di&n?.

49 Hoc hoi & day khong phai chi 1a hoc kién thirc trong sach vé hay
nhirng hiéu biét ngoai d&i ma la nhirng céi thdy, cai “ngd” ra trong
qua trinh tu duy, chiém nghiém trong thuc té tu tap va nhirng hiéu
biét, tué giac phat sanh tir qua trinh quan sat cac phap hay cac hién
tuwong, tién trinh ty nhién clia than va tdm minh - ND.

50 Pang budn thay, loai ngudi dé bay gid qua nhigu trén thé gian
nay! Ngudi tu hanh thdi nay méy ai da thoat duwgc hai chir loi-
danh!
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Thé giéi nay nhan nhan nhing bac dao sw nhw vay,
nhitng ké chi mudén treng ra mot man dién that x6m
cho thién ha nhin.

C6 mét not nao khéng cAn di ma vin dén dwoc

khéng nhi?

Thue hanb Phdp la biét cach s6ng cude 3ot mink nbuw thé nao,
khéng phdi la & trong sdch vé:

Néu ban khéng hidu cude doi ban, tic 1a khong
hidu nhing gi dang xay ra trong gidy phdt hién tai
nay, ban khéng thé hiéu dwoc Phép, dit c6 bao nhiéu
kién thirc sich vé ching nita. Khong hiéu biét cude
do1 minh, thi dam ludn Phép ciing chi 1a mét tro chot
trf 6¢ ma thoér.

£ C1e oy RTEY SRR SN
Mot s6 nguwdt nghi ring chi cn hiéu biét vé mit
ly thuyét cach thite van hanh cda sw viéc nao d6, 1a col
*R ~ K A z Ac N 2,0 A
nhw d3 hiéu ré tit cd vé né roi. Con xa méi dén sw
that.

Khong by thuyét nao cd thé gidi thich duvr cdch thién nhién
vin hanh ra sao. TEt cd moi s gid@i thich vé 1y thuyét du la
rot rac, chdp vd.

That 1a chan khi phdi néi chuyén véi nhirng
ngwdi khéng biét chinh minh, nhitng ngwori chi néi tir
sdch vé, khong biét nghi ngo, bat ct cai gl cling mu
quéng tin theo. Thim chi néi chuyén vé1 anh A...
ciing chan ng&t mic di anh ta d& mén va rit ngay tho-.
Téi da hét ngay tho roi.
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Ngudi xem ban d6 thwong c6 nhidu cich hidu
rit khdc nhau v& quang canh that trén thue dia. Ban
dd rat hitu ich. Khéng c¢6 ban db ban ¢6 thé bi lac
dwong. Nhwng ban phai tw minh bwée di va khidm
pha dé hiéu dwoc cai dwoc v trén ban dd tréng nhw
thé nao trén thwe té. Hai hinh anh nay thwong rat
khéc nhau, mic du ching ¢6 lién quan vé1 nhau. Cé
sw khdc biét 16n gitta ban d6 va con duwong thuc té:
ban d6 chi la mét phién ban gidn lwoc caa thwe t& ma
thoi.

Tbi nght cach t6t nhit dé chuin bi cho minh tré
thanh mét ngwdi thiy la hay lam sau sic sw hiéu biét
vé Phép ctia ban. Néu that sw say mé trong Phép, ban
s& ¢6 dt dong lwe dé di sau kham ph4, khong bao gidr
ngirng nghi chit ndo. Pirng bao gi> thda min va
dirng lai, cho dén khi ban cham té1 dwoc phan cbt 151
sau nhit cda né. Ban biét khong, mét trong nhirng
nguyén nhan khién Phat Phép suy d6i la béi vi c6
nhitng ngudi thiy thiéu kinh nghiém ca vé hoc lin
hanh di thuyét day Phép.

Qué voi vang dé lam thiy c6 thé 1a mét tré ngai
rit 1én d8i véi viée tu tp cda ban. Néu mudn lam
thiy, ban phai 12 mét ngudi sing tao. Chi c6 médi viée
hoc & chd nay réi di day lai & chd kia thi khong da.
Ban phai hidu moi ngudi, hidu cude séng caa ho,
nhitng vAn d& cda ho, kha ning va thién hwéng caa
ho, va rdi phai biét cach néi dé ho 6 thé hiéu va ap
dung dwoc. Gitip ho hiéu ra vin & cda ho tir cach
nhin thuan Phép. Hwéng din ho din din &8 ho c6 thé
thdy ra dwoc ban chit thwe sw cta chinh cude doi ho,
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ban chit thwe sw cia céc kinh nghiém®!. D& lam dwoc
didu d6, dAu tién ban phai hidu ré6 cudc doi minh va
cdc kinh nghiém c@a minh, nhitng vin d&, nhirng ndi
dau khé, sw hanh phiic, niém vui va hy vong, thuwe ra
Ia phai hidu toan bé moi mit cude séng cia ban. Vi
viy, viéc dAu tién 1a phai hidu chinh minh, rdi sau d¢
méi di gitip nguort.

Ban ciing can phdi biéu rdng Phdp la quy ludt phé qudt cia
thé gian; Khéng bao givr tré thanh lac héu. N6 phix hop oot t&t
cd mot nén vin héa.

Téi di tirng nghe nhiéu vi thiy xuyén tac Gido
Phép dé hop khiu vi véi céch séng cia ho nhdm thu
hit dwoc nhidu tin d8. Xuyén tac Phap thi ching con
gi 1a Phdp nira ci. Ho khéng c6 dd can ddm dé séng
véi sw that, ho khéng hiéu dwoc thé nao la tAm thién
va thé nao la tAm bAt thién. Ban khéng thé bién mot
tam bAt thién tré thanh mét tAm thién dwoc, cho du
ban dworc sinh ra & b4t ctt m6t nén vin héa nio.

V2 vy, ban can phdi cé rdt nhidu can ddém 3¢ chdp nbhén s
thét (chén by), thdy s thit, thue hank s that va néi suw
that.

Tbi chi ¢6 thé hoic la day sw that, hodc 1a khéng

51 Tur kinh nghiém (experience) trong thién quan la dé chi nhirng gi
dang dién ra trong hién tai, nhirng gi chanh niém quan sat duoc...
Do co thé la cac tién trinh than hodc tdm nhu hoi the, cam giac hay
mot tién trinh suy nght, mét tam san, tdm hy... khai 1én trong qua
trinh quan sat. Khéng nén hiéu tir kinh nghiém nay theo nghia binh
thuong la cac ky nang, tri thirc thu thap dugc trong cdng viéc hoac
dori s6ng (kinh nghiém lam viéc, kinh nghiém giao tiép...) - ND.
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day mét cdi gi hét. Khéng ¢6 kiéu day ly thuyét suéng,
nhat phéo nhw nwéc bc. Nhung trwée hét t61 phai tw
minh thiy sw that va séng véi né.

Vb6 thwong (anwea) thwe sw vrot xa bén ngoai
mitc hidu biét théng thuwdong. Doc trén sich vé ma
hidu dwoc v6 thwong thi d6 chi la cdi v6 thwong cta
tam kién thitc ma théi. Khi ban thue sw thdy dwoc vé
thwong, né 1a cdi ban kinh nghiém dwoc ngay trong
khodnh khic hién tai. Khéng c6 suy nghi. That la khé
dé c6 thé viét hét nhing didu d6 trong mét bire thu —
qué nhidu & néi, qua it chd dé viét.

Néu nhirng gi t6i néi c6 y nghia d6i véi ban thi
to1 rat hoan hy. T6i mudn 12 mét nguwdi hoan toan tw
do trong hanh d6ng. T6i khéng nghi didu nay la nga

man: D6 13 sw tw trong cda to1.

Téi con nhé viec moét sb ngwdi danh gid, phan
xét t61, ban luan vé viéc t61 di day va tw vin & My nhw
thé nao. Téi lam céng viée tw vAn tAm ly tir ngay con
hoc trung hoc. Téi nghi khi ban cang c¢é nhiéu kién
thie va trf tué, ban s& cang tré thinh mét nguwot tw
vAn gidi. Ngudi ta khong thé bién nguwoi khic tré
thanh mot bac sy tAm ly, trir phi ho c6 thién huwéng tw
nhién vé tw vin. N6 gibng nhw lam mét nghé sy. Chi
khi ban c¢6 suw hiing thid sau sic véi con ngudi va cude
doi, véi nhitng vAn @ clia ho, thi ban méi tré thanh
mot nguwdi tw van gidi dworc.

C6 gi khéc nhau gitta mét nguoi thdy day Phat

Phép va mét ngwdr tw vAn tam ly gidi? Té6i khéong thiy
c6 sw khac biét nhidu; ca hai déu lam viéc véi nhirng
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vin d& cta con ngwdi. Mét vi thiy gisi 1a mét nha tw
vAn tam ly gidi. Theo t6i hiéu, Dic Phat 1a mét nha tw
van tuyét voi nhit. Ban nghi thé nao, ban than mén
cta t61?

Mot cach tiép can cude sbng chuyén biét va roi
rac s& khong hiéu qua. Chiing ta cAn phai c¢6 cach hiéu
toan dién vé& cudc séng. Trong co thé, m&i bs phan déu
c6 lien quan dén cic bo phan khac. Cude séng ciing
nhw viy. M&i mit ca cudc séng déu c6 lién quan dn
cdc mit khic. Moi mit trong cudc séng cia ban, tir
kinh té, tinh duc, cdm xtc, xa héi va tinh than, d2u cé
lien quan chit ch& véi nhau. Ban khéng thé tach roi
ching ra dwoc. Néu ban cé tich riéng tirng phin,
cudc sbng cta ban s& khong thé diy dd va man
nguyén dwoc. S& khéng thé cé sw hoa hop, ma chi c6
xung d6t va chia ré&. Té liét.

Dirng lam viéc gi ma ban khéng thue sw thich
lam. Ching ta phung phi qud nhiéu thoi gian lam
nhitng viéc minh khéng thwe sw thich. Vi nghia vu, vi
dé ngudi khac hai long, vi cdm thdy x4u hd, vi cim
thiy budn chén, vi cdm thiy phai c6 nghia vu lam didu
dé... qua da rdi!

Téi dang ngay mét gia di. Ban ciing thé. Khéng
c6 thoi gian dau ma phung phi. Hiéu dwoc sw mé tin
va ngu ngbc ctia ngwdi doi 1a mét phin clia sw hoc héi
cta té1, nhwng néu téi ot tw lam minh budn bue b:\ing
cich nghi ngoi vé& 18i lAm céa nguwdi khic, thi didu
chic chin la t6i s& lam didu d6 subt ca phan doi con lai
ciing chwa da. N6 rit d&. Téi c6 mudn lam didu dé
khéng? D6 mé1 1a cAu héi. Mot cAu héi quan trong
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d8i véi t6i trong lde nay. San si (dova) that 1a dau khé.

Dirng phung phi thoi gian ban luin sw ngu ngbe
ctia ngudri doi, hiy chanh niém hon vé nhing phién
ndo clia chinh minh.

Dirng mong doi s& lam thay d8i ca thé gian.
Déng lwc mu quang (avyya pacccaya sankhara — vo6 minh
sinh hanh) din dén hanh déng mu quéng.

Chiing ta bwc minh v& nhitng ké qua thién can,
hep hoi, qué gido diéu mang danh chinh théng; chiing
ta bwc minh vé1 nhirng ké hay dao d6ng, nghi ngo
thai qué (d6 ciing lai 1a mét hinh thitc khac cta sw hep
hoi, thién can). Tham chi ho ciing ching chiu thi thue
hanh chinh niém. Dén khi nao ho méi tré thanh
nhitng ngwdt nhw ching ta mong mudn?

Ban biét khong, t61 rit hitng thd véi nganh tim
ly hoc tri liéu, béi t61 biét tam ly hoc ¢6 tic dung nhw
thé nao. Mot béac sy tam ly gidi néu ddng thoi ciing la
mot thién sinh gidi, ¢6 kha ning gidp bénh nhan dwoc
rit nhidu. Anh ta s& gidp bénh nhéan y thic dwoc vé
céi kho phién nio caa chinh ho.

Ban biét diy, t61 rit say mé khidm ph4 con
ngudi. Téi da lam céng viée tw vAn tdm ly gin hai
mwoi nim nay. N6 1a ban chit con ngwdi 61, khéng
phai la nghé nghiép. Téi d3 tirng nghién ctru rit nhidu
vé& cdc vin d& tam ly & cdc nwée phwong Tay. Téi
khéng néi la minh c6 thé gidi quyét dwoc tit cad moi
vin d& tam ly, nhwng t6i ¢6 thé hidu dwoc né. Téi cé
mong muén tim hiéu né. Téi da tirng lam viéc véi rat
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nhiéu ngudr véi nhitng vin d8 tdm ly khdc nhau va
gitip ho hiéu dwoc chinh ban than minh.

Ban 6 rit nhidu ddc tinh t8t; ban chi cin phat
trién né 1én. Néu ban hiéu biét v& Phat Phéap, ci vé
Phép hoc 14n Phap hanh, ban s& c¢6 kha ning gidp d&
dwoc nhidu ngudi va khién cude séng cta minh tré
nén y nghia va hiéu qua hon. Ban c6 cdm thiy 1 minh
muén bay té mét didu gi d6 nhung khong thé bay t6
dwoc khong? Nhw thé ban c¢6 mét kho béu nhung
khéong thé tim ra chia khéa d8 mé civa kho bau 4y?

Khi ban cdm thiy OK vé chinh minh va céich
séng ctia minh, chi khi d6 ban méi thwe sw gidp d&
dwoc ngudi khic. Vi vay, didu rit quan trong la ban
phai két ndi mét cach siu sic véi tAm minh. Chi khi
ban nhin thiy moi viéc mét cich ré rang trong tim
minh, ban méi tim ra dwoc cich séng hoa hop véi
chinh minh. Véi sw hda hop cia néi tdm, ban c6 thé
lam bt c¢ didu gi: gidp d& moi nguwdi, hay chi la
ching lam gi ca.

Xin ban dirng véi lao vao viéc gitip d& nguot
khéc va hoing dwong Phat Phap & phwong Tay. Viéc
diu tién 1a ban hiy tim dwoc sw binh an trong chinh
minh da. Hay thiu hiéu nhitng han ché va phidn nio &
bén trong minh. Sau khi di hoc dwoc cach séng binh
yén va y nghia, thi ldc 36 méi nén nghi dén viéc gitp
d& ngwot khac lam nhw vay.

Lo ling qud mirc vé ngwdi khéc, vé viée gitp d&

ngudi khéc, vé Phat Phap & phwong TAy, quan ngai
vé sw suy ddi ciia Phat Phap Tay Phuwong, d6 ¢6 thé
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lai 1a mét cdch dé chay tron khéi cudc séng v6 nghia
ctia chinh minh.

Giidp nguii ma khéng ¥ mink tré thank mot ké di gidp
nguot.

Cé th8 nao khéng lam gi cd ma vln cam thdy
hanh phic v& didu d6 khong? Téi dang ¢ ging & tim
ra didu 4y d4y.

Khéng lam gi ca that khéng d&, nhit 1a & My,
noi lam viée 1a mét viée cha yéu trong cudc séng.
Khéng cé sw hd d6, giip d& clia ngwoi thin, ban sé
rit khé dwoe séng & mét noi yén tinh dé chi lam méi
viéc hanh thidn. Ban cin phdi c6 mét cdi tAm that
manh mé& dé lam didu d6. Nhung néu mét khi ban da
chic chin vé& didu minh muén lam, héy quén tAt ca
nhitng gi ngudi khac nghi vé ban di. Ca tiép tuc di va
lam didu d6. Dic Phat da lam nhw thé. Hay bdo cho
t61 biét néu ban tim dwoc mét ngéi nha yén tinh nhw
vay nhé.

Tsi rdt vui khi biét ban c6 thoi gian dé& hanh
thidn. O mét dt nwée nhir nwée My, noi nguwdi ta b
thé lam rit nhidu viéc va c6 v6 s6 thi khién tAm minh
phan tdn, hanh thién dwoc khéng phai la chuyén d&.
Con ngwoi ta ngay cang gia di, vin loanh quanh lam
hét viéc nay viéc no, ching tim ra sw thda man trong
bit ct céng viée gi.

Téi chi la mét con ngudi ngdi khong.

Téi khéng mudn ban rén. Ban rén la mét ciach
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séng phi hoai. Khi ban ban rén, ban bi cubn di qué
mirc dn ndi khong thé thiy dwoc nhirng gi dang din
ra trong tim minh. Ban tré thanh mét con nguwo thit
niém, quén minh. Chinh vi vay t6i khéng muén tré
thanh mét vi thiy ban rén. Khéng bao gid. Téi néi di
néi lai didu nay nhidu lin béi vi t61 muén ban hidu t6i.
Téi tén trong y mudn cia ban. Ban muén té61 dén My.
Nhung tai sao? D& day 2?7 Dé phai ban rén v? Day
cai gi? Nhirng didu t61 da doc trong sich vé w?

Kinh dién tiéng Pali [a mét kho bau vi dai, trong
d6 chira dwng rat nhidu 161 hwéng din va chi day rit
ro rang.

Ban c6 thé hoc mét sb tir Pali; né khong kho
dau. Trong vong mét nam 1a ban 6 thé hoc da dé tw
minh doc kinh dién cho dn tan cudi doi. Chi thuc
hanh don d6c mét minh thi khéng dd néu ban muén
tré thanh mét thidn sw. Va sw tw tin ban cé dwoc khi
tw minh c6 thé doc nhitng 161 day cta Dic Phat 1a
khong thé ta dwoe. Khong phai dwa dim vao nhiing
ban dich cia ngudi khic mang lai sw nhe nhém rét
16n. Du sao thi, tAt ci moi bdn dich deu khéng thé
hoan toan diy da va chinh xd4c.

Khi ban séng khéc, ban nhin moi viéc theo mét
cach khéc; khi ban séng & mét nén vin héa khac, ban
hoc dwoc nhitng didu khic, thaim chi ngay ci nén vin
héa cta chinh ban ciing tré nén khac d8i véi ban. Con
mit cda ban tré nén sic sio hon. Ban thiy dwoc
nhitng diéu ma truée kia minh khéng hé nhan ra. Céc
gid tri thay déi; ban tré nén it citng nhic hon, cé1 mé&
hon. Méi treong méi khién ban tinh gidc hon. N6
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danh thic nhitng phin khic trong ban chit con ngudi
ban. Ban buéc phai s& dung nhirng ngudn ning luc
ma ban khéng s dung dn khi & trong méi trwong
séng quen thudc, nhirng ning lwc ma ngay chinh ban
than ban ciing khéng hé biét 1a minh dang s& hitu.
Chinh vi vay, séng & mét dit nwée khéc, trong mét
nén vin héa khéc, véi nhitng con ngwdi khéc 1a diéu
rat loi ich.

Sich vé 1a nguwoi ban tét nhit cda t6i. N6 lam
cudc séng clia t61 phong phd hon, mang lai cho t61 sw
hidu biét sdu rong hon vé thé giéi ma t6i dang séng.
Té1 nghi t61 s& doc dén khi nao mit t61 con thiy dwoc.
Doc sich, hanh thién, &i thidn hanh trong rirng, déi
ldc néi chuyén véi vai ngudi, séng mot cude sbng don
gian va tinh ling, khéng c6 gi phai lo 1ing: D6 la cach
t61 s& séng cho dén tan cubi do, cho dui séng & bit et
no1 dau.

Ngay hém qua t6i néi chuyén vé1 mét nhém hoc
sinh c4p mét vao budi t6i. Mot sé diva doc tho, diva thi
héi t61 miy cau héi. Mét dia héi téi tai sao t6i xult gia
lam mét nha sw. Téi tra 1&1 ching t6t nhit dén mdc c6
thd. Téi ké cho ching nghe nhitng ngay tho 4u cia
minh.

Budi téi rdt nhidu ngudi dén. Hau hét ho déu la
ngwdi ¢6 trinh d6. Ho ¢6 rt nhidu didu dé néi va rit
nhidu didu dé héi. Chiing t6i néi chuyén dén hai tiéng
rudi. Gidr thi t6i khong thé phan nan ring moi nguwoi
khong hing thi véi thién. Chiing t6i t8 chire tw vin
chung cd nhém. Moi ngudi ké v& cude doi cta ho va
t61 chia sé vé1 ho vé cude doi va nhirng kinh nghiém
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cla to1.

R4t nhidu ngudi dén néi chuyén véi t61. C6 mét
didu la 1a hiu hét ho d2u rat tré, & d6 tudi hai muoi,
ba mwoi. Chiing t6i t§ chite thdo luan chung cd nhém
vao méi budi téi. Trong ngay t6i cho thidn sinh trinh
phép. Didu ddng mirng la rit nhidu nguwdi ham thich
tim hidu v& Phat Phap va thidn, d& hoc héi. Mét sé
nguwdi 1a nhing thidn sinh gidi. Vi vay t6i rdt ban
trong nhitng ngay nay. Nhuwng té61 hanh phuc.

T6i sdn long gidp g& va néi chuyén véi moi
ngwdi. Téi rit hoan hy vi minh c6 thd 1a mét nguoi
ban t6t clia moi ngwdi. Thoi gian t61 danh cho ho
khong hé udng phi. Viéc di lai d8i vé6i t6i khong thuan
tién 1m, nhwng né ciing ddng. Moi ngwdi da lam rét
nhidu didu cho t6i. Vi vay t6i cling mubn dén dép lai
tAm long ctia ho. T4t ca nhitng gi t6i ¢6 thé cho ho la
tam tr (mettd), sw hidu biét va nhing 11 khuyén. Do
vay, néu ho khéng té1 dwoc véi toi, thi téi s& dén véi

ho.

RAt nhidu nguwol dén gip toy hiu hét ho la
nhitng ngwdi méi dén. Gio day t61 da thdy dwoc ho
dang tim kiém didu gi; ho dang tim kiém mét ngudi
ban tét, va mét ngudi thly dé ho c6 thd dam dao thoai
méi theo cdch ma ho ¢6 thé hiéu dwoc. Téi hy vong s&
l4p day céi khodng tréng d6 dén mét mie d6 nao dé.

T6i dn thim nha cia moi ngudi vao budi sing;
d6 ngo & nha ho; 1&ng nghe nhitng ndi dau khé cta ho
va cho ho nhirng o1 khuyén ma t61 thdy thich hop.
Trén thé giéi ndy c6 qua nhidu dau khd. Chép nhan
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nhing didu khéng thé tranh dwoc la rit quan trong
d6i1 vé1 sw binh an cta tAm hén.

Néu t61 té1 chd cha ban, té1 ciing s& chi ling
nghe va néi chuyén véi ban va nhitng ban bé cta ban.
Té1 khong phéi 1a mot dao sw, t61 chi 14 mét nguwot
ban, m6t ngwdi anh. Téi khong thé khién moi nguoi
phéi thwe hanh Phdp, nhung néu ho thuc hanh va
mudn cé nhitng 1&1 khuyén thi téi rit sin long giip

de.

Vai trd clia mét ngudi thiy diy nhitng ndi khé.
Tb1 ludn ludn cidnh gide xem minh ¢ bi ro1 vao mot
céi vai ndo d6 hay khong. Té1 da da hanh phic khi la
mét vi ty kheo (nha sw) gian di, sbng & mét ngdi chua
rirng don gidn va xa ving.

Té1 da quén hau hét nhitng gi d3 hoc trong sach
vé. Téi khong mudn nhé quéd nhidu th¢. T6i mubdn dé
tAm minh tréng réng, trong sang va nh¢ nhang, khéng

v A N N Al 2 z N R , >
ning né vi hoc hanh. Téi ching c6 gi dé ching t3,
chéng c6 gi dé bdo vé, va ciing ching c6 gi dé ma
truyén b4 ca.

Con nguivi ddy nhing mong muén va khdt vong mau thuén

nhau. Hau hét moi ngueor khong biét mink thue s mudn gi.

Tém ho thay d6i nbhuw chong chong. Khong nhdt qudn la quy
luét. Ban cé biét minb & nguori rét nbay cdm kbong?

Ban biét khéng, ngwdi nhay cdm thi dau khé

hon nhung ciing hoc héi sdu sic hon nguwoi khac rit
nhidu.
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Ban héi: “Thdy c6 tin twéng dwoc nhidu ngun
khéng?”. Tin twédng c6 nghia la ban chic chin ring
ngud1 d6 s& khong lam hai minh, khéng loi dung
minh. Néu hiéu theo nghia d6, t6i c6 thd néi ring cé
rit it nguwdi toi ¢6 thé tin twdng dworc.

Mot vi thanh A-la-han séng khéng so sainh minh
v6i ngudi khic. Nhing ngudi khac khong thé lam
dwoc didu d6. Chic chin cudc doi s& binh an hon rit
nhiéu néu ching ta khéng so sianh “cé va khéng”.
Nhung khi d6 cach séng cta chiing ta s& phai rit khac
biét so véi cach chiing ta dang séng bay gid.

Chiing ta vén cit tiép tuc s6ng cude dot mink véi ddy suw chdng
961: chéng I8¢ cude It va chdng 3ot cdi chét; chéng d6t s dau
dén va mdt mdlt; chéng d6i cd tink thiong nita (diing, qud
thiee lx nbuw thé). Swwchdp nbin thit la khé khdn bidt médy.
Tré con thi lai khéng nhw thé. Lén lén ching ta méx hoc duve
cdch chéng ¢ nay.

Téi dang nghi vé ban va cdm thiy hoi lo ling vé
nhitng gi dang dién ra véi ban bay gior. Sw khéng chic
chin la didu khién ngudi ta mét méi nhit. Téi lo ling
nhit 1a v& strc khée cida ban. Khi ban khde manh, ban
c6 thé lam dwoc bit et didu gi, di ning nhoc, vt va
dén dau. Hay di kinh hanh nhiéu — né giip cho miu
lwu théng tét trong co thé, ding di nhanh qu4, va
ciing dirng chdm qui. Méi khi sttc khée t61 yéu, hodc
phdi hay da day c6 van d, hay khi khong ngi dwoc,
hodc dau dau, chéng mit, t6i thuwong di bs véi tée do
binh thuwong khoing vai tiéng, va né luén luén cé tic
dung; ngay c3 khi té1 bi nhiém bénh, t61 phat hién ra
rang ciach d6 luén lam cho t61 binh phuc nhanh hon.
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Budi t6i, t6i va sw U.I di dao véi nhau khodng
hai tiéng nhw thwong 16. Hiu hét thoi gian ching téi
néi chuyén véi nhau vé ban chit céa tdim. Déi khi
ching t61 ban luin véi nhau v& nhirng thé con nguwoi
ta col 1a gid tri nhit trén doi, va cach nhitng tht d6
dinh hinh suy nghi va tinh cdm cta ho nhuw thé nao.

Trong moi thit, & moi not va moi con ngudi ludn
c6 nhirng céi t6t va cai x4u. Khi ching ta nhin thiy céi
x4u & mot noi chdn hay mét con ngudi ndo d6, ching
ta khéng nén quén nhing cdi tét trong ho. Chiing ta
thwong c6 xu hwéng nhin phién dién, chi thiy méi
mot mit ma théi. Khi budn buc, ching ta hay phéng
dai nhitng céi x4u, va khi vui vg, chuing ta lai thwong
t6 v& nhing ci tét cia ngudi ta lén.

Khd ning thich nght la rét quan trong 9 ton tai. Swcitng
nhdc la d2u nguy biém nbét. Théa biép va uyén chuyén trong
mol viée, ngoal triv su trung thuee cia chink minh la kbéng
bao giir duvr dink mat.

Ban néi: “Téi da thay déi rit, rit nhidu”. Vang,
qué trinh d6 chi mé1 bt ddu. Néu ban khéng chip gitr
hinh anh tw phéng chiéu truéc nay v& ban than minh,
sw thay d8i d6 s& con tiép tuc. Ban s& cdm thiy nhw
minh 12 mdt con ngwdi méi, ludn luén thay déi va
trwdng thanh, va ban ciing s& cdm thiy minh tré trung
hon. Cdi cii thi luén gia cdi; cdi méi thi ludn luén twot
tré.

Sue hoc hat tht luén luén dau don, va nhidn ré ddu la cdi diing

ciing dau don khong kém, nhung chi nhuw thé ching ta mé
thue s truong thanh.
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Ban cén tich ra mét khodng cach nhét dinh nao
d6 dé nhin thiy rd sw viée, dé tieu héa dwore bai hoc
d6. Khi ban bi 161 theo cdm xic trong sw viéc dang
din ra, ban s& khéng thé nao thdu hidu dwoc né.

Hay hiéu ro mute 38 gidt han cia minh. Ban chi cd thé lam
duwre dén thé.

Té1 khéng mubn giam minh vao mét cdi chudng
chim chat hep; né qua chat déi véi t61. Téi mudn dwoc
tw do, thoat khéi sw tréi bude cta tén tudi va nhin
méc. Téi 1a chinh téi. Téi khéng cdn dworc xép hang va
vinh danh. Ban c6 biét géc cta tir “phan loai”
(categorise) trong tiéng Anh khéng? N6 cé gbe tir tiéng
Latinh va Hy Lap (Latinh categoria, Hy Lap kategorta,
sw két t61. Va suy doédn = kategor, ké két t61, ké budce
to1. Kategor ét to1, budc toi, 1én 4n ai d6 truwéc cong
luén).

Vi vay, nhitng sw Xép loai (kh:zing dinh, x4c nhan
mot con ngwdl) dang ngdy cang tré nén it cé y nghia
d6i véi t61, mot ngudr theo dao Phat ching han — d6
ciing la xép loai.

Téi khong thich bi xép loai, dit 1a xép loai tich

cwe hay tidu cuc.

Tam t61 ngdy cang tré nén gidi thoét, tw do khéi
mol tiéu chuin, moi bac thang Xép loai, ké ca tt hay
x4u, va nhitng thi dai loai nhw vay. T6i muén thiy rd
ban chit thwe cda tit cd moi sw vat, hién twong ma
khéng cin dit tén cho né. Téi hy vong khéng c6 ai
hidu sai t6i. Tai sao cdi tén lai quan trong dén thé?
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Trong mét sé trudng hop, gén tén (cho mét sw viée,
mot con ngwdi nao d6) lai gibng nhw 1a mét cau chii
hay mét 11 két t61 vay.

Mot didu nira t61 mudn néi, dé la sw mong doi.
Lam sao ma biét dwoc nhitng thi chiing ta dang mong
doi 1a c6 dwoc hay khéng? Tai sao ching ta lai cin
phai mong doi? Tai sao ching ta khéng thé séng véi
nhitng gi dang 1a? Mong chd va khat vong lam cho
con ngudi ta cdm thiy vui, cdm thiy t6t dep. Khi con
ngudi ta mong chd va khao khat hwéng d&n mét didu
gi d6 tét dep va cao thwong, ho ct nghi ring nhuw thé
ho s& 1a nguwdi tét. D61 khi mong cher va khét vong lai
Ia tw lira d8i chinh minh. Chiing ciing ¢6 thé mang lai
sw thit vong.

Dirc Phat néi ring khi mét nguoi ddc qua A-la-
han, vi 4y vwot qua dwoc moi quan kién & doi. Dau
6c ching ta méi chit chita diy nhitng quan kién lam
sao, d:\iy rﬁy quan diém va vy kién. Thé nhung chiing ta
lai ching bao gi>r chic chin dwoc v2 bit ¢ didu gi c3;
chi téi ngay khua méi mia mép; nhitng ngén tir hoa

my - bla, bla, bla...

Ngay ca khi diu éc t61 tran diy nhitng quan
diém va sw viéc, nhung to61 vAn mudn biét thém nira.
Tam t61 tré nén qué chat choi, nhwng nhing didu cé y
nghia nhit, tinh y&u nhit trong sw hoc héi cda téi, thi
lai chdng thé di&n dat mét cach thuwe sw, trwe tiép bing
ngon tir dworc.

To61 biét sw ndng can cda ngdn tir, va td1 biét
2 2 R 2t lia AA Az
minh ching thé lam dwoc gi dé cai thién diéu d6 ca.
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Dai khi chinh ban thin t6i ciing néng can va hoi hot.
Khéng c6 chdnh niém, con nguwoi ta cé thé 1a gi khac
hon ngoai sw néng can va hot hot.

Téi dang doc cudn sach ban gii ting, Chiu Au
thot Phuc Hirng. Didu quan trong la doc lich st & c6
dwoc sw hiéu biét sdu rong hon vé con nguwdi: nhing
tw twéng va ly twédng cia con ngudi da thay déi ra
sao; con nguwdi dang tao ra dau khd nhw thé nao; sw
chip thi vao cdc loai quan diém va y kién cta con
ngwdi ta manh mé va dai ding dén dau, ma déng
thwong thay, nhitng quan kién d6 lai dang luén luén
thay d8i. Sw ddng héa minh véi cdc loai quan kién, céc
loai tén gido va qubc gia di tao ra v6 sé dau khé va
xung d6t trén thé giéi nay. Hinh dnh tw phéng chiéu
vé chinh ban than minh tao nén sw chia r& va c6 don.

Ban c6 nhén ra ring, khi ngudi ta viét ra mot
didu gi d6 — ban biét nhitng didu ho viét ra la do ho
suy nghi trong diu, hoic do cép nhit dau d6 trong
sich vé ho da tirng doc? Va khi ho viét ra tir chinh
kinh nghiém thwc va tir chinh trong tréi tim ho - ban
c6 thiy sw khdc biét gitta hai cdi d6 khéng?

Ban d3 bao gior chiu b céng suy nghi xem
nhitng khé khin c@ia minh tir ddu ma dén chwa? Va
tai sao viéc ban lam ngo khéng chiu nhin sau vao gbe
ré cia vin d8 da dwa ban dén hoan cinh nhw thé nay?
Cé chit dau dén, héi han hay nuéi tiéc nao & dé6

khéng?

Ban c6 thé dit minh vao dia vi cta ngudi khéc
ma suy nghi hay khéng? Néu mét nguwdi dit minh vao
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hoan cadnh ctia nguwdt khic va thé cdm nhan xem ho
dang cam théy ra sao, thi két qua sé nhw thé nao?

D3 bao gior ban quan sét cai hinh danh tw phéng
chiéu cta chinh minh chwa? Hinh anh ly twéng héa,
hinh dnh thin twong héa, hinh anh thuwe t€, rit nhidu
hinh dnh khic nhau dé trung ra cho nhing nguoi
khéic nhau. T4t ci ¢6 bao nhiéu khuén mit? Lam thé
nao d ban dung hoa dwoc tit cd cc con nguwdi khéc
nhau d6 trong minh? Lam thé nio ma ban gép chung
tit cd ching lai thanh mét hinh dnh duy nhit céa
chinh minh? Va khi d6 thi ai 1a “céi t61 lén” nay? Ban
da tirng gidp nguwdi ndo chi mang mdét hinh dnh duy
nhAt khéng thay ddi, du ho gip g& bat ot ai hay & bat
c noi nao, di & trong bt ct hoan canh nio hay
chwa?

Khi nguoi ta bit ddu gan cho ban mét cdi nhian
nao d6, ban c¢6 tin vao cdi nhian d6 va séng uén minh
theo nhirng gi ho néi vé ban hay khéng? Bao nhiéu
phan trim nhirng didu ho twéng twong vé ban la ding
va bao nhiéu phan trim 1 khéng ding sw that, sai tréi
va xuyén tac? Va bao nhiéu phin trim nhing diéu
ban nghi v& ngudi khic ciing 1a sai trdi, méo mé va
xuyén tac nira?

Ban c6 nhan ra mét didu ring: mét sé ngwon
ghét cdi xiu dwong nhw chinh ho ciing 1a nguoi rét
x4u d6 khéng? Tai sao lai nhw thé? Téi da tirng thiy
rit nhidu ngudi chi thich béi 16ng tim vét, vach ra céi
xiu cda nguwdi, nhung ching bao gior nhin thiy céi
x4u trong chinh minh cd. Céi x4u xa cta chinh ho thi

ho chay trén. Cé diing khéng khi néi ring: khi 1én 4n
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ngudi khéc, ho cdm thdy minh cao thwong hon nhirng
con ngwdi ho cho la x4Au xa éy, va chinh cdm gidc cao
thwong hon nguwot d6 dem lai cho ho mét cdm gidc gid
tao 1a con ngudr ho khéng cé chiit x4u xa nao?

Mot ké déi tra c6 thé lam bt e didu gi.

Ban c6 ddng y véi y kién d6 khéng? Ban cam
thiy thé nao khi c6 nguwdi néi déi ban? Ban nghi thé
nao la sw that? Khi mét ngwdt vi pham sw that, anh ta
sé danh mit didu gi? Con ngwdi nhian dwoc gi néu
phéi séng mét cude doi toan sw déi trd va tw lira déi
chinh minh? Ai ¢6 thé phét trién tim linh va trudng
thanh v& tdm ly néu ho khéng séng mét cudc doi chan
that? Con ngudi ta s& dat dwoc gi néu vin con & mét
giai doan rét du tri — 4u trf va non nét ci vé cdm xdc,
tam ly va tinh thin? Séng 4u trf nhw thé, 6 thé nao
dat dwoc nhitng niém vui, sw théa man dich thue va
bén virng nao khéng?

Ban s& d6i x& nhw thé nio vé1 mét ngudi cung
ldc ¢6 ca hai tinh cdch rit cuc doan va khac bigt? Mot
c4 tinh nhan hau va chu d4o, biét quan tim dén nguol
khéc; mét ca tinh khac lanh ling, nhin tam, ich ky,
thiéu t& nhi, thiéu suy nghi, khéng biét didu, khong
biét tw kiém ché va hay lam hai ngudi. Ban d3 tirng
gip nguwdl nao nhw viy bao gi chwa? Téi da tirng
gidp mot s6 ngwdi nhw vay va téi ching biét phai déi
x®& vé61 ho ra sao nita.

Ngén ngi mo* hd vé ¥ nghia va mo hd khi ding

dé di&n dat, trao d8i. C6 rit nhidu didu khong thé didn
dat dwoc bing ngén tir. Trong nhiéu truwong hop,
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ngwdi ta chi st dung ngén tir dé gy 4n twong, con sw
that thi rit xa ngén tir d6.

Lam thé nao 9€ hidu minb thit tuimng tan? Néu khong bhiéu
duwe minh, liéu chiing ta cd thé hidu dwve nguit khdc va mong
nguot khde hiéu minh hay khéng?

Ban d3a bao gi¢r suy nghi va tw héi minh tai sao
minh lam viéc nay viéc kia, lam vé1 dong cor gi, hay la
ban lam viéc 4y chi vi 6 mét soi day nao d6 dang didu
khién, 16i kéo ban phai lam ma khéng h& can nhic viée
d6 la thién hay bét thién, loi hay hai? Cé phai ban bi
théi quen va st ham muén kiém sost minh, chi khong
phai kiém soat dworc nhirng théi quen va 16i mon suy
nghi ching h2 loi ich va ching mang lai hanh phic
cho ban than minh hay khong?

Trén d&i niy cé mét céi gi 1a nhan cich ¢6 dinh
hay khéng? Ching I& con ngudi yéu 6t dén mic
khéong bao gi>r va khéng thé thay déi tét hon, ma cw
phéi lam né 1& cho nhing théi quen va 161 mon suy
nghi cii kj nhw vy sao?

Khong 6 sw thay d8i, s& khéng 6 truwdng
thanh...

Déi véi ban, thé nao la tha tha?

Ban c6 tha th& cho chinh minh va cho nguoi
khéc hay khong?

D3 c6 bao nhiéu didu bt céng nguwot ta di lam
véi ban?
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Da c¢6 bao nhiéu didu bit céng ban di giy cho
ngwdi khéce?

Ban c6 nghi viéc ddng lam la stra chiva nhitng
khuyét diém va thiéu sét ctia minh hay khong? Hay
ban thich c& chdp chit vao hinh anh cii ky c@a chinh
minh; so' ring néu thay d8i, bin nga cta ban s& bi tén
thwong qua mdc? Ban c6 thiy dwoc loi ich caa viée
buéng bd bdn ngi va hinh dnh tw tao cta chinh minh,
nhing thi da giy ra qud nhidu dau khd cho ban than
minh va ngwoi khac hay khéng?

Tinh thwong 1a gi? Lam thé nao d¢& chuyén héa
n6 thanh hanh déng cu thé trong cudc séng hang ngay
ctia ching ta? Cudi mdi ngiy, ban cé xem xét lai
nhitng viéc minh da lam, ca viéc thién va bt thién hay
khéng? Ban c6 quyét tim tranh xa khéng lam nhiing
viéc bit thién nita hay khong?

Lam thé nao gidi quyét dwoc nhirng khé khin va

N A1 R X s LA LA A
nhitng diéu bf 4n néu ban ct tir chéi khéng chiu cong
nhin né? Ban ¢6 dd can ddm dé goi ding tén né ra,
dwa né ra d4nh sdng va rdéi buéng bd né ma bwéc di

khéng?

Hay luén luén tinh gide. Néu c6 didu gi d6 ma
ban chéi bs, khéng céng nhan va tranh xa (d4u tién la
sw so hdi s& khéi sanh), d6 chinh la lic ban cin phai
thwe sw nhin thing vao né. N6 luén luén cé mit trong
tidm thic clia ching ta va ¢ thé khéi lén bt et lde
ndo. Ban c6 ddm d6i dién véi né khéng? Ban c6 nhan
thé_y r:"ing khi khé1 sw lam mét viée gi d6, ban diu bao
gio ciing khé khin, nhung sau vai lan ¢§ ging, moi
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thi s& tré nén dé dang hon.

Ciing nhuw viée thiee hanb chanb niém, lic ddu ban thiy khé vi
tém 3 quen véi nép sink hoat ¢, ludn phing dét va bét cin.
Nbhung néu kién tri tdp, ban o¢ thiy chanh niém dén mt cdch
rdt tw nbhién. Chi cd thee hanb mét dem lai s hoan hdo.

Ban c6 nghi nhw thé khéng?

Lam thé nao dé thiy dwoc quy luat ctia nghiép
dang van hanh trong cudc séng cfa ching ta? N6
gibng nhw trd choi ném cung quing cda thd dan Uk,
cai cung quing ném di s& bay mét vong va quay vé
d4p vao ding vi trf ngwdi da ném né.

Cubdc doi 6 y nghia gi d6i véi ban? Cude doi
mong mudn diéu gi tir ban? Ban nghi tai sao minh lai
c6 mit & day, trong kiép sinh tdn goi 1a cude doi nay?
Ban c6é nghi d6 14 mét co hdi v cung quy gid khi
dwoe sinh ra lam nguwdi chit khéng phéi lam mét con
vat hay mét loai ching sanh thdp kém hon khéng?

Khi b@n [am mbt viée gl de, ba}n lam chi vi muén,
vi béc ddng hay chi lam sau khi di can nhic dén moi
hau qua va hé luy? Ban cé thiy minh thwong bi thic
ép phai ra quyét dinh trong cudc séng nhw thé nao
khéng? Nhirng tiéu chi ndo ban ¢é trong tdm khi ra
quyét dinh?

Moi ngudi ai ciing mudn nhan dwoc sw hidu
biét, tAm long nhan hiu, tinh thwong va long tir bi ca
ngwdi khic. Ching ta sdn long trao ting bao nhiéu
nhitng didu twong tw nhw vay cho nguoi?
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Chuong sdu.

GIA TRI VA TRIET
LY
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@ g ~ NI LSO N 200 \ \
Tét cd nhitng gi cd gid tri deu b trdi tim nay ma ra”.

That dung. Ban biét khéng, trwéc day téi [a mot
ngudi tri thire. Téi coi trong kién thice va ly luan qua
mure. Téi dd doc hang ngan cubn siach v& moi cha d2.
Nhung gior day t61 doc rit it, mic dit vAn con coi trong
kién thire va tw duy l6gic. Toi khéng thé thuyét gidng
dwoc niva vi téi cam thiy néi nhw vy qud dai ngén.
Thay vao d6, t6i chi néi va chia sé nhirng gi t61 da hoc
héi dwoc. Trdi tim té1 dang ngldy cang tré nén rong
mé hon.

Gid giy, moi ly twéng ngly cang tré nén it quan
trong hon d6i véi t6i. Téi khéng séng bé minh theo
mét khuén miu nao. Téi nhin sdu vao trong trdi tim
minh. “Nén” hay “khéng nén” khéng con quan trong
véi tol niva. Té1 dit long tin vao trdi tim minh (bd ndo
clia t61 dwa qud nhiéu vao ly tri); t61 cdm thiy minh
séng d6ng hon khi hay biét dwoc trai tim minh.

“Nguot nao, & mot not va mol thot dat, div anh ta la al
ching nita, néu anb ta biét hank déng theo s lica chon cia
minh chit khéng theo swsuy ludn cia by tri, nhdt dink lot thé

P

o thude vé nguvr J6.

D6 la didu Dostoevsky®® di néi trong cubn Ghi

52 Fyodor Mikhailovich Dostoevsky (1821-1881): nha van vi dai
ngudi Nga. Nhirng tac phdm clia 6ng da phan phan tich va 16t ta
sur ton tai clia hai nhan cach trong cung mot con ngudi. Cuén Ghi
Chép Tir Long B4t miéu ta sy ddu tranh gitra sy Iy ludn va y mudn
trong tdm con ngudi. Nhd dat 1ong tin vao sy bat hop ly (cla trai
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chép tiv long ddt. Ban néi gi day?

Ban cta t6i, Henry David Thoreau®® di néi:
“M&t con ngudn tri tué va tinh thic thwong thdy minh
d8i nghich lai cdi dwoc coi la nhitng luat 1& va chudn
muec thiéng liéng nhit cda xa hoi, dé séng thuan theo
nhing quy luit va chudn muwc con thiéng liéng hon
nita, va hanh déng 4y 1a sw thé thach long quyét tam
khong hé roi xa con dwong anh ta dang tién buéc”.

D61 v 31, 60 9 chdn ddu trank v xung dot. Toi mudn sng
cude 3ot mink thit bink yén. T6i mudn tim cho mink mét cdch
sbng, kbéng phdi hoa mink theo thé gici dién ro ngoai kia, ma
ciing khéng phdi xung 3t véi nd. Hiy 9€ cho thé gici i theo
con dwng dién ré cia riéng nd. To( o9& ditng bén ngoai thé gict
ay.

Néu c6 bét ct cdi gi toi coi la clia dwong nhién
minh dwoc hwéng, thi téi khong thé dwoe goi la mét
nguwdi thwe tAm di tim chéan ly, ngay cd d6 la nhirng
didu chinh D Phat da néi. Khong thé chi vi ton kinh
Ngai ma t6i tin (va Ngai 1a ngudi t61 ton kinh nhét
trén do1). T61 mudn tw chinh minh hidu.

Mot didu khdc 160 0 hoc duwoe, 36 [ két néi va giao Hép vér
chink mink. Nguvt duy nhdt ma t6i cé thé giao tiép mét cdch
thiee st thuee s t6t dep nbhdt b chink bin than minb.

tim) va tir bé sy hop ly ctia ly luan, khong cho n6 déng vai trd dan
dat con ngu&ri, dng da thé hién quan diém cua minh qua cuén sach.
Hoc thuyét siéu nhan cla Nietzsche ciing chiu anh huéng cua 6ng.
53 Henry David Thoreau (1817-1862), mét trong nhirng nhan vat co6
anh hudng nhét trong gidi tu tudng va van hoc My.
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Didu d6 ching d& ty nao. Tt cd moi civ d6ng, sw
bl_I'C tire, mgi cdm xuc, tAm ngd man, sw budn chéin
(nhét 1a khi tiép xic véi ngudi khic, béi vi t1 khéng
h& cdm thiy chin khi & mét minh) déu dwoc cim
nhan mét cich tron ven. T6i cdm th4y hoan toan réng
mé& d6i véi chinh minh. Gior day, to hiéu chinh ban
than minh that sau sic.

Biy gior to1 tAin huwédng moét cdm gidc that thanh
than, nhe nhang ma trwéce day chwa tirng cé.

Té1 khéng muén danh gi4, phan xét; t61 mudn sw
hidu biét. Tsi khéng hoan hio, thwe ra t6i tham chi
dang tré nén ngay cang khéng hoan hdo hon. Vi vay
té1 so' nhitng ngwol hay ddnh gi4, phdn xét nguot
khic. Téi mudn dwoc yén thin mét minh.

Trong cudc don, t61 da tirng lam nhidu viée x4y,
nhung t6i khéng tw d8 18i cho minh hay nguoi khéc
vé didu d6. Chwa tirng bao gio lam mét viée bt thién
nao ca, d6 1a didu khéng thé c6 trong doi. Téi dang cb
ging thwc hanh Phép, va t6i cdm thiy hanh phic vé
diéu dé.

Téi thich sw ky luat. Vi viy, khi moi ngwot lam
didu gi khong ding, to1 sé néi cho ho biét.

Xung d6t véi moi ngudi ching c6 ich loi gi ca.
Khi t8i khéng lam hay néi diéu gi véi y lira d6i nguoi
khéc, t61 ludn cdm thiy binh an trong tim. Diéu t6i
mudn néi & day 1a t6i khong thé cw x& hay néi theo
c4ch to1 dang thwe sw cdm nhan & trong minh.
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Téi mudn hidu 5 cich quan hé véi moi ngudi ra
sao cho hop ly. Té6i khéng thich moi ngwdi nghi vé t6i
nhw mét miu ngwdi nhit dinh ma thwe ra t61 khéng
phai la nhw thé nhung d6 la didu khéng thé tranh
khéi. T4t cd moi ngudi trén thé gi¢i ddu hiéu sai vé
ngwdi khéc. Va t6i vAn thit vong khi ho hiéu ding vé
minh.

Mién la 80 lubn lubn  thite ré rang vé nhiing ddng cociia
chink minh, thi tét cd moi viée %u OK.

Téi ddng ¥ véi ban vé cach lam thé nao ma mét
k& ngu c6 théd dat t&i mét vi tri ndo d6 trong mét té
chire. Kinh nghiém d8i véi nhitng ké ngu loai nhw
viy, toi da biét dd 1dm rdi. T6i c6 thé hidu con nguoi
nhiéu hon, nhung t6i khéng muén tranh ludn véi
nhitng k& ngu, nhit la d6i véi nhirng ké ngu luén tw
cho minh gidi hon nguwot. Té1 ngdy cang tré nén xa
lanh con ngudi va céc loai t§ chie. T6i khéng nghi
nhidu dn viéc giip nguwdi; con nguwdi st dung con
ngwdi d& quang ba chinh minh dwéi danh nghia gidp
d& nhau.

Bét cit ai chitn ddu chéng lai quyj i nén ghi nhé: ché € chink
minh ciing bi bién thank quy i trong cude chién &y.

Gibng nhw c6 ai d6 di tirng néi: “Cai gi? Mot
con ngwdi vi dai Ay ha? Téi chi thiy d6 1a mét vai didn
thé hién ly twéng cta chinh anh ta ma théi”. Cé qua
nhidu viéc ching ta lam chi &8 chiéng t3 cho moi
ngwdi thdy minh khéng phai 1a mét ké ngu, mét ga

kho!
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Téi dang thay d8i qua nhanh, d&n ndi rit khé dé
néi dwoe r:\ZLng trong ndm té1, quan diém va thai do
ctia t61 (461 véi moi thir) s& nhw thé nao. Téi da phat
hién ra rit nhidu loai ly twéng 1a khéng thue té. Téi s&
day cdi gi day?

Tién trinh thay d&i trong t6i vin dang tiép tuc;
t61 khong muén can thiép vao né. Sw v& méng nay
tiép ndi sw vé mong khéc. Cé6 1& d6 1a sw hoc héi — tinh
day khéi mét gidec mong dep dé déi dién véi thuc té
khéic nghiét.

Nhiing gid tri cta toi da thay d8i qua nhidu dén
mikc t6i cdm thdy rit khé d& néi chuyén dwoc véi moi
ngwdi. Téi mubn hidu ré hon v& thai d6 cta chinh
minh.

Ban c6 so thay d8i khong? Téi hy vong la
khéng. Néu ban so sw thay d8i, ban s& khéng thé 1a
ban cta t61 dwoec.

Chiing ta muén minh phdi la mét cdi g 96 khdc va hon cdi

hién tai. Tal sao? B vi cdi chiing ta dang la bdy gio kbéng

t6t, hay khong chdp nbhin duwwoe? Hay béi vi cdi “toc” hay s
ngd man?

M6t nguwdi néi: “Téi mudn dic dao!”, ngudi
khéc néi: “Téi mubn hiéu v& tham lam, san han, nga

man, hoai nghi...”. Ngwdi ndo 6 thai d6 chan chanh?

Hau bét L&t ed moi nguevt khong cd dinb buing cho cude dot
minh, la béi vi ho i tim dink huing &y & bén ngoat.
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Bt ct m6t dinh hwéng nio con ngwdi tim kiém
& bén ngoai déu khéng phai la dinh hwéng ding.
Nhuwng nhitng ngudn bén ngoai 6 thd cho ngudi d6
mét goi y d& tim ra dinh hwéng bén trong minh.
Khéng ¢6 dinh hwéng tir bén trong ndy, con ngudi sé
hoan toan lac 16i.

Chi nhing nguti da thit vong vé suw vé nghia, sw mi gudng
va mdt phuong butng trong cude dvi mdi cé co hér im ra cho
mink mot dink hiing. DE cd thé thit vong vé hoan cdnkb mink
dang & con nguevt can phdi ¢d rdt nhiéu bri tué va s qudn sdt.

D6 ciing 1a trang thai tim cda Thai ti TAt-dat-
da (Siddhattha) khi ngai bé cung dién di xuit gia dé tré
thanh Dac Phat.

Z . . N 4 A R
Mot s6 nguoi chi di tim kiém mét sw thay d6i,
mot sw khac biét nao d6. Ho bam viu vao bat ci cdi gi.

Con ngudi thich bi lira déi. Rat khé dé khién ho
ttr bé nhitng quan kién sai l1am ma ho dang chip gitr.
Ho s& rit bwc minh khi ban néi diéu gi 36 dung cham
dén nhirng y twéng “con cung” cta ho (nhirng wée
mo, nhitng sw twéng twong... ho dang 6m 4p, duwéng
nudi).

Con nguwdi thich tin vdo nhitng chuyén hoang
dwong, t61 thdy thé. Khéong gi c6 thé khién ho tir bé
long tin vao nhitng thi d6. Ho ¢t nhw 1a nhitng dda
con nit. Néu khéng c6 nhitng cdi “banh v&” tw nin ra
dé& ma tin nhw vy, ho cdm thiy mit phwong hwéng;
khéng c6 né, cude doi ho cam thiy xwong x4u khé
nuét, nhw mét khic xwong khé vé dung. Vi vdy, néu
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ban muén liy i nhitng cdu chuyén hoang dwong khéi
diu ho, ban phai cho ho mét cai gi d6 dé thay thé.

Da o6 con ngueii ta chi gia I ma ching truéng thanb.

Sw trung thwe vé tri thite 1a rit hiém. Khi mét sé
vi thdy néi, ho néi ci nhw thé ho biét chic diéu ds,
mic dit ching cé chit kinh nghiém thuwe t& nao vé
nhing gi ho dang néi ca. Ho khéng bao gior thd hién
sw hoai nghi céa minh ra. Ching I& ho khéng c6 chit
hoai nghi ndo ca sao? Chéng I& ¢6 thé nhw thé dwoc
sao?

T5( muén s6ng thét giita ban ngay, khéng phdi séng trong
mo.

Khi té1 séng mot minh véi chinh t61, khong phai
néi nhiduy, t61 séng trong mét thé giéi khéac. Téi goi né
la thé giéi tAm linh, nhung khi phéi néi chuyén qua
nhidu véi moi nguwdi, dd the chuyén thé glan, t61 cAm
thidy minh bi kéo tré lai véi thé giéi duc lac, thé giéi
vat chit dién rd, néng can va tAm thwong, té1 bude
phai ling nghe, trd lo1 va tham gia vao cAu chuyén cta

ho.

Cé6 ngudr (t61 quén mit 1a ai) ¢ 1an néi véi toi
ring moét s& ngwdi mang rit nhidu trang stc quy gid
trén ngwdl béi vi bdn than con nguwot ho vé gid tri; ho
chi cAm thiy minh c6 gid khi deo nhirng d8 vat iy trén
ngudi. Mot s6 ngudi sé hitu nhitng vién d4 sic sé,
nhitng thé kim loai 14p lanh; mét s8 khac thi c6 nhing
con sb khéng 15 trong ngan hang; mot sb ngudi dwoe
tam thoi b8 nhiém lam bé trwéng hay téng théng (va
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hiy nhin xem mit ho vénh thwong 1én lam sao). Néu
ban khéng goi d6 1a dién khung, thi té1 khong biét nhw
thé nao m&i 1a dién nital Khéng 6 cach nao khac dé
con ngudi tw lam cho minh cdm thiy c6 gid tri w? Téi
con nhé A. thwong hay néi:

“Cé qud nhiéu dau khé trén thé gidi nay”. Tor mudn ndi thém
rdang: “Cé qud nhiéu thit vé nghta trén thé gidi nay’.

Du ban c8 gdng dén dau dé khéng bi 16i kéo vao
man kich v6 nghia nay, ban vin bi buéc phai tham gia
vao trong d6. Ban di tirng bi dinh khuén dén mdc
nhw thé bao gior chwa?

Ban cin phai ¢6 rit nhidu chanh niém dé khéong
bi “161 tudt” di trong ldc chuyén tro. Téi thich dworc
yén tinh hon. Diédu d6 tét cho sw binh an cta tim hén
to1.

Néu loai bé di nhitng 1&1 néi v6 nghia, nhitng o1
néi dbi va sw gid tao trong ldc néi chuyén, ban s&
ching c6 gi nhidu d8 ma néi ca dau. T6i da chan ghét
sw gid tao 1dm rdi, qud nhidu sw gid tao lam cho cude
séng tré nén khong thue.

Nbhitng con ngut gid tao lam nhing hanb déng gid tao, trong
mélt hoan canh gid tao, va s6ng mét cude It gid tao.

Téi e riang t61 dang ngay cang tréd thanh mét con
ngudt khic véi 1é thwong cta dot; 6 18 tor sé phai di
mdt con dwong hiém ngudi di nhit, & noi d6 téi s& chi
c6 mdt minh.
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Té1i méi gip lai mét s6 ban be, t61 cam thiy khé
néi chuyén véi ho béi vi sw khéc biét d6 ctia minh. Téi
dang b gdng dé hidu rd va thich nghi véi né. Téi s& ¢6
thém ban bé mé&i va méit din di mét s6 ban be cii. Moi
ngwdi so nhitng con ngwoi khac thwong, to1 nghit thé,
va so sw thay d8i. Ho tim thiy sw an toan & nhitng y
twdng xwa cli, quen thudc; nhitng y twédng méi mé
luén diy de doa — nhirng nguwdi hay thay tam déi y thi
khéng ddng tin cay.

Nhirng diéu t6i coi 12 16n lao thi ngwdi khéc lai
col la tré con va v6 nghia. B&1 vi té1 khong c6 gi phai
lo 1ing cho viéc sinh nhai, t61 suy nghi nhidu dén
nhitng didu nim ngoai sw quan tdm cda hiu hét moi
nguot.

Bai vi khéng tin vao bt ct thi gido didu nao,
t61 hoan toan tw do di tim kiém cau trd 1&1 céa chinh
minh.

Dai khi t61 thwe sw thit vong (véi cude don).
Dbi khi t6i cdm thdy thwe sw mét méi, bi thiéu chay
hét sic lwe. Khi d6, t61 quay tré lai véi nhirng didu
don gidn va co ban nhét, ¢ ging nhin nhan cuéc séng
mot cdch hoan toan mé1 mé, khong bi dnh hwéng béi
bit ct mét dinh kién vé& gid tri ndo. Trong nhiing
khoanh khéc binh an, sdng sudt va tach roi dé, dwong
nhw ching c6 gi 1a quan trong nita cd. Chi c6 mét vai
sw that co ban hién 1én that rd rang, ching han nhw sw
that v& vé thwong (anicca), v ngi (anattd), tham &
(sw dinh méc, chép tha, khao kh4t — mong ciu), khé
(sw bAt toai nguyén, ndi dau — thé chit va tinh thin),
tdm tham (lobha), tAm san (dosa), tAm si (moha).

196



Cd to1 t¢ nhdt la tim si. Khong danh dicoe co' hoi 0 qudn st
lat chink mink la mét déu vé cing té hat. Con nguvi bi cude
sbng chi phoi va phin kin qud nhiéu.

‘...con ngwdi phai chiu nhidu dau khd dén thé
chi & déng mét vai hé nhw vay sao!”. Cé diing nhw
vay khéng, ban ctia t61? Ban phai biét. Nietzache da néi
vé& Shakespeare nhw vay dé.

Néu t61 néi that ra hét nhitng gi minh nghi, thi
két cuc chic chén 1a t6i s& gip phai ric réi. Séng trung
thwe va thing thin khéng phai la d&. T6i mubn ngiy
cang séng that hon va céi mé& hon, nhung t61 khéng
mudn gidp phai ric réi. Toi phéi hoc c4ch im ling, hodc
s& tré thanh mét dao si.

Trong cdi thé giéi siéu ban, siéu thanh, siéu chi
phéi va phit phiém niy, c¢6 hy vong niao d& phan lén
con ngudt tré thanh ngwot tinh dwoe khong?

Con ngudi dang tré nén rit gibng véi quan do
may s&n — ciing mét kidu rap khuén, ré, va nhanh
hdng, khéng c6 ban sic riéng cta c4d nhan. Téi thich
dd vat (quan do) dwoc dit lam riéng theo y minh, hop
thi hiéu, c6 chit lwong (vang, didu d6 rit quan trong),
va bén.

Téi di tirng doc trong mét cudn sich khoa hoc
vé vé tinh nhan tao: mét sé vé tinh quay quanh Trai
dit véi quy dao ngay cang réng; cang quay né cang
tach xa dan khéi Trai dét, va dén mét didm nao d6,
khong thé quay theo quy dgo quanh Trai dat du‘q’c
nita, né tach ra, bt minh ra khaéi sttc hit cia Trai dit
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dé& & vao Vi tru. Téi cdm thiy minh nhw cdi vé tinh
dé. Té1 cAm théy didu ndy rat thuwong xuyén va manh
meé.

Dsi khi t6i cdm thdy ching mubn néi gi. Moi
nguwdi néi chuyén chi yéu 1a vi mudn giét thoi gian,
chi ching phai vi ho ¢6 didu gi quan trong cin néi.
Lic d6 s& ¢6 nguy co bi hiéu 1Am khi ban muén néi
didu gi d6 ma minh dang cdm nhan that siu sic. Ban
s& bi ho cudi vio mii. Sw hiéu biét 1in nhau qua la
diéu tran quy va hiém gip trén doi nay.

Ciing nhiw bdc 45 ndi rang kbhdng cé bt cit mot con nguit nao
la hoan toan khde manh, bat cit ai hidu biét vé con nguii ciing
JoE ndi: khdng cd bat eit nguit nao la kbhéng thit vong it nbidu,
khong bi mat mang theo minb mot suw bat an, mét xung it
néi tim, bat an vi mét diéu gi khong biét hay khéng dim biét,
bit an v@ mot didu gi 35 cd thé xdy ra trong kiép s6ng, bt an
vé chinh minh.

Nhw mét nguot bénb mang theo bénh 3t trong mink, anh ta
mang tam bénh theo mink; né béc l6 ra qua s bit an ma
chinh bin thén anb ta cing khong thé ly gidi.
KIERKEGAARD

54 Kierkegaard (1813-1855): triét gia va nha tu twdng ngudi Dan
Mach. Ong cho réang triét hoc nén tir bé sy suy doan va cac ly
thuyét khong cé gia tri thurc t€, quay vé véi chinh minh dé déi dién
v&i cac cam xdc clia tam, buéng bo dau khé, sy ddu tranh va
nhirng trd ng& ngédn clia tam tri, va phai hién thyc hoa sy sinh ton
cua ca nhan con nguoi, 6ng chud trwong réng “sur sinh tdn c6 mat
trrdc tw nhién”, nghia la ly do con ngudi ton tai la vi ho da duoc
dinh sén va anh ta c6 mat tir trudc khi nhan ra sy sinh ton &y, vi
vay anh ta khéng c6 trach nhiém déi vai ki€p sinh ton cia minh. Cai
chiing ta can lam la hay biét tran quy kiép séng clia minh va phat
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Diac Phat néi: “Ta b thé thiy cd nguvi thin thé
khéng bénh 3t trong mét ngay, hai ngay...mét ndm, hai
nim. Nbhung néu cd ngui ndi ring tam nguvr 3 khéng cd
bénh, di la trong mét kbodnh khdc ngdin ngii, ké ds khong
thé la mét ai khde ngoai mét ké ngu”. (phidn nio la tAm

bénh).

Vay, ban la ai ha ban cta t6i? Ban khéng cé tAm
bénh hay ban la k& ngu? Néu ban néi ban khéng cé
tam bénh, thi ban s& 12 mét ké ngu!

Lai mét o1 niva cta Kierkegaard: “Cé cdi gi 36 khdc
nguit lubn ludn la ddu tét. Toi chdng yéu cau mot didu gi hon
la dwoe mot nguevt coi la nguvr duy nhit kbéng nghiém tic &
lita tubi nghiém tic cia ching ta”. Ban ¢6 thich thé
khéng? Ban c¢6 mudn chét trong khi vin dang cudi
hay khéng?

Téi mudn trich mét sé doan trong cubn Hoi két
cho o ngdy the. Pay 1a mét doan trong dé:

MBL noi gidng thinh thién gid tao kbdc nita la nbing ké chi
nbdm nhdm tim cdch tao dung va t6 vé mot hink dnb thinb
thién cho chink minh. St dung nbuw mét cdch song tink todn,
s thdanh thitn &y én chita mong doi béc ot nguvi kbdc bing
cdch lot dung long kinb tin cia ho. Song muc dich chink vin
la € tiép tuc 16 vé va khidng dink bink dnb trong sdng think
thién &y ciia bin than minh. To( thiy nhitng ké nhuw thé héa
ra toan la loai dao dite gid@, ho 8t dén mute ding ngo:

trién turong lai ctia chinh minh. Tu tudng cla 6ng da tao nén mong
cho trurdrng phai triét hoc sinh ton clia phurong Tay.
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Téi da tirng suy nghi dén nhirng didu nay cd mét
thot gian dai. DAy 1a mét doan niva: “Nhitng y dink siéu
tot thiong cd két qud la nhing hank déng siéu xdu.” Ban
nghi thé nao vé didu d6? “Dau buon vi két qud cia nhitng
hank déng ngu ngéc cia chinh minb, mot o5 ké thinh thién
qud-tét-0én-mute-ding-ng 0 bi loan thin kink va phdi ciu
vién dén bic ot tim ly”.

Con day la 11 nhan xét cta téi:

Hau nbiw la nhitng ké khéng thé gidip duwve ngudt th lai rét
hay ndi vé chuyén gitip 7 nguiri; cé thé béi vi chink ho méi la
nguii cin duve gidp 35 Hay gidp moi ngudi b gidip chink
minh, o ho sé khéng can dén aue gudp 36 cida ban nita. Con
ngudt ta khdng hidu thé nao la tam link dich thie. Ho nham
lén tam link vé7 long tin, long tin ma qudng — Con t6( cho 36
la s ti do vé mdt tink than.

Ngudi nao nghi ring di gitip d& nguwoi khic
(hodng dwong chanh phédp) va phuc vu nhan loai (hay
ctru vét nhan loai) 1a didu quan trong nhét trong cude
dori, ké d6 ching thé hidu dworc cdi gi méi la didu thuce
sw quan trong va siu sic nhit. Diéu quan trong nhit
md nguwdi tri tué 6 thé lam dwoc 1a séng cude doi
minh mét c4ch trung thwe, chan thanh va nhiét taim,
séng manh mé& va ¢ ging dé dat téi nhirng hidu biét
sau sfc hon vé ban chit dich thwc cda chinh con
ngwdi minh. Gitp d& nguon 1a viée xép sau.

Mot diéu dang dan din tré nén ré rang d6i véi
tol: tir trwde té1 nay, mot cdch vo thire, t61 luén ludn
di tim kiém mot cach séng ma bit cé con ngwdn tri tué
ndo ciing chip nhan dworc, hop ly tir moi géc d6, thiét
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thuwe va 6 loi ich d6i véi tit cd moi nguor. Téi 33 qua
quan tAm dn, hay qud tran trong cich hidu biét va
suy nghi cia ngudi khic. Bay gior thi t61 hidu ring
didu d6 ching quan trong; t6i khéng cin phai gii
thich cho moi nguwdn tit cd moi viéc t6i lam.

Ngay cd truve kia ciing vdy, 6 hay lam nhitng gi téc thich,
nhung cit phdi ¢8 gidi thich theo cdch lam sao cho hop by vét
mot nguit. Bay gior thi 61 thiy ra rdng cude song riéng cia
minh chdng cd lién quan gi dn bt cit ai. T( s6ng (va s&
Jong) cude song cia minh sao cho man nguyén nhit I8 v
Lt chit kbhéng phdt tudn theo nhitng gi nguvt khdc nght la téc
nén lam.

T6i khong mudn c¢6 quan hé gi véi bat et loai té
chitc nao nita. Qud nhidu chuyén phai néi, qua nhiéu
tranh Chép, xung d(’_it quanh nhft'ng chu_yén nhd nhen,
vun vit, ganh dua va néi xdu lan nhau; t61 mudn vwot
lén trén tit ca nhitng thit d6. Téi chic chin mét didu
ring t6i khong phai la mét con nguwdi ciia té chive. Toi
khéng muén thuée v& mét t& chire ndo ci, nhung t6i
s& b g&ng hét minh dé gitip d& bt ot ai dén véi t6i.

Té1 c6 théi quen xdc dinh minh 1A mét vé1 con
ngudi; TAt cd moi thi, néu 1a vin d2 cia con ngudi thi
ciing 12 méi quan tAm cda t6i. Téi khéng biét nhw thé
la t6t hay x4u, nhung t61 da hoc héi dwoc rit nhidu
theo c4ch d¢.

Bay gio thi t61 thdy d6 qua 1a mét ganh ning
16n. Tai sao t6i lai phai ¢6 ging gidi quyét tit cd moi
van d& co ch@? (vé tam ly, t61 c6 théi quen gidi quyét
tAt cd moi vAn d&). Téi la ai ma di gidi quyét tt cd moi

201



vln d& nhw thé? Tsi khong thé gidi quyét vin d2 cda
ngudi khéc; t61 con cé qué da vAn d& cda chinh minh.
Mot sb ngudi nghi ring t6i ching c6 vin d& gi hét.
Ding, ding la t61 khéng ¢6 nhitng vin d& loai gidng
nhw cta ho, nhwng t61 van cé nhitng van d& cda riéng
minh. Téi ¢ gdng hét stc d& tim ra cau tra 151 cho
nhitng cau héi clia minh, nhitng cu héi ma hiu hét
moi ngwdi ching bao gior nght dén. Nhitng ciu tra 1o
lam moi ngwoi théda mian lai khéng théa man dworc toi.
Déi véi hiu hét moi ngudi, cau tra 11 cho tit cd moi
cAu héi nim trong sidch vé, nhung déi véi tol thi

khong phai nhw thé.

Mot tda lau dai cat, gi6 thdi bay. That khé dé tir

bd nhitng gidc mo ciia minh.
Nhitng vén 9 vun vt chi khién cho tim minh thém bén rén.

Téi c¢6 da nhing tht ma hiu hét moi nguon
mong mudn. Méi khi t61 ¢b ging c6 dworc cdi gi d6, to1
nghi né s& lam cho cudc séng ctia minh thém y nghia,
nhung khi c6 dwoc nhitng gi minh muén, t6i lai thiy
né that 1a phtt phiém, chi 1a mét vién d4 16t dwong,
mét thi niva d& budéng bd ma théi. Méi 1An budng bé
12 mét 1An ngd, cho dén khi ching con gi d budng b
nita.

Nhitng gi t61 da lam va dang lam dwong nhw la
rat quan trong déi véi toi, nhung déi véi nguwdl khéc
xem ra né ching c6 gi 1A quan trong ci. Sau khi chét,
to1 s& bi ngudi do1 quén lang ngay. Chaamg c6 gl quan
trong ca Didu quan trong nhat d6i véi toi la song mét
cudc séng mian nguyén siu sic va diy y nghia, y nghla

202



d8i véi toi.

Loi khen tiéng ché cta thé gian ching c6 chiit gi
quan trong d8i véi téi cd, hdu hét ching d2u thién vi,
léch lac, dﬁy thanh kién.

R4t nhidu tha gior day da mét di tAm quan trong
déi véi to1; rit nhidu the da mit di sw kim kep, sw
chip tha va stc quyén rii d6i véi t6i, ching han nhw
chinh tri, tién bs khoa hoc ky thuat, va thim chi ngay
ca ton gido.

Nhitng gi con nguwdi tin twdng vao that dang
ngac nhién lam sao. Hinh nhw t8i thiy con nguoi ta
khong thé séng ma khéng tin vao mét cai gi d6. Téi tw
héi khéng biét khi t61 séng ma khéng tin vao bét ci
loai tin nguwdng hay hy vong, khit vong nao, thi cudc
sébng s& ra sao nhi. Ban c6 twéng twong ra didu dé

khéng?

Ban rén, ban rén, lic ndo ciing ban ron. Khong
can thiét, v6 ich. Qua dién rd, qua vé nghia lam sao.
Trén trai dit nay c6 cudc séng tri tué hay khéng? Thé
nao la trf tué?

That 1a mét sw phi pham ghé g&m khi ban khéng
lam nhitng gi thue sw c6 y nghia d6i véi minh ma o
phai di lam nhing gi ngwdi khic mong muén, tréng
doi ban phai lam. Ban c6 biét diéu gi la thue sw 6 y
nghia vA man nguyén sau sic déi véi ban hay khéng?

Hanh phic théi thi khong di i v (3. T6i mudn thiu hiéu
L&E cd mot thit that sdu sic. Hiéu kbéng phdi bing suy nght
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ma bdng viée s6ng vt né, s6ng mét cude ot thiee chit khong
phdt s6ng rép kbubn theo ly tuing.

Mic dit & bé ngoai t61 phai (t61 budc phai) tuin
theo truyén théng da dinh sin, dwéi nhidu hinh thic
khic nhau, nhwng & trong tim, ti séng mét cudce sbng
rit riéng biét cda chinh minh.

C4i ké ma lanh hay binh luin, xét dodn trong
tAm minh qua 1a rit khé chiu (nhw gai trong thit); né
ct phai chi thich tit cd moi viéc thi méi chiu. Ban
mudn moi ngwdi hoc cdi gi? Ban mudn ho phai nhw
thé nao thi méi vira y? Lam thé nao dé ban lam dwoc
diéu d6?

Thé nhuwng, con ban, ban dang séng cudc doi
minh nhw thé nao?

Téi dang doc cudn Hoi két phi khoa hoc cta Soren
Kierkegaard. RAt la 12 t6i lai rat thich doc né. Téi thich
phong cach caa éng dy. Téi c6 mét cubn niva cta 6ng,
Bénb cho t# chét, va t61 da doc nhanh qua. Téi s& doc lai
lan nita. Ban c6 biét cudn sich hay nio vé triét hoc
sinh tén khong?

Té1 mudn trich mét doan niva tir cudn Hoi két phi

khoa hoc:

“Vay ching ta hay tép tuc, nbung xin dirng liva d6¢ lGn nbhau.
T5i, Jobannes Chimacus (6ng ding biit danh niy khi viét
adch), la mot con nguor, khong hon kbéng kém; va téi cho

rdng bat ci al t6i dang ndi chuyén cing ciing la mét con
nguit. Néu anh ta chi la ké by thuyét sudng, chi cd triét y va
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1y ludn, t6 o9& phdi b chdi kbéng ndi chuyén cing; béi vt trong
gidy phiit 36 anh ta kbhéng hién hitu trong con mdlt toi hay
trong mét bat cit mt con nguii cé tri nao”.

SOREN KIERKEGAARD

R4t ré6 rang! Chinh la cdch t6i cdm nhan vé
chinh minh va nguwoi khdc. Téi 14 mét con nguori,
khéng hon khéng kém; to1 khong chi la mét nha sw, va
t61 mudn néi chuyén véi moét con nguon.

Khi néi chuyén véi mét ngwdi hay déng kich,
hay gid bs, t61 cam thiy rit ling ting, ching biét phai
cw xUr ra sao.

T col mink la mét cdc gi 36, mét nha sw hay mét dao sue hay
méL triét gia, (Gt cd déu rdt phién dién, rdt han ché va bi buée.

T “ngwdi theo dao Phat” hay “Phat t&” 1a mot
tir mé1 ¢ sau ndy. Thot ngay xwa, nguwdt ta thwong
st dung tir Pali 1a vamma-ditthi-vadr (ngwd1 cé chanh
kién). Nguwdi theo dao Phat ngay nay cé that sw la c6
chanh kién hay khéng?

“T&E cd cdc viée de trén 3ot t3c cho rdng ban deu cd khd ning
lam deoe: chink vl vdy ma t6i mong muén ban lam nhing viée
L8t lanh”.

NIETZSCHE

Té1 wée gi minh cé6 dwoe mét chat hai hwée
gibng nhw Mark Tiwvain®, hay it nhét ciing dwoc nhw

5 Mark Twain, tén that 1a S.L.Clemén, nha van My, cac tac pham
ctia 6ng ndi ti€éng vi sy hai hude, cham biém va sy khén ngoan.
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ban. Mét con ngudi khéng thé séng sét (khéong thé
bdo vé minh khéi bi bién thanh ké ngé ngin) ma
khéng c6 né. Téi nghi vé con ngwdi qua nghiém tdc.
Ligu con ngudi c6 thé nghi mét cach thing thin dwoc
khéng nhi?

Tbsi k& cho ban chuyén nay. Ngay hém qua, mét
vi sw tim d&n gip t6i. Sw 4y ba mwoi chin tudi. Té6i
biét vi 4y tir lau. Vi 4y néi véi t61 la vi Ay o6 dai
nguyén tré thanh mét vi Phat. Khéng chi thé, vi 4y
con khing khing néi ring vi 4y chic chin s& thanh
Phat. Khi t6i t8 ra khéong chd y 1dm, va néi “khéng ai
c6 thé chic ch&n vé& didu d6 ca”, vi 4y rit thit vong va
ngéi néi lidn mot hot trong hai tiéng déng hd, chi dé cé
thuyét phuc t6i tin vao diéu dé. Vi 4y d&i khip noi va
néi véi moi ngudi ring vi iy sip tré thanh mét vi
Phat. O Mién Dién khong hiém gip nhing loai nguoi
hoang twédng nhw vy dau. Ha, ha! Tét nhit 1a nén
cudi hon 1a nén thit vong! Téi khé ma hua theo ho
dwoe. Uérc gi t61 c6 thé néi, nhw T.P.S, “That ha?”.

B&i vi ¢6 rit nhidu thi da mit di tAm quan trong
d8i véi t61, nhirng thi ma khong ai ¢6 thé biét chic né
c6 ding hay khéng, téi thiy minh ngiy cang cé it
chuyén d& ma néi. Nhirng gi t6i dang kinh nghiém
dwoc trong gidy phit hién tai ngdy cang tré nén quan
trong hon d6i véi toi.

Khi kbhéng c& 3¢ dat dén bt ci cdi gi, 60 lai cang cd thé nhin
nhén mot thit mot cich rit don gidn va ré rang.

Gior day t61 cdm nhan ngly cang ré hon vé
nhirng gi dang dién ra véi minh.
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Cai didn ra trong hién tai 1a cdi duy nhit ma t6i
cé, du né la tét hay Xéu; vi vy né cang quan trong
hon d6i véi t61. Khéng bi phan tan tw twéng nhidu, t6i
c6 thd quan sit moi thi: mét cach d& dang.

Con ngutri phdi i bé thit xédu cit mudn mink phdi thudn theo
quan diém v#t nhiéu nguedr.

Té1 nghi nhiém vu quan trong nhit ctia méi mét
nguwdi (bao gdm ban than t61) 12 thiu hiéu chinh bin
than minh; hiu moi thi dang dién ra trong cudc doi
minh mét cdch sau sfc, chi khéng chi 1a hidu v2 ly
thuyét, triét Iy sudng; hiéu ré rang moi déng co khi
néi mot 1o1 hay lam mét viée gi d¢; biét r& minh dang
cdm nhan nhw thé nao d8i véi moi thi minh nghe,
nhin... ma khéng bép méo, xuyén tac (phdn ¢ng thuc
sw, chan thwe cda tim minh); khong dé bi ai liva déi va
ciing khéng tw lira déi chinh minh; khéng theo dusi
bit ct ai; khéng 6m 4p mét Iy twéng nao d6 chi vi né
c6 vé tét dep, ma phai tw minh tim hiéu ra xem né c6
tw nhién hay khéng, c6 kha thi hay khéng va can nhic
dén moi hau qua va hé luy cda né nira; va biét ré kha
ning cia chinh minh khi bit tay vao lam mét viéc gi
d6. Khi da thdu hiéu tit ca nhing didu d6 mét cach ro
rang thi t6i mé&i c6 thé nghi dén viée gidp d& nguoi
khac. Néu khéng, t61 s& chi la ké tw lra déi chinh
minh va lira di nguoi dwéi cdi vé gitp d& ngudi.
Gidp d& ngudi c6 thé lai tré thanh mét trd khuyéch
trwong ban ngi cta minh. Té6i nhin thiy tro khuyéch
trwrong ban nga nay & khip moi noi. D6 la ly do tai
sao t61 phai nhic lai. Xin 13i néu téi ct hay lip di lap
lai nhw thé nhé.
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MBt viin 02 khi 9 tré nén ré rang o€ khdng con lam chiing ta
quan tdm nita.

Hay do4dn xem ai néi cAu d6? Nietzsche.

Tbi ké cho ban nghe cau chuyén v& mét con rén.
Thoi xa xwa c¢6 mét con rin. Mot hém, mét con ong
bay dén d6t lén dau né va nhit dinh khéng chiu buéng
ra. Con rin tim dd moi cdch d& téng khi con ong di,
nhung khéng thé lam gi dworc con ong ca. Khi d6, con
rin nhin thiy mét chiéc xe bo chit diy hang dang &i
dén. N6 néi véi con ong: “Duoc rdi, hiy doi diy, tao
s& cho may biét thé nao la 18 d6”. N6 bo lén mit
dwong va ké dau ding vao chd banh xe dang lin dén.
Banh xe bd nghién 1én diu né va giét chét con ong.
Con rin thuwe sw da rit thanh c6ng trong viéc trirng
phat con ong hén ldo kia. Hay xem con rin é_y thong
minh d&n mitc ndo co ch#? Trén thé giéi nay khéng
thiéu gi nhitng ké théng minh nhw thé dau.

Con ngudi binh thuwomg khong thé thay d8i mot
cdch nhanh chéng va triét 8. Sw chuyén héa chi c6
théd dién ra nho qud trinh thidn tip. Ngay ci nhw vay,
né ciing can ca mot thoi gian dai. Mot miee d6 chanh
niém sau sic 1a didu cin thiét dé 6 thé ching nghiém
dwoc ban chit vé nga (anattd) mét cach ré rang, va d6
12 mét cong viée khé. Vi viy, ché nén mong doi qud
nhiéu.

Nhitng gi ban k& v& Bangkok qua thuwe la rit
sbc. Khong biét mét ngay nao d6 Mién Dién
(Rangoon) c6 nhw thé hay khéng? D6 la cdi gid nguwoi

ta phai tra dé hién dai héa. Té6i tha & trong ndi, in
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thitc &n don gidn, séng trong moét ngéi [8u gidn di, hit
thé khéng khi trong lanh, lam moi viéc mét céch
thanh thin, nhe nhang, khong phai lo toan, viréng ban
vé tién bac va dia vi, khéng c6 ngay nghi ciing ching
c6é ngay lam viéc, khéng xa hoa rén rang, con hon la
séng nhw thé.

Chiing ta qud mong mudn suw ngutng mé, s cong nhin, ue
kinh trong va tink yéu cia nguit kbhdc dén mue nght rdt nhiéu
dén viée lam thé nao 9 cé duve chiing. Séng nhuw thé, chiing ta
khéng séng véi nhing gid tri mink cot trong nhdt ma ché song

vl nhitng gi ma nguit khdc coi trong nhat. Pidu rét guan
trong la phdi tim ra nhiing gid tri nao minh cot trong nhét va
hdy sbng véi né ma khéng xung Ist vii ngudt kbdc, néu cd thé

duve. Chiing ta tu tao nén nhitng gid tri cia riéng mink va

sbng v#i nhitng gid tri &y. Vi vdy, diéu rét quan trong nica la

phdi tim hiéu xem nhitng gid tri &y cd thue s ding € mink
song vi né hay khéng.

Mot s nguwdi nghi ring cude séng & B. chic la
gibng nhw & c&i chw thién (devaloka), dwoc hwéng thu
moi vui thd va sw xa hoa. That khé @& cho ho hiéu
dwoc ring nhitng thd vui va sw xa hoa ciing tréng
réng nhw mét gidc mo ma théi. Téi mudn cé mét
nguwdi ban khéng ép khuén minh theo mét chudn murc,
quy tic hay mét khuén phép nhét dinh nao mét céch
ctirng nhic, mi quing va khong phan biét; 1a nguwoi
ludn quédn sét va tinh thic; séng cé tri tué; hoc héi va
trwéng thénh theo tirng thdng ndm qua; 1a ngwot linh
dong, uyén chuyén (hiéu biét mdi hoan cinh va tng
xt thuan tinh hop ly theo né); 1a nguwdri mong muén
tw tim hleu ra cho chinh minh ngay ca nhu’ng sw tha}t
don gidn nhit (nhitng didu di dwoc bac tri tué vi dai
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nhit trong lich s, DPdc Phat, truyén day lai); nguoi
khéng coi bit c¢ thé gi minh dwoc hwédng 1a didu
nghim nhién (ma véi sw tran trong va biét on diing
muc); mot ngwdi ludn sbng déng ma khéng lanh Igo,
tho o, khéng so phai ditng mét minh.

Danh vong mér thee [ didu nuce cutri — vé cirng réng tuéeh va
phién phitc lam sao.

Khi t6i nghe mét sé ban be ké lai nhing gi
ngudi ta néi vé téi, téi khong biét minh nén khéc hay
nén cuwdi nita. That [ nhitng ciu chuyén dién rd va
nwe cwdl md ho da sdng tic ra. Con ngudt thit ngu
ngéc va dién khung; khoéng con nghi ngo gi vé didu
d6%. Ho muén dworc lira dbi, va ho lira déi chinh ban

5 That chi ly 1am sao! Con ngu&i qua that 1a ngu ngdéc, ho ghét
nhirng ké khac minh, chang can biét dung-sai, t6t-x4u ra sao, cir
khac la ghét cai da. Ngudi chdc chdn bj ganh ghét nhiéu nhat la
mot ngudi tri gitra dam ké ngu, mét ngudi t6t gitra dam ngudri xau
xa. Gitra dam ngudi ngu mudi, si mé ving vay trong déng bun lay
ngap dén tan co, néu mét ngudi co tri tué, biét thuong minh, tim
cach thoat ra viing bun dé dé lén bd, thi nhirng tré ngai Ion nhét
ngudi dé phai vugt qua khong chi la sy khé khan, nguy hiém cla
duong 1én, ma con la bao nhiéu canh tay tim cach 16i tuét anh tré
lai, bao nhiéu 1o chiri raa vi khong chiu “hda dong” theo sy u mé
cua ho, vi ich ky bé ho ra di, khédng & lai cung “chia ngot sé bui”.
Hanh déng cua bac tri tué thuong la khac ngudi, ké tam thudng
khéng thé hiéu dugrc, vi thé nén tu la di ngugc dong ddi, 1a biét bao
can dam, nghi luc va nhan nai, 1a biét bao tri tué, tinh thwong va sy
bao dung, hiéu biét va thong cam vai lugi si, séng ai clia doi. 2500
nam trugc Buirc Phat da tirng noi:

“Tinh can gitra phong dat, Tinh thirc gitra quan mé, Ngudi tri nhu
ngya phi, Bé6 sau con ngua hén”. Phap cu 28.

“Ngudi tri dep phong dat, V&i hanh khong phong dat, Leo lau cao
tri tué, Khéng sau nhin khé sau, Bac tri dirng ndi cao, Nhin ké ngu
d&t bang”. Phap cl 29.
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than minh. Téi biét, v& co' ban ho la nhitng con nguon
don gian va d& mén; ho khéng muén tin vao sw that,
va qud sfn sang d& tin vao nhitng cu chuyén hoang
dwong. Tai sao con ngwoi lai dé tin vao nhirng chuyén
hoang dworng thé nhi? Lam nhw vy thi ho dwoc céi gi
co ch?

Téi thich doc cubn Ao dnb ciia phiuong phdp. Dic
Phat néi: “Ma naya hetu”, nghia la: “Ding tin bét cit didu
gi chi vi didu I hop v mit hé théng triét by nao 95"
Phu’o‘ng phép hay hé théng triét ly rat hay ltra minh;
phwong phép va hé théng Ia sw phat minh cda tim
con ngwdi. Tw nhién khéng vira khit véi bat ci mét
hé théng ndo. Thim chi ngay cd Vi Diéu Phip
(Abbidhamma) ciing khéng thé dién gidi cdc hién twong
tw nhién mét cach ddy dd; né con rit nhidu thiéu sét.
Tai doc, cbd géng hidu, tho nghiém va hoc héi dwoc
didu gi d6 tir nhitng phwong phép d6. Téi biét ban
thit vong v triét hoc Phwong Ty, va téi ciing khéng
théa man, nhung t6i nghi minh ¢6 thd hoc dwoc didu
gl d6 tir né. Hau hét luan didm cta triét hoc sinh tdn
d8u mang dam tinh bi quan. Ho cho ban thiy cuéc do1
dau khd thé nao, nhung lai khéng thé chi cho ban
cich séng binh an va hanh phic. Hau hét moi triét gia
chi c6 mbi cai dAu suy nghi, cai ddu dat. T4t cd nhirng
gi hQ lam Ia suy nghi; thém chi hg khéng ha hz:}nh
phidc, va rit nhiéu ngwdi trong sb ho da phat dién.
Nhidu ngudi ching nghi ngoi nhidu, ching bao gio
dgc triét ly, nhu’ng hq 1@i ha}nh phtc hon hau hét méy
nha triét hoc kia. Cang doc nhirng thé loai triét hoc
d¢, toi1 lai cang tran quy nhitng lo1 day cta Die Phat,
nhitng 1&1 day thit v6 cung thiét thue va y nghia.
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Tam tir (mettd), long bi min (karuna), tAim hy
(mudita), tam x3 (upekkha), giét hanh (vila), dinh tAm
(vamadhr), chanh niém (vati) va tri tué (paiiia) — nhitng
tam thién nay méi thwe sw cé y nghia va quan trong
trong cudc doi, va ndu con ngudi phat tridn ching lén,
chiing ¢6 thé mang lai sw thay d8i l6m trong cude doi
mdt con nguwo.

Déi v61 nhidu ngudi, bing nhidu cach, triét hoc
va khoa hoc di gitip d& rit nhidu trong viéc gidi phéng
tdm con nguwdi khéi nhitng gido didu va mé tin. D6 1a
diéu t6t dep nhét cia ching, nhung chﬁng cling tao ra
mot khoang tréng trong tm con ngudi; con ngudi bi
b lai vé1i mét sw tréng rdéng, v méng va méit phu‘o‘ng
hu'o‘ng, nhu‘ng chung ta c6 thé &8 15i cho triét hoc va
khoa hoc vé didu d6 dwoc hay khéng? Triét hoc va
khoa hoc da gitip gidi phéng tAm t61 khéi sw mé tin mu
quéng vao ton gido ctia cha me t61 (Hdi gido), song né
ciing &8 lai trong t6i mét khoang tréng. Gid day, viéc
dem lai ¥ nghia cho cudéc do1 minh 14 tridch nhiém cta
chinh ban than t61.

Doc triét hoc sinh tdn da gidp t6i hidu dwoc
nguwdi Phwong Ty va nhitng vAn d@ cia ho, cach suy
nghi cta ho va nhirng thiéu sét trong cach suy nghi 4y,
cich ho c6 ging gidi quyét nhitng vin d& cta minh ra
sao. Liéu nhirng 161 day ctia Diec Phat ¢ thé gidp ho
dwoc khéng? Gitdp bing cich nao?

Hiéu bidt nguevi kbdc la guan trong 9€ hiéu biék vé chink bdn
thén minh.

Thé giéi nay that dién khung, hoan toan vé
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nghia va gid tam, chi lA mét tin tudng, moét man kich
phé trwong ban ngi. Ké ngu sa minh ket cttng trong
cam by ctia d&i. Vinh hoa la trd phtt phiém. Caa cai
la @6 &i mwon. “Céng danh banh v&, sang giau chiém
bao”.

“R4t nhidu méi quan hé cda t61 véi ban tu va
nhitng lién hé véi Phat Phap da nhat din d&i, mét phin
vi swr d& dubi cia chinh minh, mét phin vi t61 qué vé
méng va thit vong vé nhitng hinh thdc, nghi thic va
nhitng thé ché”. Téi rat hidu didu 46, ban than mén a.
Hoan canh cia téi ciing khéng khéc biét 1a miy. Hinh
nhw t6i thdy cang hidu biét nhidu, ban lai cang cim
thé_y c6 don hon, it ngwoi chia sé dwoc véi minh hon
trong c4ch suy nghi.

Nhuwng du sao tdi ciing ch&ng con thit vong vé
didu d6 nira, mic du téi vAn mong mudn cé dwoc mot
sw giao tiép c&i mé, khéong danh gid phan xét 1in
nhau. Té61 dang ¢ ging hoc cich séng véi sw c6 don
d6; t61 bude phai nhw vay. Téi cdm thiy minh nhu mét
vi sao gitra vii tru, cdch xa vi sao khéc cd hang triéu
nim dnh sdng! Téi nghi tit cd moi nguwdr déu vé ciing
c6 don. Mét s6 nguwdi nhay cam hon va vi vay ho cam
nhan didu d6 rd hon.

Song t61 cam thiy v6 ciing nhe nhang, giai thoat
trong tam minh, chi l4y nhing suy nghi thién hay bAt
thién lam nguyén tic chi dao cho minh. Suy nght bat
thién dem lai sw dau dén, phién nio va ciing la nguyén
nhan gy ra dau khé, trong khi cic suy nghf thién lanh
dem lai sw binh an.
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Ban néi: “...khéng con con dwdng nao t61 chwa
th& qua ntva”.

Chiing ta can con diirng nao nica? To( nght néu ching ta
thiee hank chdnh niém dén not dén chén (khéng bé qua bét e
méLt phan nao trong cude s6ng) thi nhuw thé la i qud di.

Téi mudn séng véi tam gidi thoat. Cé thé toi s&
ching bao gi®r thanh dat dwoc didu gi to tat “trong con
mit cia nguwdi khiac” c3, nhung t61 cdm thiy hoan
toan thanh thdn, hoan toan OK vé chuyén deé. (3' bén
trong, té1 cam thidy mot sw gidi thodt ma trwée kia téi
chua tirng bao gior cdm nhéan dwoc, 1a thie ma hiu hét
moi ngudi khong hé biét dén. T6i néi didu nay khéng
c6 nghia 1a mudn d& cap d&n moét tAng gidc ngd nao dé

theo nghia chinh théng dau.

Ban than mén ctia t6i, ban ¢6 thd séng mét cude
séng binh an néu ban sing sudt va trf tué. Tai sao ban
lai quan tim dn nguwdi khic qua nhw vay? Ban nghi
12 minh phai c6 trdch nhiém vé1 ho w?

Khong cé bat civ didu gi trén i ding I mink phdi khé vt né
cd. Toi kbéng ndi [ 10 lubn ludn bank phiic, nbung (30 c thé
thdy dicoe mdi khi ng@ man khéi lén do dong héa mink vér
mét cdi gi 36, nbhit dink o8 ¢d edi khé kém theo.

Mot 1o nita cda ban la: “T6i nghi ti vAn chwa
gidi quyét dwoc mot cau héi 16n trong tim minh: Lam
thé nao dé can bing gita viéc séng thuin Phap, thue
hanh Phép & day, gitra thé giéi phwong Tay nay, va
cting ldc lai phai ddp dng nhitng nhu ciu vat chit do
nén vin héa nay 4p dit mét cach ky la lén con nguwori”.
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Day la mét cau héi 16n. Trueée hét ban hay tw tra 161
cau héi 4y cho chinh minh.

T6i nght viée ddu tién va quan trong nhdt trong qud trink
thiee hanh la phdl thiy ra sw that rang: Chink nhing suy
nght bat thién lam cho con nguii daw khé. Thuee hank Phdp
khéng phdi la ¢6 vicot gua nbing suy nght bat thién &y, ma
chi nhin chiing mét cdch thit thing thin, that don gidn va ré
rang.

Con nguwdi mubn gi? Ho mudn hanh phic va
khong muén dau khd. Vay hiy nhin ré xem cai gi
dang lam ban khd. Con ngudi khéng thdy dwoc ring
chinh cédc suy ng}ﬁ bat thién [am hc_) khd; rit kho dé
hau hét moi nguwdi chdp nhan dwoc didu d6. Ho nghi
ring cdc thd vui duc lac va tit ca nhitng gi ho mong
mudn 12 cdi lam cho ho hanh phic. Néu bén trong ban
luén hanh phic, ban khéng cin nhiéu nhing the &
bén ngoai ¢é hanh phic nira.

“Cube s6ng ciia con nguvt binb thuing rdt bin ning va vé
nghia, trie nhitng ngudt theo by tudng tu hanh.”
NIETZSCHE

“Con nguvt tam link nhdt la con nguvt mank mé nhdt.”

NIETZSCHE
“Ngay mot s théa hiégp nhd nbit véi guan diém wa thich cia
cong chiing ciing cé thé lam cho mét nha tw tung ddink mdt di
ndng lue tri thite cia minh.”

NIETZSCHE

“Néing lue v dai thé hién bang sw tw lam chi chink mink”.
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NIETZSCHE

“Nauiri kbong biét lam chi chinb cdi “toi” sau kin nhdt cia
minh xin mién ditng ¢& uén ndn tim v nguii khde tuén theo
cdi ngd man cida ban than minh.”

GOETHE
GiAc méng dep nhit ban thuwong 6m 4p la gi?

A, nhitng gifc mong dep! N6 lam cho t6i hanh
phtc; né nudi dudng t61; né rit c6 ich thoi téi con tré.
Bay gitr thi t6i hiéu ring né chi 1a sw méng mo. Dai
khi t6i wée minh ¢ thé méng mo tré lai dwoc nhw
thé. That 1a nhirng niém vui ngé ngfm! Nhung khoéng,
d6 1a nhitng didu khong thé ¢! Téi phai leo 1én ngon
nii nay, mét minh, gitra trera hé ning git. T6i mong 6
dwoc mét ngwdi ban ddng hanh, nhung khéng thé ¢6
dwoc ngwdi ndo. Téi phai lam cho than va tAm minh
manh m& hon & leo 1én téi dinh nidi don d6c mot
minh.

Tai biét thé nao la ¢6 don. Téi dang chudn bi cho
chinh minh d& d6n nhan didu d6. D6 1a sé phan cta
té1. Sw c6 don ngot ngao.

Z . ~ A <R N N A
Ba}n thAn mén cda té1, hay song hiéu minh va két
ndi sau sic véi chinh minh.

Téi cang ngiy cang cam thiy it mudn day,
nhuwng van thich dworc néi chuyén véi nhirng ngueon tri
tué va thoang dat, c&i mé. Té nhét, t6i khéng thé nghe
ndi nhitng ké néi nhw thu_yét gidng, ct nhw thé anh ta
biét hét tt cd moi thd trén doi.
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Néu ban viét thuw ké chuyén cta ban, thi t6i s&
doc. Con nguwdi ban 1a mét chién treong cia nhirng ly
twdng diy mau thuidn; mét nguwdi My gbc Do Thai,
theo dao Phat; mét nguwdi hiéu biét qua nhidu nhung
lai khéng biét phéi lam gi véi cude do1 minh; mét con
ngwdi nhin ra dwoc tro hd cda thé gian va khong thé
coi bit ct didu gi trén doi la quan trong va nghiém
tic, ngay ca chinh ban thin minh. Didu d6 da tré
thanh mét vAn d& nghiém trong véi anh ta. (Diéu dé
ciing ding véi t6i, nhung t6i chanh niém, biét tim
minh ré hon nhidu).

Hay bubng bo! Quan sdt!

“Déng l& phai biét on long t6t cia ban, thi ho lai
nghi ban la ké ngu, 1a d3 ré tién, d& bi loi dung va ho
bit dau thao ting ban. Tai sao?”. D6 1a vi ho khéng
biét ton trong nguwdi khic. Ho chwa hoc dwoc cich
gitt quan hé tét dep véi moi ngudi. Cé thd béi vi ho
chwa bao gior dwoc d8i xi& mét cach ton trong. Chiing
ta hoc dwoc nhitng diéu nay tir kinh nghiém cda chinh
minh, khéng phai tir trong sich vé&, ¢6 thé ho da tirng
phai séng véi nhfrng nguwol, hay cha me, vor chéng h(_)
quen thao ting ngwdt khéc.

R4t khé dé tim ra dwoe mét nguwdi nao khéng
tim c4ch thao ting nguwdi khidc. Ching ta thao ting
nguwdl khdc béi vi ching ta khéng tin twéng hoic
khéng ton trong ho, va chiing ta cling khéng tin twéng
chinh minh nita. Néu chiing ta tén trong va tin twéng
lin nhau, ching ta s& khéng thao ting nhau. Thao
ting ngudi 1A mot diu hidu cda sw yéu kém va chua
trwéng thanh.
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Lira 957 va e liva 061 chink minb & kbéng bao giordem lai s
trudng thanh va tri tué. Néu mudn thdy s that, didu ddu tién
ban can phdi ¢d la s diing cdm va trung thice. Mot phin con
nguit chiing ta la thién than va mét phan la quy o Néu
chiing ta chdi bé quyj i, né 9 sin dubi chiing ta tiv trong bong
18%; tt hon cd i by I€ quy div 6 mat ra ngoii dnb sdng.

Tw vé& ra cho minh tin, maya (3o twédng), va tw
dm thi lam cho cubdc séng cang tré nén trong rong
hon.

“C3 91 LAk cd cdc loai dink mdc, I thuée ma xa héc
ching ta - vén ddy nhing ké cé don, réng tuéch va lo du, bin
loan - nguy tao ra thanh tinh yéu. Loai tinh yéu nguy tao &y
rdt da dang, ki nhitng hink thitc dia dém ldn nhau hay cing
nbau théa man ham muén (nghe rét kéu néu goi ding tén né
ra), théng qua nhiéu hinh thitc kiém lot tie nhitng quan bhé cd
nhén, cho téi nhitng hinb thitc lam dung tinb duc trdng tron.

Khéng hiém triing hop bai ké cim thdy cé don va tréng réng,
tim 9%n vt nbau bdng théa thudn khéng [ ¥ gide cho nbau
khdt phdt chiu dung ndi cé don &y
ROLLO MAY

MGt viin 2 bi kich la nhin thdy ra thue t& v s that vé chink

bdn than minh. Khi ban gdp tré ngai va khé khdn, thi chink

thdi 36 ciia ban (95% v#i khd kbin &y) md la cdi sai can phdi
aiza’”

MEISTER ECKHART®

Néu ban khéng séng vi mét céi gi d6, didu d6 6
nghia la ban ching tran trong diéu gi trén doi cd, ban

57 Meister Eckhart (1260-1328): nha than hoc huyén bi ngudi Blrc.
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séng cho vo, khéong 6 didm twa. Tt cd moi ly twdng
ban 6m 4p chi la d6 vay mwon. Trong nhirng thoi
diém nhw hién nay, ban khéng c6 mét chd ding viing
chic nao d& ma nwong twa ca.

“...Con nguii khéng thé tim kiém mot diém tua nio tiv bén
ngoai duve cd.”

“Céng viée ciia chiing ta that la khd khin, ching ta phdi chdp
nbén chinh mink va x@ hot ching ta dang s6ng, va tim kiém
w3 : N A D S
mét diém twa tink than théng qua viée thau hiéu chinh bdn
thén minh, va ding cam 5¢ dién vér hoan cank mink dang
song’.

“Va chd tét nbhit I8 bit ddu hoc cdch véu thiong la hay tim
hiéu xem tai sao ching ta lai khong thé yéu thicong duve
ngudt khdc”.

ROLLO MAY

Tha thitla thdu hidu. Tha thit la gidi thodt. Khi ban khéng
thé tha thit cho ngudi kbdc la ban dang bi tréi bude. Khi ban
thiy v6 ngd (anattd) thi cd ai &35 ma tha thit?

Day la mét s6 trich doan ma t6i thdy rit dang dé
suy nght:

MGt xcu bieng tam by phé bin hign nay la kbi dp ché % nén
mét cdm xiic hay mét thdi 36 nao 96, ching ta lai thuong lam
cén bang lai trén bé mdt tam by bing cdch thé bién bay ti tao
ra mot thii 3 nguoe lai. Ching han, ban cd thé thiy mink
OBL et mot cich dic biét lich sw vét mot ké mink ghét cay ghét
didng trong long”.
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“Hon nita, néu kbhéng d5i dién véi sie sén bin, bit man mot
cdch et mé; khdng sém tht mudn chiing s& bién thank mot
hiéu itng ching tot dep cho bat civ ai, 95 la tue thuwong hai bdin
thén minh. Tuw thuong hai la mot hinb thite s6n hin va bit
man ngi ngam”.

“...khéng at cd thé cé duve tinh thuong, dao ditc hay tw do
thét s néu khéng 8¢ dién thing thin véi suwsdn hén, bat
mdn trong minh va vuot qua né”.

“Tie do kbéng phdi la néi loan”.

“Tuw do la s et mé, sidn sing 9¢ trudng thank; nd cé nghia la
s link ddng, sdn sang thay d60 vi lot ich ciia cde gid tri nhén
bdn cao thuong’.

“Do vy, mot xa hot tét la xa hii cho con nguvt ta quyén b do
cao nhdt — tw do dwve dink nghia mot cich tich cue, nbhuw la co
hoi 9¢ hién thue héa nhitng gid tri nhén bdn cao thuong”

“Tuw do la kbd ning xdy dung nén suw phdt trién cia chink
minh. Dé la khd ndng tw dink hink chinh mink’.

“...cang it iy thitc vé chink mink, con nguti cang cé it b
do”. (Nhiéu chinh niém nghta la cé nbhidu s liea chon va do
96 nhiéu b do hon).

“Ti do dieoe thé hién & chd séng cude 3ot mink thuin theo
thue tal’.

“That kb tin néu cé ai 36 séng lanbk mank ma khéng cé trdch

nbigm v#i chink minb, tw chon cho minb cdch séng lank
manh”.
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“Vi vy, tiwdo kbéng chi cé nghia la not “cé” hodc “khong”
ay, i g g ¢ g
A \ 2 /\? \ v \ 7 \ 12 3
trong mél hoan canh cu thé nao s, ma nd la ndng lue tuw dink
hinh va tao nén chinh mink”.

“Tw do khéng cé nghia la séng 6 lap mot minb. N6 cé nghta
la kbi cé thé dicoe s6ng tdch bidt, anh ta ciing cd thé chon lica,
mét cdch ¢d y thite, hank dbng mot cach ddy trdach nhiém,
trong méi lién quan vér thé gicds, nhdt la thé giti cia nhitng
nguit séng quank mink’.

“Con nguii phdi b quyét dink ldy nhing lwa chon co'bin cho
chink mink’.

“Déu méc cia s tritng thanh la cude s0ng cia anb ta duvr
sidp xép hai hoa xung quanh muc dich tw lica chon ciia minb,
anh ta biét minb muén gi...”.

“...Swmé tin va truyén théng do xa hic dp dit duwe kbudn
diic thanh nhing binb thite kbé citng, &% nén sitc séng cia cd
nhan mdi con nguvt”.

“Con nguvt khéng bao giv ¢é thé vay muon mdt chd duwa nao
tiv bén ngoai cd”. (Khéng ai 6 thé bio ban phai séng vi
cai gi hay chét vi céi gi duwoc).

“Védn 32 thiee sl phén biét ré cdi gi la lank mank trong dao
dite va tén gido, tim duwve not nuwong b ma not 6 phdi lam
tdng gid tri con nguot, trach nhiém va tw do chit khéng phdi
ha thdp né. Nbing con nguii ciia ngay hém nay, tim kiém
nhitng gid tri 9 séng véi nd, can phdi d8. dién vér thue € la:
Hm duwe con diirng ra cho mink kbéng phdi la didu don gidn
va d¢ ding chiit nao diu’.
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“...Chinb xdc hon, ¢d gt méu thudn gita nhu ciu ddu trank
€ phl trién s ey thite vé chink minb, s tréng thanb, tuw
o v trdch nhiém, v#t xu budng vén mudn la mot dica tré
bdam viu vao cha me hay sw bdo hé ciia nguot kbdc?”. (Thong
diép la: hay trwéng thanh lén!).

“Tén gido ching [¢ lai la 9 bé gay y chi, kim ham mink phdt
trién chép ching, va giiip tranb né s bdt an cia b do va
trdch nhiém v#i chink mink bay sao? Hay la 9 khdng dink
gid tri va phdm gid cia mink, lam nén ting cho s chdp nhdn
mét cdch diing cdm nhitng han ché ciia minh va nhitng bét an
thuong tinh, song lat tro’ giip mink ting cuong site manbh,
trdch nhiém va kbd ning yéu thuong dng loai?”.
ROLLO MAY

“Vige minb tré thianh con moi cho quyén lue cia ké khdc lal
duwe thiic ddy, it nhién, béi chink mong muén du tri mudn
dwoe nguot khde cham lo cho minh’.

“Con nguvt thuvng duwve day la hanh phiic va thank céng sé
9n néu ban “la nguii L7, “nguetri t6t” & ddy thing duve
dién dich la s vang lo1. Nbhung chi méi vang o1 va quy phuc
théi s€ phd hoai sue phdt trién  thite dao dite va site manh ndi
tém ciia ban. Tudn phuc s 3ol hot cia bén ngoai mét thot
glan 0aL o¢ lam mét 3 site manh dao die thue s va s lica
chon ddy trdach nbiém cia chinh minh. Va la lang thay, sic
manbh cia con nguii di tim kiém cdi L6l 95 ciing vét niém vui
sbng 3 tan bién mat’.

“...ngud nao ddu hang, tiv bé s dc lap vé tink than va dao
dite ciia chinb mink tht cing tiv bé luén cd site mank tim kiém
hanh phiic va gidi hanh. Chd trdach ma anh ta cém thdy ddy
bét man”.
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“Nbing s lam dung tén gido mét cdch dién rd cd mor diém
chung duy nhét: 3 la cong cu € con ngudt ta trén trdank
khdng phdri 3¢ dién vér s cé don va bat an trong chink bdn
thén minh”.

“..¢ddu thim bén trong méi con nguet, vé cobin chi la ndi
cé don... khéng thé cdu vién vao diu khdc, cudi cang ching ta
ciing va@n phdi tw mink liwa chon ma thod’.

“..khéng thé nao vieot qua duve s tuyét vong va bat an néu
con nguedt khdng d6( dién véi nd truve thue 1 ddy di va khde
nghiét’.

“Con nguri chi cd thé trutng thanh va vuwt qua néi cé don
khi béit ddu diing cdm chip nbhin se cé don &y cia mink”.

“Doi hot tink yéu nhw mét mon no’ ngudt khdc phdr trd thi
khéng con la tinh yéu chit nao”.

“Chiing ta nhdn dwve tink yéu khéng phdi tiong xing vét s
9ot hdt, s by sink hay nhu cdu cia minb, ma bwong xing véi
khd ndng yéu thuong cia chinh minh. Va khd ning yéu
thiong phu thude vao kbd ning song that vér chink minh’.

“Lyj do ma chiing ta khéng thiy duve s that la vi ching ta
khéng cé di can dim I thiy’.

“Khi con nguot cd di kbhd ndng ndi “khéng” vét nhitng nhu
cdu duve dp dit b nguit kbdc, hay ndi cdch khde, khong doi
hdt nguevt kbdc phdi chim lo cho mink, di diing cim I€ dirng
mot mink, thi khi 96 lot ndi ciia anh ta méi cd trong luong”.

“Cang cd khd ndng dink buvtng cude 3ot minh mot cdch cd y
thite, con nguvt cang cd thé st dung thot gian ¢ lam viée hitu
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ich. Khd néing chirng nghiém chén by Ji ciing vét s trudng

thank vé cdm xiic va dao dite. Thiy dwve chin by theo cdach 36,
anh ta o& & tw tin vé nhitng gi mink néi. Anb ta tw tin vé

nhitng du minh tin tung, xudt phdt ti chink kink nghiém
thiee t€ va b chink trong tdm minb, chit khong phdi dua vao
nhitng gido didu trivu ticong hay do ai ndi lai cho mink hay’.
“Cang thiéu chdnh niém (twy thite v bin thén mink), con

nguit cang J€ lam mor cho s bat an, sén i, bit man vé ly.
Sdn oi ndi chung thuvng ngdn cdn ching ta ¢ dung céng cu
true gide vi t€ 08 thiy ro su that, s bt an cing ludn ludn cdn

tré chiing ta nhw vdy’.

“Khd nding cho va nhdn tink thuong la thuve do su hoan thién
vé nhén cdch’.

“Nhung kbi tinh yéu duwoe s dung vao muc dich chay trén s
cd don, thi né s& chi cang lam ting thém s tréng réng trong
cd hai ngudt ma thoi”.

“Tinb yéu thicong bi nbam [dn thanh sw phu thude, nhung
thiee ra ching ta chi cd thé yéu thicong twong ing véi mie 36
dée lap cia mink’.

Hau hét nhitng trich din trén day dworc rit ra tir cubn
Cuée tim kiém chinb mink cia con nguot dwoc viét béi
Rollo May, hoic tir cubn Tuw do hoc hii caa Carl Rogers™.

58 Carl Rogers (1902- 1987): nhan véat hang dau trong nganh tam ly
hoc hién dai My.

224



Chucong bady.

TINH BAN, MOI
QUAN HE VA
LONG TU BI
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DAu la chia khéa mé& ctra trdi tim con nguwoi? Sw
hiéu biét 14n nhau.

Diéu quy gid nhét trén doi 1a méi quan hé...la
tinh ban.

Cube d>i khéng thé thue néu cde quan bé cia mink khong
thut (gid tao). Quan hé giita con nguot vér con ngudt thit
thiéng liéng. Quan hé giiea con nguit vér nhau la nguén gée

ciia nhing niém vui lén nbit va nbing dau khé lon nbit

trong tém mdi con ngutt. Chit luong cube s6ng cia ching ta
phu thude rdt nbhidu vio chdt luong méi quan hé gida mink
v#1 nhitng nguii xung quanh. Didu t6t dep nhdt téi cd thé trao
tdng ban la tink ban cia téL.

That vui khi c6 nhitng nguoi ban tét. Cude doi
s& that v6 vi lam sao néu khéng c6 nhirng bac thién tri
thiec (nhttng ngwoi ban lanh trong dao, kalyana
mittas).

Cé dworc moét nguwdi ban méi hiém lam sao.

Ban than mén, t61 ching con nhiéu ban ntra. Vi
vAy to1 trAn quy nhitng ngwdi ban van con lai véi toi.

C6 dwoe nhitng ngwot ban 1a mot trong nhirng
diéu tuyét vori nhit trong cudc séng. Phét trién sw hiéu
blet ngay cang sau séc hon v chinh ban than minh va
vé thé gisi ciing la mét didu vé6 ciing tuyét didu. Déi
vé1 to1, sw hiéu biét la thd lam cho t8i thda man nhit
trén do.
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Tinh ban ctia ching ta khong cé thot gian va
khéng gian.

Téi da c6 thém nhiéu ban m&i ma minh c6 thé
trao déi, lién hé dworc; t61 khéng mong doi didu gl tiv
ho ca: chi vé1 moét tréi tim hoan toan réng mé, mot sw
giao tiép hoan toan tw do, thodi mai.

Diing thé, t6i ciing thue sw “khao khat c6 dwoc
mot ngwdi ban chan thanh”.

T61 mudn quan hé gitra t61 vé1 ban, véi anh Ay,
vé1 cdc con gal cla tol, vél vo cii 1a nhitng mdi quan
z 2
hé t6t dep, bé ich.

Quan hé véi moi ngudi, trong hdu hét cic
trwong hop, 1a rit khé tin twédng dwoc. Hau hét cdc
quan hé chi nhw 1a nhirng védn bai, nhitng trd chot.
M6t méi quan hé thuwe sw chan thanh, cé1 mé, trung
thwe, khéng thao ting 1in nhau, khéng 4p dit nhau,
moét mSi quan hé tran trong va tin twéng lin nhau,
khéng c6 nhitng mong doi phi thue t& & nhau — c6 thé
c6 dwoc mot mbi quan hé nhw thé trén doi khéng nhi?

Té1 mudn trich din mét doan trong cudn 7w do
hoc bt cta Carl Rogers:

Hon nita, t3( khong cé v dink hutng ddn déc gid@ hay giy in
tuwong vor ban vé kién thite cia mink trong link vue nay. Tsi
khdng cé v dinb bdo ban can phdi suy nght, cim nhén hay
lam didu gi. Didu duy nhdt chi cd thé li t3i chia sé mot vai
diéu ciia chinb bdn than mink, mot vai kink nghiém vé cdc
méi quan bé, vé 3 trong quan bé giao Liép véi ngui khdec.
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c..mdL quan hé gida nguit vér nguedi hiu nbhuw kbéng bao giy
[a t8t dep cd, chi mét phin nio 36 ma théi. Cd thé ban 4¢ thiy
ngudt khdc chdng bao giy hidu ddy di vé mink cd, va toi ciing
thé. Nhung (80 cdm thay cue kiy man nguyén kbi c thé, trong
mét o6 tricong hop, thé bién mink ra mét cach chan thue vt
nguit kbdc. Toi cim thiy rdt quy gid kbi doi lic cim thdy
thuee s gin giid va hidu dicoe ngudt khde.

T50 bidt tai sao kbi nghe nguii kbdc néi ti lai cdm thiy thia
mdn. Khi 60 thue s ling nghe, i hiéu duve nguvi ds. No
lam cho cude s6ng cia t3c thém phong phii”.

CARL ROGERS

Con ngudi can ¢6 mét mbi quan hé tét dep cho
sw phat trién tAm ly ctia minh. Mot quan hé t8t dep Ia
can thiét trong cudc doi mét con ngudi. Con ngudi
hoc héi va trwdng thanh tir nhitng méi quan hé t6t
dep d6. Khong c6 nhitng quan hé tét, ching ta s& nhw
nhitng con robot; véi nhirng méi quan hé téi t&, ching
ta s& tré thanh nhitng con quy hay con té hon cd quy
nita. Con nguwdi dang ngdy cang tré nén mit nhan
tinh béi vi ho khéng 6 dwoc nhitng quan hé tét dep
v&1 mol ngudt.

MEi quan hé la mdnh ddt ¥ ching ta truvng thank vé mdt
tém by.

Néu d4t cin ¢bi, chiing ta s& khéng phat trién tt dwoc
hay 14 chi lén cot coc; dat tét, chﬁng ta s& lén mqnh va
trwédng thanh. Khéng thé ¢ sw trwéng thanh thuce sw
vé tam ly néu khéng c6 nhitng méi quan hé tét dep. Vi
vdy, chiing ta cin c¢6 nhitng méi quan hé tét dep, trong
dé sw giao tiép phai trung thwe, d& dang, thodi mai,
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khéng c6 bit ci sw lo so nao. Nhitng quan hé tdi té
rit déc hai.

Véi sw chan thanh, cé1 mé, hiéu biét 14n nhau,
v6i sw quan tAm chim séc, tAm tir va long kién nhin,
chic chin méi quan hé 4y s& hidu qua va tét dep. Hau
hét cic mbi quan hé khéng t8t dep 1a béi vi ho khéng
c6 sw giao tiép thodi méi (cé1 mé), khéng cé sw quan
tam lo ling that long, khéng thuc sw ton trong lin
nhau, va khéng hiéu biét ring tit ca ching ta chi la
nhitng con nguwdi (mdi ngudi ching ta déu cé nhirng
khiém khuyét va han ché cda riéng minh). Mong doi
qua nhidu & ngudi khéc ciing 6 thé giy ra sw thit
vong, din dén sw chéi bd (nghi ring con nguwdi nay
khong phai l1a thé t61 mong doi, khéng chip nhan
dworc).

Vé1 sw ¢é1 mé, trung thwe, nha nhin khong lam
nguwdi khic tén thwong, tam tir (metta) va sw hiéu biét,
dé s& la mét méi quan hé tét dep, thic df{y sw phat
trién tdm linh va trwéng thanh. Hiu hét cic méi quan
hé d&u tré nén nham chén sau mét thoi gian (khéng
c6 ste séng, tri tré).

Khéng cd s trung thuee o6 kbhéng thé cé sie giao tiép thue s
Khing cé e giao tiép thue sue o8 kbhong thé cd méi quan hé
thuee s Khong 6 quan bé thice s o& kbong thé cé ne giiip 05
thue sw (tro*guip, day ... ).

Ban cin c¢6 mét ngudi ban tét (hay nhidu ngwon
ban tbt, nhw thé s& tét hon, ndu c6 thé dwoc). Khéong
nén séng & noi nao d6 khéng cé ban be. Nhung thé
nio méi la ban? Va ban cdn & mét noi thich hop véi
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ban tinh con ngwdi minh.

Véi médt con nguwdi dang dau khé, ching ta d&
khéi 1én long bi min, nhwng khéng dé& séng chung véi
ngudi d6 subt ca cude doi dwoe dau.

Tinh yéu khong i O hai nguvr chung séng véi nbhaw; Me cin
phdi ¢6 s hidu biét lan nhau mét cdch sdu ode. Tink yéu
khéng di trong mét mé: quan hé; Hidu biét [3n nhaw mét cdch
sdu sdc va tran trong ldn nhau la didu can phdi co.

Hay xem ban ¢6 thé chip nhan tit cad moi didu
x4u xa v& anh &y ma khéng muén thay d8i anh 4y hay
khéng, va xem b:_in c6 thé ton trong anh :fty nhw con
ngudi anh 4y dang 12 bay gior hay khéng. Nhirng méi
quan hé phu thuéc 14n nhau thwong khong miy tét
dep.

Khéng nén sz dung cdc méoi quan hé nhw la nhitng phuong
tién; NG can dem lai tinh thuong, s biéu biét va ton trong lén
nhau. Khéng cé al trén o7 la hoan hdo cd.

Déi khi cdc quan hé tré thanh sw tréi bude néu
né khéng dit nén ting trén thai d6 ding din.

Dirng bao gior s& dung hén nhan hay bit et méi
quan hé nao nhw la mét phwong tién dé gidi quyét mot
vin d& nao d6. Con ngudi nén quan hé véi con ngudi
chi vi ho yéu thuwong, tén trong va trAn quy (nguwdng
md) 1a4n nhau nhw chinh ho dang la nhw vay. Néu
khéong s& khong thé c6 dwoc méi quan hé dich thuee.

Yéu thi dwoc nhung dirng vo1 vang cwéi. Con
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ngwdi thwdng hay thay di mét khi ho da c6 dwoc
quan hé than mat véi ai d6.

Phai mit cd mét doi ngudi ban méi biét dwoc
minh cé thue sw yéu ai d6 hay khéng.

Lita rom nhankh chdy nhung chong tan,
Lita tréu ém ¢ nbung chdy léu that ldu.

Hén nhan khéng phai 1a didu xiu xa hay tdi té.
Tai da tfrng thiy nhiéu cip vo chdng séng véi nhau
hoa hop, giip d&, hd tro 1an nhau thwe hanh Phép.
Mic du nhitng trwedong h0'p nhw vy rit hiém.

Thét hiém tim duve mot nguii nao thice s guan tam, lo ling
cho ban. Chi yéu ma khéng can by vong méi quan hé s& dac
lau. Hay ngdm hoang hén khi né dang con &6, nbung ban

khéng thé niu giit duwoe hodng hén # lai.

Chiing ta chwa bao gidr ¢6 qud nhidu tAm tir c3;
thwong 12 ching ta c6 qud it. TAm tir thwe sw khéng
bao gio lam ban khd. Chinh 1a sw dinh mic vA mong
doi méi lam ban khd. Ban khong thé mong doi nhan
lai tAm tir d& dén d4p lai tAm tir ban trao cho ngudsi;
tam tir khong thé dem ra dé trao ddi. Néu c6 sw mong
doi & d6, thi ching té & d6 c6 loi ich c4 nhan. Néu
ching ta yéu thwong mét nguwdi ndo d6 béi vi chiing
ta mudn dwoc ngudi iy yéu thwong lai, thi ching ta
s& bi tén thwong khi khéng nhan dwoc tinh thwong 4y
d4p lai.

Tinh cdm, cdm xtc dén rdi di, va sw khao khit,
Y S O S £ s A P :
tham 4i dén ré1 di — hay dé ching dén va di. Dirng cot
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ching la cdi gi quéd quan trong. Hiy chi quan sit
ching. Néu ban dirng c6 kiém soat né, va dirng mong
mudn né phai khic di thi ban s& khéng bi thit vong.
Chinh mong muén kidm soit moi viéc méi lam cho
chiing ta mét méi va kiét sirc. Chiing ta khong khé vi
minh ¢6 tréi tim, ma ching ta khé vi long ham muén
va vi coi nhirng ham muén d6 1a qua quan trong.

Téi hy vong ban va anh iy s& la nhitng nguoi
ban dao trong subt ca cudc doi, gidp d& 13n nhau trén
con dwdng phét trién tam linh nay. Ap dit y kién hay
Iy twéng ctia minh 1én nguwdi khac 6 thé giy ra xung
dét 16m. Danh gig, phan xét va chi trich ciing chdng c6
loi ich gi; n6 6 thd mang lai sw ¢6 don. Ban khéng thé
thay d8i dwoc anh 4y va anh 4y khong thé thay d4i
ban dwoc. Mong doi ngudi khac phai thay d8i s& lam

cdn tré sw giao tiép thodi mdi gitra hai nguor.
T6t nhdt la dirng cé mong dot dicu gt trong mét méi quan hé.

Sw chia sé va quan tAm chidm séc, bdn thin né da
c6 dt tic dung han gin. Didu d6 s& lam cho anh Ay
gidl tda du‘o‘c ganh ning cta nhitng cdm xdc. Con
nguwdi mudn gidi téa tim ly, nhung ho lai sor bi nguwoi
kh4c coi thwong; ho so minh bi hidu nhim hay bi
ngudi khéc thao ting; ho sor bi nguwdt khac ban tdn va
khong dwoc yéu thwong néu moi ngudi biét hét
chuyén ctia minh; ho so bi coi 1a 1ap di... Vi vay, ho
mang theo tit cd ndi dau, sor hii, thit vong, va mong
cho subt ca cude doi, ho séng c6 don va hanh déng
nhw mét nguwdi cing rin, nhung s& mdm long ngay
khi gip dwoc mdt ngwot khong ddnh gid phan xét ho,
khong ban tin v& ho; ngudi vin yéu thwong ho ngay
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ca khi biét hét moi chuyén vé ho, mét ngudi thue sw
quan tam dén ho.

Sw chdp nhan vé didu kién la didu ma anh 4y
dang cAn. Ban ¢6 thé cho anh 4y sw chip nhan nhw
vay dwoc khéng? Em s& 14y anh néu... Em s& khéng
l4y anh néu... C4i néu d6 méi that 1 kinh khing, méi
la nhirng didu ddng so-.

Khi ¢6 ai d6 néi: “Anh yéu em”, chiing ta cdm
thdy rit sung swéng, nhung lai khéng thue sw tin vao
didu d6. Ching ta luén luén cé ndi so hii trong tam:
“Néu anh 4y biét nhiéu hon nita vé& minh, anh 4y s&
khéng yéu minh nita. Minh phai chuén bi cho didu ds,
néu 1& né xay ra thi sao. Minh phai chuin bi tinh thin
néu anh 4y khéng chip nhan minh”. Ching ta khéng
cé sw tin twéng hoan toan; ching ta ludn luén khéng
chic chin. Chiing ta cé thuc sw chic chin khéng khi
néi “Em yéu anh”? R4t hiém!

Hinh nhw rit hiém c6 ngudi thuwe sw hidu ban.
Khi khéng c6 nguwdi hiéu minh (hoic it nhit la cb
gé&ng hidu hay théng cim véi ban), ban cim thiy rat
c6 don. Trong nim ty ngwdi trén thé giéi ndy, cé bao
nhiéu nguwdi c6 don nhw thé? C6 sw lién hé thuc sw
gitra nguwdl ndy véi ngwdt kia hay khéng? Ching ta 6
thuwe sw hidu mét con ngwdi khic hay khong? Va ban
c6 cho phép ngwdi khéc hiéu minh hay khéng?

Nhidu ngudi néi véi toi: “Thay 1a nguoi duy
nhit hidu dwoc con”. Téi ngac nhién la minh nghe cau
d6 l&p lai rat nhiéu lan, va cdch ho néi véi t61 that cdm

.k ¢ At s s LR LR
dong. T6i cd giang. T61 wée gi minh cé thé hiéu dwoc
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moi nguwdi mdt cich siu sic; t61 khéng mong 1a minh
s& hidu hét dwoc tt cd moi ngudi — qué nhidu déi véi
t61. Nhung it nhat t61 muén hiéu cdc con géi t6i va me
ctia chiing; va nhirng ban be than thiét caa téi.

Té1 mudn c6 ngwdi nao d6 yéu thwong ban.
Nhuwng khi ban yéu mét ai d6, ban lai khéng cam thay
minh xing ddng véi tinh yéu cia ho. D& ban cam thiy
xtrng ddng vé1 tinh yéu d6 ban phai hy sinh chinh ban
than minh, nhung loai quan hé d6 s& ching bao gio an
toan va min nguyén dau. Cdm gi4c an toan trong mot
quan hé: didu d6 chi ¢6 thé c6 véi nhitng nguwoi
trwédng thanh va cdm thiy an toan véi chinh minh.
Nhitng nguwoi 6 cdm gidc khong an toan va khéng
xttng dang s& khong bao gid* cdm thiy an toan trong
bit cd* mbi quan hé nao.

Con nguvt ta thuvng khéng yéu nhitng nguot d@ by sinh cho
ho; ho khéng mudn bi mang no véi bét cir al.

Va ho sé& cang khéng yéu ban khi ban nhic nhé
ho vé& nhing gi ban da hy sinh cho ho. La lang qué
phéi khéng? Diing vy, con ngwoi la lung nhw vay
dy.

Néu ban 3i timg gitip 05 mt nguvi nao 36, diéu tét nhat cho
ban la ban hdy quén chuyén Js Ji.

Néu ho nhé, thi ho that ddng mén, nhwng néu
ban nhic nhé ho vé nhing didu minh da lam cho ho,

ho s& ghét ban 1§m diy!

“Néu t61 hy sinh cho anh 4y, anh 4y s& yéu t6i
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mal mar”
Khéng! Dirng tw lira d6i minh nhw thé.

Ma nén: “Em yéu anh khéng phéi vi nhft'ng gi

anh lam cho em, ma vi chinh con ngwoit anh”.

“T61 sé tha th cho anh é_y va anh éy s& tha thw
cho td1, va chiing to1 s& yéu nhau.”

Khéng! D6 1a mét loai mic ca.

Téi khéng muén ban séng cuéc doi minh ma cd
luén phai tw hdi minh xem anh 4y c6 néi that véi ban
hay khéng; didu d6 s& lam than va tim ban can kiét
ste lwe. Ding thé, mét k& néi déi c6 thé lam bat c
didu gi. Téi khéng mudn séng véi mét ngwdi ma toi
khong tin twéng. Téi c6 thé tha thi cho mat 151 1Am,
nhung t61 khéng mudn séng véi mét ngwdi khéng
dang tin. Hay doc cudn Suw tinh thite, dién ré va gia dink
cta R.D. Laing ma xem. Ban biét d4y, ban c6 thé phat
dién khi phai séng véi mét nguwori déi tra.

Gitip d& mét nguwot thi OK, nhwng quan hé siu
sc véi mot ngwdi khéng trung thwe thi s& rit mét
mdi. Ban khéng thé ¢6 mét quan hé tét dep véi mot
nguwdi minh khéng tin twéng va khéng tén trong.

Moi ngudi déu muén dwoc yéu thwong, ca téi
va ban ciing thé, nhung nhing gi ching ta lam dé

dwoc yéu thwong thi rit khéc.

Duwe yéu thicong vé didu kién, 96 la didu ching ta thee s
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mong mudn. Nhung ching ta 3G cd thé b yéu thuong mink vé
diéu kién duve chua? Ban cd yéu thiong chink mink khéng?
Mot céu hdi la ling. Chiing ta kbéng nght ¥%n didu &y!

. X N R P A
Yéu nguwol dé hon la hiéu nguwon, nhu’ng t6t hon
ca 1a 6 ca hai diéu 4y cting nhau.

Chiing ta phdi hoc cdch yéu thuong ma khéng tré nén phu
thude hay s hitu nguii kbdc. Tink yéu trong sdng, thudn
kbiét khong bao giir gay dau khé.

Tam tir thwe sw 1a cin thiét trong méi quan hé;
khéng c6 né méi quan hé ching cé y nghia gi nhidu ca.
Cé tam tir thi s& cé sw chép nhéan, hiéu biét, tha thi,
va théng cam. Chiing ta khéng hoan hio va ching c6
ai 1a hoan hdo ca. Thiy ré nhirng khiém khuyét caa
minh va cdm thiy OK vé didu d6 la didu rit quan
trong d6i véi hanh phiic cta ching ta, va tham chi déi
véi cd sw tién bd trong Phdp hanh nita. Néu khéng
Chép nh@n du‘q‘c nhfrng khiém khuyét cta chinh minh,
lam sao ching ta chip nhan ndi nhing khiém khuyét
ctia nguwort khac?

Con ngudi ¢6 thé séng hai hoa véi nhau néu ho
s&n long danh cho nhau tw do, cang nhidu cang tét,
néu ho khéng gia trwédng va hay thao ting nguoi

khéc.

“Ning lwe ctia tAm tir that 16n, ngay cd khi tam
ttr 4y chi danh cho c4 nhan mét ngudi nao d6 théi; va
didu d6 c6 tac déng lém dén cudc dori tAm linh cda mét
con ngwdi lam sao”. Ping thé!
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Tinh yéu thuong thice e va s hidu biét sdu sdc con dem lai
o méan nguyén lon hon tién bac hay bt cit mét thii vui duc
lac nao. Hon thé nita, mot cdch s6ng dua trén chanb niém va
tri tué chéc chin o& lam cho cude doi chiing ta tré nén thit
didng séng.

Ban khéng thé ¢6 tAm tir véi mét nguwdi nao d6
véi mong doi 1a ho sé té t& véi ban. Ban muén hanh
phtc va binh an, viy thi hay trdi rong sw hanh phic
va binh an 4y dén cho nhing nguwdi khic. Khéng cé
cdch nao khic cid dau. Ban hiy nén wéc nguyén ring
tAt ca nhirng didu t6t dep ma minh mong wéc ciing s&
dén véi nguoi.

Ching ta cin tAm tir tir nhidu nguoi, va néu cé
th8 dworc, tir tAt cd moi ngwdi xung quanh minh. Ngay
nay, hau hét tit cd moi ngwdr déu dang mic phai mét
cin bénh goi la héi chitng thiéu taim tir. Hau hét moi
ngwdi ddu khiing khiung, dién dién béi vi ho khéng c6
tAm tlr (metta), giéi hanh (vila), chanh niém (vats) va
tri tué (paiiiid), ho dinh mic vao sw xa hoa va nhirng
thi dd choi méi tau, vi vay ho ddnh mit &i nhing dic
tinh tét dep trong trdi tim minh — ho di ban linh hén
cho quy di¥, ¢6 thé néi nhw vay.

Ban c6 nghi minh s& tim dwo'c mét ngwdi nao d6
c6 thé 1am cho minh hanh phiic khéng? Ban c6 nght
minh s& tim dwoc moét ngwdi yéu thwong minh vé diéu
kién mai mii khong?

Quan tim 3én nguit khdc la quan tém dén chink minh, 35 la
vinh danh cudc ot ma (&t cd ching ta cing chia 4.

237



Didu d6 ding khi khéng 6 ban ngi, khi ching
ta théy ra r:\ing tAt ca moi ching sanh d2u cé mébi lién
hé vé1 nhau.

“Ban khong thé lam hai nguevi kbdc ma lai khéng tw lam hai
9én chink bin thian mink’.

Vi vay, khi ban gitip ngwot khéc, tiee 1a ban dang
giip chinh minh; sw quan tdAm danh cho nguwot khac
cting chinh 1a sw quan tam dén chinh minh. Dé thdy va
cdm nhén dwoe déu 36, diéu ddu tién la ching ta phdi mat
cdi do tudng vé bin ngd (cdi t6i)*°. Khéng c6 nguwon khéc,

%9 Pigdu nay rat quan trong, khong thé dé cai cay di trwéc con trau.
Chi khi nao chirng nghiém va séng duoc véi sy vO nga, ching ta
md&i c6 thé thyc sy 1am duoc digu db. Con chua thye sy chirng
nghiém dugc sy that do, ma cé bat minh ép lam nhu vay mét cach
khién cudng (trong khi trong tdm minh van khéng thyc sy tin) thi e
réng minh dang x6 nham vao mot déi giay qua to cua ngudi khac,
va coi chirng cai ngd man dang nip bong dau do ding sau hanh
dong dy. Thién su Sayadaw U Jotika noi: chiing ta khong thé song
cao hon tam mirc tdm linh thyc cia minh, va cling khong thé séng
thap hon thé. Gilp ngudi trong mét chirng murc khong hai dén ban
than minh, gitp mét cach cé tri tué va xuét phat tir dong co trong
sang thuc sy, 1a tdm tur bi, chir khdng phai giup ngudi ma khong
nghT dén ban than minh hay gilp ngu¢i ma dong co thuc su lai la
vi lgi ich cla ca nhan, vi muén tén vinh ban ngd cua minh. Giup
ngudi theo nguyén tdc ma Blac Phat day: “Viéc gi hai minh, loi
ngudi - khéng duoc lam. Viéc gi hai ngudi, Igi minh - khdng dugc
lam. Viéc gi hai cd minh va ngudi - khéng duoc lam. Chi nhirng
viéc gi lgi cho minh, Igi cho ngudi - hdy lam viéc ay”. Tuy nhién,
chir lgi va chir hai mdi ngudi c6 mét cach hiéu khac nhau. Béi vai
ngudi tu hanh, chir lgi, hai & day khdng phai la Igi, hai vat chat ma
quan trong hon la lgi, hai d6i véi con dudong phat trién tdm linh va
tu tap giai thoat hoan toan khoi dau khé. Lgi, hai can phai nhin theo
con mét cua quy luat nghiép bao va luan hdi chir khéng phai nhin
theo con mét cla thé gian, chir loi, hai cua thé gian da phan la
ngugc véi chir loi, hai & trong dao, bai vi thé gian chim dam trong
4o twong dién dao, dao dién. Ban chat cua moi phap hiru vi la vo
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hin 1a ciing ching c6 t6i. Hiy twéng twong xem néu
trén doi nay ching c6 céi gi va ching c6 bit ct ngudr
ndo ton tai ca thi ban s& nhw thé nao? Vi vay, tit ca
moi ngwdi chiing ta biét ddu c6 phin nao anh hwéng
dén cubc séng cha chinh ching ta. Ban cé twéng
twong dwoc ring ban c6 dnh huéng thé nao dén t6i,
dén cudc doi téi khéng? Va ban cé biét t6i c6 anh
hwéng nhw thé nao dn ban, d@n tim cda ban va cude
do1 ban khéng? Diéu d6 ciing ding véi t6i. Ban ciing
c6 mét anh hwéng 16n dén cude doi t61; ban da lam
cho cuéc séng cta t61 phong phtd hon trén nhidu
phwong dién.

M6t ngwoi phu nir véi cdi tAm ctla riéng minh cé
thd yéu mét ngwdi dan 6ng véi cdi tAm riéng cta anh
ta. Hai con ngudi trwédng thanh, déc lap vé tam ly,
chin chén v& nhan cach, ton trong tw do va c4 tinh cda
nhau, ¢6 thé c6 dwoc mét quan hé siu sc, lau dai, diy
¥ nghia va nudi dwéng 1an nhau.

Con nguot ta cé thé mua mét con nguvt lam né lé, nhung
khéng thé mua duve tinh ban.

Con ngudi khong thé séng thuc té& khi ho dang
d4m chim trong tinh yéu. Tinh yéu thi thwong khéng
c6 ly tri. B&1 vi chung ta c6 thé néi vé né, giai thich né
hay tham chi c6 né, chiing ta ct nghi ring minh da
hidu né. Nhung tinh yéu méi thue la bi 4n lam sao.
Chiing ta cdm nhan né, chiing ta bi né chi phéi hoan

thudrng, khd, vo nga thi thé gian chi thdy la thudng, lac, nga, tinh.
Tu la @i ngugc dong doi, vi vay chir lgi, hai cua thé gian mé mo kia
khong thé 1a tiéu chuén, thuéc do cho suy nghi va hanh déng cua
ngu i tu hanh.
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toan, d6i khi chiing ta khéng thé tin ndi chinh minh
nita. Cé thwe sw ding 1 t61 yéu mét nguwot ndo d6 véi
tAt ca trai tim khéng? Béi vi chiing ta luén git lai mét
céi gi d6 cho minh, va bé1 vi ching ta khéng tin twéng
viao chinh ban than minh, nén chling ta cling khf)ng tin
twéng dwoe nguwdt khéc.

“Anh yéu em bing tit ca trdi tim. VA anh ciing
biét ring em yéu anh. Khong thé nghi ngd gi vé& didu
ds. D6 qua 1a mét didu khéc thwong. [t nhat, d6i véi
anh, anh biét didu éy la c6 thé x3y ra. Anh chwa bao
gio mong doi diéu 4y ci. Lam sao anh mong doi dwoc
didu gi ma anh chwa hé biét? Vi vay, didu d6 1a mét sw
ngac nhién. Anh cdm thiy rit biét on. Nhung biét on
ai? Vang, biét on cudc do1” — Mét sw mong doi ngot
ngao va dau dén!

Néu ban chwa yéu thwong (va néu ban khéng
yéu thwong) mét ai d6 véi tit ca trdi tim, ban vin
chwa phadi hoan toan 1A mét con ngwdi tron ven; ban
chi 6 tiém ning bré thank mét con ngwdi tron ven.

Khi yéu l kbi dang & trong mét trang thdi tém thay d5¢ khdc
thuong. Tinh yéu kbéng cd s bop bj; nd ndm ngoai ly tri va
logic.

Ban dang tran day stc sbng va tudn trio cam
xtic. Nhitng didu nhw thé thuwong chi xdy ra mét lan
trong cd mot do1 nguwoi. Té1 vui mirng khi nghe ban
néi ring trai tim ban gi> day da rong mé. Hay dé né
rong mé, mic du cé lic né s&¢ dau dén. Chung ta so
yéu, so bi tir chdi; sor tinh cdm cda minh khéng dwoc
trAn trong, hay so' bi ngwdt khac thao ting; so minh
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d& bi tén thwong, va déi khi chiing ta khéng tin twéng
chinh ban than minh; ching ta khéng tin réng minh cé
thé thue sw yéu thwong moét ai dé.

Hay dé tAt ca moi cdm xiic, tinh cdm cta ban
tudn trao ra. Hay viét lai, hiy thé hién nhing tinh cdm
4y thanh nhirng bai tho khéng van.

Nhuwng, ché nén véi vang két hén. Hay tim hidu
c6 Ay that ky da. Cé 4y ciing 1a mét con nguwdi; ciing
nhw tit ca ching ta théi, cling cé nhirng khiém khuyét
ctia riéng minh. Hay ¢8 ging hidu toan bé con nguwoi
va yéu c6 iy vi didu d6, chw kh()ng chi yéu mét phan
nao d6 trong con ngu'0'1 cbd ay, hay chi yéu cal hinh
anh twéng twong vé c6 4y ma ban dang 6m 4p trong
tam.

Ban néi: “Cé Ay rét trung thue”. D6 la dic tinh
quan trong nhit; khong c6 cai d6 s& khéng thé nao c6
dwoc mdi quan hé ¢6 y nghia dau.

“Nhwng ma c6 iy ciing rit didm dam, binh tinh
véi tht cd moi thi, diém dam va binh tinh dén mdc
lam cho ngudi khdc cdm thiy dau nhéi trong long”.
Thé ban mong che cdi gi? Mudn c6 4y phai phat dién
lén vi mot gi dang si mé minh dé&n phat dién w? TAt
nhién 13 ¢6 4y phai cin than chi. Chic 1a ¢6 4y ciing
da tirng c6 kinh nghiém d6i véi nhirng ké phat dién
lén vi minh trweée kia rdi va... Déi véi co éy, tét hon
ca la nén hoc cich yéu ban nhidu hon. Déi véi phu
ntr, néu mit, cdi mét cta ho lén hon. Va chi méi tinh
yéu thi chwa da. Chic hin ban d3 tirng doc hay nghe
k& nhitng ciu chuyén tinh yéu ling man. Mét s tinh
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yéu nhw vy ching kéo dai dwoc lau, mét sé khéc thi
c6 nhirng két cuc bi dat.

“N6 dau nhw mét vét thwong chwa lanh”. Vang,
vang, né dau va ddng thdi ban ciing khéng muén céi
dau 4y di mat. N6 rit quy gia va rit dic bigt. N6 dau,
nhung né ciing dy thich thi.

Yéu mdt nguvi nao 6 bang cd trdi tim la dang tré thank mot
con nguivi thit v Kink nghiém nay cé tic déng thue suw dén
cdch ban nhin nhén vé con nguii; nd rét quy gid.

Ngay ca tinh yéu d6i véi mét nguwdi phu niw
ciing c6 thé 1a mét kinh nghiém tam linh. Tam linh ¢6
mit & trong tAt cd moi mit cda cudc sbng. Khi d6,
cudc sdng s& rit dep va diy y nghia.

Ban thdy d4y, khong ai ¢6 thé day ban lam thé
nao dé mé réng trai tim minh; lam thé nao dé séng mé
1bng cho du d& bi tén thu‘o‘ng; lam thé nao d8 thu‘o‘ng
yéu ngudi khic; 1am thé nao dé vuwot lén trén tit ca
moi quy wée va tuc 18; lam thé nao dé vwrot qua nhirng
han ché cda minh va khim ph4 nhing gi & ding sau
nhitng giéi han iy.

Ban dang & mét thé gié1 hoan toan khéc biét véi
nhitng gi4 tri khdc biét; ban da tré thanh mét con
nguwdi khic va khong thé 1a mét véi con ngudi truwée
kia — sw chuyén héa khong thé dao ngwoc dwoe.

“Téi quy trong sw giao tiép tir-trai-tim-dén-trai-

tim véi ngwdt khac”. Téi biét cam gidc khi giao tiép
tir-trai-tim-dén-trai-tim véi ngwdi khéc nhw thé nao.
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HAu hét cdc méi quan hé khéong tét dep, khong 6 tac
dung bé1 vi khéng cé sw quan tdm 1an nhau, sw chia
sé, trung thwe, diu dang, nhay cdm, mét tAm tir thue
sw va tran ddy (ch@ khéng phai ham mudn). Mét
nhan t6 khéc ciing quan trong khéng kém, d6 la sw
thdu hidu sdu sic nguwdi ban doi ctia minh nhw mét
con ngudi (chié khéng phai la mét d6i twong tinh
duc). Tinh duc ciing 12 mét phin trong quan hé gitra
mot ngwdl nam va mdt ngwdl nit; khong nén lam ngo
khéng tinh dén né, nhung né can phai hai hoa véi sw
chia sé niém vui thue sw gitra hai nguwdi, ché khong
phai chi 12 sw théa min ham mudn bin ning ciia con
nguwol.

Ching ta d3 néi qué nhiéu vé tinh yéu. Ban c6
biét minh dang néi vé chuyén gi hay khéng? Ban néi:
“Doi khi t61 cam thiy khéng con biét thuc tai la gi
nita”. Ban cé biét thé nao 1a thuc tai khéng? Khi
chiing ta nghi vé thuec tai 1a ching ta di bi tach biét ra
khdi né rdi; khi la moét véi thue tai, ching ta khéng
con nghi vé né dwoc niva.

Néu cé6 thé cho ban mét 161 khuyén, t61 sé&
khuyén ring: “hay danh thoi gian d&& hiéu tAm minh
that su sfc, tim hidu ban dang thwe sw mong muén gi
tir cude do1 nay”.

Con nguwdi ta ct mién man lam hét viéc nay dén
viéc kia, hét m8i quan hé nay dén méi quan hé khic.
Ban mong mudn gi tir mét méi quan hé? Ban dang tim

kiém diéu gi?

Néu ban kbhéng biét minb muén gi, th: két cuc la ban 4 cé
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duwe rét nbidu thit ma mink chdng mudn.

Téi biét y ban mudn néi gi khi néi “séng tir trai
tim”. Trong hau hét cic méi quan hé cda t61 vé1 moi
ngudi, t61 da rit bit min va nghi ring con thiéu céi gi
d6 dé thanh quan hé dich thue. Trong mét sé trudong
hop, chinh ban than t6i ciing thiéu c4i d6. Vi vay moi
viée khong thé tét dep, thuan budm xubi gié trong ca
mét thoi gian dai; ¢6 cdi gi d6 khong 8n. Nhung bay
gior thi téi da ¥ thike rd vé né. Tuy nhién véi mét sé
ngwdi thi tinh ban ndy né mét cach rat tw nhién,
ching han, t6i cdm thiy rit d& dang khi giao tiép véi
ban.

Té1 hy vong cd hai ban thwe sw cé1 mé va trung
thuwe véi nhau. Khéng c6 cdi gi la “rdi ho séng bén
nhau mii mai hanh phic” dau. Luén luén c¢é nhirng
van d& khéng mong muén xdy dén; ching ta chi can
hoc cach gidi quyét chiing mét cach c6 tri tué.

Khé khin la didu can thiét. Sau khi di cung
nhau vwot qua mét giai doan khé khin bing sw kién
nhin va nhay cdm, hai nguwdi s& tré nén gén gtii hon
va hiéu nhau hon. Sw hidu biét 13n nhau d6 s& lam cho
quan hé tré nén y nghia hon va lau bén hon. Chi méi
tinh yéu théi thi khéng da. Sw hiéu biét sau sic vé
nhitng tinh cdm va cdm xdc, nhitng mong mudn, wéc
mo, ndi lo so, hy vong... cda nhau la diéu rit quan
trong. Cha me ching ta d8u yéu thwong ching ta. Tai
sao ma ching ta khong thé néi chuyén dwoc véi ho?

Ban 1a nguwdi rdt may min béi vi da hiéu dwoc
yéu thwong mét con nguwdi khic nghia 1a nhw thé nao.
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Téi khong biét trwée dwoc twong lai, nhwng t61 tin
ring tinh yéu cta ban danh cho ¢6 4y d3 mang lai rit
nhidu chidu siu va y nghia cho cuéc séng ctia ban. Téi
nghi mbi didu d6 théi da 1a dd cho cd mét cude doi.
Hau hét moi ngudi séng roi chét di ma vAn chwa hidu
dwoc thé nao la tinh yéu thwong diu dang. Mic dit ho
vin thuong hat nhitng bai hit ca ngoi tinh yéu co ddy.

Nguvt ta ndi con chim svon ca kbi va vao but mén gai,
véL cdy gai ddm trong nguce, nd cit lén tiéng hot tinb yéu bay
tuyét vor. Tat cd chiing ta cing v@y. Con ca khdc vao nita?

KAHLIL GIBRAN®®

Téi rat vui khi nghe ban va c6 4y bay gl da
than thlet v6i nhau. Cé géng hiéu thue t& cude séng
cia c6 4y — ndi tAm, tinh cam, nhu’ng khé khin khi
hoa nh@p véi b@n va cudc séng & My, va ca nhft'ng
xung d6t trong tdm c6 iy néu cé (hdu hét moi nguoi
d2u ¢6 nhitng xung d6t ndi tAm). Ban ¢ thwe sw hiéu
chidu su cudc sbng cha c6 4y khéng? Ban cé biét
minh s& cdm thiy ra sao khi & vao dia vi cfia 6 4y?
Néu c6 4y khéong 14y ban thi sao?

Didu gi lam cho méi quan hé thwe sw bd ich,
min nguyén, lau dai va séng déng, chi khéng phai chi
la sw té nhat thwong ngay?

Ban viét: “T61 muén c6 iy that nhidu... nhung

t6i mudn gi chi nhi?”. Cau héi d6 rat quan trong, va
. 1R A . :

khéng ai c6 thé cho ban ciu trd 101 dwoc cad. Ban phai

60 Kahlil Gibran (1883-1931): nha tho' néi tiéng ngudi My géc Li-
bang. Ong ciing 1a mat triét gia, nha van va nghé sy.
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nhin siu vao trong tAm minh dé tw tim ciu tra lo.

Sw hoa hop gitra hai trai tim — sw hidu biét truc
gidc va sau sic 1An nhauy; sw giao tiép khéng 164; bi 4n,
vwot trén moi ly ludn cda ly trf; hidu biét tir trong gan
rudt ring ca hai ngudi & bén nhau trong vong luan héi
ndy, yéu thwong, chim lo va gitip d& lin nhau; biét
ring sw hidu biét gitra hai nguwdi s& ngay cang ting
cho dén khi c3 hai tAim hén tré nén hoan toan thiu rs;
khéng sor hii, e ngai didu gi, khéng cé gi bi mat va
hoan toan tin twéng; khong phai la mét vén bai, khéng
thi doan. Liéu didu d6 c6 thd dworc hay khong?

Hay bido c¢6 4y ké cho ban nghe v& ban than
minh — thoi tho 4u, b8 me, anh chi em, nhitng hy
vong, ndi sor hii, lo ling... cla c6 4y. Ban néi: “Sw
ham muén manh liét da phai nhat dan d&i”, va “Khéng
biét c6 phai 1a né tw nhat di hay mét phan 1a do téi da
thanh c6ng trong viéc chinh phuc c¢6 4y?”. Cudc sbng
khéng thé nao tiép didn véi nhing ham muén manh
liet nhw thé mai dwoc, né s& dbt chdy ban mit. N6 chi
la (va nén 13) binh thuwong, ching c6 gi dic biét ca.

T4t ca moi thi trong tw nhién déu &i theo nhirng
chu ky. Ban khéng thé c¢ tiép tuc séng véi nhing
cdm xtic manh liét 4y subt ngay dworc; cude séng cla
ban s& tré nén nguy hiém, ban khéng thé lam dwoc
nhitng cong viée thwdng nhat cin phai lam trong cude
sébng. Cam xiic manh liét tiéu hao rit nhiéu ning
lwong. Té1 khong c6 y dinh lam gidm gi4 tri hay néi
ring cam xtc minh liét 1a khéng quan trong. N6 cho
ching ta cdi nhin thodng qua vé céi goi la “thuc sw
séng dong”, va né thay ddi cic gia tri va muc dich cta
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chiing ta. Cau héi thi hai céa ban ciing c6 thé tra loi
la diing. Ban di c6 dwoc tinh cdm cda c6 dy. Vi vay
ban khéng con phai lo ling vé& chuyén chinh phuc cé
4y nira, viéc d6 khién ban cadm thiy hoi 16, nhung diéu
d6 khéng c6 nghia la ban yéu c6 4y it hon. N6 c6
nghia la tAm ban bay gi>* ¢4 én dinh hon. Long ham
mudn (hay tinh yéu) chdy béng khéng tét vé lau vé
dai. Loai tim tir ndng 4m hoic d6i khi tham chi loai
tam tir mat mé& (khéng phai 1a lanh lung) t6t hon
nhiéu; né ddng tin cdy hon va nuéi dudng minh tét
hon. Ban sé lai phat dién 1én 1dn nira khi ban c6 dita
con dau long. T6i s& chd xem viée d6.

Khi ban ¢6 con, hay d8 t6i lam nguwdi ban, ciing
choi véi né. Taéi biét cach lam mét nguwdi ban tbt ca
con tré. Hay d& t6i gidp né hoc héi v& tw nhién, v&
cudc dori, va vé chinh ban than né.

Nhirng méi quan hé khéng lanh manh nén chim
dwt. Néu b:_in khéng thay déi, ban sé khéng thé séng
mot cach tron ven. Bit ci thi gi séng ddu bude phai
thay d8i. Khong thay ddi ¢6 nghia la chét. Do d6, néu
12 mét tinh ban séng d6ng, né phai luén luén thay déi.
Hau hét con ngudi ching ta khéng cam thiy ¢ stc
séng 1a béi vi chiing ta so sw thay d6i (di dén mét noi
khéng hé biét). Ching ta khéng mudn rai ro.

Trwée khi ban budng bé sw dinh mic véi bat ci
ai hay bat o cai gi, hdy nhin sw dinh mac éy trong
tam minh. Hidu sw dinh m&c la rit quan trong. Chi c6
sw hiéu biét sau sic v& dinh mic méi gidi thoat tim
minh khéi né dwoc. Néu ban ép budc tim minh phai
ttr bé dinh mic ma chuwa thue sw thdy r6 dwoc ban
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chit cta né, né s& quay tré lai rdt nhanh. Nhin ré va
hiéu that sau sic 1a cach duy nhit dé vwot qua dinh
méc. Sw budng bd khién cwdng khong phai 1a buéng
bé thwe sw.

Hau hét tit cad moi ngwdi déu “moc” 1én mét 16p
vé v6 hinh, khéng thé xuyén thing xung quanh ban
than ho dé bao vé ho khai bi tén thwong, va ho tim
kiém sw théa min & tidn bac, dia vi, thd vui duc lac,
ma tidy, rwou che, va tinh duc chd yéu 1a vi ho khéng
c6 dwoc mét ngudi ndo yéu thwong va thiu hiéu ho
mét cach sau sdc. Qué e so khi mé long minh ra va dé&
bi thwong tén!

Trén doi ndy 6 thé ¢6 tinh yéu khién cuwdng
(hay nhan tao), long tir bi, tri tic, sw khiém tén nhan
tao Dang sau tinh yéu thu’o‘ng va sw khiém tén
khlen cudng Ay cling cé the la (trong hau hét cic
trwong hop) san si, ham muén, ngid man... Thiy ré
rang c6 nghia la cit dit!

Téi ciing c6 nhitng khé khin twong tw trong méi
quan hé vé1 moi ngudi. Téi nhan thiy hiu hét tit ca
moi ngudi déu rit néng can. Béi vi téi 1a mot nha sw
nén t6i c6 thé tranh khéng phai gip mét s6 ngudr toi
khéng mudn gip; nhwng ching ta la nhtng con
ngudi; chiing ta khong thé séng mot minh; ching ta
ciing cin phal gip g&, lién hé véi con ngudi; va chung
ta dang song trong mot thé gié1 ma hiu het mol nguwdl
d8u v6 cung thit niém (khéng cé y thirc vé chinh ban
than minh), ich ky, khéng biét didu, ngu ngdc, ngi

man, ganh ty... va van van.
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Vi viy, mét con ngwdi tri tué va nhay cdm cin
thiét phai chiu cdi khé tiép xdc véi moi ngudi. Sw
khoan dung va thiu hidu siu sic v& con nguoi la rat
quan trong. Nhidu lic ban phai tw nhic minh didu ma
Dwc Phat da néi: “puthujjano ummattako” (nhitng ké
pham phu dién khung).

Ban dang tiép xiic véi nhitng con nguoi dién
khiang. Con nguoi gia di nhwng lai khéng truwéng
thanh! Vi vy ban dang néi chuyén vé1 nhitng dda
con nit 16n tudi.

B&i vi ban khéng thé chay trén khéi con ngudi,
vay hiy cb ging tim cdch quan hé véi ho mét cach tri
tué va nhan hau.

Khi ban khéng c6 didm chung ndo véi ngudi
khéc, ban khéng thé chia sé dwoc didu gi véi ho. Ban
cadm th4y minh nhw mét nguwdi xa la. Néu ban muén
6 ban be, hiy xem minh c6 diém gi chung véi ho hay
khong. Néu ban cam thiy hing thd véi ho, ho s& cam
thdy gin giii vé1 ban.

Hay hoc cdch ling nghe mot nguii ma khéng dink gid, phdn
xél. Ban khong phdi gidi guyét nbhing vin 3¢ cia bho. Hay céi
mé va séng nhén haw. Séng xung ot vt nguit kbdc that la
mét mét. Ham muén s cung kinb, tén trong va nguing mé
ctia nguot 3ot la mét nguce L.

Néu c6 thé, hiy tranh xa nhing ké ngu (bala®");

61 Thé nao la mot ké ngu? Trong dao Phat, dinh nghia vé ké ngu
khéng giéng & ngoai ddi. Ké ngu dudi con mét cua dao la nhirng
ké khong cé chanh kién, khong cé dao dire, gidi hanh, khong tu tap
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néu khéng thé tranh dwoc, hiay cdn than dirng nghe
theo nhitng lo1 khuyén sai tréi, dai dét cda ho, nhung
ciing dirng tranh d4u, xung dét véi ho. Chiing ta dang
séng trong thé giéi cia nhing ké ngu. Néu giao du,
quan hé véi nhitng ké ngu, sém muédn gi ban ciing sé&
gip ric réi. Hau hét moi nguwdi khong biét tran trong
nhitng o1 day ctia Piec Phat, ngai khong bao gior cho
nhitng 161 khuyén sai ca.

Ding vay, asevand ca balanam (khéng gin giii ké
4c). Hay nhan ré nhitng ké ngu 4c va trdnh xa ho;
nhung dirng tw lam minh khé ma nghi qua nhidu v&
nhitng ké 4y. Hiy tranh xa nhitng k& ngu nhw tranh
xa nhitng con rén déc. Nhuwng céi gi lam nén moét ké
ngu?

Néu ban cé thé tim duwoe mot nguvt ban tot, hay sdng véi ho;

va huéng téi con dudng phat trién tri tué, thanh tinh hda ban than
minh va giai thoat minh khoi dau khé. Ké ngu khong thdy ré dau
khé, nguyén nhan dau khé (la tham &i), con dudng dan dén chdm
durt dau khé (la Bat chanh Dao) va Niét Ban 1a noi chdm durt dau
khé. Binh nghia vé ké ngu nhu vay khac han dinh nghia vé ké ngu
& ngoai doi, & trong dao, chi co kién thirc va sy thong minh théi thi
chua thé dugc goi la ngudi tri. Nhiéu ngudi théng minh, dé dat
nhung van 1a nhirng ngudi day tham, san, si, ngd man, ich ky, van
la ngudi dau khé, bét thién, van lam nhirng viéc hai minh, hai
ngudi. Ngudi tri phai 1a ngudi thién, ngudi c6 gidi hanh va co tri
tué, 1a ngu i séng c6 y nghia, da hodc dang trén con dudng doan
diét tham sé&n si, nguén gdoc cua cac loai tam bét thién trong minh.
Vi vay, bac thién tri thirc 1a nhirng ngu¢i ban lanh trong dao, la
nhirng ngudi dang di trén con dudng thanh tinh ban than minh va
khuyén day ngudi khac thanh tinh ban than, lam diéu thién-tranh
diéu ac, tu tap Gidi-binh-Tué, doan diét tham san si. Ké ngu bao
gior cling 1a ngu i &c, bdi vi ta kién, tham sén si 1a c6i ngudn cua
moi viéc ac trén thé gian. Ké ngu luén luén khuyén ngudi khac lam
nhirng viéc nhu minh, nhirng viéc si mé, hai minh hai nguoi.
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Néu khéng tim dieoe ban nhiw vdy, hay séng mot mink. Do
vt ké ngu, khdng bao gior cd tink ban.

Tir khi con nhg, t61 d3 nhan ra ring hau hét moi
ngwdi du 12 loai dao dic gid. R4t khé dé t6i tin vao
con ngwdi, nhung d6 1a didu tw nhién, du t6i ¢ thich
hay khéng thi con ngudi vin cé nhw vay. Chip nhéan
né hodc budng bd né. That hiém hoi t61 méi gip dwoc
mot vai ngudi khéng dao dike gid, nhirng nguor séng
chan thanh, va béi vi nhitng nguoi 4y rit hiém, nén

ho rit dang quy.

Hau hét moi ngudi chi chay theo ddng tién,
danh vong, dia vi, thi vui duc lac... ngay cd mét sé vi
sw cling vay. R4t it nguwdn thwe sw chan thanh va nhiét
tam tim kiém sw that va sw binh an. M6t s6 nguon st
dung thién nhw mét chit thay thé cho ma tdy. Ban c6
thit vong vé didu d6 khéng? Néu ban thit vong vi
nhitng didu nhw vay thi ban s& thit vong sudt ca cudc
don.

Téi vui khi thidy vAn con mét sé ngudi thue sw
trung thwe va chan thanh. Hiy ¢ gdng nhin vao phia
mit sing cia con ngudi. Ho khéng x4u dén mdc ho
c6 thé xdu dwoce dau, chwa dn thua gi, ho con ¢6 thé
x4u xa hon nhw vy niral

T4t cd moi nguti deu xdu xa. Chi sau kbi chiing ta 3 chép

nhén duve didu 36, thi chiing ta mér cd thé thue sw biét trén

trong kbt thiy duve mot vai diém ot & trong mdi con ngued,
Hinh nhw t61 théy, veé mdit tim ly, b@n chin chin

hon rit nhidu so véi hau hét nhirng nguwdi cing lda
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tudi véi ban. Vi viy ban khéng hop véi nhitng nguoi
cung d6 tudi. Ban c6 biét ring nhitng nguwdi thong
minh thwong cdm thiy rit khé khin khi lam nhing
viéc ngwdi khéc vin thuong lam?

B&i vi thang gid tri cta ban rat khac thang gia tri
ctia hiu hét nhirng nguwdi dang séng quanh ban, ban
xung d6t véi ho, didu d6 ciing la tw nhién théi. Viée
diu tién 1a hay cé ging hiéu dwoc ban chit cta van
d8. Déi khi, hiéu dwoc vin & 1a da gidi quyét dwoc
mot nira vin d2 roi.

Ban cin c6 mét ngwdi ma ban tin twédng d néi
ra bit c nhitng gi dang cé trong tAm minh, nhit la
nhitng didu minh quan tim va lo ling. D61 lic t61 nght
ban s& cam thiy c6 don & ngay gitta thanh phé déng
dic. Ban dang séng mét minh xa gia dinh; chic hin c6
ldc ban s& cdm thiy nhu ciu gin giii mét ngwdr khéng
loi dung ban, hiéu ban, hidu sw d4u tranh va ndi dau
cta ban.

Thoi budi ngay nay rit khé dé c6 thé tin twéng
dwoc nguwdl ndo ngoai gia dinh ban didng khéng.
Nhung t61 nghi vin c6 nhitng nguoi tét & khip noi
trén thé giéi. Ban chi cin tim kiém ho théi. Ching l&
khéng 6 ai trong x4 hoi cta ban 14 ngwdt nhan hau va
dao dirc sao?

Tsi hidu nhitng gi ban dang trdi qua b&i vi t6i
cling da tirng c6 nhitng kinh nghiém twong tw nhw
vay. Didu khé khin nhit 12 viéc quyét dinh. N&i dau
s& dwoce han gin sau mét thot gian. Téi da tirng séng
véi rat nhidu ndi dau dén, lo so va cam gidc toi 161
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trong nhidu nim, nhung gio day tit cd chi la nhing
ky tc. Mot ngay nao d6 61 s& ké cho ban nghe cau
chuyén cudc don toi.

S& cAn mét thoi gian dé ban hdi phuc tré lai sau
nhitng chin d6éng ma méi quan hé 4y di giy ra cho
tdm ban. Hay chdnh niém hon va thw gidn hon ntra.
Tam ban d3 phdn ¢ng, san si cd mdt thot gian dai, vi
viy né cin rdt nhidu chanh niém va kién nhin dé
buéng bd cung cich hanh d6éng va phan t¢ng cii. Du
lau bao nhiéu ching nita cling hay kién nhin, t& té, va
nhe nhang véi chinh minh. Sw thay ddi khong thé
cudng ép; né nén dwoc chao dén. Tinh cich cia ban
cling s& con thay dbi niva.

Didu to1 1€ nhdt 955 véi mot con nguii la dinb mdt  long b
trong.

Ban néi: “Khéng biét nghiép x4u nao bit té1 phai
& cdi noi to1 té ndy, trong khi tit cd nhirng nha sw tét
va nhing nguwdi ban tét thi & tin Myanmar”. Hay
nhin sw viée d6 tir mét gée d6 khdc, ban c6 thé néi:
“Khéng biét nghiép tét nao cia téi tré qua khién cho
t61 ¢6 dwoc bao nhiéu ngwdi ban t6t va nhitng nha sw
t6t, nhitng thién tri thae (kalyanamittas — ban lanh
trong dao) & Myanmar”. Hau hét moi ngudi trén thé
gi&i con ching c6 dwoc mét ngwdi ban nao thi sao.

T4t ed chiing ta d2u mudn duve nguvt khdc yéu thuong vé
didu kién, nbhung mink 9 yéu thicong duve chinh mink vé didu

kién hay chua?

Mubn minh 1 quan trong trong cudc don nguot
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khéc, ¢6 kha ning tao nén sw khac biét nao d6. Nhung
d6i véi toi thi... (nhing didu d6 ching cé y nghia gi
hét).

Nguwdi khéng biét yéu thwong chinh ban than
minh v6 didu kién, khéng déc lap vé mit tam ly, s&
khong thé va khéng thue sw yéu thwong bit et mét ai
hét.

DE cé kbd ning yéu thuong, ching ta phdi tw do.

Téi ¢6 thwe sw thwong yéu ai khéng iy ha?
Trong hidu hét cic treomg hop, ching ta yéu béi vi
ching ta qui c6 don. Chiing ta hy vong sé& vwot qua
dwoc sw c6 don néu minh thue sw yéu ai d6 va néu c6
ngudi thwe sw yéu minh. Néu ching ta khéng chip
nhan sw ¢6 don cia minh va chip nhan sw ¢6 don cta
nguwdi khic, ching ta s& khong thé thue sw gip nhau
dwoc. M&i con ngudi ching ta d&u vé ciing c6 don.
Hay chép nhan ndi c6 don cta minh, va drng cb che
phti né, chay trén né hay ¢8 gdng tim cich & vwot
qua né. Ching ta s& luén ludn ¢6 don. Chi trong
nhitng khodnh khic ngin ngti nao d6 khi ching ta
séng quén minh, ching ta tam thi thoat ra khéi ndi
c6 don 4y, nhwng réi chic chin né s& quay lai. Téi c6
don. Téi con c6 don hon trwée nhidu. Téi dang nhin
(quan sit) sw c6 don nay ngay mét nhidu thém. Cé rat
it nguwdi 6 thd dén dwore véi minh va hiéu minh. Gita
mdi con ngudi la cd mét khodng cach lén cha sw hidu
biét sai 1am v& nhau.

Té1 c6 nhitng nguwdt ban yéu thwong va kinh
trong t6i, nhwng ho ching biét t6i 1a ngwdi nhw thé
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ndo hay hidu v2 t6i nhw mét con nguwdi. Ho khong thé
hiéu. Téi khéng trach ho khéng hiéu téi. Ho yéu
thwong cdi hinh dnh vé t61 do ho tw phéng chiéu &
trong dau, d6 la mo6t hinh anh khéng that. Nhung
chinh t61 c6 biét minh la ai khéng? Cdi t61 nghi la
minh chi 12 mét sw phéng chiéu cia tam t61 ma théi.
Tét hon ca 1a hiay chanh niém tirng gidy phiit, dirng ¢
di tim cAu trd 161 cho nhitng cau héi nhw vy nira.

Chdnh niém la not nuwong tuwa duy nhdt cia to.

T6i biét con ngudi ta ¢6 don nhw thé nao; téi
hidu ban dang 6 don nhw thé nao; béi vi t61 biét toi
c6 don nhw thé nao. Téi dd séng cudc do1 minh mét
c4ch tinh ling, binh an va ¢6 ddc, nhwng té1 tran trong
sw tiép xtdc, sw giao tiép tir-trai-tim-dén-trai-tim véi
ngudi khée.

T6i 0 dau khé rdt nbhidu va 60 tré thank mét nbha s
T5i dau khé nhidu hon, va toi bré thank mét con nguvr.

That khé khin lam sao khi khéng c6 1y mét
ngwdi ban. Mot nguwdt ban 1a ngwot khéng thao ting
ban; ngudi ling nghe va hiéu ban; c6 thoi gian dé
nghe ban tim sw ma khéng ngit 161 hay lo ding,
khéng quan tim; nguoi biét 1ing nghe véi sw chi y va
nhay cdm. Hau hét moi ngwdr déu lo dang, thit niém
va dau khé; tdAm ho luén ning nd béi nhing vin &
cta chinh minh.

Néu ban khéng binh an, 1am sao ban ¢6 thé ling
nghe dwoc?

255



Téi quen biét nhidu ngwdi rat than; ho ké cho téi
nghe veé cudc dot hQ va nhfrng cam xuc, tinh cAm ma
chwa bao gidr ké cho bit ct ai; va mét s6 trudmg hop
ho k& cho t6i nghe nhitng didu ma ban than ho ciing
chwa bao gior nghi téi. Chi khi t6i hai lai ¢é& lam r6
thém mot vai diém, ho méi bit du nhin sau vao tim
minh, va kinh ngac thiy ra dwoc nhitng didu trwée kia
ho chwa bao gi>r thdy. Chiing ta ¢6 thé tw che diu
chinh minh rit giéi. Hiu hét tit cd moi ngudi déu bi
chia cit (véi chinh minh); ho khéng bao gir tron ven
cd. Néu ban khéng tron ven véi chinh minh, ban
khong thé truwéng thanh dwoc. Dé séng tron ven, ban
khéng nén phi nhan hay chéi bé bit et didu gi, bat ci
suy nghi hay cdm xtc hay ¥ twédng ndo ctia minh, du
n6 khé chdp nhan dén dau ching niva.

T chinh nhitng kinh nghiém cda t61 vé1 con
ngudi, t61 biét con nguwdi rat c6 don, tham chi ngay ca
nhitng nguwdi dang séng véi gia dinh, véi ca gia dinh
dé6ng nguon, nhidu thé hé ntra.

Sue cé don khdng bién mit chi vi ban dang & ciong mot nguii
nao d6; Cé don la b vi khéng cé suw hidu biét sau sdc
va s chidp nhén.

Ngay cd nhitng nguwdi trong cung mét gia dinh
ciing khéng hidu nhau va chip nhan 1in nhau. Qu4
nhidu sw danh gi4, phan xét va hiéu 1Am nhau tham chi
ngay trong mdt gia dinh.

Ngudn gbc cta vin d& 1a & chd khéng hiéu biét

sau sic vé ban than minh, khéng chip nhan chinh ban
than minh. Chiing ta luén luén chéi bé mét phian nao
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d6 trong con ngwdi minh. Liéu ching ta 6 thé yéu
thwong va ton trong chinh ban than minh vé didu kién

dwoc khéng?

Trir phi ban thiu hidu chinh ban than minh mét
cach siu sfc (va didu d6 ching d& dang ty nao), sé
khéng c6 cich nao khic dé gidi quyédt vAn d@ nay.
Chiing ta mudn quan hé hiau nhw chi vi ching ta cdm
thdy c6 don.

Quan hé duve 4& dung nbhuw mdt phicong tién 98 vt qua ndi

¢é don tht khéng bao giv cd tic dung. Moi nguvt trong chiing
ta déu mong dot nguii kbdc lam cho mink bét c6 don. Quan
hé bi w17 dung lam phuong tién o chi dem dén suwe thit vong.

Chay trén sw c6 don. D6 la didu hau hét ching
ta lam hau nhw trong moi ldc. Ching ta khéng c6 thot
gian cho nhirng viéc khéc.

Khi ban d3 hidu va séng sau sic v&i chinh minh,
cudc doi ban ré sang mét bwéc ngodt méi, va didu dé
cAn mét nguwdi ban, nguwdi d6 ciing phai hidu minh
that sau sic, nguwd1 cam théy OK v2& chinh ban than
minh, khéng so' phadi nhin moi tht nhw né dang 13,
ngwdi dd quen nhin nhitng th ma ngwot khéc gia bo
nhw khéng thiy. Gibng nhw ban dang séng & sau dwéi
d4y bién: ban nhin thiy dwoc nhing thé ma ban
khéng bao gidr twéng twong ndi — nhirng hinh hai va
mau sic du’b‘ng nhw khéng thé co, cb nhfrng th thét
dep d& va ca nhirng thd that v6 ciing x4u xi.

Nhirng nguwoi di tim kiém d4 quy Rubi khéng
bao gi> thiy dwoc kim cwong, béi vi kim cwong
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khéng c6 mau. Mic dit khéng mau, nhwng né luén lip
lanh (nhwng kim cwong nhén tao thi ¢ mau).

Tét hon ca la di gitip d& moi ngwdi vira phai
théi, béi vi nhw thé ban mé1 khéng phai tén qué nhidu
thot gian va cdng stre, khong bi mét méi va kiét stre.
Néu khi nao c6 thé, thi hiy giip d& thém chat chdt
déi lde (nhwng ché ludn ludn nhw thé). Néu ban lam
hét sttc cta minh, rit nhanh théi ban s& cam thiy
minh khéng thé c¢ tiép tuc lam nhw thé dwoc niva.
Qué nhiéu!

Ban néi: “Sayadaw, con ngwoi that ky la. Khi
ban tét véi ho, ho coi d6 1a chuyén dwong nhién. Ban
phéi té ra khé chiu, cdu kinh vé1 ho”. Khéng, ban
khéng phai khé chiu, cdu kinh véi ho. Ban chi can néi
ro giéi h:_in nhﬁ'ng gl minh cé thé lam, lam dén dau.
Ban cdn phai néi cho ho biét nhing giéi han cda
minh; thoi gian cAn danh riéng cho ban than minh va
céng viéc clia minh. Néu ban khéng néi, lam sao ho
biét dwoc? Ban mong doi 1a ho s& phai biét nhu ciu
cia minh ma khéng cin phai néi ra hay sao? Ho quan
tAm nhidu hon dén cai ho mudn, ch& khéng phai céi
ban muén. Vi vdy ban cin phai néi cho ho biét, ban
can phai yéu ciu.

Néu ban khéng néi ré mirc giéi han, ho s& doi
héi ban lam ngay cang nhidu, va cubi ciing ban s& cam
thdy minh bi béc 16t va s& phan dng lai mét cach bat
min. Céi d6 s& lam héng quan hé ctaa ban vé1 ho. Té1
ludn luén néi cho moi nguwdr biét mie d6 giéi han cda
minh, ngay cd d6 la nhitng chuyén lién quan dén Phat

Phap.
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Vi vdy, khi ban d&&n & mét chd méi, ngay lic dau
tién ban phai thiét lap mét giéi han, c6 mét thot gian
quy dinh chit ché. Qua tét két cuc thwong 1a qué cay
déng! Cubi cflng ban s& ghét bd nhitng ngwd1 ma ban
da danh thot glan giip d& cho ho qua nhidu. T4t ca
moi ngudi, bao gdm cd nhitng nguwdi trong gia dinh
chung ta, mong doi qud nhidu & ching ta, va ho
thuwong coi d6 1a chuyén dwong nhién — nghia vu cda
ching ta phai la nhw vay.

Khéng ai cd quyén hanh gi d6i véi ban cd, triv phi ban cho ho
cdi quyén &y.

Ban cho phép ho giy anh hwéng, tic déng dén
tAm minh. Gi& thi ban khéng sén long cho ho gay dnh
hwéng ntra, ho bi twéce stc manh va mit di quyén lwe
d6i véi ban. Khi ban con nghit ring ho ¢ quyén luc va
hting manh, ho s& ¢6 quyén hanh d8i véi ban. Ban
khéng thiy ho so hai, bat lwc va 1é thude nhw thé nao
w? Ho s& x& sw nhw nhitng 6ng hoang ba chia, néu
ban &it ho lén ngai vang, nhwng néu ban dit ho ngdi
xubng dit, ban s& thdy ho ciing y hét nhw bit ct mét
nguwdi nao khic ma théi — bit lwe, yéu 6t, lo so, 18
thudc va cé don.

Kbhi chiing ta buéng bé hinb dnb tw phing chiéu cia chink
minh, khi chiing ta loat bé tam by tu bdo vé chink minbh,
chiing ta méi thily duwe thur s mink li ai.
Té1 khong khac ban.
Strc manh thue sw dén tir sw hiéu biét chinh ban

than minh.
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Site manh thice s thé hién & tie ché nguw ban than mink
ARISTOTLE

Moi ngudi trao quyén cho mét nhan vat nao d6
dé ho tré thanh téng théng. Vi thé nén tdng théng méi
c6 quyén lue.

Dirng dé ngudi khic loi dung minh. Mai khi
ban bi ngwoi ta loi dung, hay tw néi véi minh ring d6
1a cai gid phai trd d biét dwoc ai la k& dang loi dung
minh. C6 cich ndo d ban biét chic dwoc didu d6 bay
g1o?

Gi6 théi lam canh tre nghiéng nga. D4 15i cho ai
dworc bay gio? Cho canh tre hay cho gi16? Té1 doc mot
vai cudn sich hay, viét thw cho ban be, va cb ging
chanh niém trong moi ldc. Té1 thich séng & day, tinh
ling va binh an; véi biu tréi xanh thim va may tring
bay; véi chim mudng va ciy cbi. Téi khong thiy khé
dau nhwng t61 nhé con géi téi rat nhidu; con bé la tAim
diém cta cude doi t6i.

Ban théy déy, luén luén khéng cé viéc nay thi
viéc khac (hay nguwdi khéc). That 1a khé dé séng chi
cho chinh minh. Ching ta cAn mét céi gi d6 (mét ly
twéng) hay mot nguwdi ndo d6 d séng vi né.

Ngay cd mét vi dn Ji ciing phdi cd mét by tudng 9¢ s6ng vi nd.
Té1 hy vong mot ngay nao d6 sé gip lai ban, ban
thin mén a. Khong biét bao gior s& cé ngay dy. Ban

dang thay d8i va téi ciing dang thay d8i. Vi vay, xin
dirng thit vong khi thiy ngwoi kia da khdc xwa rdi.
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Téi cdm thiy OK mién la ban vin thwe sw 1a chinh
ban; va ban ciing sé& thiy t61 nhuw thé.

Cd mét didu toi chic chin: Toi kbong cd quyén I thay i bit
c at; Va téi ciing kbhdng cd hing thi lam viée 96.

Téi s& khong bao gidr 1a mét dao sw. Néu t61 phai
tré thanh mot cai gi d6, t61 sé tré thainh mot con
ngudi don gidn, va téi hy vong, khiém tén niva.

Téi rat tran trong tinh ban gitra ching ta. D6 1a
didu khé bubng bd d6i véi téi ldc nay. Téi s& cb géng
gitt tam tir va budng bé sw dinh mic.

Ban 1a ban cta t6i. Liéu thé da da Iy do d toi
chia sé nhitng cdm xic sdu sic nhit véi ban hay
chwa? Xin dirng nghi ring ban khéng xing dang véi
didu d6. Tai chi hy vong ban hiéu dwoc.

Co3x X Iy A ox e oAt 1R

To1r da song vol b:;n da lau, va to1 nghl t61 hiéu

biét dwoc moi ngwdi tir kinh nghiém lau nam tiép xic

véi ho. Téi nghi t61 biét va hidu ban mét phan nao d6

A LA 2 1os 5 Y S S )

(t61 khong thé hoan toan sai 1am). Hay hiéu ring cé

. . A s 1R £

mot ngwdl ban tin twédng, ton trong va hiéu ban. Néu

dwore, t61 s& tiép tuc ndi cho ban nghe nhitng cdm xuc
sau sic nhat clia minh.

Néu t61 diic biét theo mét nghia nao d6, thi chic
chin ban ciing 12 mét ngwot dic biét khi lam ban véi
to1.

Téi1 da tirng so r;?tng minh s& mét di ban be b1 vi

R A TeA Lohr on P X
sw thay d61 vé hiéu biét va nhirng gid tri cia minh.
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Nhung, din din, gi> day t6i da c6 thé chip nhan
dwoc didu d6. Téi phai séng that véi chinh minh.

Bdn Viét dich dwoe hoan thanh vao
maa déng & cao nguyén ndm 2010

Vo2
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Sach né1

Phién bdn sich néi mién phi dwoc ding tai
dwong din bén dwéi, hoic quét ma QR dé nghe:
https://viethungnguyen.com/2021/10/02/sach-noi-

tuyet-giua-mua-he/
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