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Lo nguroi dich

Day 1a mét bai phap do Thién sw Sayadaw U Jotika
gidng vao ngay 13/04/1997 tai Uc, mét bai phap don
gidn nhuwng lai chita dwng mét khung swon tham khéo
cho cudc dd1 cta bit c¢ ai. Cau chuyén dwoc Ngai
chia sé trong bai phdp la qud y nghia cho nhirng ai
dang & tudi trung nién, & ching gitta cia cudc doi
“Tudl trung nién la khodnb kbhdc mé ra quan trong cia ching
ta.” Hiy ndm liy co héi d6, ndm chit 1dy né theo mét

céch ¢6 lot ich nhat cho cudc do1 cia minh.
Con xin thanh kinh tri 4&n nhitng &1 day va chia sé
quy bau cia Ngai. Con xin thanh kinh cAu mong moi

strc khoé va binh an d&n véi Ngai.

Céc ban c6 thé tham khido bai gbc tiéng Anh & day:
Dhamma talk: What are we living for?

Viée Hang
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Bai phap: Chung ta
dang sbng vi diéu gi?

Nhu thuwong 1§, to1 c6 rat nhidu didu mudn néi. Tai s&
chia sé thodi m4i hon, néu thoi gian dwoc thong tha.
Khi ¢t phai nhin ddng hd lién tuc va véi vang, d6i khi
to1 khong két nbi dwoc cic y twédng mot cich ding
ddn. Thoi gian thi tréi qua qud nhanh. Téi c6 qud
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nhiéu diéu dé né1 ma lai khéng cé da thot gian.

Téi da suy nghi vé d& tai ma t6i mubn néi vao ngiy
hém nay trong mét thoi gian rit, rit lau réi. Téi da
suy nghi v& né trong nhidu nim. Téi ciing d3 chia sé
vé dé tai nay mét vai lan. Tuy nhién, vAn con mét vai
thé can thém vao, nhitng didu ma t6i tin ring ban
ciing s& rit hirng thi. D6 la d& tai gi 4y nhi? Mét cach
ngin gon, d6 1a “Ching ta dang séng vi didu gi?” Dé
la d2 tai ma t61 mudn néi vao ngay hém nay. Téi nghi
ring hiu hét moi ngudi déu hing thi véi né. D6 la
cau héi ma t61 da tw héi ban than minh khi con rat tré.
“Té1 dang sbng vi didu gi?” Cé mét cach hai khéc la:
“Téi thue sw yéu thich lam didu gi?” Thuc ra, y cta
hai cau héi nay la giéng nhau, cho du tir ngtr khéc
nhau. “Téi dang séng vi didu gi?” va “Téi thue sw yéu

thich lam didu gi?” Giéng nhau ma théi. Néu ban tra



11 hai cAu héi d6, ban s& c6 cing mét ciu trd lo1. Va
didu nay la quan trong déi véi ching ta. Néu khéng
biét ching ta dang séng vi diéu gi va khong biét diéu
ma ching ta thuwc sw yéu thich lam thi cudc doi cta
ching ta that vé nghia. Chung ta khong ¢6 muc dich
dé séng cude doi nay niva. Do d6, didu nay rit quan

trong.

Chiing ta s& bit diu tir chd ching ta bit diu... Khi
méi sinh ra, vao ngay ching ta dwoce sinh ra doi, khi
dé didu gi la quan trong nhit déi véi ching ta? D6 la
ton tai, la séng sét. D6 1a didu quan trong nhit. Vao
thoi diém méi sinh ra, didu quan trong nhit cda chiing
ta la ton tai, 1a séng sét. Khéng c6 muc dich nao khéc,
chi la séng sét. Cha me chim séc chiing ta, cho chiing
ta dn udng. Va tir tir ching ta 16n dan lén. Vao gidy
phut chung ta c6 thé nhin va nghe, d6ng co’ caa ching
ta s& thay d8i mét chit. Chiing ta s& bit diu hing thu
vél nhitng gi & xung quanh minh. Khi mé1 sinh,
ching ta khéng hing thd véi diéu gi ci. Chi nhim
mit va ngd. An udng, vé sinh va rdi di ngi lai. Nhwng
sau mdt vai ngay, mot vai thdng, ching ta tré nén
hténg thd vé1 nhitng thé quanh minh. Ching ta nhin
quanh, quan sdt moi ngwdi. Nhitng nguwot nay la ai
thé nhi? Chiing ta quen mit ba me cia minh, dic biét
la me, gn bé véi me. VA giong néi cia me khién
ching ta cam thiy an toan, 4m dp. Me thwong im
ching ta st vao nguwori, khién ching ta cdm théy an
toan. Ching ta thich didu d6. Nhw vay, ching ta c6

mo6t mbi quan hé than thudc véi me va bé céia minh.



Rdi khi ¢6 thé nhan biét dwoc nhidu hon, chiing ta lai
c6 mbi quan hé than thiét véi anh chi em cta minh.
Céc méi quan hé tré nén quan trong trong cudc séng
ctia chiing ta. Ching ta ¢6 cdc méi quan hé mat thiét
véi nhitng ngwdd than. Néu khéng c6 cdc méi quan hé
nay, ching ta chdng thé nao tdn tai dwoc. Néu ban
nudi ndng mot dia tré, cho bé &n ubng, nhung khéng
tao duwng mbi quan hé véi bé, khéng néi chuyén,
khéng tiép xdc, didu gi s& xdy ra nhi? Dia tré s&
khéong séng dwoc. Chi véi thwe phdm &n udng thi
khéng da dé cho chiing ta tdn tai. Ching ta cAn nhidu
hon thé.

Céc méi quan hé 1a mét phin cda sw nudi dudng. Rat,
rit quan trong d& hidu dwoc didu nay. Khéng c6 céc
mbi quan hé tét, ching ta s& ch:aing thé nao tdn tai
dwoc, chdng thé ndo tré thanh mét con ngudi dwoc.
Nhuw vay la sau mét vai ngay, ching ta cin cé cdc méi
quan hé. Chiing ta cin dwoc tiép xdc. Chiing ta cin
dwoc néi chuyén, di ring ching ta ching hidu gi.
Chiing ta cidn cdm nhan dwoc ring ching ta dwoc
mong mudn, dwoc thwong yéu, dwoc ip 1, dwoc col
trong. Mic du cheamg thé noi dworc, ching ta vin cé
thd cdm nhan dwoc. Hiu hét moi ngudi nghi ring mot
dira tré chwa biét néi thi khéng cdm nhan dwoc didu
gi, khéng cin phai c6 cdc mbi quan hé. Khéng phai
nhw vay. Ngay ca trwée khi c6 thé néi dwoc thi mét
dita tré vAn s& rit cAn c6é cdc méi quan hé. Nhw viy,
s nudi dudng, thwe phdm va cic méi quan hé la

nhing gi quan trong vao thoi diém ndy. R4t quan



trong.

Chiing ta tiép tuc din 16n 1én, cor thé cao 16n thém,
manh m& hon 1én va réi ching ta bit dau chap chirng
nhitng bwée chan dau tién, bit ddu kham ph4 thé gisi
xung quanh. Chiing ta ching thé nao & yén mét chd
dwoc. Khong thé... Sau khi da dwoc #n va nga da
gidc, chiing ta s& mudn ngo ngudy ngay, dé phét trién
cdc tiém ning ctia minh, phét trién cdc chirc ning van
déng cta tay, chan. Chiing ta muén s& dung né. Didu
ndy rit quan trong. Néu ching ta khéng s& dung tay
va chan c@ia minh, néu ching ta khéng kham ph4 thé
giéi ndy, ching ta s& ching lén lén dwoc. Do d6,
chiing ta cAn phat trién cdc tidm ning cta minh va 1én
khén 1én. Khdam pha thé giéi xung quanh ngéi nha cda
minh. Néu ¢é c4c anh, chi hodc c4c ban nhé tudi hon
& xung quanh minh, ching ta s& muén xay dwng cdc
mbi quan hé véi ho. Choi diia va cuwdr ciing véi ho.
Ching ta mudn c6 cdc mbi quan hé véi nhitng ban be
ddng trang lra. Chi c¢6 mdi méi quan hé véi bd me
khéng théi thi khéng dd. Xay dung cdc méi quan hé
véi nhitng ban bé ciing trang lta 1a rit quan trong.
Ching ta dan 16n lén tirng ngay. 1 tudi, 2 tudi, ching
ta bit dau chay, choi céc trd choi va @6 choi. Chirng
d6 ciing chwa dd. Tw lam d8 choi ciing 1a mét viéc rat
quan trong. Khi con bé, t6i da lam ra rit nhidu d6 choi
tir cac ndp chai, tir cic que gd khac nhau, tir ly tach.
Té1 da tw lam ra nhidu loai @6 choi. D6 1a sw sdng tao.
K& tir Itic con bé, ching ta d3 sédng tao. D¢ 1a ban tinh

clia con nguwd1, sw sdng tao, rat quan trong.



Rbi chiing ta vui choi véi cdc ban nhé khac. Ching ta
chia sé db choi, vui vé lam didu d6. Nhung déi luc,
ching ta ciing rét ich ky. Ching ta ¢ ca hai ban tinh
d6, c6 ca ich ky va ¢ cd sé chia. Dé1 lic, ching ta vui
cho1 va chia sé. Nhitng ldc khéc, ching ta lai bo bo
gitt 14y d6 choi ctia minh. Khéng, t61 khéng muén cho
ai dd choi cda t6i ca. Déi lic, ching ta con danh nhau
nita. Didu d6 ciing cin thiét. Ching ta can d4u tranh
cho minh. VA ching ta cAn hoc cach dé d4u tranh,
cach dé choi mot cdch cong b?mg, mot cude d4u tranh
cong bing. Chiing ta cAn hoc d& khing dinh ban than
minh, ciing nhw hoc dé thi thich giéi han cta ban
than minh. Ching ta ciing hoc dworc ring moi ngudi
c6 quyén riéng cta ho. Ching ta ciing c6 quyén cda
minh, va ho ¢6 quyén cta ho. Do d6, chiing ta cAn hoc
dé ton trong giéi han ctia ngudi khic va ciing phai
hoc dé tén trong giéi han ciia chinh ban thin minh.
Ching ta hoc & hop tic véi nhau. Néu cdc ban
khéng choi véi minh thi chiing ta s& ching c6 ai dé vui
choi ciing. Nhw vay, chiing ta biét ring, t6i khong thé
khw khw chi lam nhitng gi ma minh mudn. Téi cling
khéng thé ich ky moti ldc. Téi cAn phai rong rii, cAn
hop tic. Bing cich choi dtia véi ban be, ching ta hoc
cach dé tao duwng méi quan hé véi ho. Va ¢6 déi luc,
chiing ta lam tén thwong nhing ngudi khéc. Ciing
twong tw, d61 khi nhitng ngwdi khéc lai lam ching ta
tén thu‘o‘ng. Dai lac, chling ta th:fty okay, ch&ng cé van
d2 gi, khéng ban tam. Nhirng ldc khéc ching ta lai tré

nén rat gidn dir va rit budn. Va rdi bd me néi ring, 9,



lam hoa lai vé1 nhau di théi. Déi khi ban lam nguot
khic tén thwong, va d6i khi ho lai lam ban tén
thwong. Didu d6 la binh thuwong. Va réi ching ta lai
lam hoa vé1 nhau, 1 ban beé tré lai. Ching ta hoc héi
dwoc didu d6. Ngay ca khi moi nguwdi lam ching ta
tdn thwong, chiing ta vAn cin c6 cic méi quan hé véi
ho. Ching ta khéng thd dirng méi quan hé lai dwoc.
Néu ban dirng lai, khéng choi véi mét ai d6 da lam
ban tén thwong thi két cudc ban s& ch:aing e ai dé
choi. B§ me cta ching ta ciing lam ching ta tén
thwong. Bé me cta t6i da lam t6i tdn thwong rit nhidu
lAn. Nhw vay la cho dit moi ngwdi lam tn thwong 14n
nhau, chiing ta biét ring chiing ta cAn phai hoc, hiéu,
tha thi va duy tri cic mbi quan hé. Didu d6 s& giip
phat trién ching ta tré nén cao thwong hon. Rét, rit

quan trong.

Ct nhw vy, chiing ta lén 1én tirng ngay. 3 tudi, 4 tudi,
5 tudi, ... Vardi c6 mot sw thay d6i rdt quan trong xay
ra, dic biét 1 trong thoi hién dai nay. Thay déi dé 1a
gi 4y nhi? Ching ta d&n trwong, bit ddu di hoc. D6 1a
mét sw thay ddi rit Iém. Céc ban tré da bay té véi toi
ring d6 1a mét sw thay di rit 1én trong cude doi cta
ho. Mét sb tré dwoc cho dén trwdmg choi tir rdt sém,
tAm 3 tudi, va ching chdng phai hoc hanh gi & truwong
ca. Chi la tir tir quen dan véi viee dn trwong va déi
ldc ciing hoc dwoc mét vai thi. Nhw vay, sw chuyén
tiép quan trong nay s& dién ra tir tir. Nhung d6i véi
nhitng bé khéc thi chiing dwoc bb me giti dén truong

mét cadch dét ngdt. “A, hém nay con s& di hoc”. Dira



bé ching thé nao thich nghi dwoc va tré nén rit so
hai, khéc 16¢, rdt cing thing. Sw chuyén tiép nay la
rit, rit quan trong cho tré con. (3' nha, bé me chim
séc ching ta, roi anh chi em chiing ta nira, mdt gia
dinh 16n. Ong ba thi rt chidu chuéng chau. Bit o
khi nao chiing ta muén #n thd gi, 6ng ba s& cho ngay.
An & con, %n di con. Néu mudn ngt, chi cin si vao
long ba, ndm xudng va ngi. Ba s& &m ching ta trén
tay. Qua la tuyét voi khi ¢6 ba. Gio day, khi dén
trwdong, ching ta ch&ng thé nao ngt khi mudn ngu.
Chuing ta ciAn phéi & d6, chd tAm, hoc hanh. Chung ta
ching thé nao choi dd choi bat et khi nao minh muén
dwoc niva. Khéng dwoc. S& c6 thoi khod bidu dé chor,
dé 3n, d& nga. Va hiu hét 1a & hoc tap, d chu y.

D6 1a mét sw thay déi to Ién va la mét sw thay ddi cin
thiét. Dan din, ching ta hoc dwoc ky luat. Ky luat cé
nghia la lam mét didu gi d6 t6t cho bay gidr va ciing tbt
cho twong lai, cho loi ich trong twong lai. Ban muén
vul choi ngay bay gio. Nhung khéng dwoce, bay gior
thi hoc hanh di, vui chot sau. Day la mét loai han ché,
gd bé. Didu nay rit quan trong. Ching ta cin phai hoc
dé han ché ban than minh. Han ché la didu tich cuec.
Ching ta khéng nén xem han ché 1a tiéu cwe. Nhung
hau hét moi ngudi lai xem han ché 1a tiéu cwe. Han
ché 1a tich cwe. Chiing ta cin phai lam didu d6. Nhw
vy, ky luat c6 nghia la lam mét didu gi d6 c6 loi ich vé
lau dai. Ban mudn lam mét didu gi d6 ngay bay gio.
Thay vi lam ngay, ban doi. Hoc d& doi, d6 1a nhirng gi
ban lam khi &n truwomg. Ban hoc dé dori. O, t6i s& lam
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viéc nay bay gior va doi cho d&n khi v& nha méi vui
choi. Khi vé& dén nha, t61 s& doi dén gior dn, do1 dén

g1d ngt.

Chiing ta tiép tuc din 16n lén, vrot qua tit ca cic ky
thi, hoc hanh rit chim chi. B6 me ching ta ciing &
bén canh, d6ng vién ching ta. Va ching ta buéc vao
tudi teen (day thi). Day la mét sw thay d8i 16n khéc.
Co thé, tAm ly ctia chiing ta ciing thay d8i. Déi lic
ching ta khong biét 1a didu gi dang xay ra ntra. Rt sor
hai. Dai ldc, b me lai chaatng néi cho ching ta biét bat
ct didu gi. Ching ai cho ching ta biét nhitng gi dang
xdy ra. Cé didu gi d6 dang xdy ra trong co thé minh,
nhung ching ta ching biét d6 la didu gi. Chiing ta
ciing cdm nhin dwoc cdc cdm xtc manh, rit so.
Khéng biét nén néi vé didu d6 nhw thé nao day. Néu
bd me hodc nguwdi 1é6n gidi thich cho ching ta biét vé
nhitng gi dang xay ra thi ching ta s& rit d& dang thich
nghi. Tai thoi didm d6, khi ching ta dang din trudng
thanh lén, nhitng gi dwoc coi 1a quan trong nhét déi
véi chiing ta ciing s& thay d8i. Ching ta biét nhirng gi
ma ching ta coil trong, nhitng gi 1a quan trong déi véi
ching ta. Nhung mét déi lic, bé me, thiy c6 bio
ching ta ring: “Didu nay quan trong hon. Con nén
lam didu nay thay vi lam nhitng thé kia. Lam ngay di.”
Ching ta s& hoc dwoc didu gi 1a quan trong nhit tai
thoi didm d6, tai giai doan d6 cia cudc doi minh.
Ching ta dang & tudi day thi. Chiing ta tré nén ndi
1oa_tn, tré nén mudn khezmg dinh badn than minh. Chling

£ : . RN SN A SRR P
ta mudn khiang dinh “t61 1a...” Khi con bé, néu b6 me
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bao didu nay didu kia, ching ta vang 161. Nhung khi
chiing ta bit dAu tudi day thi, 13, 14, 15, thi mét déi
ldc chiing ta s& cAn nhic va chd tdim néi “khéng”.
Chiting ta mudn bd me biét r:\ing, cé nhitng thit ma
ching ta thich hoidc khong thich. Chung ta c6 nhirng
s& thich cia riéng minh. Ching ta cé suy nghi va y
twédng cda riéng minh. Ching ta tré nén qua quyét
hon. Ching ta tré nén ndi loan hon. D6 thue ra lai 1a

mot diéu rat tot, rat tich cuwec.

T6i mong mudn cic bd me ciing nhw cic ban tré hidu
dworc giai doan ndy, mot gial doan quan trong. Chiing
ta dang lam gi & giai doan d6 trong cudc doi caa
minh? Ching ta dang hoc d tré nén déc lap. Ching
ta dang hoc & ding dwoc trén hai chin cta chinh
minh. Chiing ta dang hoc dé tw minh ra quyét dinh
cho ban than minh. Nhung ching ta ciing cdn phai
hoc d& ganh vac trach nhiém, tré nén c6 trach nhiém.
D6 1a didu ma hiu hét moi ngudi lai khéng nghi dén.
Moi ngudi chi mudn ndi loan, chi muén dwoe tw do,
khéng mudn bi ra lénh, khéng muén nghe yéu cau tir
nguwdi khic. Ching ta cin phai tim cich day d8 con
minh mét cach khéo léo ring 1a 8n dé con tré tré nén
tw do, tré nén doéc 1ap, tw suy nghi cho badn than minh.
Didu nay rit quan trong. B&i vi b6 me s& khong thé &
bén canh con moi lic, moi noi dwoe dé chi bao cho
con biét ring cin phai lam gi. B me ciing s& ching
thé nao luén & bén canh con dé& chim séc cho con
dwoc. Con cin phii hoc d8 tw chim séc ban than

minh. Diéu nay rat tich cwc. Nhwng con tré ciing can
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phai rit cin than dé khéng pham phai nhirng sai 1Am
16n. Con tré can phai c6 trach nhiém. Ching ta cin
giip d& con tré tré nén déc lap va cung ldc tré nén cé
trdch nhiém hon. Néu ching ta lam dwoc didu d6 theo
mot cdch rat nhe nhang, rat ton trong, véi long tbt, véi
sw théng hidu, con tré s& thuwe sw hoc dwoce va lén
khén 1én. Sw ndi loan cta con tré s& khéng tré thanh
moét didu gi d6 tidu cue. Thay vi néi loan, ching s& tré
nén ¢6 trach nhiém hon, c6 kha ning phat trién céc
pham tinh tét dep cda chiing hon, va tré nén c6 trach
nhiém hon. Ching con c6 thé gitp d& bé me minh

theo nhidu cach khic nhau.

Nhuw vy, & giai doan tudi day thi, didu rit quan trong
la phai hoc dé tré nén doc lap. D6 1a gid tri cao nhit
trong giai doan nay. O thoi diém nay, ching ta ch:ing
codn la tré con ntra. Nhung cung ldc, ching ta cling
chwa trwédng thanh. Ching ta chwa lén khén. Chiing
ta dang & doan gitta chirng, mét khoang thoi gian rat
khé khin trong cudc doi cda ching ta. Hiu hét céc
ban & day da 40, 50 roi. Ching ta di di qua cic giai
doan nay cta cudc do1 va chiing ta biét né khé khin
dén nhwong ndo, dau khé nhw thé nao khi bi hiéu 1Am
béi chinh b8 me ctia minh. Chiing ta dang hoc dé tré
nén déc lap, hoc d& nwong twa vio chinh ban than
minh, hoc & tw minh ra quyét dinh cho minh. Ching
ta dang hoc d8 c6 sw lwa chon riéng cho ban than
minh. Vi d6i ldc, bé me lai hidu 1Am ching ta. Ho bao
ring, con dang ngiy cang tré nén khéng nghe loi.
Didu d6 khién ching ta cam thiy rét t61 16i. Hau hét
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ching ta d3 trdi qua nhitng didu nay. R4t quan trong
dé cdc bd me hiéu dwoc didu nay. Day 1a mét sw thay
déi cAn thiét. O giai doan nay, day la didu quan trong
nhét (hoc d8 tré nén d6c lap) ma ching ta phai lam.

Day la gi4 tri quan trong nhit trong giai doan day thi.

Nhw vay la ching ta dén treong va hoan thanh
chwong trinh trung hoc. Sau khi hoan thanh trung
hoc, ching ta s& tiép tuc hoc 1én dai hoc hoidc cao
déng. Hau hét ching ta & ciing véi gia dinh minh khi
con cfp sich dén treong. Ching ta di hoc va tré vé
nha mdi ngay. Nhung sau khi hoan thanh bac trung
hoc va tiép tuc di hoc dai hoc thi hiau hét chiing ta s&
roi xa gia dinh. B&i vi trong hdu hét moi treomg hop
thi chdng c6 treomg dai hoc & thanh phé chiing ta sinh
ra. Nén ching ta chuyén sang mét thanh phé khic,
thuwong 12 16m hon & di hoc dai hoc. D6 1a lidc ching
ta roi xa bé me. S& ching con ¢4 ai bén canh bio ban
ching ta nén lam diéu gi va khéng nén lam didu gi,
nén lam ban vé1 ai va khéng nén lam ban vé1 ai, nén di
dau va khéng nén d&n nhing chd nao nira. Bay gio,
chiing ta tw do va c6 thé lam b4t cé didu gi minh
mudn. Néu chiing ta khéng hoc dwoc cach dé c6 trach
nhiém, d& tw ky luat ban than minh thi ching ta 6 thé
pham phai nhitng sai 1am rit nghiém trong ma tham
chi phé hoai luén ca cudc doi ctia minh. Nhidu ban tré
da nhw vay. D6 1a mét sw lang phi. Déi khi, té1 thé"ty
mot s6 ban tré lang phi cudc doi cta ho, phd hoai cude
ddi ctia ho. Con ngudi chiing ta ¢ tiém ning dé tré

thanh mét loai ching sinh dep d& va cao thwong.
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Nhuwng moi tiém ning d6 lai c6 thé bi ph4 hoai, bi lam
héng. Do &6, that 1a quan trong cho bé me hiéu dworc
didu nay va that la quan trong & con tré hiéu dwoc
nhfrng gi dang xdy ra, va nhﬁ'ng gi ma chling cin phéi

lam.

Do d6, chiing ta cin day con tré cic gia tri. “Hién tai,
con dang col trong cdc gié tri nao?” Céc gid tri ma ban
coi trong s& thay d8i (tuy theo giai doan cu thé cda
cudc doi). Chiing s& phai thay di. Chiing ta ching thé
nao bdo mdét dwa tré 3, 4 tudi hanh thidn. Béi vi d6
ching phai la gid tri ching cAn phai tip trung & giai
doan 3, 4 tudi. Ching chwa thé nao dd trwéng thanh
dé c6 thé hiéu dwoc gid tri cta thién tap. Trong giai
doan 3, 4 tudi thi ching ta nén day con tré choi dua,
day chiing cich hop tdc véi cdc ban. Khi lén hon niva
thi ching ta s& wu tién col trong cdc gid tri khic, phu
hop vé1 gial doan hién tai cta cudc do1 minh. Céc gid
tri ma chiing ta wu tién coi trong s& thay d8i. N6 nén
thay d8i. Khong c6 sw thay d8i d6 thi ching ta ching
thé trwéng thanh 1én dwoc. Nhw vay, ching ta khong

thé luén luén dinh chit vé1 cing mét gid tri.

Ching ta di hoc dai hoc, hoc hanh chdm chi va chiing
ta ciing cAn phai hoc dé tao dung cdc méi quan hé véi
nhng nguwdi xung quanh. Ching ta hoc d8 tim dwoc
nguwdi ban doi ca minh. Réi ching ta hoan thanh dai
hgc, tim viéce lam, lam viéc, kiém tién, két hén, mua
nha. Néu lwa chon ding din thi ching ta s& c6 mét

cin nha rit hanh phic. Nhung lwa chon ding din la
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mét viec qui khé. Béi vi ching ta chwa da truwéng
thanh. Ching ta qué si mé nguwdi khac. Do d6, ching
ta dwa ra cdc lwa chon sai laim. Déi khi, chi do béi cam
thiy qud c6 don ma chiing ta nim chit 14y bét cit ai va
quyét dinh ring con nguwdi nay sé la nguwdi ban doi
ctia minh, la vor hodc chdng cia minh. Nhung didu dé
ching tn tai dwoc lau, mét cau chuyén budn. O My,
ti 1& ly hén 1én dén 28%. O gial doan nay, that la quan
trong néu ngwdi 1én 6 thé day con tré cich dwa ra
céc lwa chon diing din, lam thé nao dé tim dwoc mot
ngudi ban doi ding va tdt, cho cd cudc doi minh.
Chéng c6 ai day chiing ta didu d6 ca. Ching c6 ai day
ring t61 di c6 mét lwa chon sai. Nhidu ngudi ciing
nhw thé. Ching c6 treomg dai hoc nao day ban cich
dé tim cho minh mét ngudi ban doi thich hop, cach dé
lam mét ngudi cha, mét ngudi chdng, mét nguwdr vo,
mot ngwdi me cd. Ching 6 ai day vé didu d6. Ci nhw
thd d6 1a didu don gidn nhit ma ching ta 6 thé lam,
nén ching ai can phai hoc cic k§ ning d6 ci. Nhw cdc
ban c6 thé thiy, & tudi day thi, v& mit sinh ly thi
ching ta da “didu kién” dé tré thanh b, me, tir khi
ching ta 13, 14, 15 tudi. Nhung veé mit tAm ly thi
chiing ta chwa dd trwedng thanh d& lam mét ngudi bé,
mot nguwdi vo, mdt ngwdi me. Chiing ta cdn phai day
con minh tré nén trwéng thanh hon, day ching dé tré
thanh mét ngudi chdng t6t, mét nguwdi vor tbt, mot
nguwdl me tét, mot ngudi cha tét. O giai doan ndy cla
cude dor, d6 la didu rat quan trong. D¢ 1a gid tri cAn
wu tién nhit & giai doan nay. Cung ldc, chiing ta con

phai hoc & lam nhidu thé khdc nita. Mét vai ngwoi
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da hoc thin tir khi con tudi teen. R4t tét, rit tét. Ho
tré nén trwdng thanh hon. Ho tré nén ¢6 trach nhiém

hon. Ho ¢6 thé dwa ra cdc lwa chon ding d4n hon.

Va chiing ta tiép tuc trwéng thanh lén, 14p gia dinh va
c6 con céi. Chung ta chim séc con céi cta ching ta.
R&i lii tré 16n 1én va ching roi xa gia dinh. Bay gio thi
hiu hét chiing ta khoang & tAm 40, 50 tudi. Chiing ta
da tirng c6 nhitng wéc mo ctia minh khi con tré. 0,
khi 16n 1én, té1 s& lam didu nay, viéc kia. D6 1a cach
ma t61 sé thanh céng, s& hanh phic. Ching ta ¢6 rat
nhidu wéc mo. Gidr day, chi mét sé ngwdi trong chiing
ta hién thwe dwoc wée mo cia minh. Con lai thi hau
hét chiing ta thit vong. Didu d6 la binh thuwong. D6 1a
cach ma cudc séng dién ra. Khéng phai tit cd moi wéce
mo' s& thanh hién thwe. Vay thi ching ta cin phai lam
gl day? Chiing ta chi cin d8i wéc mo ctia minh, déi
sang mét wée mo khac. Khong nhét thiét cd phai dinh
chit mai véi cing mét wée mo trong subt ca cude doi.
Y t6i 1a thay d8i gia tri, thay d8i muc tiéu, déi sang
mot thi ma ching ta thwe sw yéu thich lam. Khi con
bé, 3, 4 tudi, chiing ta chi thich vui choi, chi thich in
s6-cd-la. Va khi gia di, ching ta dirng viéc cho1 dua lai
va mot s& ngudi con phai dirng luén ca viée dn s6-co-
la. Moi thi d8u thay d8i, thwe ra la thay d6i trong moi
ldc. Do d6, chiing ta cin phai chd y hon. Moi thi s&
thay ddi. Nhung cu thé 1a thay déi & dau? Huwéng di
cta sw thay d6i ndm & dau? Hwéng di cta sw thay déi
Ia rit quan trong. Moi thi s& thay d6i, cich nay hay
cach khac. Ban khong thé dirng viéc thay d8i lai dwoc.
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Nhuwng chiing ta cin biét v& hwéng di cia né. Vay thi
ching ta dang di v& dau nhi?

Gio day, hiu hét ching ta dang & vao d6 tudi 40-60.
Khi con tré, dong lwe cda ching ta, muc tiéu cta
ching ta la dwoc gido duc t6t, c6 mét cong viée tét,
kiém tidn va lap gia dinh, ¢6 con cdi, tin hwéng cic
thi vui duc lac!, dwoc hanh phidc. Rit tét va kha la tw
nhién. Nhung & thoi didm bay gid, liéu ching ta vin
ctt tip tuc lam nhirng thé nhw vay? Liéu d6 vin con
Ia muc tiéu cda ching ta & thoi didm nay? Khéng, né
that ding so. Chiing ta s& khéng dén treong niva. Cé
thé 1a mét vai nguwdi trong chiing ta vAn dang hoc mét
s6 the méi, vin dn trudong dai hoc dé& hoc hanh.
Nhung chiing ta cAin mét muc tiéu t&t hon, mét gid tri
cao hon. O doan gitra ctia cude do1, tudi trung nién,
d6 1a mot thoi diém tam ly cuwe ky quan trong. Thoi
diém ndo 12 tudi trung nién nhi? Hiu hét ching ta
ching séng dén 100 tudi. Tudi tho trung binh cda
chiing ta 1a 70. Nhw vay, néu chia d6i thi 35 1a diém
gitra, doan gitra ctia cude doi. Sau 35 tudi, cude doi da
chuyén sang budi chidu, khéng con la budi sdng ntra.
D6 1a budi xé chidu, moi thit dang di xuéng. Mit troi
dang dan lin xubng. D61 ldc, khi nghi vé didu nay,
chiing ta cdm thiy so hii. Cudc séng da chuyén sang
budi chidu rdi ma t6i vin chwa hoc dwoc ngay ca cach
d8 séng. Thé ma cudc séng da chuyén sang budi chidu

» N . R A N N <R A py N
mit roi. Tubi trung nién la thot diém tAm ly cwe ky

" Tham khao thém & bai Hanh phlc duéi lang kinh Phat gidao hodc
cudn Nhirng nguyén ly dé s6ng hanh phc
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quan trong. Tubi teen thanh nién ciing 124 mdt c6t mde
cuwc ky quan trong va c6t méc tudi trung nién ciing

vay. 35-40 1a thoi diém cwe ky quan trong.

Tudi trung nién 12 khodnh khic mé ra rit quan trong.
Khi con tré thi ching ta chwa cé nhiéu trai nghiém,
chuwa hoc dwoc nhidu didu. Ching ta chi muén hanh
phic, muén tan hwéng. Hiau hét ching ta cho ring,
tudi 20 1a khoang thoi gian hay ho nhét cta d&i minh.
Hau hét 1a nhw vay va ching ta da tin hwéng qua
nhidu vio giai doan d6. Nhung ciing c6 ngudi da phai
trdi qua qud nhidu khé dau trong giai doan ndy, khi
méi 20, 30, nhw & trong dia nguc trdn gian. Mic hét
sai JAm nay dén sai 1Am khéc, ganh chiu hét sw ¢6 don
nay dn sw c6 don khic. M6t vai ngudi trong ching
ta da trai nghiém nhw vay. Mot s6 khic thi that sw tan
hwéng va hanh phiic trong d6 tudi 20, va tham chi kéo
dai qua ludn t&i tudi 30. Nhung cang gia di thi cang
khé hon dé tin hwéng cdc thd vui duc lac (cdc thi vui
do cdc gidc quan dem lai). Tuy nhién, théi quen vin
khién ching ta tiép tuc lam nhirng gi ching ta da quen
lam. D6 chila mét théi quen. R4t nhidu ban be cda 61,
hiu hét ho la nguwdi phwong Tay, chia sé véi t6i ring,
bdi vi téi dd quen lam nhirng thd nay, gior day t61 vain
dang tiép tuc lam, nhung lai ching thuc sw c6 hing
thd gi nita cd. Té1 khong thwe sw hing thd niva. Sau
khi lam xong, t6i théy réng né chzaing hay ho nhw
trwée day nira. N6 khéng con hay ho nhw truwéc niva.
Nhuwng t61 ciing ching thé nao dirng lai dwoe. Tai sao
lai nhw thé nhi?
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Chung ta ching thé nao dirng ngay nhiing viéc dang
lam va ngdi khéng, ching lam gi cd. Chiing ta cin phai
lam nhirng viéc khac thay cho nhitng gi ma ching ta
dang lam. Nhuwng nhitng viéc khic d6 1a gi? Ching ta
khong biét. Hiu hét ching ta ching biét. Thay di
nhw thé nao day? Do d6, didu rit quan trong la hoc
cach d& thay d8i. N6 ching thé nao tw xay ra dwoc ca.
Bé1 vi cdc théi quen cii thi khé mit di 1§m. Khé 1§m.
Théi quen cd thé cudn chiing ta di. Chiing ta nghién
nhing gi ching ta quen lam. Tudi trung nién la
khoanh khic mé ra rit quan trong. Chiing ta da trai
nghiém nhiéu thi trong cuéc séng ctia minh. Chiing ta
da tin hwéng dwoc nhiéu thi. Ching ta ciing da trai
qua nhidu vét v3, khd dau. Ching ta d3 hoc héi dwoc
kha nhiéu diéu tir nhitng sai 1dm cda minh. Gior day,
cudc sbng cha ching ta mé ra nhw mét dod hoa méi
né. Chiing ta tré nén trwdng thanh. D6 1a ly do nguwot
ta thwdng néi ring cude séng bit ddu & tudi 40. Theo
mot céch nao d6 thi didu nay la sw that. Ban c6 rét
nhidu thié. Ban ciing dat dwoc nhidu thanh twu. Va
ciing c6 rit nhiéu sw thit vong. Mét vai ngwoi da
hoan tit dwoc cdc wéc mo cia minh. Nhwng réi bay
gid, & trong thoi diém hién tai ndy, liéu ban c6 thod
min khéng? Bay gid, ban c¢é thuwe sw cdm thiy thoa
min khoéng? Ban ¢é thwe sw hanh phic khéng? Hay
tw héi ban than cdc cAu héi nay. Vang, tién bac, nha
ctra, dia vi, than thé, mét vai ngudi trong ching ta ¢
tAt ca moi thé nay. Viy, ching ta ¢6 thwc sw hanh
phic khéng? Hon nita, hau hét ching ta d2u rat, rat,
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rit ban rén. T6i cling rit ban rén trong hiu hét moi
ldc. Téi khéng c6 thoi gian d8 ma lang phi. Téi luén
git* cho minh luén ban rén. Nhung t61 (ban ron) lam
nhitng diéu ma t61 thwe sw yéu thich. Téi thich thd
lam nhitng gi té1 yéu thich, nhitng tht ma té1 dang
lam. Ban c¢6 thwe sw thich thd lam nhirng gi ban dang
lam khéng, trong hiu hét thoi gian cda minh? Ban c6
yéu thich nhitng gi minh dang lam khéng? Cuéc séng
gia dinh cta ban c¢6 thod man khéng? DAy la nhirng
diéu rit quan trong ma ching ta phai tw héi ban than
minh. O tai thoi diém quan trong ndy, & tudi trung
nién, khi cudc séng ctia chiing ta phat trién dén thoi
doan ndy, cAn phai tam dirng va xem xét lai xem didu
gi da xdy ra? Ching ta da lam nhirng gi? Ching ta da
séng vi didu gi? Dong luc dé buéc téi 1a nhirng gi
ching ta thu hoach dworc trong qud trinh khdam ph4,
hoc héi tir cdc kinh nghiém thuce t& ma ching ta da
trai qua. Néu chiing ta da tri tug, néu ching ta chanh
niém, néu ching ta xem xét lai cude sbng ctia minh,
chiing ta ¢6 th8 hoc dwoc rit nhidu tir nhitng gi ching
ta da lam, nhitng didu t6t dep, cdc sai 1Am, cdc khé
dau, cling nhw céc gidy phit hanh phic. Nhuw vay, sw
chuyén tiép tir budi sang qua budi chidu la sw danh gia
lai cdc gid tri treée day. Ching ta da séng véi rat
nhidu gi4 tri, mét chudi cac gid tri xuyén subt cudc doi
minh. Gio* day, ching ta cin chd y hon nita va xem
xét. Panh gid lai c4c gid tri cda ching ta. Ching ta

can phai lam viéc d6.

xR A A X A o
Té1 s& ké cho ban nghe ciu chuyén vé mét ngwot ban
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clia t61, mot bac si. Anh 4y 1a ngudi Canada, rit thong
minh, dep trai, cao l&n, mét ngwd1 dan 6ng cao 16n.
B me anh 4y rit giau c6, dwoc gido duc tét, va cé mot
cudc séng thanh céng. Ho vé thin, nghia 1a ho ching
tin vao mdt tdn gido nido ci, chgng thwe hanh theo mot
ton gido nao ca. Ho lam viéc, kiém tién va hanh phic.
Ho da déng vién anh 4y hoc tap that chim chi. Va anh
4y d3 hoc hanh rit chim chi, hoan thanh bing bic si,
tré thanh mét béc si gidi, rit, rat thanh céng, két hon
vé1 mot ngwdi phu niv rit rat xinh dep. Téi da gip c6
4y. Cong viéc ctia anh 4y rit thanh céng. Anh 4y kiém
dwoc rit nhiéu tién, mua dwoc mét cin nha rit 16n va
dep, thuc ra 1a mét lau dai dd s6, sim dén 3 chiéc xe
hoi. Anh 4y c6 mét ¢6 con géi, chi mét théi. Nhung
khi buéc qua tudi 40, din din anh 4y danh mit dong
lwe di lam hang ngdy. Vao mdi budi sing, anh 4y tuw
nha r:’mg, to1 chaamg mudn di lam. Anh éy da lam cung
nhirng viée Ay lip di lip lai biét bao lau nay réi. Ching
phéi 12 mét viéc gi mé1 mé hay thach thic gi. N6 tré
thanh moét tha tuc quen thudc hang ngay.

Anh éy da lam viéc, kiém tidn, nhu'ng la}i khéng cam
thiy thuwc sw thod man, khéng niém vui thd. Vao bénh
vién, chim séc bénh nhan, tién hanh cic ca phiu
thuat, nhan tidn, réi vé nha. Va lai lip lai lui té1 ciing
nhitng thi @6 mdi ngay. Cudc séng ctia anh iy tré
thanh mét tha tuc. Dan din, dan dan, anh 4y mat hét
déng lwe. Déi lic, anh 4y ciing ching thém vao bénh
vién luén. Anh 4y goi dién thoai vao va bio ring anh

4y s& khéng d&i lam hoic hoin ca phiu thuat lai.
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Nhung didu nay cé xiy ra ngdy mét nhidu hon. Réi
anh 4y ciing mit luén sw quan tim danh cho vor va con
géi cta anh 4y. Ching miy khi néi chuyén gi véi ho
nita. Chi dwa tién day dd cho ho. Néu ho nhe gitip da,
anh 4y s& gitdp d&. Con lai thi ching quan tim dén ho.
Tir tir, anh 4y danh mét hét hing thi véi hadu hét moi
thi. Va anh 4y d3 lo 18ng, “Tai sao téi lai khéng muén
mét thi gi nita nhw thé nay? Khéng cé thit gi thue sw
lam cho t6i hitng thi dwoc niva. Téi ching thé nao
hing thd véi bat et thi gi.” Vi vdy, anh 4y da 14y mét
ky nghi dai, di veé viung ndng thén va lam nhidu thé ma
anh 4y nghi ring s& khién minh hanh phic. Réi sau
khi lam hét tit cd nhirng thi d6, anh 4y vAn cam thay
khéng thod man, khéng hanh phidc. Sau mét thot gian
nhw thé, moi th tré nén khéng thé nao chiu dwng ndi
nita. Nén anh 4y da ghé khim bénh & mét bac si tam
ly. Vi béc si cho ring, anh iy dang bi mét thié bénh.
Ban ciing ¢6 thé doan dwoc 12 bénh gi... Vang, trAm
cam, chan nan. Nhung khi bic si néi ring, ban dang
bi bénh trim cim thi didu d6 ching c6 y nghia gi
nhidu 1§m. N¢ ciing 1a cting mét thi, nghia 1a ban mét
di hiéng thy, mat di d6ng lwec. Cung mét thir ma théi.
Nhung tai sao lai nhw thé? M6t ngwdi dan 6ng théng
minh, thanh céng va gidu c6, mét ngwdr c6 tit cd moi
thd ma anh 4y cin. Anh 4y d3 chia sé véi toi ring,
“Té1 c6 tit cd nhirng gi minh mudn. Téi ¢6 tit cd moi
thi ma moi ngwdi mong mudn. Nhwng t61 vAn mat hét

moi hiéng thd vé1 moi viée.”

Sau d6, ngudi ta cho anh 4y thube va mét s6 tri lieu
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khéc. Didu d6 c6 tic dung mét d6i lic, nhwng nhiing
ldc khéc thi khéng c6 tic dung. Anh 4y ching thé nao
vwot ra khéi trdm cam. Cudi cung thi anh 4y bé viéc,
khéng dén bénh vién nita. Tw giam minh trong phong,
xem TV. Rdi anh 4y ddnh mit luén hing thd véi gia
dinh céa minh. Anh 4y bdo vo' minh muén &i dau thi
di, mudn lam gi thi lam. VA ho ly hén, gii con d&n
trwdng ndi trd, ban nha, ban hai chiéc xe, chi git lai
mét chiée. Anh 4y b&t dAu rong rudi day d6 trén xe, di
dén bit ¢t noi dau, & lai bat ¢t noi dau, the nghiém
moi thi véi cich séng méi. Anh 4y tré thanh mét
ngwdi hippie, ching con cao rdu va cit téc nita. Anh
4y da tirng 1a mot ngudi rit ngin ndp va ky luat. Gier
day, anh 4y tré thanh mét con nguwdi rat ludém thudm,
rat thiéu ky luat. Anh 4y s& dn khi cdm thidy mudn in.
D6i khi ching in gi ci luén. Anh 4y ciing s dung
chit gay nghién. VA dn mic thi rit bé tr& véi 4o thun
va quin rong thung thinh. R4t dor ddy. Anh 4y tré nén
rit bin thiu. Khi ban be gip lai, ho da rit tiéc cho anh
4y. Nhung ho lai ching thé lam gi dwoc c3. Rdi cudi
ciing thi anh 4y ciing ch&ng con mudn séng & dit
nwéc cia anh éy nita, muén di xa, that xa. Anh :fty
cdm thiy nhw minh bi ket trong mét cdi biy. Nhung
ma 1a biy gi cht? Tra 161 dwoc cau héi d6 1a mét didu
hét sttc quan trong. Anh 4y ban di tit ci nhing the
con lai, ca chiéc xe ctia minh, chi gitr lai mét cai tdi
nhé khodc trén vai, véi chiée hé chiéu va mét it tién.
Va anh 4y dén dé tam biét mét ngudi ban. Anh 4y bao
ban minh ring: “Téi di ban hét moi thi va gidr t61 s&

ro1 khéi ddt nwére cia minh. Téi va vor da ly hén. Néu
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to1 6 thé vt bd ludn ca ho chidu va tién bac thi téi

thue sw dwoc tw do.” D6 1a nhirng gi anh 4y néi.

Hay cb gdng hiéu nhitng gi anh 4y d4 cdm nhan trong
cudc sbng cta anh 4y. C6 thé 1a ban ciing ddng cam
hodc cé cung nhitng cdm nhan nhw vy & mét mac d6
niao d6. Ngudi ban cda anh 4y d3 bao ring, ngay ca
néu anh 4y c6 thé vt bd hé chiéu va tién bac thi anh
4y vAn khong thé tw do dwoc. Didu d6 rit ding. Tw
do ching thé nao xiy ra bing viéc vt bé di tit ca moi
thi ban ¢6. Tw do xdy ra & trong tim cta ban. Hiéu
biét ctia ban, trf tué siu sic ctia ban méi ¢6 thé mang
tw do dén véi ban dworc, ching thé nao 1a nhing the
khéc. Va anh 4y roi bé d4t nwée ctia minh, di khip
thé gi61, ma hiu hét la cc quéc gia & Chau A. Dé 1a
b1 vi anh éy bio réng, anh éy qud ngdn ngéxm véi van
hod thién v& vat chit cla phwong Tay, mét vin hod
canh tranh. Anh 4y d3 qua chan ngén véi né. Nén anh
4y tim vé phwong Déng. Nhuw t61 di c6 chia sé, anh iy
la ngudi vé than, ching c6 hing thi gi véi bt e sw
thwe hanh t6n gido nao. Réi & phwong Déng, anh iy
gip mdt ngudi ban cla minh, mét thién sinh rit gidi.
Ban ctia anh 4y sip xép cudc sbéng ctia minh rit ngin
nip. Anh 4y lam viéc, tiét kiém tidn bac va hanh thién.
Déi ldc, anh 4y cing di day d6. Anh iy kh4 hanh
phic. Khi gip nhau, ho thio luin v& cudc ddi cta
nhau. R3i ngwdi ban thién sinh bao ring: “Téi ching
thé néi gi nhidu dwoc. Nhwng t6i mudn cho ban mét
161 khuyén. Tai sao ban lai khéng thé hanh thién

nhi?” Anh ban cta t61, mdét con ngwdl dang tuyét
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vong, cho ring: “0, t6i s& thir hanh thidn. Téi muén
lam bat c& thi gi. Té1i mé cia cho bat ct thi gi, chi
mudn séng cudc séng cta t61 moét cich cé ¥ nghia va
cam thiy thod min. Téi di th& qud nhidu thé trong
cudc doi cta minh va ching c6 didu gi thwe sw lam
cho t61 thod man dwoc ca. Didu d6 rat, rit 1a dau

dén.”

Va anh 4y di lam theo 161 khuyén tir ngwoi ban tét
ctia minh, dén mét thién vién va tham dw mét khod
thién 10 ngay. Nhw ban ¢6 thé théy, nguwdl dan 6ng
nay da sn sang tir bé moi thi. DS 1a mot didm rat
quan trong. Anh 4y di chdn ngan véi cac hanh phic
duc lac, thwe ra 1a chdn ngén tit cd moi thié. Anh iy
dén thidn vién va tham dw khod thién 10 ngay, ngé)i
xuéng va hanh thidn. Anh éy bao réng, 3 ngay dau
that kinh khiang, khi phai ngé\)i yén 10-12 tiéng déng
hd. Ching hé d& dang gi. Va cdi tim thi that déng
loan, ching thodi méi chiit nao. Nhuwng anh iy vin cé
ging. Anh 4y quyét tim hanh thién. Sau 3-4 ngay, tim
cia anh 4y tré nén dinh tinh hon va dinh tinh hon
nita. Sau 7-8 ngay thi mét d6i ldc anh 4y cam thiy rit
binh yén va dinh tinh, chi mét vai khodnh khic ngén
ngti ma théi, 4 hay 5 phit, mét sw binh yén tinh khiét.
Trong sudt ca ngay hanh thién, déi khi viéc nay xay ra
chi 5 phit, anh 4y tré nén rit dinh tinh va binh yén.
Va anh 4y nghi ring, day mé1 1a tw do thue sw. Khéng
suy nghi, khéng tham muén, khéng dau dén trong cor
thé, khong dau dén trong tam tri. Chi 12 mét sw binh
yén trong tréo. D6 la nhitng gi anh 4y mudn. Sau khi
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hoan thanh khoa thién dAu tién, anh 4y lai tiép tuc véi
khod thién ké tiép, ké tiép, ké tip, ... tiép tuc hanh

thién trong mot thoi gian rat lau.

Té1 khéng nhé cu thé 12 bao lau, khodng vai nim. Bé1
vi anh 4y d3 khéng mudn lam viée gi khic nta ca,
ngoai viéc hanh thién. Trong thién vién, anh 4y séng
rit don gidn, &n chay va hanh thién cd ngay. Ngdi 1
gidr ddng ho, nghi 10 phuit, lai tiép tuc ngdi 1 gio déng
ho, nghi 10 phut, roi lai tiép tuc ngc\A)i thién, nghi 10
phit, diing bira va nghi ngoi mét chit. Cdé ngdi thién,
ngdi thidn, ngdi thidn ci ngay nhw viy. Anh iy cb
ging va cb ging. Va sau d6, anh 4y da phat trién dwoc
moét tué gidc rAt tham siu, tué gidc thidn quén
Vipassana. T6i khong thé néi chinh x4c tAing mikc tué
gidc ma anh 4y da dat dwoc. Nhuwng ban ¢6 thé hinh
dung ring, anh 4y da phit trién dwoc mét su hidu biét
rit sau sic v& ban chit ciia tAm, bidn chit cda hanh
phtc, ban chit cda bit hanh, ban chit céa sw binh
yén, cia sw rd rang, ban chit cda tri tué. Sau khi dat
dén trang thai tAm cao thwong d6 va nghién ngdm vé
tAt ca nhﬁ'ng gi minh d3 lam trong cudc do1, anh :fty
thidy dwoc nhitng gi di xdy ra mét cach rit ré rang.
Trong thidn vién ma anh 4y & lai tham dw kho4 thién,
moi nguwdi ¢ thwe hanh thidn tim tir. Khi cAm thay
rit dinh tinh va binh yén, anh 4y nghi v& nhirng nguon
minh biét va ghi nhian cdm nhan ma anh ¢6 vé& ho. Anh
iy bado ring, moi ngwdi dang mang trén minh qud
nhidu ndi dau, qui nhiéu sw thit vong. Moi ngudi

dang tim kiém mét didu gi d6 mot cach tuyét vong,
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nhwng lai khéng biét 1a minh dang muén tim diéu gi.

Vay d6, didu nay thuwe sw xiy ra. Ching ta dang tim
kiém mot didu gi d6 d& lam cho ching ta thod man.
Tuy nhién, ching ta lai ching biét d6 la didu gi.
Nhung nguwdi dan 6ng nay di tim thdy. Anh 4y bio
ring, didu d6 rit thod min va d6 1a nhing gi anh iy
mudn. Anh 4y d3 tim thdy dwoc hanh phic va dinh
tinh & bén trong tdAm minh, khéng phdi & ngoai kia.
Nén vin hoa thién v& vat chit dang tiy nio moi
nguwol, khién cho mol nguwdl tin rZ“mg ban cé thé tim
thdy hanh phic néu ban c¢6 thé mua dwoc nhidu va
nhidu hon ntta nhitng mén d6 méc tidn. D6 1a mot cai
biy. Chiing ta bi mic ket vao trong cdi biy nay va
ching ta tin vao d6. Mic du bi thit vong hét 1in nay
dén 1an khéc, rit nhidu lan, nhung chiing ta vAn mudn
tin vao didu d6 (, vé mot hanh phic & ngoai kia). Vi
b4c si nay rai tAm tir va long tric 4n ctia minh dén t4t
cd moi ngwd, gin ciing nhw xa, bao gdm ca ngudi vor
cii ctia minh. Khi nghi v& c¢6 vo cii, anh 4y di cam
nhan dwoc qud nhiéu sw tric in, long thwong yéu.
Anh 4y di cdm nhin dwoc ndi dau cta c6 4y, sw b
don caa cod 5y, cdm gidc bi chéi ba cia c6 éy. Anh d3a
bd c6 4y ma &i, nén c6 4y cam thiy bi chéi b, cim
thiy khong dwoc thwong yéu, khéng xing dang véi
sw yéu thwong. Khi rai tim tir nhw vay, anh 4y da cam
nhan dwoc ndi dau cta vor minh. Do d6, anh 4y da tré
vé nha, v& nwéc va tim gip ngudi vor cii. Anh iy da
mé hét 1ong minh va néi ré vé viéc anh iy da cam thiy

nhw thé nao, tai sao anh 4y lai lam tit cd nhing viée
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kinh khéng nhw vay déi véi ban than minh ciing nhw
d6i vé1 nguwdi khic. Véi tit ca sw chan thanh va céi
mé, anh 4y da bay té suy nghi cia minh v tit ca moi
thié. Va anh 4y da két hén lai véi ngudi vor cii. Mét
ciu chuyén that dep.

Moi ngudi 6 th8 nghi ring tai sao mét thidn sinh lai
két hon lai mot 1an niva? Anh ban béc st da ké cho téi
nghe ciu chuyén vé cudéc do1 ctia anh 4y mét cach rit
¢ mé va chan thanh. Anh 4y bio ring: “Lic ban
dau, t61 két hon 1a béi vi t61 si mé c6 4y. Co Ay that
dep, t6i mé min véi sic dep ctia ¢6 4y, véi co thé cta
c6 4y. Téi két hén c6 Ay va tin ring c6 4y s& lam t6i
min nguyén, ring ¢ iy s& mang dén cho téi sw thich
thd va hanh phic.” Nhwng réi sic dep din tan phai.
Ban ciing ching thé nao khién moi nguwdi luén hanh
phic dwoc mii. Khéong ai phdi ¢6 trach nhiém cho
hanh phiic cta ban ca. Ching thé nao dwa vao didu d6
dwoc. Nén anh 4y din dan ddnh mét sw si mé vao cé
4y. Nhan sic cia c6 4y thi ddn phai tan di mét cach tw
nhién. Nhwng gior day, anh 4y bao ring: “Ti két hén
c6 4y lai 1a bsi vi long tric 4n, béi do sw thwong yéu
ma t61 danh cho ¢6 iy. C6 4y da qud tét dbi véi toi
trong ci cudc doi cha c6 dy. Téi di khéng nhan ra
dwoc didu d6. Toi da khong thiy dwoc didu d6.” Tai
sao thé? La béi vi anh &y da qué ich ky dén ndi ching
thé nao nhin thy dwoc nhing didu tét dep d6. Bay
gidy, anh 4y di khéng con ich ky nita. Anh 4y di tré
nén rat giau long yéu thwong, giau long tric 4n va c6

thé nhin ra dwoc nhing gi ma c6 iy da lam cho minh
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trong subt cudc doi clia ¢6 4y. C6 Ay da trao nhirng gi
la t6t dep nhit trong cudc d&i minh cho anh iy.
Nhung odi 4m thay, anh 4y da chz?tng thé nao c6 dworc
sw min nguyén. Nén anh iy di chéi bé vo' minh. Anh
4y da cdm nhan dwoc tit cd nhitng didu nay. Anh 4y
ciing d4 xin vo' minh tha 18i cho anh 4y. Ho tré thanh
nhitng nguwdi ban rit tt cda nhau. Gio day, anh 4y
mong mudn vo minh hanh thién va tim dwoc sw dinh
tinh & bén trong tAm ctia minh. Anh éy mudn hd tro’
vo minh hanh thién. “Hay lam di. Anh di hanh thién
va em c6 thé thiy ring anh di tré nén hanh phic
hon.” “Cé l& ding la nhw vdy. Nhwng em khong
thé...”, 6 4y tra 1o1. “Nhuwng anh mudn hd tro- em dé
em ciing c6 thé tim thiy dwoc hanh phic va sw dinh
tinh & bén trong minh.” Ri vor anh 4y da hanh thién.
Ho hanh thién mét thoi gian lau va di nhién la 6
nhing tién trién nhit dinh. Va ¢6 4y da trai nghiém
dwoc sw dinh tinh, binh yén, sdng rd, moét dang thic
ctia hanh phuc.

Va anh 4y d3 tré lai cong viéc ctia mét bac si. Anh iy
bao rfing: “Trwée kia, td1 mong mudn c6é nhidu bénh
nhan hon. Béi vi t6i mudn kiém dworc nhiéu tién hon.
Bay gi¢ thi t61 lai mudn ¢6 it bénh nhan hon, béi vi téi
muédn danh nhidu sw chd y hon (cho bénh nhan). Bay
gior thi t61 tré nén kién nhin. T6i khong con mét kién
nhin ntra. Bay gio t61 kién nhin, rAt kién nhin. Bay
gid, tol cé thé néi chuyén vé1 moi nguwoi. Téi cé thé
lIing nghe moi nguwdi. Téi thuwe sw sin long d8 hidu

dworc cac van d@ v& stc khog, cac van d& vé& tAim ly, cdc
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vin d vé gia dinh, cdc vin d@ trong céng viéc, sin
long dé hidu moi loai vin d@ cta ho. Bay gid, t6i mudn
giip d& nguwdi khic bit i cdch ndo ma t6i ¢6 thé,
khéng chi dirng lai & viéc cho thubc va phiu thuit.
Bay gid, t61 mudn tri lidu cudc doi clia bénh nhan,
khéng chi dirng lai & bénh tat hay triéu ching.” Ban
c6 thé thiy anh 4y da thay d6i nhw thé nao. Con
nguwdl ndy, ngwdd ban ndy cda tdi, cé mdt cAu chuyén
qud tuyét voi. Chiing ta ¢6 thé hoc dwoc qua nhidu tir
ciu chuyén cta anh 4y, mét thai d6 ding dé lam bat
ct didu gi. Anh 4y bio ring: “Bay gid thi t61 khéng tri
liéu cho mét bénh nhin nita, té1 tri liéu mot cude don,
toan bd cude doi.” Do d6, bit cé khi niao c6 bénh
nhan dén, anh 4y s& néi chuyén, s& ling nghe, s& héi
han vé gia dinh, vé cong viéc, vé suy nghi, cic trang
thai tAm, ndi so hdj, lo L’ing, cing th&ng, bat ctr didu gl.
Anh 4y ciing s& vAn cho bénh nhan cdc don thude tri
bénh. Va anh 4y con day thién nita. Anh iy bio ring:
“Cho du tén gido cda ban la gi thi ban ¢t tin vao tén
gido cta ban. Nhwng hiay thwe hanh chdnh niém.
Hanh thién chanh niém s& cai thién tim cda ban, hanh
thién chanh niém s& cai thién cudc séng cta ban, cai
thién sttc khoé cta ban, cai thién coéng viéc caa ban,
cai thién toan bé moi thit, toan bs cude doi.” Anh iy
da lam nhw vay dwoc nhidu nim rdi. Mi nim, anh iy
lam viéc khoadng 6 thiang d8 tiét kiém tidn. Thue ra la
anh 4y kiém dwoc it hon so véi trweée day. Nhuwng anh
éy khéng tiéu xai lang phi, khéng mua sim nhitng
mén d6 xa xi, sbng mét cude séng rit don gian. Nher

vy, anh 4y c6 thé tiét kiém dwoc nhidu tién. Anh 4y
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lam viéc khodng séu thang, rdi hanh thién va day thién
trong séu thdng con lai. By gi¢, anh 4y ¢6 mét cude
A A v ‘A . X A ‘R' /‘
song can bang. Hién tai, anh 4y tdm hon 50 tudi, lén
2. At A 1 A £ R 1 A
tudi hon to1 mot chut. Nhw vay, anh ay to chuic cuoc
do1 minh thanh hai phﬁn, lam viéc kiém tién va hanh
thién. Anh 4y bdo ring: “Ngay ca khi lam viéc, dé
ciing 12 mét sw thwe hanh v& tam linh cda té1. Téi lam
viéc ching phai chi dé kiém tién ma théi.” Do d6, cong
viéc cling tré nén min nguyén hon. D6 1a do béi thai

d6 ctia anh 4y da thay d8i qua nhidu.

Dé lam cho mét didu gi d6 tré nén man nguyén, hiy
nhin vao bén trong tim cfia minh va xem xem tai sao
ban dang lam nhirng gi ban dang lam. Ban ¢6 th4i d6
ding, c6 d6ng lwe ding hay khéng? Ban dang lam
viéc d6 véi1 déng lwe clia tAm tir, cla sw thwong yéu?
Hay la ban dang lam viéc d6 vé1 dong lwe cta sw ich
ky? Véi dong luc cta sw ich ky, ban ¢6 thé kiém dwoc
tién, nhuwng ban s& ching bao gid ¢6 dwoc sw min
nguyén ca. VA khi cudc doi cia ban két thic, ban 6
thé két luan mot cach chua chat ring: “Mic du t6i da
c§ coéng cb stc subt cd cudc doi, nhwng rit cude vin
ct tring tay.” DAy 1a nhirng didu rit quan trong ma
chiing ta ¢6 thé hoc dworc tiv trai nghiém cude doi cta
mét ngwdi khic. D& véi toi thi moi nguwdi déu la
phép. Ban la phép, ban la phdp, ban ciing 1a ph4p, moi
ngwdi déu 1a phip cho t6i. Ban k& cho t6i nghe mét
cau chuyén. Téi c6 thé thiy phap & trong d6. Khi doc
mot cudn sich, ngay ca sdch vé vat ly hat nhan hay vat

ly thién vin, t6i ciing thiy phdp & trong d6. Phap &
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khip moi noi. BAt ci diéu gi xdy ra trong cudc doi cla
ban ciing d8u la phédp ca. Ban chi cAn c6 mét cai nhin
ding din, & mét géc nhin ding din. Néu ban c6 thé
nhin nhan mét c4ch ding d4n, thi bAt c& noi dau ma
ban nhin vao ciing d8u c6 phip & d6 ca. Ban khéng
thé chay trén khéi phap dwoc. Béi vi phap thi & khip

mol noi.

Dt Phat da day ring: “Khéng gi ¢6 thé vwot ra khéi
4 sw that cao thwong c3d.” Moi thé dang xiy ra déu
vira khit véi 4 sw thit cao thwong. Ban s& nhin thiy
mot trong bén sw that cao thwong khi nhin vao bit ct
didu gi. Do d6, ban chi cAn xem xét, chi cAn tim ra
cdch d& nhin nhan cho ding dfn. Sw chuyén tiép tir
budi sang sang budi chidu trong cudc ddi cia chiing ta
12 mét sw danh gié lai céc gia tri trwée d6, 1a dé nhan
ra sai lAm trong cdc hoan canh truwéc day. Chiing ta c6
cdc danh gi4d cda riéng minh trwée day: Didu nay la
diing, didu nay la khéng ding. Nhwng khi ban truwéng
thanh hon tir cidc quan sét trong cude séng, tir sw hoc
héi ctia minh, tir sw thuwc hanh ctia minh, tir viéc hanh
thién ctia minh, chling ta sé thé_y rzing chling ta d3 cé
nhidu sai ldim trong cdc tinh hudng truwée day. Gio
day, chiing ta tir bé nhitng diéu sai [Aim va tién v& phia
trwée véi cac hibu biét ding ddn hon. Trwée day,
ching ta d3 tirng nghi ring didu nay la ding. Gior day,
ching ta biét ring didu d6 ching con ding niva. Nén
chiing ta tir bé né. S&n sang dé tir bs, s&n sang dé thay
d8i 1a mét viéc rat quan trong. Trong diu t6i lai ¢6 mot

: £ 1A
cAu chuyén khic ma t61 mudn ké cho ban nghe.
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Nhung nhin ddng hd ma xem. Khéng con thoi gian dé
k& thém chuyén cho ban nghe ntta. U'éc gi t6i 6 thé
quay ngwoc ddng hd nhi. Du sao di nira thi tam quén
thoi gian mét chiit da. Hoan toan khéng dwoc chuin
bi, ching ta bwéc vao budi chidu cda cude doi minh.
Ma thwe ra 1a khéng chi 1a budi chidqu ma ching ta
hoan toan khéng chuin bi gi ¢, chiing ta ci buwée téi,
buéc tél, va bwée té1 ma théi. Chuing ta khéng bao
gid thwe sw chudn bi. D6 1a Iy do tai sao hém qua t6i
da bdo mét vai ngudi ring: “Hay chudn bi, hiy chudn
bi.” Tai sao lai khéng chuén bi gi cd nhw thé nay? Khi
lam b4t ct didu gi, néu khéng chudn bi thi chiing ta s&
thit bai. Va chiing ta hoan toan ching chuin bi gi ca

khi bwéc sang budi chidu cia cudc doi minh.

Khéng nén nghi ring budi chidu thi khéng hay ho nhw
budi sang. Thuc ra, né nén 1A t6t hon budi sang. Nira
sau ctia cudc ddi nén la tét hon, 1a man nguyén hon.
Cudc ddi ctia ching ta doi héi nhidu thie. Khi con tré,
né doi héi dwoce vui chot, tan hwéng, kiém tién, lap gia
dinh. D6 la nhitng gi cude do1 doi héi. Didu d6 1a tw
nhién. Nhwng khi ching ta 16n 1én va gia di, d6 khéng
phai 1a nhitng doi héi hop ly nita. Chiing ta ching thé
ndo ct tiép tuc lam nhirng thi 6 dwoc nira. Chiing ta
cAn thay déi. O giai doan nay, cudc doi chiing ta doi
héi nhitng gi? N6 doi héi viéc phat trién cic phdm
chét bén trong, cic phflm chét tAm linh cda ching ta.
D6 1a nhitng gi cudc do1 cta ching ta doi héi & giai
doan nay. Nhung chiing ta thi lai ching hé & y dén

diéu nay. Ching ta tin hon vao nhiing gi quing cdo ra
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rd néi, thay vi tin vao nhitng gi trdi tim cda ching ta
thuwe sw mach bdo. Diéu gi thue sw 1a didu t6t dep cho
ching ta? Ching ta xem cidc quang cdo va tin ring,
néu cé thé c6 du‘q‘c mén dd de, chling ta sé h:_inh phﬁc.
Cd thé, chiing ta tin vio cdc quang cdo nhw viy hon
1a tin vdo nhitng gi sdu thim & bén trong minh. Ching
ta vAn buwéc di véi mét gid dinh sai JAm vé sw that va
ly twédng ma chiing ta da tirng biét s& tip tuc phuc vu
cho cuéc séng cia minh. Trong khi céc ly twéng va sw
that ma ching ta di tirng biét dén khi con tré gio day
da khéng con phit hop nira. Ciing giéng nhw céi 4o
thun cii k§, ching ta cdn c&i ra va vit béd né ma théi.
Y t6i la ching ta cin thay d8i. Chiing ta ching thé nao
séng nira sau cudc doi minh gibng nhw cich ma ching
ta séng trong nita dadu cudc doi cta minh. Ching ta
cin thay ddi chwong trinh. Co' thé cta chiing ta dang
thay d8i. Tam Iy cda ching ta ciing dang thay déi.
Nhitng gi 1a tuyét voi vao budi sing s& tré nén rat
khiém tén vao budi téi. Nhw ching ta da biét, tu
dwdng tri tué 1a mét qué trinh thuln hod tir tir cdc
phan thd tinh bén trong mét con nguwdi. Néu chiing ta
hoc & phit trién cdc phdm tinh dic biét cta minh va
tré nén tét hon 1én mbi ngay, thi didu d6 c6 nghia la
ching ta dang tu dwéng ban than minh, didu nay
dwoc goi la tu dwdng tri tué. D6 1a mét dic quyén va
12 nhiém vu cta chiing ta & d6 tudi trung nién, khi da
di qua phia bén kia con déc cta cudc doi — tu duwdng
trf tué. Bay gior 1a thoi diém cho chiing ta tu dwéng tr
tué, phét trién cdc phdm tinh cao thwong bén trong

cta chinh ban thin minh, dic biét 12 nhirng a1 da qud
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35 tudi. Ching ta cdn phai l1a nhirng tAim guwong t6t
dep cho th& hé tré hon, truyén dat d&n ho cdc kién
thirc ma ching ta biét cang nhiéu cang tét. Tré thanh
mot con ngudi tdt hon va trao truyén didu d6 cho
nguwdi khic. D6 1a cdch ma chiing ta nén séng cude
séng nay, 1a nhitng tAm gwong tét. Nhirng ai truwéng
thanh thi cdn tu duéng tri tué. Chi nhitng ai truwéng
thanh thi mé1 tu dwdng tri tué. Tu dwéng tri tué thi
ching phai chi 1a nhing 161 néi. Chi néi sudng thi
ching thé nao tu dudng tri tué dwoc. Tu dwdng tri tué
that sw la & bén trong, khéng nhin théy dworc.
Thuwong thi ching ta biét théng qua nhitng chiing ta
c6 thé thdy. Nhwng nhitng gi quan trong nhét thi lai
khéng thé nhin thiy bing mit dwoc. N6 dwoc 4n diu

sdu & bén trong chung ta.

Chiing ta cin phai la tAm gwong t8t cho thé hé tré, day
ho ciach dé tré thanh nhing con nguwdi tét hon.
Nhung trweée hét, trwée khi ching ta 6 thé day
ngwdi khic, ching ta cin phai phat trién ban than
minh truwée, sau d6 thi méi néi dén chuyén day dé.
Bé1 vi néu khéng thi viée tu duwéng tri tué s& di xudng.
Moi ngudt s€ tré nén hung hing hon, thiéu quan tAm
hon, ich ky hon, va rdi moi ngwdr s& tw phd hoai ban
than minh. Va ho ciing ph4 hoai luén tit ca moi nguon.
Kiém tién, phan d6i xa héi, gia dinh, sw giau c6 ching
la g ngoai ban tinh tw nhién cia con nguwdi. D6 ching
phéi la sw tu duwdng trf tué. Sw tu dwdng tri tué thi lai
vwot 1én trén cd muc dich cia ban tinh tw nhién. Didu

d6 c6 nghia la gi nhi? Lap gia dinh 1a ban tinh tw
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nhién. Nhuwng d6i x& véi ban doi clia minh véi sw té
té thwe long lai 1A mét sw tu duéng tri tué. D6 la sw
quan tAm thwe sw véi tAm tir, véi long tric 4n thwe sw,
vél sw chan thanh thwe sw, vé1 sw cé1 mé, téon
trong,... vé1 rat nhidu phé‘:lm tinh cao thu'c_)*ng nhw vay.
D6 la tu dwdng tri tué. Chiing ta d3 ¢6 sn cic phim
tinh cao thwong nay & siu trong trdi tim minh, nhw la
nhitng tidm ning, nhw la nhing hat giéng. Ching ta
khéng cin phai di long vong va tim kiém cdc phdm
tinh cao thwong nay. Nhitng gi c6 sdn & bén trong
ching ta 1a qua dda. Khi dat dén mic d6 tu dudng tri
tué cao hon, ching ta phai tir bd moi sw cwdng ép va
quay v& véi viée tw phat trién ban than minh. O tudi
trung nién, ching ta d3 sin sang d& lam viéc d6. Day
la thoi didm t6t nhit dé ching ta lam viée d6, tw phat
trién ban than minh. Khi con tré, ching ta ¢4 qua ban
ron lam nhidu the kh4c. Bay gior, ching ta da lam
xong hdu hét nhirng thi d6 va ching ta 6 thé s& vin
phai tiép tuc lam viéc, kiém tién. VA ciing lic, chiing ta
cdn phai danh thoi gian d& thuce sw phét trién céc
phdm tinh cao thwong & bén trong minh. Con ngudi
ching ta c6 nhidu muc dich. Muc dich dau tién 1a muc
dich cta ban tinh tw nhién, sinh con dé céi va viéc bio
vé gibng noi. N6 thudc vé giai doan kiém tidn va dat
dwoc vi tri trong xa hoi. Khi muc dich nay dwoc thod
min, ching ta bt ddu mét giai doan khic dwoc goi la
tu dwéng tri tué. Mot giai doan méi, mot giai doan
m&i quan trong hon. Dé dat dwoc muc dich diu tién,
ching ta c¢é sw hé tro' cda tw nhién, cda gido duc.

Nhung ching ta 6 rit it sw tro gitip hay d6i khi
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ching cé sw tror gitip nao cho muc dich sau d6. Dé
kiém tién, kiém viéc, ching ta dwoc dao tao véi nhidu
loai ddo tao khic nhau. Nhung c6 rit it ddo tao dé
phat trién cdc phém tinh cao thwong & bén trong

minh.

Vi du nhw c6ng ddng nay & day 1a dwoc danh cho muc
dich d6. Chiing ta phat trién cdc phdm tinh tAm linh &
bén trong minh. Ching ta can dit nhiéu chid y hon
vao viée d6. Chiing ta cin phai lam viéc cting nhau
cho muc dich d6, gidp d& 14n nhau, hb tro' 1An nhau dé
phat trién viéc tu dwong tri tué cta ching ta. Do d6,
hiay danh nhidu thoi gian hon. VA ciing cin si dung
nhiéu tién hon cho muc dich nay. Béi vi néu khéng c6
tai chinh, chiing ta ching thé lam dwoc gi nhidu. Mic
du r:\ZLng, chling ta khéng hoa}t d@ng Wi tién ch. Té1
ciing khéng c6 yéu ciu gi v& mit tién bac ci. Dé la
didu t& nhit ma t6i mudn lam, tién bac w...? Khéng
phéi nhw vay. Nhung chiing ta cdn lam nhidu thé &
day. Chiing ta cAn moi sw hd tror cda moi ngudi. D6 la
cho ban va cd cho t6i nita. Khéng danh riéng cho mét
c4 nhan nao ca. D¢ l1a danh cho ban. D6 ciing 1a danh
cho t6i. Cho tit ci ching ta. D6 khéng phai 1a mét
muc dich ich ky, khéng phai do bé1 long tham. Hay
suy nghi vé& diéu nay nghiém tdc hon. Ching ta cin
nhau. Ching ta cin phit trién cic phdm tinh tam linh
& bén trong minh. Nhw chiing ta da biét, phat trién sw
tu dwdng tri tué la moét tién trinh bao gém sw thuin

ho4 tir tir cdc phan thd tinh & bén trong cta ching ta.
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Téi nght ring, t6i da néi hét tit cd nhing didm quan
trong ma t6i mudn ndi. O thoi didm ndy, tudi trung
nién, 1a thoi diém rit quan trong trong cudc doi cda
ching ta. Ching ta cin chi y dén né nhidu hon.
Ching ta cAn danh nhiédu thoi gian hon, nhidu codng
sttc hon dé tu dwong tri tué. Toéi hy vong la ban da
hiéu dwoc didu quan trong niy. Nhirng gi t6i chia sé &
day vao ngay hém nay ching thé nao goi 1A mét cau
chuyén hoan chinh. Téi chi dang dwa ra cho cdc ban
cdc goi ¥, mot vai goi y 38 céc ban ¢6 thé suy nght vé
chiing va tiép tuc véi viée khai trién tAm quan trong
ciing nhw y nghia cta né. Chi ling nghe trong mét vai
phut thi chwa da. D& lam mét didu gi d6, chiing ta cin
phai x&n tay 4o lén va bt tay vao lam. Néu ban thuc
sw mudn hidu dwoc nhirng gi t6i dang cé ging truyén
tai, ban cdn phadi mang cdc y twéng nay ra 4p dung
vao cudc doi thwe ctia ban. Bé1 vi cude do1 ctia ban
méi 12 ngir canh thue té. Néu khéng dp dung vao cude
doi ctia ban & thdy dwoc cdc y twéng ndy trong ngir
canh thue té thi ban chdng thé nao thue sw hiéu dwoc
né. N6 sé& chi la céc tir ngit don thudn ma théi. Ban
nghe xong va rdi s& quén né di. Nhung néu ban mang
cdc y twéng nay 4p dung vao cudc do1 ctia minh va
thwe hanh né, né s& tré thanh hién thuwe. N6 s& tré
nén y nghia. Y nghia thuwc khéng nim trong tir ngit,
ma y nghia thwe thi nim trong cudc doi thue cda ban.
Hay thuwe hanh cham chi hon, chi y hon dé phat trién
cdc phdm tinh tu dudng trf tué. Tbi s& dirng lai & day.
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Tiéu sir Thién su
Sayadaw U Jotika

Thién sw Sayadaw U Jotika sinh ngay
05/08/1947 trong mét gia dinh Hdi gido & Mién Dién.
Ngai dwoc gido duc trong mét trurdng truyén gido cla

nha tho Thién Chida gido, tét nghiép ky sw ngénh dién
t& va nghién cdu su rong vé& khoa hoc, tdm ly hoc va
triét hoc phwong Tay. Ngai da lap gia dinh va la cha
cta hai ngudi con géi, trwée khi xuit gia lam m&t nha
sw Phat gido nguyén thuy. Ngai da trdi qua hon 20
niam séng trong rirng siu dé déc cw tu thién, sau d6
chuyén v& séng tai ¢ 36 Yangon ctia Mién Dién.
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Sayadaw U Jotika 1a mét thién sw rit dwoc kinh
trong va ndi tiéng & Mién Dién va trén thé giéi. Mic
du sinh ra va lén 1én & Mién Dién, song thién sw c6
mét vén hidu biét uyén bac v& nhidu nén vin hod khéc
nhau. Ngai ciing di tirng nghién cdu su réng vé vin
hod Tay Phwong va da nhiéu nim sinh séng & nwéc
ngoai. Nhitng bai gidng cta Thién sw Sayadaw U
Jotika dwoc cic hoc tro ghi lai va xuit ban thanh
nhidu tdc phdm néi tiéng, trong d6 c6: Cude doi la mot
hanh trinh tém linh, Ngol nha chdinh niém, Bdn 2 hanh
trink tim linh, Tuyét gita maa be, ...
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