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Ngai Dai tredng lio Hoa thwong, Thién sw
Nyanaponika Thera (1901 — 1994)



Lo nguroi dich

Téi biét dén Ngai Nyanaponika khi doc cudn Site
manb cia chdnh niém (va ciing 1a mét bai luan trong
chinh cudn sich nay). Sau d6, t6i lai c6 dip doc va
dich Viét cubn Trdi tim thién Phit gido cta Ngai, mot
cubn sich dwoc xem 12 kinh dién trong viéc luan giai
mot cdch ré rang va tron ven ban kinh Dac Niém Xit,
12 cAm nang hanh thi2n, la ban kinh duy nhit ma trong
d6 Dic Phat chi day truwc tiép va chi tiét phap hanh
thién T niém x, 1a phap hanh déc nhit d8 dén dworc
véi mét sw tw do gidi thoat hoan toan khadi moi cdu ué
& trong tam. Néu cubn Trdi tim thién Phat gido 1a
cuén cAm nang v& phdp hanh cu thé cta Phat gido thi
cuén sich nay 1a cAm nang v& gido ly Phat gido. T6i
mit gdn mét nim lam viée lién tuc méi c6 thé dich
xong dwoc cubn Tam nbin cia Phdp. Vi trong subt
qué trinh dich sich, t61 &3 qua d6ng tam, di qua nhiéu
cung bic clia sw biét on va an lac, khi v& ra dwoc cdce
¥t su sic vé gido ly trong tirng ciu chi xuyén subt
cudn sach. Téi tin ring, hai cudn sach nay (Tdm nbin
cia Phdp vi Trdi tim thién Phdt gido) 1a ddy da va
tron ven v 12 khéng thé thiéu dwoc v& mit phap hoc
cho bat ct* mét Phit t& tin tAm ndo, nhitng con ngudi
dang nhiét thanh di trén con dwong Phat dao, con
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dwong tim hiéu vé tAm minh, udn nin tAm minh va



cubi cung la gidi thoat tim minh hoan toan khéi moi

phién nio, cau ué & bén trong.

Con xin cung kinh danh 1& tri 4n va ta on Ngai
Truéng lio Thién sw Nyanaponika Thera, ngwo1 da
dién gidi Gido phdp mét cach stc tich, sang ré va tron
ven théng qua ciu chir va trf tué siu sic cia Ngai.
Cau mong gido phép vi dai ciia Dic Phat s& dén dwoc
véi nhitng ai cdn dén Phdp, nhitng con ngwon dang
chién d4u trong cudc séng véi mudn van khé khin va
thi thach nay.



Loi dé tang

An ban th@ hai ndy cta cuén TAm nhin cia Phip
dwoc bién soan nhan dip sinh nhat 1an thé 93 cda Dai
trwédng lio Hoa thwong Nyanaponika Thera, vao
ngay 21 thang 7 nam 1994.

Ban bién tip va nha xuit ban xin danh 4n ban nay dé
twdng nhé d&n Hoa thuwong véi mét long biét on sau
sic v& mét tAm nhin sdng sudt va mé6t nd lwe day d&
day long tir bi ctia Ngai trong subt cudc doi phung sw
Phap mét c4ch vi tha. Ngai Nyanaponika Thera vién
tich vao ngay 19 thang 10 ndm 1994, tai tu vién Forest
Hermitage, gﬁn Kandy, Sri Lanka.



Lo tura

Trong x4 hdi ngay nay, khong c6 mét gi4 tri ndo khac
ngoai trir viéc cin phai thanh céng, khéng cé mét
chudn muwc ndo khdc ngoai trir ménh lénh phai gia
ting san xult va tiéu diing khéng ngirng nghi, mét xa
h6i ma trong d6 con nguwdi hoan toan thay ddi chinh
minh theo nhitng thi hiéu bi thao ting va dw luan. O
trong mét thé giéi nhw vay, viéc ndy sinh nhu ciu tim
lai dwoc y nghia céa cude séng ciing nhw khao khat
mét kiéu phuc hung t6n gido nao d6 1a mét viec qua
d& hiéu. Kité gido va Do Théi gido ngdy nay c6 it sirc
hip din d8i véi thé hé tré, c6 1& 1a do béi nhitng yéu
t6 déc dodn va phan ly tri cia ching. Trong khi d6,
strc hip din cda cédc tén gido Phwong Doéng, dic biét
la Phat gido, Thién téng va cdc phdp hanh Phwong
Déng khic nhw yoga, thién tip thi lai ngay cang tré

nén manh mé hon rat nhidu.

That khéng may, nhwng lai cling khong cé gi didng
ngac nhién, ring sw quan tim nay dang bi lam dung
bé1i c4c gido phai khéng nghiém tic hay thAm chi la ca
mét sb gido phai thuan tuy bip bom. Nhirng gido phai
nay khoi day ciing mét diém yéu ma ho hiva s& “chira

lanh”; nhung thay vi thic diy mét sw phat trién méi



mé théng qua tri tué cling nhw mét phdp hanh phu
hop, ho lai gdy dnh hwéng 1én moi nguwoi théng qua
cdc d& nghi mang tinh dai ching to 16n, théng qua sw
phu thuéc vao nhirng con ngudi dworc goi la bac thay,
cling nhw théng qua nhitng phwong phdp tuyén
truyén hién dai mang sic mau céng nghé va chinh tri.
“Chtra lanh” tré thanh moét thi trwong kinh doanh to
16n. Théng thwong thi chi cAn mang mét nhin mac
“dén tir An Do” 1a ¢t dé thiét 1ap ban than minh nhw
la mét vi dao sw va ¢6 dwoc sw dnh huédng dén hang

tram hoe“}c hémg nghin nguol.

Di ngwoc lai véi xu hwéng néi trén, ching ta can phai
hiéu dwoc ¥ nghia va tAm quan trong vé mat con
nguwdi ciing nhw vé& cong viée cia Ngai Truéng ldo
Nyanaponika Thera. Ngai 12 mét hoc gi3, 1a mét vi
thiy, 1a mét ngwdr tro gitp — chi khéng phai la mét
dao sw, khong phai 1a mét “nha lanh dao”, cling nhw
khéng phai la mét ké du db. Trong vai tro cia mét hoc
gid, Ngai la mét trong nhitng thanh vién xuit sic nhit
cia truyén théng Phat gido Nguyén thiy (Theravada)
& Sri Lanka. Céng trinh dich thuat kinh dién Phat
gido tir tiéng Pili sang tiéng Dic va tiéng Anh cta
Ngai la thanh twu vin héa mang mét y nghia to lén.
Ban than Ngai ¢6 nhing phdm tinh ma tit ca cic hoc
gid vi dai trong moi nén vin héa déu s& hiu: Khach
quan, khéng cudng tin, ding tin ciy dén tirng chi tiét
nhé nhit va khiém tén. Viéc truyén ba va chuyén ngir
kinh dién Phat gido sang cdc ngdn ngtr phwong Tay

ctia Ngai 1a mdt cong viée y nghia. Tuy nhién, vai tro



clia mot ngwdi thly, mét ngud tror gidp clia Ngai
tham chi con mang lai nhidu y nghia hon ca céng viéc
dich thuat. Khéng c6 mét cudn sich Phat gido nio

2 . A & . A
khédc c6 thé so sanh du’q’c vél cudn Trai tim thién

Phat gido ctia Ngai trong viéc trinh bay moét cach ré
rang nhing tw twéng cbt 161 cha “tén gido vo thin”
ndy, vén nghe cé vé rit nghich ly déi véi nguwoi
phwong Tay. Phong cdch trinh bay ctia Ngai ludn
luén don gidn. Tuy nhién, sw don gidn d6 chi ¢6 thé cé
dwoc tir mét nguoi da hoan toan ndm virng mét cha
d@ phirc tap dén mikc c6 thé dién dat né theo mét cach
don gidn. Ciing giéng nhuw 61, d6c gia s& git hai dwoc
rit nhidu didu, néu c doc di doc lai cdc ciu tir va
doan vin nhidu lin dé hidu dwoc y té cda Ngai mét
c4ch tron ven. Phong c4ch trinh bay cia Ngai twong
Wng véi mét phadm tinh khac trong tinh céch ctia Ngai.
Ngai mudn thuyét phuc ma khéng 4p ddo — Con
ngudt cida Ngai khong cé mit & trong cic lap ludn
logic ctia Ngai. Nhitng ai mong muén phuc ting mét
vi dao sw, mdt ngwdi tim ra sw that thong qua céc
huyén thuit, s& sém thiy ring, minh khéng pht hop
véi nhitng bai luan ctia Ngai Nyanaponika Thera.

Nhw 1a mét nguwot hoe tro chin chinh cta Pac Phat,
Ngai Trwdng lio Nyanaponika Thera khéng chi muén
day d& khéng théi, ma Ngai con mubn gitip d&, chira
lanh va chi ra cho nguwoi dé t& con dwong tw chiva
lanh cho chinh minh. La mét nguwdi Chau Au dwoc
sinh ra vao diu thé ky 20, c6 l& la Ngai khong thé

hoan thanh nhiém vu niy mét cach tron ven nhw Ngai
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da lam dwoc, néu Ngai khong 6 mét kién thic siu
sic dén vay vé cdc vAn d& tdm ly cta con ngudi hién
dai. C4i goi la “vin d& thudc vé tén gido, tin ngudng”
khéng tdn tai d6i véi Ngai. Chiing chi I sw biéu hién
cho nhitng vin d& cfia con ngudi va & cip d6 nay,
Truwéng lio Nyanaponika Thera cho thiy ring, Ngai
la mét nha tam Iy hoc hang dau hay c6 & diing hon 1a
m6t nha nhan ching hoc théng théi. Ngai hiéu twong
tin vé con ngudi, vé didu kién co ban cho sw ton tai
clia con ngudi, veé nhﬁ'ng dam mé va lo léng clia con
ngwdi, siu sic dén mikc Ngai ¢6 thé trinh bay Phat
phép nhw 1a mét cau trd 161 cho nhu ciu tam linh céa
con nguwdi hién dai ngdy nay, hoic tham chi ¢ thé la

ca cda ngay mal.

Qui thwe, nhitng bai ludn gidi cia Ngai Truwéng ldo
Nyanaponika Thera la mét ban “Huwdéng ddn danb cho
nbitng con ngwoi béi réi” trong moét phin tw cudi thé
ky nay!. Ching hoan toan trdi ngwoc véi cic gido phai
dang phd bién va thinh hanh. Trong cubn sich v&
thién Phat gido dwoe & cap & trén (Trii tim thién

Phat gido), Ngai da thanh céng trong viéc md ti
phwong phdp hanh thién Té Niém X¢? mét cich rd
rang d&n mirc, bit ct mét ai nghiém tic va khéng ngai
nd lwe d8u c6 thé tiép can dwoc. Tuy nhién, veot 1én

trén ca phap hanh thidn Té Niém X, Ngai Trwdng

1 day la y d& cap dén thé ki 20, thoi diém cubn sach duoc phat
hanh.

2 La phuong phap hanh thién dugc chinh Blirc Phat Gotama chi
day vao 26 thé ky truéc.
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lio Nyanaponika Thera di nhdn manh dén nhirng yéu
t6 trong Phat phép tao nén nhing phdm tinh tét dep
nhit cho mét con ngudi dwong dai tinh tdo, nghiém
tdc va khao khat: Tinh hop ly, sw d6c lap, viéc tir bé
do twdng vé quyén lwe ciing nhw tir b sw quy phuc
déi vé1 quyén luc, va viée nim bit mét cach tron ven
thwe tal nhitng gi dang x3y ra & bén trong minh. Theo
t61 hidu thi day chinh la diém giao thoa ma & d6 viée
tw ngd trong Phat phdp va nganh phan tim hoc cham
vao véi nhau. Tréi ngwoc véi rit nhiéu cich dign dich
sai lam vé& Phat phdp, Ngai Trwéng lio Nyanaponika
Thera d3 nhin manh ring sw binh yén va niém vui,
chi khéng phai la sw hiy diét va cht nghia hw vo, 1a
cbt 161 cta thé giéi cam tho. Ngai dic biét nhidn manh
rz‘ing, Phé_‘tt phép khéng chi muén giﬁp d& nhﬁ'ng al
dang phin diu dat dén muc tiéu tuyét déi, Niét-ban
(m6t muc tiéu rit it nguwdi ¢6 thé thanh tuu dwoc), ma
Phat phdp con gitip d& cd nhitng nguo, theo cdch néi
ctia Ngai, dang phin diu dé “hay biét v& chinh minh,
ma néu tam thoi va phidn nao tw do thoat khéi dwoc
sw chiém hitu cta tham duc ciing nhw tw do thoat khéi
dwoc sw mi quang trong viée tw lira d6i chinh minh,
thi ngudi iy c6 thé lam chd chinh minh va séng ciing

nhw suy nghi dwéi 4nh sdng cda tri thie.”

Tuy nhién, d6 lai khéng phai 1a noi d trinh bay bic
tranh Phat phdp, nhw Ngai Trwéng lio Nyanaponika
Thera da trinh bay. Téi ciing khéng theo dudi y dinh
nhim chi ra nhitng diém ma toi khéng tdn thanh,

trong ngtt canh tdng thé cta gido ly Dao Phat. Cong
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viéc d6 can dén mot phan tich chi tiét vé& cac sw khac
biét gitta quan diém cta chi nghia nhan vin cip tién
va ctia Phat phdp, vén chi 6 thé dwoc gidi quyét
trong khuén khé quy md cta mét cudn sich dic biét.
Téi chi c6 thé xac nhén rﬁng, viéc lam quen vé1 tdc
phdm cta Trwéng lio Nyanaponika Thera da cho t6i
nhidu hiéu biét sau sic quan trong va ring, trong sé
nhing ngwdi ma toi da giéi thidu sach cda Ngai dé ho
nghién ctéu, khd nhidu nguwoi da cho t61 biét ring
nhirng tic phdm ndy la khéi dAu cho mét dinh hwéng
méi cling nhw mét phap hanh méi. Téi tin chic ring
cdc tdc phdm cta Ngai Truwéng lio Nyanaponika
Thera ¢6 thé tré thanh mét trong nhirng déng gép
quan trong nhit cho sw déi m&i v& mit tdm linh &
phwong Tay, néu cic kién thitc nay tiép cin dwoc dén
véi mot sé lwong doc gia da 16n dé tao nén sw ddi méi

ds.
Erich Fromm
Bai ludn ngdn nay ban diu duwoe xudt bin bing tigng Ditc

vt twa ¥ “Tam quan trong cia Ngai Dai truéng lio
Nyanaponika Mahathera 3¢ vér phuong Tay” (1976).
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Ghi chu vé ngudn
kKinh tham khao

Cic bai luan va tic phdm cta Ngai Truwéng lio
Nyanaponika Thera dwoc dit trén nén ting cda Kinh
dién Pali, 12 b6 kinh dién chinh cta truyn théng Phat
gido Nguyén thay. Pwoc bdo ton bing ngén ngir Pali
c8, ma nhidu d¢ t& Phat gido Nguyén Thiy xem la
ngdn ngtt dwoce st dung béi chinh Dae Phit, bd kinh
dién 8 xwa ndy bao gdm ba phin, Tam Tang
(Tipitaka) hay “ba gi8” gido ly: (I) Luat Tang (Viraya
Pitaka), phin giéi luat, bao gdm nhitng quy tic dng
xt dwoe quy dinh cho cudc séng xuit gia & noi tu
vién; (II) Kinh Tang (Sutta Pitaka), bao gdm nhirng
bai thuyét phip va d8i thoai cta Dic Phat; va (I11)
Luin Tang, hay coOn du’q‘c gol 1a Théng Phap Tang,
hodc Vi Diéu Phap (Abbidbamma Pitaka), bd gido ly
cao cip, 1a tuyén tip cic bai gidng cia Dic Phat vé
thé tinh va sw twéng clia van phdp, dwéi khia canh

ctia triét hoc va tam ly hoc.
Mic du Ngai Trwéng 1o Nyanaponika Thera 1a mot

hoc tro sau sic vé Vi Diéu Phdp, véi bing ching la

cdc ban dich sang tiéng Dirc cia nhidu doan trich tir
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Vi Diéu Phédp ciing nhw céc céng trinh nghién ctu vé
Vi Diéu Phdp ctia Ngai, ngudén cdm hing chinh cda
céc bai luan dwoc swu tim trong cubn sich nay lai dén
ttr Kinh Tang. N6 bao gdm nim bé chinh: (1) Trwong
B6 Kinh (Digha Nikaya), tuyén tip cic bai kinh daj;
(2) Trung Bé6 Kinh (Majjhima Nikaya), tuyén tip céc
bai kinh c6 d6 dai trung binh; (3) Twong Ung Bo
Kinh (Samyutta Nikaya), tuyén tap cic bai kinh dwoc
nhém lai, bao gdm nhirng bai kinh ngén hon dwoc sip
xép theo cha d& (4) Ting Chi Bs Kinh (Anguttara
Nikaya), tuyén tap céc bai kinh dwoc ddnh s6, bao
gdm nhing bai kinh ngin hon dwoc sip xép theo mét
miu s tir mot dn muwdi mét; va (5) Tidu Bo Kinh
(Khuddaka Nikaya), 1a bé swu tip hdn hop, bao gom
cdc tuyén tip nhd gdm tho, truyén, luin va cic bin
kinh khéc. Trong tuyén tap cubi cling ndy, cé bén tac
phim ndi bat dwoc tham khao trong c4c bai luan cia
Ngai Nyanaponika Thera: Bin Kinh Phip Cd ndi
tiéng (Dbhammapada); Kinh Tap (Sutta Nipata), tuyén
tap tho v&i sw nhdn manh r3 rét vao ly twédng khé
hanh ¢ xwa; Kinh Phat tw thuyét (Udana) va Kinh
Phat thuyét nhw vay (ltivuttaka), gdbm nhirng bai kinh
ngin, mdi bai dwoc két thic bing mét bai ké truyén

cam hing.

Trong cac bai luin ctia cudn sich nay, cdc tham khao
dén Trwong Bé Kinh, Trung Bé Kinh, Kinh Phat tw
thuyét va Kinh Phat thuyét nhw vay dung sé tha tw
ctia bai kinh & trong bé kinh; d6i véi Twong Ung Bo
Kinh, sé thi tw cda chwong dwoc theo sau béi sé tha
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tw ca bai kinh & trong chwong d6; twong tw déi véi
Tiang Chi B6 Kinh, s8 thé tw cia chwong dwoc theo
sau b1 s6 thi tw cta bai kinh & trong chwong d6; d6i
véi Kinh Phép Cid va Kinh Tap, sé thi tw céa bai ké
dwoc st dung. Trir phi c6 chu thich khic di, tit cd cdc
ban dich d&u la c6ng trinh cda Ngai Truwdng lio
Nyanaponika Thera.

Céc bai luan cta Ngai Nyanaponika ciing chd yéu con
dwa vao céc ban chi gidi kinh dién Pali, ma hiu hét
dwoc bién soan béi vi hoc gid Phat gido Nguyén thay
vi dai, Ngai Buddhaghosa, dwa trén co sé 1a cdc ban
chii gidi ¢6 ma Ngai tim thiy & Sri Lanka, khi Ngai tir
An D6 du hanh sang d6 vao thé ky thé nim. Ban chd
gidi quan trong nhit, d6i véi cd truyén théng Phat
gido Nguyén thiy néi chung ciing nhw d6i véi céc tdc
phém ctia Ngai Nyanaponika, 12 b6 Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga), mdt bd bach khoa toan thw thue té vé
gido ly va phdp hanh thidn Phat gido Nguyén thay.
Cuén Thanh Tinh Dao da dworc xuét ban béi Hiép héi
Xuét ban Phat gido (Buddhist Publication Society)
vé1 mot ban dich xudt sic c@a ¢b hoc gid, tu s nguot
Anh, Ngai Trwéng lio Hoa thwong Nanamoli (vao
ndm 1975). Ngoai trir mdt ngoai &, 1a bai luAn “Tam
quy Phat gido” dwoc viét tham chi con trwée ca thoi
didm tdc phdm cda Ngai Nanamoli xudt hién, tit ca
céc trich din tir Visuddhimagga dwa vao day déu dworc

lay tir 4n ban trén cia Ngai Nanamoli.

Mic dit & phwong Tay, mét s6 thuit ngir gido ly Phat
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gidgo dwoc biét dén dwéi hinh thic tiéng Phan nhidu
hon so véi tiéng Pali, tuy nhién, cdc thuit ngd trong
tiéng Pali dwoc gén cho nhitng y nghia rit cu thé
trong truyén théng Phat gido Nguyén thuy ma khéng
phéi lic nao cling phu hop, cuing d6 chinh xdc vé1
thuit ngi twong tng trong tiéng Phan. Do d6, cic
thuat ngt Pali nén dwoc duy tri mét cach nhit quan
xuyén subt trong cubn sich nay. Nhing thuit ngtr
Pali quan trong nhét, cting véi tir twong dwong trong
tiéng Phan, bao gdém: Dhamma (Phdp) / Dharma,
Kamma (nghiép) / karma va Nibbana (Niét-ban) /

Nirvana.
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Lol gidi thiéu

Phat phap v& cét 161 1a con dwong din dén sw tw do
ndi tAm & bén trong, tip trung vao viéc ky luat cai
thiy ctia ban than minh. Cét 161 cta Phat phéap 1a mét
tdm nhin gidi thoit dwoc gieo trdng bing mét qui
trinh dao tao ¢6 phwong phap diy gian khdé nhung ti
mi, nim & bén dwéi cia v6 sé cac hinh thite va hoc
thuyét khac nhau céa Phat phap ma déi lic khién moi
ngwdi bdi réi. TAm nhin nay, din din lam thay déi
nhitng quan niém va thdi d6 co bin nhét cta con
nguwdi, di qua méi va moi giai doan clia con dwong
Phat gido chan chinh, bit dAu tir 4nh sdng hidu biét
diu tién thic ddy mét ngudi di vao con dwong chan
chinh nay cho dn khi vi 4y c6 dwoce sw hiéu biét
khéng con nghi ngd no niva v& mét sw gidi thodt cta
tAm va vé viéc thanh twu dwoc sw gidi thoit d6. Theo
thuit ngtv truyén théng, didu nay dwoc goi la tAm nhin
ctia Phap: Mét tué gidc sdu sic xuyén thiu vio ban
chit cta sw vat va hién twong, thuwe sw 1a d6c lap véi
cdc bam chip, mo wéc ciing nhw cic hoat doéng bi
thao tiing ctia chiing ta, ma thwe ra 1a dwoc didu khién
béi nhitng muc dich ich ky.

Sw trao truyén Phat gido tir thé hé nay sang thé hé
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khéc, tir khu vue dia Iy ndy sang khu vue dia ly kh4c,
sau cubi ciing chi phu thuéc vao viée trao truyén tim
nhin ndy, ma néu khéng c6 né thi s& chi ¢6 sw chuyén
giao ctia cdc hinh thic v6 hén ma théi, chi khéng
phai la sw truyén dat cia mét Gido phap séng d6ng, la
chan ly lam two1l méi lai, ning cao va gidi phéng cai
tAm ctia con nguwdi. Dic biét 1a vio thoi diém giao
thoa quan trong hién nay ctaa lich st Phat gido, khi
twong lai ctia né & ngay chinh trén qué hwong Chau A
dang bi de doa nghiém trong c3 tir bén trong lin bén
ngoai, ciing lidc 1a sw khao khat kién thdc vé Phat
phdp ngay cang tré nén gay git hon & phuwong Tay,
viéc hdi sinh tAm nhin cda Phat phap ciing nhw hdi
sinh cdch dién dat cda né véi mét ngdn ngir phit hop
véi nhitng vAn d8 cip bach mang tinh séng con cia
thot dai chiing ta da tré thanh mét nhu ciu cip thiét.
Tuy nhién, khéng giéng nhw cdc hoc vién va chua
chién, tAm nhin ctia Ph4p khong thé dwoce dinh hinh
va quan ly béi cdc cac doan thé ¢6 té chire vi cdec muc
dich mang tinh tap th&. Va v& mit ban chit, né ciing
mang tinh c4 nhan khéng thé tranh khéi dwoc va do
d6 chi 6 thé dwoc trao truyén béi nhitng ca nhan dic
biét dwoc tao hod ban ting, nhitng con ngwoi da mé
long d6n nhan tAm nhin cda Phép va bién né thanh

mot trong tAm quan trong trong cudc doi cta ho.

Mot trong nhitng c4 nhan dic biét d6 & thot dai cda
ching ta ngdy nay, va ciing 1A mét trong nhitng c4
nhan quan trong trong viéc xay dung ciu néi cho cude

gip g& gitta Phwong Tay va Phat phép, 1a mot vi tu st
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Phat gido gbc Dirc, Ngai Truwéng lio Hoa thwong
Nyanaponika Thera®. La mét thanh vién xuit sic cta
Tang doan Phat gido Nguyén thiy Sri Lanka trong
hon 55 nim, Ngai Nyanaponika Thera dwoc doc gid
Phat gido dai ching & Phuwong Tay biét dén nhidu

nhit vé1 vai tro 1A tdc gid cta cudn Tradi tim thién

Phat gido, mot cudn sich da dat dwoc vi thé cia mét
tdc phdm kinh dién hién dai ciing nhw dwoc réng rai
xem 12 mét sw trinh bay ré rang va ddng tin ciy nhit
bing tiéng Anh v& phdp hanh thién T¢ Niém X&
(Satipatthana), 1a phap hanh thién d phat trién chanh
niém ding din. Nhing nguwoi Phwong Tay cé méi
quan tam dic biét dén Phat gido Nguyén thay con biét
dén Ngai Nyanaponika Thera théng qua nhitng céng
trinh khéc cda Ngai bao gdm: V6 s cdc bai luan giai
va tiéu luan v& gido ly va phdp hanh cia Phat gido
Nguyén thiy, cdc ban chuyén ngir trong sing Kinh
dién Phat gido tir tiéng Pili sang tiéng Anh va tiéng
D, va nhitng nd lwe phi thwong cia Ngai trong viée
thanh 14p va linh dao Hiép héi Xuit ban Phat gido
(Buddhist Publication Society — BPS) & Kandy, Sri
Lanka, noi Ngai lién tuc gitr chire vu Téng bién tap ké
tor khi thanh 14p vao nim 1958 cho dén niam 1984, va

8 Phap danh clia Ngai la Nyanaponika. Tt “Thera” 1a mét danh hiéu
c6 nghia la “Trudng 1407, la danh hiéu danh cho mét vj tu si da tho
giGi Ty-khuu va tu tdp dugc mudi nam trong Tang doan. N6i moét
cach chinh xac, véi tu cach la moét vi tu si c6 tham nién hon hai
muoi nam, Ngai Nyanaponika la mét vi Bai trwéng lao (Mahathera).
Nhung dé duy tri sy nhat quan vgi tén cia minh nhu xuét hién
trong cac tac phdm trudc do, ban than Ngai van gitr danh hiéu
“Thera” trong su6t nhiéu nam va diéu nay ciing dugc ap dung &
day, trong cuén sach nay.
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la Cha tich cho dén khi Ngai nghi hwu vao nim 1988
& tudi 87. Tuy nhién, tit ca cdc thanh twu hién nhién
va cu thé nay ctia Ngai Nyanaponika Thera bit ngudn
ttr mét thanh twu khic, mét thanh twu truyén sic
séng va ¢b vii cho nhitng thanh twu con lai, nhung
ban than né thi khong thd dwoc thiy rs. Thanh twu
dic biét nay la sw tiép can cta chinh Ngai dén tim
nhin cta Phit gido v& Phap: M6t sw thiu ddo ma Ngai
da tiép thu dworc, bién né tré thanh mét véi minh, lam
cho né hai hoa véi nhitng cdi tam vé cling sic sdo cda
ngwdi Phwong Tay, va sau d6 la dién dat tAm nhin nay
ctia Phép trong cdc bai luin va cudn sdch cham dwoc
dén nhirng con nguwdi hién dai dang ngup lin trong
vwe thim cdc khiang hodng tdm linh, m&i goi, truyén
cdm hdng va nhe nhang nhung tw tin din déit ho
nhim chia sé tAm nhin d6 ciing nhw gidp ho trai
nghiém dwoc hiéu ning chita lanh va gidi thoit caa

no.

Tam nhin cia Ngai Nyanaponika Thera vé Phap, nhw
dwoc thé hién trong cdc bai ludn cta Ngai, c6 tit ci
nhing phdm tinh cia mét nhan quan bén nhay va siu
sic. Véi sw trong tréo, né mang dén sw rd rang; véi sw
ding d4n va trung thanh véi sw that, né mang dn sw
chinh xédc; véi sw xuyén thdu vao nhiing chan ly cor
ban cta sw séng, né mang dén chidu siu; véi mdt nhan
thirc rd rang vé cdc hdu qua ciing nhw muc tiéu lau
dai, né mang dn sw tich biét; va véi sw bao ham mét
pham vi réng lén cdc méi quan tAm cda con ngudi, né

mang dén chidu réng. Hon thé nita, twong tw nhw kha
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ning cta nio bd trong viéc hop nhit cic hinh anh kép
dwoc truyén dén né qua hai diy thin kinh thi gidc,
trong tw twdng va cdc tic phdm cda minh ciing nhw
trong chinh con nguwdi minh, Ngai Nyanaponika
Thera thé hién mét khd ning phi thuwong trong viée
lam hai hoa nhitng sw twong phan, d6i lap va bién
chiing thanh nhitng phin b sung, bi vao. Chinh didu
nay di khién Ngai tré thanh mét nha luan giai Phat
phép qud d8i uyén bac cho thé giéi Phwong Tay. Ngai
két hop céc ning luc ly tri, phan tich va phan bién cta
tw duy Phwong Tay véi cdc niang luwe vé sw cu thé va
truc gide cla tw duy Phuwong Déng; két hop sw tich
biét va khich quan céa mét hoc gid véi sw ddn than
tin tuy ctia mot vi tu si dang tu tap; két hop kha ning
thdm xét diém tinh, khéng dan xen cidm xic véi sw
quan tdm mét cich chan thanh va 4m 4p dén hanh
phic cta déng loai; két hop mét nhan thic ré rang vé
tinh trang hiém nguy cfia con ngudi trong vue thim
sdu kin cda né véi mét cdi nhin todn dién trong cic
khia canh x3 hé1, chinh tr1 va lich s& cta than phan
con ngwdi. VA trong tit ca cdc bai luin céia minh, cho
du d6i khi Ngai c6 thé tré nén tri thice va uyén béc
dén dau ching nita, Ngai ciing khoéng bao gior cho
phép ban than viéc nghién ciu ly thuyét va phan tich
kinh dién chiém wu thé d6i véi cdc két qua thu dworc,
ma thay vao d6 Ngai ludn git¢ ching phu thubdce vao
muc dich didu chinh va kiém soét ctia Phép, la trf tué

v& con dwong gidi thoat khéi moi khé dau.

A Cog o 2 A A
Trong nhiéu ndm, khi nim gitr chirc vu Téng bién tap
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ctia Hiép hoi Xuét ban Phat gido, Ngai Nyanaponika
Thera tiép tuc cong viée gii nghia va lam sing té
Gido phdp théong qua cdc bai ludn cia Ngai, dworc
Hiép héi xuit ban trong hai b sich ngin, dwoc dit
tén 12 Banh Xe va L4 Bd D&. Cho dén nay, nhiing tdc
phdm ndy vAn con ndm riéng biét va rai ric — dwéi
dang nhirng tap sich ngin riéng 1&, nhw la nhing 1o
gi&i thidu vé& viée bién soan kinh didn Phat gido hoic
dworc bao gdm vao cdc cudn hop tuyén. Tuy nhién, khi
xem xét lai moét cach téng thé, tAt ca cac bai luan nay
mang dén cho ching ta mét trong nhing sw dién dat
k§ cang nh4t, toan dién nhit, v c6 thim quydn nhit
trong thoi hién dai vé Phat phap, v& mét tim nhin cta
Phdp, vira mang tinh c4 nhin mét cdch rd rét nhung
cing ldc lai 1a mét dai dién tét nhit cda Phat gido

truyén théng dich thue.

Muc dich cia cubn sdch nay la tip hop céc bai luan
cia Ngai Nyanaponika Thera di dwoc phat hanh
trong loat bai Banh xe va L4 bd d& ctia Hiép hoi Xuit
ban Phat gido thanh mét cudn sich hoan chinh. Cuén
sach nay bao gdm tit cd cdc bai luan gbc clia Ngai da
dwoc xuit ban trong hai loat sidch ngén néi trén, ngoai
trir mot sé doan tidu st ctia cdc vi dé ti 181 lac cida
Dic Phat, bai tidu ludn mang tinh ngu ngén (“Thanh
phé cia Tam”) va nhirng 1o giéi thidu cha Ngai vé
c4c ban dich cho tirng ban kinh riéng 1&. Mic du cic
1> gi6i thiéu nay mang tinh soi sdng, ching vin gin
lidn mét cach qué chit ché véi cdc ban kinh ma ching

gidi thich nén khéng thé dwoc xem la nhirng bai tiéu
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luan déc lap. An ban thé hai ndy ciing bao gdm mét
bai luan giéi thiéu vé Phép dwoc dich sang tiéng Anh
tir ban gbc tiéng Dirc va mét bai ludn ngén vé nim
chwéng ngai. Mic di hai bai ludn nay cé rit it noi
dung dwoc viét ra béi chinh Ngai Nyanaponika
Thera, chiing thé hién dwoc cach thie dic biét cta
Ngai trong viéc thu thap va sip xép nhirng loi day stc
tich vd manh m& ctia Dirc Phat theo cich 6 thé hd tror
céc vi dé t& trong nd lwe 4p dung gido phdp vao thuc

te.

C6 thé thiy ring, Ngai Nyanaponika Thera khéng
phai 1a mét ciy viét véi vin phong phong phi. Tuy
nhién, nhwoc diém cda sw dai dong trong vin phong
cia Ngai dwoc bu dip lai béi nhitng nét dic biét
trong céc tdc phdm ciia Ngai, béi chidu sdu va sw tip
trung cta tw duy, béi sw hidu biét sdu sic va ré rang,
ciing nhw béi nhitng 11 chi bao tri tué va diy thiu
cam. Xuit than 12 mét nguwdi Phwong Tay di ciing véi
kinh nghiém tu tap tron do1 trong tu vién Phat gido,
gi4 tri clia cdc bai ludn ctia Ngai con vrot xa hon nira,
khi cang ngay cang c¢6 nhidu hon nhéng con ngudi
Phwong Tiy mong muén tim cich dé hiéu cic trai
nghiém Phéat gido theo cich riéng cta ho cling nhw so
sanh né véi khung tham chidu quen thudc hon d6i véi
ho, nhitng con ngwdi Phwong Tay. Dwéi day 1a mot vi
du nhé, nhung cho thdy tic déng ma tdc phdm cda

Ngai da mang lai. Sau khi cubdn Trai tim thién Phat

gido dwoc xult ban, nhidu déc gid khong hé quen biét

véi Ngai da dong tam va viét thw gii dén Ngai, bit
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dAu mét cach tw phat va d6c lap ring: “Kinh bach
Thay”.

Phan con lai dwéi day sé cung cip cho ngudi doc mét
bin phédc thio tiéu s& ngdn gon cta Ngii
Nyanaponika Thera, mét c4i nhin tdng quan v& gigo ly
Phat gido Nguyén thay da truyén cdm hiéng va cung
cdp cho Ngai tAm nhin cta Phép, ciing nhw mét sé
théng tin co ban vé céc tac phém dwoc bao gdbm trong

cudn sich nay.

Tiéu sir phic thio cia Ngai Dai Truéng lio
Nyanaponika Thera

Con nguwdi sau nay tré thanh Ngai Dai trwéng lio
Nyanaponika Thera dwoc sinh ra vao ndm 1901 tai
Hanau, D, vét tén 1 Siegmund Feniger. Cha me
ngudi Do Thai cia Ngai da day d6 Ngai theo nén gido
duc tén gido truyén théng va ngay tir khi con bé, Ngai
da boc 16 mét nidm yéu thich cd nhan sau sic déi véi
ton gido. Vao nhitng nim cudi cia tudi thiéu nién,
ngay sau khi bit diu c6ng viéc buén béan sich, nhirng
mbi nghi ngd v& mit tén gido ngay cang tré nén khé
chiu da thic ddy Ngai thwe hién mét cude tim kiém
tam linh manh liét, ma trong qud trinh d6 Ngai d3 tim
thidy nhirng cudn sich vé Phat phap. Khim phd méi
ndy c6 strc hdp din ngay lap tdc. Cang doc nhidu hon,
niém tin cda Ngai vao Gido phdp ngiy cing tréd nén
manh mé& hon. Va & tudi hai mwoi, Ngai da tw xem
minh 12 m6t Phat té kién dinh.
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Trong nhitng nim diu tién, Ngai theo dudi viéc tim
hiéu Phat phiap mét minh, ma khéng c6 bit ¢t mét vi
thdy hwéng din nio hay tham chi khéng c6 ci mét
nguwdt ban cung chi hwéng. Tuy nhién, viéc gia dinh
Ngai chuyén dén Berlin vao nim 1921 di tao co hoi
dé8 Ngai tiép xiic véi cde vi Phat té ngudi Die. R
vai nidm sau d6, tai Kénigsberg, chinh Ngai da hé tro
thanh 14p m6t nhém nghién cttu Phat phép cung véi
moét thw vién sdch cho mwon dit tai ctva hang cta cha

Ngai.

Trong nhitng ngdy dAu tim hiéu v& Phat phép, thanh
nién Siegmund di tinh c& doc dwore céc tic phdm cta
mot vi tu s nguwdd Die cé tén 14 Nyanatiloka, nguot
di gia nhap Ting doan & Mién Dién vio nim 1903,
nhanh chéng thanh twu dwoc khd ning théng thao
ngdn ngit Pali kinh dién mét cach dang kinh ngac va
tré thanh mét vi hoc gid, mét vi thdy Phat gido néi
tiéng. Nho vao cdc tic phdm va ban dich dwoc xuit
ban cta Ngai ma danh tiéng cta Ngai trong vai trod
cGa mét nha luin gidi ¢6 thim quydn v& Gido phéap
dwoc nang cao & chau Au. Didu nay da thu hit mét sé
lwong tuy nhé nhung 8n dinh nhitng nguwdi Phwong
Tay nhiét tinh mong muén gia nhap Ting doan. Va dé
c6é noi dao tao cho ho, Ngai da thanh lap mét trung
tdm danh cho tu st Phwong Tay dworc dit tén 1a Island
Hermitage, nim trén mét hon dao & gitta mét hd nuwée
phia Ty Nam cta ddo quéc Sri Lanka (thoi diém d6
la thudc dia cda Anh dwoc goi 1a Ceylon). Nhirng
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tiéng tim tét dep v& Ngai Nyanatiloka cling véi tu
vién khé hanh ctia Ngai di lan tod t&i cong ddng Phat
ti & Dirc. Va khi Siegmund biét dén nhirng théng tin
ndy, ching di gieo vao diu anh 4y mét y dinh, ma dan
din da phét tridn thanh mét sw théi thic mang tinh
thuyét phuc ring: Hay sang Chau A d& xuit gia tré
thanh mét tu si Phat gido.

Ngai Dai trwéng lio Hoa thuwong Nyanatiloka Mahathera

Trong nhidu niam, ké hoach cta Siegmund da bi tri
hoin do béi cdi chét ciia cha minh ciing nhw do béi
tinh hinh chinh tri ngay cang tré nén den téi & Dic.
Vi vy, phai dén dAu nam 1936, anh 4y m&i c6 thé roi
Chau Au sang Sri Lanka, gia nhap cing véi Ngai
Nyanatiloka tai Island Hermitage. Sau vai thang hoc
tap chuén bi, vio thdng 6 nim 1936, Siegmund xuit
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gia, tho giéi sa di. VA vao ndm sau d6, Ngai tho cu tic
g161 (upasampada) tréd thanh mét vi Ty-khwu (bhikkhbu),
moét tu si chinh thie, véi phdp danh 1a Nyanaponika,
c6é nghia 1a “dong chdy hwéng téi tri tué”. Dwéi sw
hwéng din cta vi th??\y ctia minh, Ngai bt dau hoc
tiéng Pali va nghién ctu gido ly Phat gido Nguyén
thay, dong thoi ciing tw minh hoc tiéng Anh, la ngén
ngt* ma trwée day Ngai chwa bao gio hoc. Trong méot
thot gian ngén, sau khi hoan thanh cdc nghién céu cor
ban cda minh, Ngai chuyén dn séng va tu tip tai mét
ving néi dia 6n déi ciing nhw bit dau nhirng nd luc
diu tién trong cong viéc dich thuat kinh dién Pali sang

tieng D, mot cong viée dai han.

Khi chién tranh gitta Dc va Anh bung nd vao nim
1939, gibng nhw tit cd nam giéi ngudi Dic cw trd tai
cdc thudc dia cia Anh, cd Ngai Nyanatiloka va Ngai
Nyanaponika d&u bi dwa vio giam git tai cic trai tip
trung — dau tién 12 & ngay tai Sri Lanka va sau d6 la
& Dehra Dun, midn béc An Ds. Nhwng khéng hé nan
long trwéc hoan cadnh khé khin cta viéc bi giam gitr,
cdc Ngai tu si hoc gid vAn tiép tuc cong viée cia minh.
Ngai Nyanaponika d3 hoan thanh xong ban dich sang
tiéng Ditc cta Kinh Tap (Sutta Nipita), ciing nhw mét
s6 bai luan trong Vi Diéu Phdp va mét tuyén tip céc
doan kinh v& Té Niém X& (Satipatthana). Sau khi
dwoc tw do, rov khéi trai tip trung va tré vé Sri Lanka
vao niam 1946, Ngai tip tuc theo dudi huwéng di dwoe
khuyén khich béi nghién cdu cta Ngai v& Vi Diéu
Phép, béi nhitng két qua dworc lam sing té thong qua
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cc nghién ctru vé& Vi Diéu Phép cida Ngai, mét nd luc
kham ph4 tdo bao nhim phat 16 ra nhirng ham y triét
hoc va tdm ly hoc cta céng trinh hé théng héa Phat
phép phttc tap nay, Vi Diéu Phép.

Viao diu nhirng nim 1950, Ngai Nyanatiloka va Ngai
Nyanaponika da sang Mién Dién dé tham gia cdc budi
héi dam lién quan dén sw kién Dai héi két tip Tam
tang kinh dién Phat gido 1an thi siu trong lich st ctia
truyén théng Phat gido Nguyén thuy, dwoc chinh pha
Mién Dién dw dinh t8 chié'c vao nim 1954 nhim muc
dich xem xét, bién tip ciing nhw in 4n lai toan bé Kinh
dién Pali va c4c bai chu gidi. Sau khi cdc budi hsi dam
két thic, Ngai Nyanaponika Thera di & lai Mién Dién
thém mot thoi gian nva dé tu tap thién Té Niem X
dwéi sw hwéng din ctia mét vi thidn sw ndi tiéng, Ngai
Dai trwéng lao Mahasi Sayadaw. Kinh nghiém nay da
dé lai mot 4n twong siu sic va théi thic Ngai viét

cubn Trai tim thién Phéit gido nhim chia sé dén moi

ngwdl nhitng lot ich cia phwong phép rén luyén tAm
cia Phat gido. Vao nim 1954, ca hai thay va trdo Ngai
Nyanaponika Thera tré lai Mién Dién tham dw 1 khai
mac Dai hoi két tap Tam tang kinh dién Phat gido 1an
th& sdu. Va vao ndm 1956, Ngai Nyanaponika Thera
tré lai mot minh dé tham dw 18 b& mac. Ngoai trir cic
vi tu si Phat gido ngwol Hy Lap tham gia vao Dai hoi
két tap Tam tang kinh dién Phat gido lin thi¢ ba & An
Do, hai vi Dai trwéng lio nguwdi Die, hai th:\?Ly trod
Ngai Nyanaponika Thera, 1a nhtng nguwdt1 phwong

Tay diu tién tham gia vao héi nghi trong dai nay cta
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truyén théng Phat gido Nguyén thay.

Bwéc ngoit quan trong nhét trong cudc doi tu tip cia
Ngai Nyanaponika Thera trong vai trd ciia mét vi thdy
giang day Phat phdp bit diu vao nim 1958. Khéng
lau sau khi vi thdy ctia Ngai qua doi, cung véi hai
nguwdi ban cw si dén tir Kandy, Ngai da thanh lap
Hiép héi Xuit ban Phat gido (Buddhist Publication
Society — BPS). Ban diu, BPS dwoc thanh lap véi y
twéng chi d phat hanh mét sé lwong han ché c4c tap
sich nhé vé nhitng nguyén tic co ban va cbt 161 cta
Phat phédp. Tuy nhién, nhitng phan héi tir d6c gia déi
véi cac 4n ban dAu tién da rit tich cwe, veot qui sw
mong doi cia cdc thanh vién sing lap. Didu dé
khuyén khich ho tiép tuc viée xuit ban. Nho vay, BPS

da tdn tai va phat tridn mét cach déu din.

Trong céc tic phdm cta minh dwoc viét trwée khi
thanh 1ap BPS, Ngai Nyanaponika Thera da phat
trién dwoc mét tAm nhin v& Phat phap nhw la giai
phép kha thi nhit cho nhirng khang hodng va hén
loan ma con ngwdi hién dai dang phai d6i mat: Mot
phwong phap thwe t&, mang tinh tw nghiém & con
ngudi kham phd lai y nghia dich thuwe cho sw tdn tai
ctia minh ciing nhw kidm ché sw tha han, tan 4c va bao
lwe dang lan tran trong thé giéi hién dai. Gio day, véi
tw cich 1a Cha tich va Téng bién tip cda BPS, Ngai
Nyanaponika Thera nhan thdy minh 6 co hoi &
chuyén d8i tAm nhin nay tir cic hwéng din mang tinh

cd nhan, la két qua tir céng viée viét ra cic bai luan
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giai Phat phép cta ban than minh, tré thanh triét ly
van hanh cta toan bé Hiép héi BPS, nhim dén méi
quan tdm d61 véi Phat phap méi bit ddu chém né
trén toan thé gi¢i. D& dap lai nhu cAu nay, Ngai
Nyanaponika Thera di hoan toan chuyén tAm quén
minh vao céng viéc tai BPS, qué chuyén tdim dén ndi
tiéu st c4 nhan cta chinh Ngai gAn nhw bién mit vao
trong lich s& 16n hon ctia BPS. Ngai tw tay minh viét
cc bai ludn, dy thdc cong viec dén cdc ciay viét Phat
gido khéac, swu tAm va dich kinh, bién soan cdc tuyén
tap nhdm lién hé Phat phép véi céc vin d& dang dwoc
quan tim & dwong dai, phat hanh lai cic 4n phim
kinh dién Phat gido cii da hét ban in ciing nhw tim
kiém va khuyén khich cdc tdc gid con it kinh nghiém
phat trién ti ning va déng gép cho Hiép héi. Thuée
do sw thanh céng ctia Ngai trong viéc thanh twu muc
tiéu cda minh dwoe bidu thi bing sw thanh céng cia
chinh BPS, ma ngay nay la mét trong nhiing nha xuit
ban cdc 4n phidm Phat gido Nguyén thuy bing tiéng
Anh véi s6 lwong nhiéu nhit trén thé giéi, cing véi
Héi Vian bdn Pali (Pali Text Society). Pham vi rong
16n cac 4n ph:’;m cta BPS, vé1 uy tin vé tinh ding dén
ciing nhw chudn mue vin phong va gid tri gidng day
cao cip ciia né, tao nén mét thw vién d6 s6 bao gébm
hdu nhw tit ca cdc khia canh cda truyén théng Phat

gido Nguyén thay.
Vao thdi diém thang 10 nim 1993, khi Loi giéi thigu

< 2 - . 2 A ;
nay cho 4n ban lan thw¢ hai cta tdc phAm Tam nhin

ctia Phap dworc viét ra, Ngai Nyanaponika Thera dang
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séng ling l& va 4n dat tai tu vién khd hanh Forest
Hermitage, trong Khu bio tén Udawattakele tai
Kandy, 12 noi & cda Ngai trong subt bdn mwoi nim
qua. Sau sinh nhat lan thé 92, Ngai tiép tuc tin
huwéng strc khoé t6t cia minh, du ring thi lwe bi suy
gidm nghiém trong. Nhitng céng trinh to lén ctia Ngai
dwoc ghi nhan ca trén trwdng québc té ciing nhw tai
dit nwée da nudi dudeng Ngai, didu ma Ngai rit xing
ddng nhan dwoc. Ngai nhan linh nhitng didu d6 hoan
toan trong dic khiém cung. Vao nim 1978, Ngai
dwoc phong lam thanh vién danh dw caa Hiép héi
Déng phwong Dic (German Oriental Society). Trong
héi nghi dai hoc 1an thié nhit dwoc t8 chie vio nim
1987, trwdng Dai hoc Phat gido va ngdn ngtr Pali Sri
Lanka di trao cho Ngai bing Tién si Vin hoc danh dw
dau tién cha trwdong. Vao nim 1990, Ngai nhan dwoc
bing Tién si Vin hoc danh dw cda Dai hoc
Peradeniya. Va vao nidm 1993, Amarapura Nikaya, chi
héi ctia Tdng doan Phat gido ma Ngai tho giéi vao 56
nim trwée d6, da phong ting cho Ngai danh hiéu
danh dw Amarapura Maha Mahopadhyaya Sasana
Sobhana, Ngai Dai C§ vin cda Amarapura Nikaya,
Niém vinh dw cta Gido phép.

Tém tit Gido ly Phat gido Nguyén Thuy
(Theravada)

Ngai Nyanaponika Thera viét cdc bai luan va tdc
phim ctia Ngi trong vai trd clia mot vi tu si Phat gido

Nguyén thiy. Mic du ban thin c4c bai ludn d6 hoan
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toan la d& hidu, mét ban tém tit ngidn gon v& gido ly
Phat gido Nguyén thdy s& lam phong phu ¥y nghia cta
ching cho ngudi doc, bing cich chi ra béi canh ma
ching xudt hién ciing nhw néi dung cda gido ly ma céc
bai luan dang nhim dén & giai thich chi tiét va kham
ph4. Phat gido Nguyén thdy, hay con dwoc goi la
“Gido ly cta nhirng ngudi 16n tudi”, 1a truyén théng
Phat gido lién tuc va lau doi nhét ciing nhw 1A truyén
théng d3 bao tdn mét cach cin than nhit nhing gido
ly nguyén ban ctia Dic Phat lich si. Ngay nay, Phat
gido Nguyén thuy thinh hanh & cdc quéc gia Sri
Lanka, Mién Dién va Thai Lan véi mét sw tuan thi
théng nhit ding kinh ngac. Phat gido Nguyén thay
dwoc phan biét véi céc truyén théng Phat gido khac &
phia Bic va Vién Déng, Phat gido Dai thtra
(Mabayana Buddhwm), béi mdt 1ap trwdong gido 1y than
trong, béi mét thé giéi quan thue té, béi chi nghia
kinh nghiém trén thuwe té - chéng suy dodn va béi mét
sw nhidn manh nhit quan v& trach nhiém ctia c4 nhan.
Tir mét gée d6 nhét dinh nao d6, Phat gido Nguyén
thay c6 thd dwoc xem chi nhw 13 mét truyén théng
Phat gido trong nhidu truyén théng Phat gido khéc
nhau dang tdn tal. Tuy nhién, vé1 vai tro bao tdn gléo
Iy nguyén ban ctia Dic Phat, né ciing ¢6 thd dwoc
xem |2 ngudn gbc ciia toan bo di sin Phat gido ma tir
d6 tAt ci cac truyén théng Phat gido khic da dwoc

sinh ra.

Ty A X Fya Ae Axo AR R
D41 v61 quan niém vé Dic Phat, dic diém ndi bat cta

Phat gido Nguyén thdy 13 sw nhin manh vao tinh

32



nhan vin va tinh chét lich si hoan toan ¢6 thuwe cta
Ngai. Déi véi nhirng vi dé té cta Phat gido Nguyén
thay, Dic Phat, nguwdt di séng va gido huidn & mién
bic An D6 vao thé ky thtt ndm trwée Cong nguyén,
khéng phéi 1a mot vi than, khéng phéi 1a mét hién
than thiéng liéng hay 12 mét nguyén ly vii tru dwoc
biéu hién bing than x4c ctia con nguwdi. Ngai la ngudni
diu tién ciing nhw 1a ngwdi 161 lac nhit da tim ra con
dwong gidi thoat khéi moi khé dau. Viée dat dwoc sw
gidc ngd dwéi gbe cay bd d8 1a mét thanh twu cda con
ngudi, dwoce thwe hién bing sw nd lwe, bing sw ky
luat tw gidc nghiém ngit va bing sw phan tich, thim
xét tri tué caa chinh Ngai. Déi véi thé giéi nay, nhiém
vu ctia Ngai khong phai 1a mét vi ctru tinh, ma 1a mét
v1 th.:?ty. Vi long bi man d8i véi moi ching sinh, Ngai
chi ra con dwong din d&n sw chdm dit dau khé. Mai
mét c& nhan tim kiém muc tiéu doan diét khd dau s&
phéi tw minh bwéc di trén con dwong d3 dwoc chi ra,
dwa vao strc manh va tri tué céa chinh minh, va tit
nhién la cling véi nhitng chi din ma Ddc Phat da trao

truyén.

Phat phdp, nhitng 101 day cda Ddéc Phat, hay con
dwoc goi la Phép, la gido ly vé sw gidi thodt ma chinh
Ddrc Phat da tw minh khdm ph4 théng qua sw gidc ngd
cia minh va dwoc tuyén b dwa trén cor s& ctia mot sw
hiéu biét r6 rang cta chinh Ngai v& thwe tai. Cich
dién dat ngén gon nhit cda Phé4p, trong khuén khé
théng nhét cda né, la gido Iy T Diéu DE (bén sw that

Y 2 Y 2 Y z
cao thwong vé khd) bao gom: Khd, ngudn goc cua
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khé, sw doan diét khd va con dwong dwa dén sw doan
digt khd. D6 1a mét nhan thic vi dai dwoc mé ra
trong tdm tri ctia Dirc Phat sau sdu nim Ngai nd luc
ngdi thién cin min khéng ngirng nghi dwéi gbe cay
bd d&. N6 khong chi 1a dan ¥ néi dung cho sw gidc ngd
ctia Ngai, ma con la mét théng diép quan trong va lién
tuc cta Ngai gii dén thé giéi nay, dwa ra nhing sw
that quan trong khéng thé nhim lin dwoc ma toan bd

2 e . < AL s 3g
trién vong gidi thodt clia con nguwdi phu thudc vao d6.

Ca bén sw that nay déu xoay quanh viéc thira nhan
dau khd (dukkha) nhw 1a vAn d@ trong tAm trong sw
ton tai cia con ngudi. VA trong sw that dau tién, Dic
Phat liét ké ra nhirng hinh thiée da dang cda khé dau.
Khi dwoc quian niém mét cich chi tiét, sw that cao
thwong dau tién chi ra mét chidu kich sau sic hon cta
dau khd, so véi nhing y niém théng thuong cta
ching ta v& ndi dau, sw budn phién va thit vong. N6
chi ra y nghia co ban cda dau khd, 1a sw bt toai
nguyén va sw khéng thod ddng tir tin trong gbc ré caa
moi thir dwoc didu kién hod, xdy ra béi nhan duyén
(phép hitu vi). Thue té 1a bit e didu gi dwoc sinh ra
b&i nhan duyén ciing ddu v6 thuong va cudi cing
chic chin phai doan diét, va d6 la nguyén nhan cda
khé dau. Khia canh ndy cta khé dwoc nhin thiy mot
céch ré rang nhit trong bidu hién toan dién nhit cta
v6 thwong va cdc hidm hoa: Vong ti sinh vé thi trong
d6 tAt ca ching sinh dau xoay vong, luin hdi
(vamsdra). Vi vy, d& hiéu ré dwoc sw that cao thwong

dau tién trong pham vi va chiéu sau didy da cda né,
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néu chi xem xét nhitng dau khé trong mét cude doi
thoi 1a chwa dd, ma can phai tinh dén toan bd vong
luan héi véi cdc giai doan lip di lip lai mai cda né bao

gém: sinh, 130, bénh va ti.

Trong sw that cao thwong thw hai, Die Phat truy tim
ngudn gbc hay nguyén nhan cta dau khd ma Ngai xac
dinh 1a tham 4i (tanhd). Bin thin né 1a sin phdm cda
sw thiéu hiéu biét, cta viéc khéng nhan thic dwoe bin
chét dich thwe cda sw vat va hién twong ring, tham 4i
dwoc khéi sinh 1én & bit ¢ noi ndo cé trién vong cta
hoan lac va sw thich thd, mang theo ciing véi né vé6 sé
cdc phién nio tinh thin, tao nén biét bao nhiéu la dau
khé cho con ngudi: Long tham va tham vong, han thi
va gian di, ich ky va d6 ky, ngd man, kiéu cing, va tw

Tham 4i lam khéi sinh dau khd, khéng chi bing cach
giy ra mét ndi dau tirc thoi do béi tAm mong mudn
hodc do b&i cadm gidc thidu thén, ma con thé hién mét
cich ré rét hon trong ngtr canh caa bén sw that cao
thwong, biang cach tao nén chuéi téi sinh va do d6 duy
tri sw rang budc vao luin hoi. Tuy nhién, theo quan
diém cta Phat phdp, qué trinh t4i sinh khéng lién
quan dn sw chuyén sinh ctia mét ban ngi hay linh
hdn. B&i vi, ludn didm cho ring moi thi d2u lién tuc
thay d8i ctia Phat phép loai trir viéc mét thuwe thé bén
virng di chuyén tir doi nay sang doi khac. Tinh lién
tuc ctia chudi cac sw tai sinh dwoc duy tri khéng phai

do bdi mét bin ngd ddng nhit tén tai xuyén sudt
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nhitng sw thay d8i, ma I1a do béi sw chuyén giao cic
ddu vét va khuynh hwéng d&i ciing véi “dong tam
thic” cd nhan hay dong y thicc ma cdc diu vét va
khuynh hwéng nay dwoc khéi sinh 1én & bén trong
d6. Chiéu hwéng cta dong tdm thic nay, dwoc
chuyén giao tir doi nay sang doi khéc, bi chi phéi bsi
mét quy lult goi 12 nghiép (kamma). Nghiép cé nghia
la hanh d6ng c6 cha y. Theo gido ly v& nghiép, chinh
nhitng hanh d6ng <6 chdé y céa ching ta, bao gdm
than, khiu va ¥, sé quyét dinh céc hinh thic tdn tai
ma chiing ta khodc 1én trong mbi lan luu trd lién tuc,
di qua vong luan hdi bit tin nay. V& mit ban chit, quy
luat két néi cic hanh déng cia chiing ta va nhiing
hinh thirc ton tai ma ching ta s& khoéc 1én chinh la
phém hanh dao dtc trong cdc hanh déng x3y ra:
Nhitng hanh d6ng thién s& din dén hanh phic ciing
nhw din dén cdc hinh thic tdi sinh & cip cao hon,
nhing hanh déng bt thién s& din dén dau khé ciing
nhw din dn cdc hinh thic téi sinh & cip thdp hon.
Tuy nhién, cho dii s6 phan ctia mét nguwdi c6 dang di
lén hay di xubng, chirng nio tham 4i va sw thiéu hiéu
biét con tdn tal sdu thim & trong tAm, thi vong sinh t&,

R O STy PRI
vong dau khé vi dai ndy s& van ct tiép tuc van hanh.

Tuy nhién, vong ludn hdi ludn quin nay khéng nhit
thiét c& phai kéo dai mai mai. Trong sw thit cao
thwong thié ba, Dirc Phat da tuyén bé didm miu chét
dé chAm ddét né. Béi vi dau khd khéi sinh do tham 4i,
nén néu tham 4i bi doan diét, thi dau khd cling s& phai

chdm ddt. Day 1a mét méi quan hé logic chit ché va
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tAt yéu. Trang thai xuit hién sau d6, va ciing 12 muc
tiéu clia moi nd luwc cia ngudi dé t& trong truyén
théng Phat gido Nguyén thiy, 1a Niét-ban (Nibbana),
Vb6 vi, Bit t&, sw binh an bit diét vwot ra khéi vong
sinh té@. Viéc thanh twu Niét-ban dién ra trong hai giai
doan. Dau tién 1a “Heu-de Niét-ban”, khi viée giai
thoat tAm da dwoc hoan thanh, moi phidn nio déu da
bi dap tit. Tuy nhién, sw két hop gitra than va tdm
dwoc hinh thanh khi sinh ra vin tiép tuc tén tai cho
dén hét kiép séng & hién tai. Giai doan thit hai la “Vé-
dw Niét-ban”, 1a sw gidl tho4t khéi chinh sw tdn tal,
doan diét tai sinh, khi Dang giai thoat nhap diét.

Trong sw thit cao thwong thi tw, DPiéc Phat chi day
con dwong din dén Niét-ban, “con dwong din dén sw
doan diét khé dau”. Con dwong d6 dwoc goi la Bat
Chéanh Dao, con dworng véi tdm nhanh (tdm chi phan)
bao gém: Chanh kién, chanh tw duy, chanh ngtr,
chanh nghiép, chdanh mang, chanh tinh tin, chanh
niém va chanh dinh. Tam yéu t§ nay thwong dwoc sip
xép thanh ba nhém theo mdc d6 phat trién ting dan
lén 1a Gié1 (vila), Dinh hay thanh loc tdm (samadhi)
va Tué (paiiad). S& cin c6 mdt mic d6 téi thidu cia
chanh kién va chanh tw duy dé bit ddu qua trinh reén
luyén, va sau d6 con dwong s& dworc trdi ra ba nhém
Gié1, Dinh va Tué nhw 1a mét chién lwoc 6 hé théng,
dworc thiét ké d& nhd bat tan gbc ré& nhitng phidn nio
tao nén khé dau. Giéi s& han ché nhirng phidn nio &
dang tho nhit, ngin chin ching tudn ra trong nhirng

hanh d6ng bAt thién; Dinh loai bé nhitng hinh thic
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tinh t& hon cda phién nio, vi du nhw nhing suy nghi
xao ling va bdn chén; va Tué diét trir nhitng khuynh
hwéng tiém 4n tinh té cia phidn ndo, bing cich xuyén
thdu vao ching véi mot sw hidu biét sau sic va true
tiép vé ba dic tinh co ban céia moi sw ton tai nhw da
dwoc Ditc Phat tdng két bao gdm: V6 thuwong, khd va

vO nga.

Déi véi mdi mét sw that trong bén sw that cao
thwong, Drc Phat giao cho ngwoi dé té mét nhiém vu
cu thé, mét céng viéc ma ho cin phai nim vitng trong
qué trinh tu tip. Sw that v& khd cAn phai dwoc hidu
mét cach diy di va tron ven, cdc tham 4i va phién nio
tao nén khd dau cAn phai dwoc loai bd, Niét-ban — sw
giai thoat khéi khd dau cin phai dwoc ching ngd, va
Bit Chanh Dao — con dwong din dén gidi thoat can
phai dwoc tu tp va phit trién. Ngwdi da hoan thanh
tron ven dwoc bén cong viéc nay la hinh twong ly
twdng ctia vi d& ti trong truyén théng Phat gido
Nguyén thiy. D6 1a mét bac A-la-han, Ding Giai
thodt, ngwdi da phd v& moi rang bude vé1 vong luan

hdi va song trong trdi nghiém tw do ctia Niét-ban.

Théng tin bdi canh vé céc bai luan trong hop
tuyén nay

Duwéi day, chiing t6i s& cung cAp moét s6 théng tin béi
canh cta céc bai luin & trong bé hop tuyén ndy ciing
nhuw lién hé chiing mét cach ngin gon dén khung swon

ma ching ta vira méi phac thio & trén vé gido ly Phat
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gido Nguyén thuy.

Bai luan dAu tién trong tuyén tip nay, “Con dwong
gidi thodat khd dau”, chwa trng dwoc BPS xuit ban
trong bd sdch ngin Banh xe hoic L4 bd d8. Bai luan
gbc dwoc viét béi Ngai Nyanaponika Thera bing
tiéng Dic, 1a mét 11 giéi thiéu ngdn gon v& Phat phap
dworc clu tric xoay quanh bén sw that cao thuwong T
Diéu Dé. N6 dwoc BPS phat hanh nhiéu lan véi sé
lwong in han ché danh cho cic déc gia tiéng Dic, dic
biét 1a cdc du khach ngudi Dic dén Sri Lanka, nhiing
ngwdi t0 md mudn tim hidu thém v& Phat gido, mot
ton gido ndi tréi trong nén vin héa lau doi cta nwée
nay. Bai luan dwoc dich sang tiéng Anh béi tic gia
Phat gido ngwdi Anglo-Catalan c6 tén la Amadeo
Solé-Leris va phién ban tiéng Anh dwoc xuit ban lan

dau & trong cudn séch nay.

Bai luan “Lép da bi bao mon” 1a mét loat céc nghién
ngim v& Kinh Uraga, 12 mét bai tho' Phat gido b xwa
trong Kinh T4ap, ma nhw ching t6i cé lwu y & trén, la
ban kinh d3 dwoc Ngai Nyanaponika Thera dich toan
b6 sang tiéng Dic trong nhitng nim chién tranh. Bai
tho' m6 ta nd lwe cia mét nha sw nhdm muc dich loai
bd moi phidn nido va do twéng dé dat dén sw giai thoat
khai tinh hai mit céa phép hiru vi. Céc chd giai vé bai
tho ctia Ngai Nyanaponika Thera manh mé& thé hién
sw hiéu biét ctia Ngai v& Phap. N6 cho thdy sw phong
phd, chiéu sau va sw sic bén v& mit tdm ly hoc trong

céc suy nghi ctia Ngai. N6 ciing con cho thiy nd luc
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ctia Ngai trong viéc lién hé nhirng kién thdc sau sic
cta Phat phdp vé1 tri thite Phwong Tay cling nhw véi
cdc trdi nghiém séng hang ngay cta ngudi Phuwong

Tay.

Bai luan “Stc manh cda chdnh niém,” ciing gidng véi
cubn Trai tim thién Phat gido, d& cap dén viéc thuc
hanh chanh niém, chi phin th& biy cia B4t Chanh

Dao. Bai luan khéc véi cudn sich & trong pham vi

chuyén biét hon cta né. Cuén Trai tim thién Phat

gido kham phd chdnh niém moét c4ch toan dién, xem
xét cu thé chi phin chanh niém trong sw két hop véi
céc chi phin khic cta con dwong ciing nhw bao trum
toan bd pham vi ng dung cda né. Trong khi d6, “Suc
manh cta chdnh niém” lai nhim muc dich khdo sit
tiém ning cta chanh niém theo diing nhw y nghia cta
né, la kha ning ghi nhan thuin tdy. Bai ludn cling giai
thich v& hiéu qua nhe nhang nhung quan trong cta

chanh niém trong viéc thiic ddy thanh loc tam trf.

Bai luin “Géc ré cda thién va 4c” bao gdm mét tuyén
tAp cdc doan trich kinh cung vé1 cdc chu gidi, dworc
g161 thiéu va dich bé1 Ngai Nyanaponika Thera, xen
k& vé1 nhitng nhin xét va gidi thich ctia chinh Ngai.
Trong toan bd cdc tdc phdm cda minh, Ngai
Nyanaponika Thera luén nhin manh v& Phat phap
nhw 1a gbc ré dwa ra cdc géc nhin cao cip vé& mit tim
ly hoc va dao dirc, dit trén ciing mét ndi dung gido ly
co ban dwoc bao pha béi T Didu DE. Ngai dic biét

lo 1ing vi khéng c6 bat ky mét ban luin chi tiét nao vé
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cha d& nay trong cic sich vé& Phat gido & phwong Tay,
k& ca nhing tdc phdm lén vé cdc quy tic cta Phat
gido. Va dé didn vao khodng tréng ndy, Ngai di tw
minh chuin bi bé swu tap “Géc ré cta thién va 4c”. C6
45 doan trich kinh dwoc xult ban trong loat sich ngin
Banh xe. Trong cuén sdch nay, ching t61 chi gii lai 35
doan trich ma Ngai Nyanaponika Thera cam thiy la
quan trong nhét.

Hop tuyén “Nam chwéng ngai phét trién tam linh” a
mét tuyén tip ngdn cdc doan trich kinh, chd yéu tir
Kinh Tang, véi loi giéi thibu ngdn gon cda Ngai
Nyanaponika Thera. B6 hop tuyén nay dic biét hitu
ich d6i véi thién sinh, gitp ho xdc dinh nhirng chwéng
ngai chinh trong qud trinh hanh thién ciing nhw dwa
ra nhitng 161 day cta chinh Dic Phat vé cach d6i tri

va khic phuc cdc chwéng ngai nay.

Bai luan tiép theo, “Bén loai thic #n cho sw séng”,
dworc chon dwa vao cudn sich nay véi mét chit do duw.
Liic ban diu, ching t6i e ngai ring bai ludn nay va
ban kinh ctia Dic Phat ma né gidi nghia c6 thé 1a mét
lidu thubc qua manh d6i véi nhitng d6c gia it tiép xic
véi Gido phdp truwée d6. Tuy nhién, sau khi cAn nhic
mét cich ki lwdng, ching t61 quyét dinh ring, chinh
ly do dwoc can nhic dé khéng dwa bai lun ndy vao
hop tuyén — sw tiét 16 manh mé& cd@a né vé méi nguy
hiém to lén gén lién véi céc cong viee thwdng nhat cé
vé nhw 1a v6 hai va thi vi trong cudc séng — lai 1a mét

Iy do tham chi con tét hon dé& dwa bai luan nay vao.
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Bé&i vi, né c6 tdc dung lam chin déng, gitip ching ta
thoat khéi sw tw min thiéu suy nghi trong nhitng c6ng
viéc ma ching ta vin thuwc hién hang ngay, ciing nhw
chi ra vwe thdm cta khé dau dwoc treo lo ling khong
ngirng & d6. B6 sdch ngin Bénh xe bao gdm mét
tuyén tap cdc bai kinh ciing véi rit nhidu doan trich tir
c4c chu gidi. Tuy nhién, chi ¢6 bdn kinh “X4c thit caa
ngudi con trai” dwoc dwa vao diy. Béi vi né cé lién
quan truc tiép d&&n bai ludn “Bén loai thirc dn cho sw

A ”
Song .

Sau khi tim hiéu dén cing chan ly v& khd, di xubng
dén tan d6 siu den téi va trirng phat nhit cda né,
trong ba bai luan tiép theo, chiing ta s& di lén tré lai
nhw dwoc gido ly chi ra trong sw thit cao thwong thw
ba va thi tw: Muc tiéu va con dwong. Bai ludn “Tam
quy Phat gido” d& cap dén viéc diu tién can thuwc hién,
ngay khi bwéc vao con dwong Phat dao, quy y Tam
Bao — Phat b3o, Phdp bdo va Téng bdo; c4ch trinh bay
diy cdm hing cfia né thu hit sw chi y d@n khia canh
kinh tin thwong bi xem nhe trong Phat gido Nguyén
thiy ciing nhw gidp siva chiva quan niém sai 1Am phd
bién r&ng, Phat gido Nguyén thay 12 mot hé théng
trong d6 khd hanh va tri 6c chiém wu thé, ma thiéu di
mét sw s6i ndi v& mit cAm xiic. Bai luin tiép theo “Tw
v6 lwong tim” tiép tuc véi céng viée chinh sta nay.
N6 bao gdm mét loat cdc bai suy ngAm, ma hau hét la
nhitng bai tho ké, vé nhitng trang thai tAm réng mé,
cao c3, thanh twvu dwoc khi nhitng rdo cidn lam han

ché cta viéc bam chip liy ban ngi lam trung tim bién
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mét va khi tAm phat trién dwoc kha ning tham dw vao
hanh phiic ciing nhw dau khd cta nguwdi khic mét
cdch manh liét nhung cung ldc lai v6 tw va tich biét.
Bai luin cudi ciing, “V6 ngi va Niét-ban”, sip xép
kién thdc uyén bic cla tic gid vé truyén théng Phat
gido Nguyén thiy d& x& trf mot vin d& khé khin va
thuwong gy bbi rbi vé méi quan hé gitra hai gido ly bt
161 nay trong Phat phap: Gido ly v& v6 nga nhuw la mét
quan diém triét hoc co' bin vA quan niém Niét-ban

nhw 1a muc tiéu cudi cling caa sw phin d4u tu tap.

Trong cdc bai luan ngidn hon, “Nhin moi viéc nhw
ching dang 13" 1a phién bdn mé& rong hon moét chuat
cta Lo néi dau dwoc tdc gid viét cho cubn tuyén tap
ma dng bién tip cé twa dé 1a “Ba sw that co ban cta sw
tdn tai”. Bai luan “Phat gido va Quan diém v& Thwong
d&” va “Quin tho” 1a phin giéi thiéu cho cic tuyén tap
kinh; Bai ludn “Kinh tin trong Phat gido” va “Nghiép
va qud” déng gép vao tuyén tip cdc bai luin lién quan
dén cdc cha d& nay. Bai luan “Dic tin diing manh” va
“Tai sao lai doan diét dau khd?” xuét hién trong bd
sich ngidn Banh xe dwéi twa d& “Thanh phd céa Tam”
ciing nhw trong cic cudn khéc, va bai luan “Dwoc bio
vé nhd chdnh niém” d3 dwoc phét hanh trong b sach
ngin L4 bo dé.

Cudi cling, t61 xin bay té long biét on té1 hai ngwon da
khéng ngirng hd troe & hoan thanh cudn sich nay.
Nguwdi diu tién chinh 12 Ngai Nyanaponika Thera, 1a
bac thién tri thic dic biét (kalyana mitta — ngwoi ban
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cao quy) cia chinh téi trong suét hai thap ky qua.
Ngay ca khi bi thiic ép bé&i cdc bén phan khic, Ngai
Nyanaponika Thera vin luén luén sin sang dit ching
sang mot bén dé xem xét tai liu dang dwoc bién soan
va dwa ra 1o khuyén ciing nhw cdc d& xuit dé cudn
sdch dwoc ra do1 ding nhw nguyén vong cida minh.
Ngudi con lai 1a bd Helen Wilder (nay la Ayya
NyanasirT), m6t ngwdi ban tan tuy, 1a nguot trov ly cta
Ngai Nyanaponika Thera va ciing 12 ngwo1 doc bai
bién tap cho BPS. Chinh ¢6 la ngwoi dau tién dé xuit
véi t61 ¥ twéng v& viée hop tuyén cdc bai luan cia
Ngai Nyanaponika Thera. Sw hé tro gidi giang va tan
tinh clia ¢6 ngay tir lic ban ddu cho dén lic hoan
thanh cudn sich da gitp moi viéc dworc tién hanh suén
s& hon nhidu so véi nhirng gi c6 thé lam dwoc.

Ty-kheo Bodhi
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Con dudng giai thoat
kh6 dau
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Gigi thiéu

Mong muén dwoc tw do thoat khdi moi dau khé cta
tAt cd ching sinh ciing chinh 1a ngudn géc cia tén
gido. Néu khéng cé dau khé thi cling s& khong c6 ton
gido. Suy cho cing, muc dich cubi cling cua ton gido
ching c6 gi khdc hon ngoai viéc gidi thoat khéi dau
khé, du ring, tAt nhién la dau khé thi lai dwoc hiéu
kha khic nhau, tiy thudc vao ting mic phét trién tim
linh cta cu thé tirng c4 nhan. Pham vi va sw da dang
ctia dau khé trén thé giéi nay 1a vé6 ciing rong 16m, va
that khé khin vé cing dé gidi thoit ban than khéi
vong tay sit d4 ctia né, thi dwong nhuw luén git chit
chiing ta, khong d& cho chiing ta ¢6 co hoi thoat di
dwoc. Sau khi diu tranh mét cich vé ich tim cich
thoat khai dau khé, nhidu nguwdi da nghi ngd luén ca
khd ning dwoc gidi thoat. Tuy nhién, nidm hy vong va
sw an Gi [a nhitng thd thiét yéu trong viée nuéi duéng
loai nguwoi. Va d6 1a ly do tai sao, ngay cd ngay nay,
mot ty 1& 1én nhén loai lai hai long véi 161 hiva hen caa
céc toén gido hitu thin ring, tin dd s& dwoc giai thoat
khéi dau khé, khéng phai & trén trai dit nay, ma la &

“thé gié1 dot sau”.

Tuy nhién, sé ngudl khéng con ha lbng véi nidm tin
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ndy dang ngdy cang gia ting. D6 1a nhitng ngudi s&
khéng va ciing khéng thé tri hoan bing nhing 161 hida
vé mot thé giéi tiép theo. Ngay nay, Phat phdp chinh
1a & danh cho ho, nhirng con ngudi dang nghi ngdr va
dang tim kiém ndy, cling nhw danh cho bAt ky ai s&n
long ling nghe. Phat phap dén véi ching ta nhw la
mot “tin t6t lanh” thwe sw, véi 1o tuyén bé ring: “Cé
sw giai thoat va né da dwoe tim thdy! N6 c6 thé dwoc
kinh nghiém va thanh tuvu dwoc trong cudc doi nay
cling nhw trong thé giéi nay!” Chic chin ring, con
dwong din dén gidi thost khéi dau khé 1a mét con
dwong dai va gian nan, nhwng né gidn di, dwoc trinh
bay mét cich rd rang, va moi nguwdi ddu c6 thé di trén
con dwong d6 bing nd lwc cia chinh minh. Mét trong
nhitng loi thé cda con dwong nay 1a né dwa ra moét
phwong phdp rén luyén, mét phdp hanh, va mét sw
tién trién din dan, tirng bwéc mdt. Va ngay cd nhitng
ngwdi khong ¢6 mét ste manh tAm linh ddng ké ciing
c6 thé bit diu dit nhitng bwée chan diu tién trén con

dwong nay.

Liéu cé didu gl cé thé khan cép hon, ciAn dwoc biét
dén hon 1a con dwong dwa dén gidi thoit dau khé
khong nhi? Cé didu gi cin phai lam ma lai ¢6 thé khin
c4p hon la theo dudi con dwong nay khong? Néu ngdi
nha cta ban dang bi chdy, ching phai 1a bit ky mét
suy nghi hay hanh déng nao ciing s& la ngu ngéc, néu
né khéng phuc vu cho muc dich thodt khéi ngon lra
dang nhin chim hay sao? D¢ la ly do Dic Phat da
day ring: “Diy la tit cd nhitng gi ta day cdc con, bdy giv
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ciing nhu trong qud kbi: D6 [a kb6 va s doan diét cia khs.”

Trong l&i phat bidu ngin gon ndy, ching ta thue sw ¢é
dwoc ban chét cla toan bé gido ly cta Dic Phat. Sw
khép néi cia hai phan nay ciing dwoc tim thdy trong
bén sw that cao thwong — Ta Didu Dé, dwoc Dic
Phat tuyén b vao 2500 nim trwée va van con nguyén
gid tri ding d&n sau 2500 nim, cu thé la cic sw that
cao thwong sau: (i) Sw that cao thwong v& khé, (i) Sw
that cao thwong v& ngudn gbc cia khd, (i) Sw that
cao thwong v& sw doan diét cia khé, va (iv) Sw that
cao thwong vé con dwong din dén sw doan diét cta

khd.

Sw that cao thwong thié nhit va thi hai lién quan dén
khd, sw thit cao thwong thé ba va thi tw lién quan
dén s doan diét ctia khd. Té Diéu Dé dwoc phat bidu
mot cdch rd rang nhw sau:

1. Diy la s thil cao thuwng vé khé: Sinh 1a khé, gia
1a khd, bénh 1a khé; phidn muén, than thé, dau
dén, wu shu va tuyét vong 1a khé; ¢6 didu minh
khéong thich 1a khé; bi tach roi khéi nhitng gi
minh thich 1a khé; khéng dat dworc didu minh
mong mudn 13 khd; Tém lai, nim uin lién quan
dén sw dinh mic 1a khé.

1. Pay la o thit cao thiuong vé ngudn géc cia khé:
Chinh tham &i dwa dén sw tai sinh mé1, va do
bi tréi budc béi lac thd va duc vong, né lai luén
luén tim théy lac thd mé1 mé, thodt & day,

thodt lai & kia, nghia la: Tham 4i cdc duc lac,
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tham 4i dwoc tdn tai vinh cdu, tham 41 tw hay
hoai bdn than minh.

1. Day la s thit cao thiong vé s doan it cia khé:
D¢ la sw tiéu diét mdt cach tron ven va hoan
toan tham 41, sw tan ri clia né, sw bd ro1 va tir
béd né, sw gidi thodt va tach ron khéi né.

IV.  Day la s thit cao thicong vé con duing din dén s
doan Jiét cia khs: D6 1a Bat Chanh Dao, bao
gdm: Chanh kién, chanh tw duy, chinh ngt,
chanh nghiép, chdanh mang, chanh tinh tAn,

chianh niém va chanh dinh.
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|. Sy that cao thuong
vé khd

Khé bao gdm ca sw khd trén than ciing nhw & trong
tam. Cai khd trén than chi yéu bao gdm nhitng “vn
d2 hét stc co ban”: Tudi gia, bénh tat va cai chét.
Chiing la nhing nguwdi ban ddng hanh chung thuy va
gin b khéng roi véi cude séng chia moét con ngudi.
Cho dit mét cude séng cé tran diy nidm vui va lac thu
dén dau ching nira thi né ciing s& luén két thic bing
tudi gid, bénh tat va c4i chét. Va ngay ci sw sinh ciing
bao ham luén khé dau. Khéng phai chi béi vi sw dau
dén cta ngudt me khi sinh né, hay béi vi dia tré dén
véi thé giét nay ré rang 1a véi nhidu lo 18ng, ma béi vi
& trén tAt ci nhing didu d¢, swra do la didu kién tién
quyét ciing nhw 12 diéu kién cho cho sw gia, bénh tat
va céi chét, nghia 1a cho toan bé chudi dau khé. Nhw
vy, bt ct didu gi c6 két qua 1a dau khé déu phai

dworc xem 1a khé.

Cii khé & trong tdim bao gdm: Phién muén, than thé,
wu siu va tuyét vong; bi tré1 budc véi nhirtng gi minh
khong thich hodc bi tdch ro1 khéi nhitng gi minh
thich; khéng cé dwoe didu minh mong muén. Cai khé
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& trong tAm bidu hién theo nhidu cich khac nhau va &

nhitng mic d6 khic nhau d6i véi moi loai vin dg,
~ 2

nhuwng né van luén ludn 1a khé, ngay cid trong nhirng

hinh thitc t& nhi va cao quy nhét cda né.

Tuy nhién, ch&ng phai tt ca nhitng dau khd & trén chi
la m6t mit clia cudce séng théi sao, mit téi tim cia né?
Chéc chin ring, cudc séng ciing c6 nidm vui va hanh
phiic, c6 phai nhw vay khéng nhi? T4t nhién la c6 réi.
Duwc Phat da khéng bdé qua sw kién don gidn nay
trong trai nghiém cudc séng. Nhung Ngai ciing thiy
ring, moi niém vui, lac thd va hanh phic déu Ia ngén
ngti, thay d8i, ciing nhw chéng tan. “Va bit o didu gi
12 ng&n ngii va chéng tan, 1a d6i twong bi thay déi,
ciing d&u 1a khd,” nghia la bat toai nguyén va khong
théa d4ng. Didu nay la ding, khéng chi vé1 cdc cdm
gidc va cdm nhan khong thé6i, ma né con ding véi toan
bd cai dwoc goi 1a con ngwdt cia ching ta. Trén thue
té, didu ma ching ta goi 1a “con nguwdi” 1a céi gi nhi?
Néu xem xét mét cach ki lwdng hon, ching ta s& thiy
ring né dwoc tron ven chia nhé thanh “nim un lién
quan dén sw dinh mic”, nhw dwoc d& cip trong sw
that cao thwong thd nhit. Ching bao gom: (1) Sic
uin, than, hay hinh thic vat chit; (2) Tho uin, cam
gidc; (3) Twéng uan, sw nhan biét; (4) Hanh uln, bao
gdm tit cd cdc chi tAm trwée khi mét hanh déng dwoc
hinh thanh (nghia la cdc cdm xtc va ¥y mubn, cic tién
trinh suy nghi va tit cd cdc tién trinh khéic khéng
thuéc b4t ky mét nhém nao khac); (5) Thire udn, sw
nhén thie.
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Nim nhém nay khéng phéi 1a nhing the doc lap,
dwoc phan biét rd rét, ma ding hon 1a c4c tén goi cho
nhing bidu hién khic nhau cda tién trinh than va tim
x4y ra trong sw ton tai cda cdi thwong dwoc mé ta la
cal “td1” hodc “con ngudi”. Biy gid, dwéi dnh sdng
phan loai c@ia nam uén nay, néu ching ta xem xét cai
“t61” cia minh, dwoc cho 12 bit bién va dwoc tao hod
ban cho ban sic riéng cda chinh né, thi nhitng gi
ching ta thiy trong m8i nhém chi 1a nhing sw thay
déi lien tuc, nhﬁ'ng sw khé1 sinh va doe}n diét khéng
ngirng, sinh va t& lién tuc. T4t ca cdc tién trinh trong
nam nhém ndy déu la vé thuing, ma khéng c6 mét
ngoai 1& nao. BAt ct diéu gi 1a v6 thwong thi déu dwoc
gén chit khéng roi véi khé. Didu ndy cé nghia 13, hoic
1a n6 dwoc trai nghiém trwe tiép nhw la dau khd (vi du
nhw trong trwdng hop nhitng dau dén trén than hoic
trong tdm) hodc 1a né bi dit vao tinh thé va phai chiu
dau khé vi tinh chit v6 thwong vén ¢6 ciia moi hanh

phtc va niém vui.

IRV SR AP A R s LLZ A
Déi véi bat e thi gi 1a vo thwong va khd, ban khéng
R < : R ¥ CFa PSRN N LAl s A A
thé phé4t biéu rang: “Cai nay la to1, cdi ndy thudc vé
t61, ci nay la tw ngd cda t61”. Va do béi moi sw tn tai
hoan toan dworc tao nén tir ndm uin d6, ciing nhw do
béi chiing ta khéng thé tim thdy & dau trong pham vi
clia céc tién trinh than va tim nay bit cd mét didu gi
R * A v N A

c6 thé dwoe md td nhw la cdi “t61” hodc nhw 1a mét con
N, A : X : A N YA ~” ~ N
nguwdi, nén moi sw ton tai déu la “v6 ngd”, nghia la

khong hé mang tinh c4 nhan. Khéng c6 mét cbt 161
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thue chit mang tinh thwong hing nao, khéng c6 mét
“linh hdn” nao, cho du la tam th¥i hay vinh ciu, c6
thé dwoc tim thiy & d6 c3. Ngay ca mét trang thai tAm
cao quy nhét ciing khéng phai 12 ngoai 1&; béi vi ngay
ca cai tim d6 ciing dwoc didu kién hod béi céc tién
trinh thin va tAm trong nim uin, va do dé, né la vo
thwong. “T61” va “con nguwdt” chi la nhirng tén goi quy
wée thudn tuy danh cho sw két hop tam thoi cda nim
uin ndy, cho nhirng tién trinh than va tAm lién tuc

R: LN ~ N LA : z
thay déi trong sw h1¢n hitu va ton tail clia no.

Do d6, moi sw ton tai déu mang ba dic tinh sau: Vé

thwong (anicca), khd (dukkha), va vo ngi (anatta).

Day 1a ba dic diém hay ba ddu hiéu phan biét moi sw
ton tai cia sw vat va hién twong. Dic tinh thit ba, sw
khéng tén tai cia mdt con nguwdi hay mét cdi ngi
thuwong hing 1a miu chét dic biét cia toan bo gido ly
Phat gido. Dic tinh vd ngd nay phan biét Phat gido
véi moi ton gido hodc hé théng triét hoc khic, trong
d6 tit ca déu duy tri mét loai niém tin nhit dinh vao
moét thue thé goi la “t61”, vao moét linh hén c4 nhan
hoic vao mét linh hdn chung cda cd thé giéi, bing
cach nay hay cach khic. Mot tri tué sau sic vé chan ly
vd ngi la thanh twu nhan thic vi dai va d6c d4o caa
Ddc Phat. Chi khi hiéu dwoc gido ly v& “v6 nga” nay
thi ngudi ta méi ¢6 thé hidu dwoe nhitng 161 day cta
Dic Phat — Gido phdp. TAm quan trong va y nghia
ctia sw that cao thwong v& khd ciing chi ¢6 thé dwoc

, . T SRy
nim bit moét cich tron ven théng qua sw hiéu biét
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diing d%n vé “v6 nga”. Bay gid, ching ta hiy ngin gon

tém tdt lai sw that cao thwong diu tién nay.

Nim uén cia moi sw ton tai lién quan dén sw dinh
méc, ma theo thuit ngi théng thuong (phi-Phat gido)
ching dwoc goi la “t61” va “thé giéi”, ddu phai chiu
dau khé, c6 khiém khuyét va bit toai nguyén. Theo y
nghia ddy dd nhit cda né thi tir bit toai nguyén cé
nghia la: Néu mét nguwoi nhin xuyén thiu dwoc ban
chit clia moi viéc va nhin ra tinh chit vé ngi cta
chiing, vi 4y s& khéng thé tim thiy sw thda man, binh
yén hay hai long & noi ching.

Tuy nhién, chinh sw that v& dic tinh khéng ngirng
thay d8i va dic tinh v6 ngi cda sw tdn tai khién cho
vide gidi thoat khai dau khé la didu c6 thé xay ra. Néu
c6 bét ky mot cbt 161 thwong hing nio chéa tw ngi,
ndm & bén trong hoic “nidp” béng bén dwéi cdi goi la

con ngwdi, thi sw gidi thodt s& 1a khéng thé xay ra.
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Il. Su that cao
thurong vé ngudn goc
cuia kho

Nim uln cda sw moi sw tdn tai nhw da dwoc d8 cap &
trén 1 cdc uln cda dinh mde. Ching dwoc goi nhw vay
la bé1 vi con ngwdt v6 minh, thiéu hidu biét cé bam
dinh vao ching. Didu nay dwa ching ta dén sw that
cao thwong thi hai: Tham di1a ngudn gbe ctia khé (tir
Pali cta tham 4i la tanha, “sw khat”, nghia 1a khao khat
sw ton tai). Sw bam viu hay dinh m&c 1a biéu hién cda
tham 41. M6t con ngwdt v6 minh, thiéu hiéu biét luén
dink mde vao nim uin ciing nhw khao khét ching. Béi
Wi, vi 4y tin ring ching | cdi “t61” ciia minh, céi téi cia
vi 4y. VA ciing b&i vi nim uén ndy cho phép vi 4y tiép
can véi nhirng lac thi cta thé giéi dang xuét hién mét

c4dch ddng thém mudn & ngay trwéec mit cia vi dy.

Ching ta phai hidu didu nay nhw thé nio day nhi?
Dau khd la két qua cta tham 4i? Vi du sau 6 thé
minh hoa didu nay mét cch rd rang. Khi ¢c6 mét mén
d6 chot yéu thich bi v&, mét diva tré chic chin s& khé

chiu va khéc. Nhwng liéu mét con ngwdl trwdng
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thanh c6 hanh x& twong tw nhw vy khéng? R& rang
la khéng. Va tai sao lai khéng? Béi vi nguwot 16n thi
khéng con thich thy, khéng con them khét nhﬁ*ng moén
dd choi tré con nita. Do d6, hQ sé khéng cdm théy
budn phién hoic dau khé khi né bi vé. Nhuw vay
chiing ta ¢6 thé thdy ring, chinh sw thich thd, sw them
kh4t sé& httu mét cdi gi d6 méi 1a nguyén nhan thwe sw
cta dau khd, chi khéng phai la sw kién “bi v&” xdy ra
& ngoai kia. Ching ta tham muén mét didu gi d6 vi
ching ta cho rzing, né la dé chiu. Béi vi ching ta
khéng thdy dwoc cdi khd vén di gin lién véi sw d&
chiu d6, ciing nhw khéng muén nghi &n sw vé
thuwong cia né. Ching ta tham muén béi vi ching ta
tin ring ndm udn cla moi sw tdn tai la mét cai “t61”, 1a
mét “ban ngd”, 1a niém vui va sw thich thd, trong khi
thwe ra ching la vé thwomg va gén lidn véi khé.
Chiing ta mong mudn céi “t61” nay sé hitu dd moi thi
ma ban than ching 1A v6 thwong, ngap tran dau khé
va mong manh nhw sw twédng twong ctia chinh ngwoi
mudn s& hiru ching. Va chiing ta ciing lo sor cho céi
“t61” nay, ching ta so tudi gia, bénh tat va cai chét:
Ching ta so hai nhirng thié ma ching ta khéng thé
tranh khéi dworc.

Tham dila ké sang tao ra thé giéi nay. Toan b thé giéi
nay ching 1a gi khic ngoai sw tham 4 & dang htu
hinh, 1 hinh thiéc hién than, 1a th8 hién cta mong
mudn tn tai. Cdc gidc quan cda ching ta chinh la cdc
phwong tién va cong cu dé lam théa man sw tham 4i

ndy (va do d6, ban than ching ciing lai 1a d6i twong
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ctia tham 4i). Hon thé niva, ké ca néu cdc phwong tién
ndy, cdc céng cu nay bi mit di thi tham 4i lai khéng
mét di cting véi ching. Mot ngwor da bi méat di thi luc
van c6 mong muén nhin thiy. Ciing twong tw nhw g
khéng bi ph4 huy bé1 ngon Iéa ma thay vao d6 chi la
bién thanh tro, nwéc khong bi pha huy béi nhiét ning
ma thay vao d6 la bién thanh hoi nwéc, tham 4i sé
khéng bi doan diét khi c4i than hién tai nay phan ra.
Khi cdi “cong cu” nay, cdi than xac hién tai nay bi “bao
mon” theo quy luat vé thwong, tham 4i s& tim kiém
mot co’ thé méi 6 than va tam, dé lai cé thé bam viao
thé giéi cac dbi twong cha siu gide quan nay moét lan
nita. Tro choi clia tham 41, cia chiém hitu va cda sw cb
ging bam viu vio mét thé giéi vé thuong (bao gdm
ludn ca cdi goi la “t6i”) ct lién tuc didn ra, chi lai dé
tiép tuc dién tAn tro rwot dudi vo ich thém mét 1an
nita. Vong luan hdi sinh té ddng sor ny ciing nhw sw
tai sinh ndy vin ct tiép dién, chirng nio tham 4i con
chwa dwoc dap tit hoan toan bing cich di theo con
dwong gidi thodt da dwoe Die Phat chi day. Day la

gido ly vé sw tdi vinh ctia Phat gido.

O day, ching ta khong nén nhim l14n quan niém ve tal
sinh nay cda Phat gido véi gido ly “chuyén sinh” cta
dao Hindu. Theo Phat phép thi khéng c6 mét thuc thé
linh hdn thuwong hing, bit bién nao lang thang tir cude
sbng nay sang cudc séng khic. Ma nhw dwoc trinh
bay & sw that cao thwong vé khd, quan diém ding dén
la tit cd cdc yéu t6 tam tri hodc tinh than cda céi dwoc

goi la con nguwdi déu la v6 thuong cd. Tham &i ciing
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nhw viy. Ban thin né khéng phai 1a mét thwe thé
riéng biét ma né khéi sinh lién tuc, tuy theo cdc diéu
kién xiy ra trwée d6. Ching ta ¢6 thd minh hoa qua
trinh tai sinh nay bing mét vi du ¢ xwa. Néu st
dung mét ngon nén dang chay dé thip md&t ngon nén
khac, thi chic chin ring ngon li&a cia ngon nén sau
khéong thé nao gibng véi ngon liva ctia ngon nén trueée
dwoc. Ban ciing khong thé phét bidu ring ngon lda tir
ngon nén diu tién da chuyén sang ngon nén thi hai.
Tuy nhién, hai ngon léra d6 cling khéng hoan toan déc
lap vé1 nhau: Ngon lva thie hai dd khéng tw né phat
sinh mét cach déc lap véi ngon léa thi nhit, ma la do
b#i ngon léa thié nhit. Nghia 13, ngon lia thé nhét tae
diéu kign cho ngon léa thié hai khéi sinh. Mét méi
quan hé twong tw nhw viy ciing xay ra gitra hai sw ton
tai ké tip nhau: Chiing phu thudc vio nhau va dwoc
lién két véi nhau béi dong béi dong chdy day uy luc

cta tham 4i.

Ching ta vira méi thio ludn ngin gon vé sw kién i
sinh va [y do nd xdy ra. Kidu tai sinh nhw thé ndo, nghia
la né x4y ra & dau va trong hoan cdnh nao, s& dworc
x4c dinh bé1 kamma — nghiép, nghia 1a bé1 nhing
hanh d6ng trwéc d6 ctia mét ching sinh. T “kamma”
dwoc biét d&n nhidu hon & phwong Tay dwéi dang
tiéng Phan (Sanskrit), 1a “karma”. N rit thuwong
xuyén bi hidu sai nhw 12 mét loai s6 phan bi chi phéi
bé1 c4c tdc nhin & bén ngoai ma con ngwoi ta khéng
thé tranh khai dworc. Tuy nhién, didu nay chaamg phai
la sw that cta nhitng gi dang x3y ra. Nghiép c6 nghia
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den & hanh déng, va khéng cé gi khac hon 1a hanh
dong. Hanh d6ng bao gdm ba loai: Than, khiu va y.
Chinh hanh déng cta ching ta tao nén didu kién cho
cudce sbéng hién tai nay ciing nhw sw tdi sinh trong
twong lai cia ching ta. “Gieo gidng nao thi git qua
dé.” “BAt ct didu gi ching ta lam, né s& quay tré lai.”
Nguwdi c6 nhirng hanh d6ng thip hen, dé tién s& bi thu
hiit béi chinh sw thdp hen, dé tién, va vao gidy phut
clia cdi chét, ho s& nim liy khéi diu cda sw ton tai
méi1 & mot thé giéi thip kém hon. Nguwdi sbng mét
cudc di ¢6 phdm gid va nudi duwdng nhirng suy nght
cao thwong s& hwéng té1 sw cao quy va s& tai sinh vao
mét thé giéi cao quy, thanh tinh hon. Gido ly vé
nghiép dai dién cho quy luat c6ng bing cta van vat
trong thé giéi ndy. Chi ¢6 nghiép méi o6 thé giai thich
mot cdch théa ddng nhitng bit céng ranh ranh xiy ra
trong cudc séng, ma moét vi du cu thé I3, nguwdi tét
thuwong phai chiu dau khd trong khi nhitng ké vé
dung lai dwoc hwéng may méin. Trong ca hai trwong
hop, né chi don thuin la két qua céa nhitng hanh
d6ng trweéc d6 ma thai.

Mot hanb déng bat thitn duve gieo trong & hién ta,

Ciing gidng nhuw sita tuwot, khéng von cuc lai ngay,

Ma dm i, nd Ji theo nguvt o¢ dm

Nhuw d8m liza én It déng tro tan.

Ngay cd ké lam dc ciing duoe hutng phuse lanb.

Mibn la hanh d6ng xdu de cia vi &y chia chin mud.

Nbhung mdt kbi de nghiép dd chin mudi,

Thiét hai ning né la nhitng gi ho phdi biing chiu.

Ngay cd ngut (6t ciing gap phdi diéu tor té.
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Chirng nao viée thién cia vi &y chua chin mudt.
Nhung kbi viée thién 3 chin mud,
Phutte lank hidn la nhing gt vi &y buing.

Vay thi didu gi la thién va diéu gi 1a bat thién? Day la
mot cAu héi muén thwd cia nhan loai va Phat phap cé
mét cAu trd 161 rd rang cho ciu hai nay. Didu x4u 4c,
nghia 1a bat thién trén phwong dién nghiép, 1a bat c
didu gi nuéi dwdng tham &1, sw khao khat ton tai, va
gén lidn véi né la do twdng v& mot cai “t61” ciing nhw
sw dinh mic vao né, din dén sw téi sinh tiép theo vao
nhitng hoan canh téi t& hon, va do d6 lai lam ting
trwéng thém sw khé dau. Didu tét dep, nghia la thién
trén phwong dién nghiép, 12 tit ci nhing gi lam suy
yéu va cubi cung 12 loai bé tham 4i ciing nhw do twéng

A s, A N
ve car tol nay.

Ba “gbc ré cfia didu x4u 4c”, nghia la cdc hanh déng
At thién, bao gdm: am, sin, va si & trong moi cA
bat thién, bao g Th trong moi cap

d6 cta ching.

Ba "géc ré cta didu thién”, cta cdc hanh déng thién
bao gdm:
* V6 tham = Sw tir b3, sw budng bd, khéng tham
duc, sw x4 bd, sw thanh tinh;
* V6 sin = Rong lwong, sw tha th, long tir 41,
long bi mAin;
®* V6 si = Chanh niém, tri thie, sw hidu biét, tri

A

tue.
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Nghiép, hanh déng cta ching ta, vira déng vai tro la
nha dao dién va cling vira la vi quan toa phan xét cude
don clia ching ta: N6 dwa ra chi thi va cling bao gém
luén cd sw phdn xét. Nghiép la quy luat vé nguyén
nhan cda sw tdn tai va tai sinh, 4p dung cho moi thue
tai chd khéng chi cho riéng thé giéi vat chit. Tuy
nhién, m&i mét hanh déng (nghiép) s& tao ra két qua
diy da khong thé tranh khéi ctia né, chi khi né khéng
dworc bu lai hodc khong dwoc lam gidm nhe bét béi
mot hanh déng @61 khdng c6 sttc manh twong dwong.
Do béi cdc hanh déng déi khéng hoic bu lai nay cé
kha ning xiy ra tai bt ky mét thoi didm nao, nén sw
gidi thodt va tw do 13 hoan toan c6 thé dat dworc. Trach
nhiém cta ching ta la bién cdc kha ning nay thanh
hién thue.

Sw that cao thwong thi hai ¢ thé dwoc phéat bidu mét
cdch ng&n gon nhw sau: Khé khong phai 1a mét “sé
ménh vinh vién”, ma dwoc khéi sinh do b1 nhing
didu kién nhét dinh, va vi thé cudi cing né cé thé
dwoc doan diét. Hon niva, khé khéng khéi sinh do tac
déng ctia bt ci didu gi & “bén ngoai” ching ta, nhirng
thir ma ching ta khong thé ¢6 tic dong lén dwoc.
Ngwoc lai, khd dwoc khéi sinh & chinh bén trong
ching ta, & trong tham 4i, trong khao khat tén tai céa
ching ta, & trong do twéng cta ching ta vé& mot céi

A

“
to1 .
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Ill. Su that cao
thuwong vé sy doan
diét cua kho

Dap Lt tham d,

Va lam diu ling con khdt mong muén ton tai,

RO tham, sén va si 9¢ hoan toan bi tiéu Jiét

Di ciing vd7i nd la s gidi thodt khdi tdi vink trong tuong lai,
Dé la s gidi thodt khdt daw kbé —

D6 la muc tiéu cao nhét, s la Nidt-ban.

Chi c6 thé bing cdch mé ti nhitng gi khéng phai la
Niét-ban, thi ching ta mé&i ¢ thé thuwe sw mé ta dwoc
vé& Niét-ban, muc tiéu cao nhit. Béi vi ngén ngi cé
giéi han ctia né va khéng thé dat #n tAm mic dé c6
th8 mé ta v& Niét-ban. Ngén ngir, 1o néi chi ¢ thé
dién dat thé giéi cta chiing ta, bao gdm nim uin cda
sw tén tai ma ban than chinh né ciing 1a mét phan &

trong dé:
Bic Toan Thién vicot thodt khdi thue do va kbdi niém vé sde,

tho, tutng, hanh, thitc. Ngai s4u thim, vé liwong, nhw dai
durng, khéng thé 0o duve t# ddy.
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Khi mé6t ngwot da cé ldc thue sw trdi nghiém dworc
mot sw binh yén & bén trong tim minh, tin hwéng
dwoc mot “sw hai long & trong tAm” nhw thwong dworc
mé ta, vi Ay c6 thd c6 dwoc mét y niém o mo vé
hwong vi ctia Niét-ban. Niét-ban khong thé dwoc mé
ta bing nhitng thuat ngtr xdc thue mét cach tuyét déi,
nhwng né lai ¢6 thé dwoc kinh nghiém va dwoc hién
thwe hod & ngay tai day, ngay bay gid, trong cudc
séng nay. N6 dworc goi 1a “Niét-ban hiru hinh”.

D6 1a khi nhitrng vi da thanh twu dwoc thanh qué ré
biét ring: “‘Truve ta cd tham, tham &y la bit thitn. Nay ta
khong cé nia. Nbw vdy la thitn. Truve ta cd sdn, sén dy la
bét thién. Nay ta khéng cd nita. Nhw vdy la thién. Truve ta cd
Jt, oL &y la bAt thibn. Nay ta khéng cé nita. Nbw vdy la thién'.
Nhuw vdy, ngay trong 3t song hién tai, vi &y duve gidi thodt
khdi by cdu, duve tich tinh, duve thanb liuong, cdm thiy an
lac, e mink an tri trong Pham tinkh” — Tdng Chi Bé
Kinb 3, 66*

Ngon lda cude doi cda vi Ay s& chdy mét cach binh
yén cho dén gidy phit cudi cuing. Sau khi cdi than thé
cubi cuing nay chét di, vi thanh iy s& bién mit khaéi thé
gi61 cta chung ta. S& khong ¢6 thém mot sw tdi sinh
nao nita. Sw bam chip vao nim uin di chim dit. Tuy
nhién, s& la khéng ding din néu goi sw bién méit nay

la “sw hiy diét”. Nhirng gi chwa bao gior ton tai theo

4 Tham khao ban dich gbc tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tangchibo/tangchi03-0507.htm
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diing nghia ctia né thi khong thé néi 1a da bi huy diét.
Nhitng tién trinh tdi sinh khéi 1én chi d& bién méit,
theo sau 1a khodnh khic cta sw két thic cubi cung di
kém véi sw chAm dut nguyén nhin cda chling, tham
4i. “Moi dau khd s& dwoc chdm dit, khi moi tham 4i
chdm dét”. Tuy nhién, ciing s& 1a khéng chinh xic,
néu mé ta Niét-ban nhw 1a mét “chiing sinh vinh céu”,
cho dit Niét-ban dwoc xem la mét trang thai tam linh
mai mii cao thwong. Moi thé lién quan dén tinh thin,
tam tr{ va y thitc, ngay ca trong nhitng hinh thttc tinh
té nh?it, v6 hinh, khéng mang tinh nhl_lc dl_Jc va thanh
thién nhét, thi ching vAn nim trong nim uin cia sw

ton tai va do d6 khong thé thudc vé sw gidi thoat.
“Day la an lac, ddy la an lac cao nbhdt, sw chdm it mot tao
tdc nghiép, s tiv bé moi nén ting cia tai sink, s doan Jiét

ciia tham di, s budng bé, s chidm ditt, Niét-ban”.

Day 12 “wwr an toan vé vong”, “ww bat t¥’, “ww bink yén cao
nhat”.

“Diay i tri tué thinh thién, cao cd nhit, biét duve s chim

N . - 2
it ciia mot dau khé” .
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V. Su that cao
thuwong vé con
dudng dan dén su
doan diét ciia kho

Con dwdng din dén sw doan diét caa kh, dwa dén suw
an lac cao nhit, Niét-ban, la con duwdng c6 tdim nhanh
Bit Chanh Dao, bao gdm: Chanh kién, chanh tw duy,
chanh ngtr, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh

tAn, chanh niém va chianh dinh.

O day, con dwong c6 tdm nhanh khéng cé nghia la
phéi dwoc thwe hién mét cich tudn tw, 1An lwot tirng
nhanh mét. Thay vao d6, cin hidu ring chiing 1a mét
téng thé théng nhit, lién quan chit ché& vé1 nhau. Vi
du, chdnh kién xuit hién ngay tir dau, béi vi né la nén
tang cia moi thién phap. Moi hanh déng dao dic déu
cAn phai di d6i véi mét sw hidu biét ding dfn & mot
mitc d6 téi thidu. Tuy nhién, hinh thic cao nhit cda
chanh kién ciing lai 1a giai doan két thic c@a sw phat
trién, 1a két qua ctia mét sw nhan thie ddy da vé& con

dwong: Mét tué gidc thiu sudt va binh thin v& thuc
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tai, trwee tiép din dén giai thoat.

Con duwong Bat Chanh Dao thwong dwoce chia thanh
ba nhém nhw sau:

I. Giéi: Chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang;

I1. Pinh: Chanh tinh tAn, chanh niém, chénh dinh;
IIL. Tué: Chénh kién, chanh tw duy.

Day ciing 1a thi tw ma cdc nhém nay dat dén suw hoan

thién cao nhét cda ching.

TUE (I1I)

1. Chdnb kién trong y nghia cao nhit cia né la sw hiéu
biét vé T Diéu DE. Tit nhién la ngay cid mét ngudi
khéng quen thudc véi Phat phdp ciing 6 thé c6 dwoc
mot mive d6 hiéu biét ding din nhit dinh. Vi du nhuw,
hanh vi dao ddc cha vi 4y dwoc dit trén nén ting cla
sw thira nhan v& mét quy tic dao dirc trong cude sbng
nay, mic du vi 4y c6 thé dién gidi né mét cach sai khéc
di. Chanh kién ciing 1a nhdnh diu tién, béi vi — ngay
ca khi bt ddu véi mét sw hidu biét chi thuln tuy la v&
mit tri é¢ hodc trwe gide — né s& cung cip d6ng luc
va sw thic ddy dé b&t dAu buéc di trén con dwong Bét

Chéanh Dao.

TAm quan trong ctia mét phwong phdp tiép cin, thim
xét téng quét, phit hop véi Gido phép c6 thé dwoe tim
thiy trong tuyén bb quan trong sau diy cta chinh
Duc Phat:

“Nay cdc Kalama, ché# cd tin vi nghe bdo cdo, ché cd tin vl

nghe truyén thuyét; ché cé tin vi theo truyén théng; ché cd tin
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02 dcoe kink dién truyén tung; ché cd tin vt y ludn suy didn;
chd ¢d tin vi didn gidi tiwong Lus ché cd tin vi ddnk gid hot hot
nhitng it kién; ché cd tin vi phix hop vt dink kién; ché cd tin
02 phdt xudl tie not cd uy quyén, ché cd tin vi vi Sa-mon la béc
dao s ciia minb.

Nhung nay cdc Kalama, kbi nao tw mink biét nhuw sau: ‘Cdc
phdp nay la thién; Cdc phdp nay la kbong ding ché; Cdc phdp
nay khéng b cdc nguvt cé tri chi trich; Cdc phdp niy néu thue
hién va chdp nhén duwa dén hank phic an lac’, thoi nay nguit
Kalama, hay tw dat dén va an tri!” — Kink Kalama,
Tdng Chi Bé Kinb 3, 65°

2. Chdnb tw duy bao gém ba diéu: Tam x3 ly, tAm tir
bi, tAim bit bao d6ng. Chi khi mét nguwdr gieo tréng va
trau ddi thwong xuyén nhirng tim niy, thwong xuyén
khé1 sinh nhitng tAm ndy & trong minh mét cich lién
tuc, thi vi 4y méi ¢6 thé ¢6 nhirng hanh déng phu hop,
vao nhirng thoi didm thich hop. Do d6, chiing ta nén
thwe hanh tAm x4 ly, thwe hanh viéc tir bé mét cach
thoai mai nhitng wéc mudn cia minh ciing nhw tir bé
mong mudn ring, moi viéc can phai xdy ra theo y ctia
minh. “Hay tir bé nhitng gi khéng thudce vé ban! Sw
ttr bd nay s& din dén nhirng didu loi ich va hanh phic
lau dai cho ban!” Ching ta cdn thwe hanh long nhan
tir va tt bung, ké ¢ trong nhirng méi quan hé d6i véi
nhitng con ngwdl ding dwng, thu dich hodc khéng
than thién. Ching ta cin nuéi dwéng trong minh sw

ghé tém d6i véi bat ky moét loai bao lwe nao va nén cb

5 Tham khao ban dich g6c tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tangchibo/tangchi03-0507.htm
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ging tranh giy ra moi tén thwong cho nguwdi khic.

Tam xa ly s& cang ¢ gbc ré thi nhit cda thién phép
(v6 tham), trong khi tAm tir bi va bit bao déng s&
cing b gbe ré thi hai cda thién phép (v6 san). Ca ba
tdm ndy s& ciing lam suy yéu gdc ré cda céc dc phap

twong ng (tham va sin).

GIOI (I)
3. Chdnb ngit c6 nghia la tranh moi loai néi déi, ngdi

lé 361 mach, néi 1o thé 4c va néi chuyén vé ich.

4. Chdnb nghiép c6 nghia la tranh sit sinh, tranh 14y
ctia khéng dwoc cho va tranh ta dam.

5. Chdnb mang c6 nghia la tranh lam nhtng nghé
nghiép gy tén thwong cho cic chiing sinh khéc (vi du
nhw buén ban sinh vat séng, thit, chit giy say, thubc
déc, vii khi,...), vA ciing trdnh nhitng nghd nghiép
nhw nghé giét mé, tho sin, danh c4, linh danh thug,...

PINH (IT)

6. Chdnb tinh tin bao gdm “bbn loai nd luwc cao
thwong”: (1) N& lwe trdnh khéi sinh nhing tim xdu
ac, bat thién chwa khéi sinh, bﬁng cach thu thic cdc
gidc quan va sw tw chi; (2) N& lwe khde phue, xua tan
nhanh chéng nhirng tw twéng xdu 4c, bit thién da
khéi sinh; (3) N3 lwe phdt trién nhirng tim thién, cao
thwong chwa khéi sinh; (4) N3 lwe duy tri nhitng tam
thién, cao thwong da khéi sinh.
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Tw minh ky luat ban than théng qua “bén loai nd lwe
cao thwong” nay cé nhirng gid tri va loi ich to 16n vé
mol mit, ngay ca néu ching khéng dwoc trau ddi va

luyén tap mét cach c6 hé théng.

7. Chdnb niém bao gdm “bén bai tip huén luyén tam”
(Tt Niém X&' — Satipatthana). Phap hanh nay chiém
moét vi trf ndi bt trong viée rén luyén tdm cta Phat
gido. Ching chi dwoc néu tén & day, ma khéng thé
dwoc mé ta chi tiét: (1) Quan than; (2) Quén tho; (3)

Quaén tam; (4) Quén phép, cic dbi twong cta tAm.

Chanh niém la sw chd y va hiéu biét rd rang trong
hanh d6ng, 11 néi va suy nghi. Do d6, ch4nh niém la
mot didu can thiét cho cc hoat d6ng trong cude séng
hang ngay, ciing nhw la can thiét cho bit ky mét sw
tién bd nao & bén trong - sw tién b cia tim. Chanh
niém la sw hd tror cbt yéu cho viéc thanh loc taim va sw
tip trung cta tAm, va la chia khéa mang dén mét sw
hiéu biét rd rang v& thwe tai ma nhd d6 din dén thanh

twu gidi tho4t.

8. Chdnh dinh. Chanh dinh la sw tap trung én dinh cia
tdm vao mot d6i twong don 18 duy nhit. Chanh dinh
dworc thwe hanh khi d6i twong cia dinh 12 thién va cao
thwong, dic biét khi déi twong d6 mang lai loi ich cho
viée theo dudi muc tiéu giai thoat da dwoe Dic Phat
chi day. Mét sw dinh tinh trong tim va kh3 ning

xuyén thdu ngay cang sdu hon vao d6i twong la
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nhitng dic tinh va két qui tiép theo caa dinh. Theo
nghia ndy, chanh dinh 1a mét didu kién cbt yéu dé c6

‘X - R N A A N
dwoe tién trién thanh céng trén con dwong.

Theo mét nghia hep hon, chanh dinh d& cap v& mét
phép hanh thién, dic biét 1a t¢ thidn, bén tAng thidn
an chi dinh (hana). Day la nhitng trang thai cia mot
sw tp trung tdm dic biét manh mg&, di kém vé1 mot
cam gidc hanh phic thanh khiét va siéu pham khéng
thé twéng twong dwoc, ma trong d6 ¢6 sw loai bé din
din cac suy nghi va niém twéng, loai bé din cac hanh
phiic va dau khd trén than va trong tAm, cho dén dinh
diém, lic tam dat dén tAng thidn an chi dinh thé tw,
khi d6 s& khéng con gi khac ngoai mét sw binh yén cao
quy trong mdt sw xa bd hoan toan. Tuy nhién, nhirng
trang thdi thién dinh nay chi xdy ra trong nhiing
khodng th&i gian giéi han. Mic du ching rt hitu ich
trong viee hwéng té1 sw gidi thoat khéi dau kh,
nhung khéng phai 1a tuyét d6i can thiét cho muc tiéu
d6. Tuy nhién, chianh dinh vin la mét didu kién cét
yéu, theo nghia téng quét hon nhw di dwoc dé cap &
trén. Chi ¢6 thé nhd vao mét dinh tim nhw viy ma
chiing ta méi 6 thé phat trién dwoc mét cai nhin thue
sw rd rang, xuyén thiu va siu sic vao thwe tai, mét céi

nhin ph4 huy vinh vi&n moi xiéng xich cda sw tdn tai.

Con duvng Bdt Chdnh Pao, ma Dite Phit, Bac Toan Gide da
hoan toan thiu sudt, cho phép ching ta tuw mink thiy va biét,
la con duwirng diea dén an lac, tri tué, gidc ngé, va Niét-ban.

Ngai, Ding Thé Tén, di kbdm phd ra con dwing chua duve
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khdm phd, i thiét lap con duwing chua duve thiét ldp, dd gidl
thich con duwing chua duve gidl thich; Ngai la nguivt biét vé
con diong, la nguii hidu vé con duing, va cing la bic thiy vé
con duvng.

Tuy nhién, mét con dwong chi ¢ thd 1a hitu ich, khi
né dwoc di theo. Néu mudn thoat khéi ngéi nha dang
chdy trong thé giéi dau khd nay, s& 1a vé ich néu
ching ta chi ngwéng mé con dwong din dén tw do
hoic chi ban luin v& né ma théi. Thay vao d6, ching
ta phai quyét tam dit buéc chan lén con dwong. Va
chiing ta cin phai tw mink bwée di. Ching ai khac c6
thé lam c6ng viéc nay cho chiing ta ca. Day la Iy do tai
sao Dic Phat da day ring: “Day la didu ma Ta cd thé
lam: Didng Toan Thién 4é chi dutng cho con”. Con dwong
nay 12 mét hanh trinh dai va khéng hé la d& dang.
Nhung liéu ring né 6 qué dai hodc qua khd khdin, khi
muc tiéu dang bi de doa la sw gidi thodt hoan toan khéi
dau khd? Mot khi ching ta thwe sw nhin vao vuc
thdm dau khé cta thé giéi, nhin vao tit ca nhirng kha
ning ddng so' ma né danh cho tit cd moi nguwdi, thi
ching ta biét r&ng, cubi ctng, ching ta ch:aing c6 mot
lwa chon nao khac ngoai viée bit diu buwéc di trén con
duwong ngay bay gidr, ngay vao chinh khodnh khic
hién tai ndy. VA ngay tir nhitng bwéc chan dau tién,
chiing ta d3 c6 thé trai nghiém dwoc nhing loi ich cta
con dwdng, khi thiy ring, mdi buéc thanh céng trén
con du‘(‘)‘ng s& tré thanh nguén vul va nang lu’q’ng,

khién cho cdc buéc tiép theo sau tré nén d& dang hon.
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Tuy nhién, con dwong nay khong chi danh riéng cho
nhitng vi 4n s hodc tu si. Bit ct ai séng trén thé giéi
nay déu cé thé nhin ra con dwdong ndy trong mot
pham vi rong 16n. Vang, véi mot phém hanh trong
sang hon, con dwdng nay ciing s& din dén hanh phic
noi tran thé. Tuy nhién, khi mét ngudi da nhin thiy
dwoc sw vat nhw ching dang 13, vi 4y s& khéng bi né
danh lira nira va ciing s& khéng ngirng nd lwe hon
nita. Trong sw tu tip chia thanh ba phin Giéi, Dinh
va Tué nay, viéc dau tién cin lam 12 khic phuc nhiing
nhwoe didm cét yéu cta tdm, thanh loc nhitng ué
nhiém nghiém trong nhét, dé sau d6 tiép tuc thanh loc
nhitng ué nhifm nhe hon. Néu tuan theo sw hwéng
din dang tin cdy cta Didc Phit, ching ta chic chin s&
thanh céng trén con dworng giai thoat khé dau nay.

Cd nhiéu vi # ddy di thank tuew s Bat Tk

Va bét ci ai ciing cd thé thank tuu s B&t Ti# nay, ngay vao
ngay hém nay,

Nbhitng ai né lue mot cdch tri tué cing vét mét s kién tri
ding manh:

Chi nbuw vy, vi &y mdi chién thing, xéa bé duwve do budng vé

PR PPN N
catr tor nay.
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Lop da bi bao mon
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Gigi thiéu

Kinb Tdp (Sutta Nipata) 1a mot bai ca giy déng taAm
sau sic vé& sw tw do, trong hinh thitc ¢ xwa va dic
trwng nhét cia né. Nhitng cau ké trong ban kinh ¢
nay la mét 1o kéu goi diy thach thie dé chiing ta bé
lai d3ng sau céc giéi han chat hep céa mét sw ton tai
bi giam cAm trong nhitng birc twong ngiy cang dwoc
gia cb day lén thém béi cic théi quen trong cudc séng
va suy nghi c@a ching ta. Ching viy goi ring: Hay
gidi phéng ban thin minh ra khéi sw né 1& cta nhitng
dam mé cling nhw héng nghin y mudn bAt chq’t, héng

nghin mong mudn nhé nhit cta ching ta.
gh‘ g 6n nhé hft da chu gt

Tiéng goi dén véi tw do nay s& ludn ludn 12 hop tho,
do béi ching ta thwong xuyén rang budéc minh véi
didu nay hoic didu kia, hoic ching ta d& minh bi rang
budc theo nhidu cich khic nhau trong cuéc séng, béi
nhi*ng con nguwoi ciing nhw béi cdc hoan cadnh khic
nhau. O mét mirc d6 nao d6 thi mét cude séng binh
thuwong ching thé no hoan toan thoit khéi dwoc tinh
trang bi rang buéc nhw vay. Trén thuc té, thi viéc
“rang budc” bdn thAn minh vao mé6t nhiém vu va nghia
vu xting ddng hoic vao mét méi quan hé cao quy giira

con nguwdl vél con ngwdl s€ 1a lieu thude gidi doc
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khong thé thiéu dwoc nhim d6i tri véi sw bio mon
ning lwong cda chiing ta. Hoat déng thé chit cta viéc
di bd khéng chi la hanh déng “gidi phéng” cta viéc
nang lén va dudi ban chan khéng théi, ma né con c6
chitc ning “rang budc” dé ha chan thip xuéng va dit
né mot cach virng chic trén mit dit. Cac hoat déng
cta trf éc cling twong tw nhw vy, cling ¢6 cling nhu
cdu dwoc hd tro' ciing nhw nang 1én va tién vé phia

truweéec.

Tuy nhién, sau khi ¢é dwoc sw thodi méi tir mét “chd
ding vitng chic” trong cudc sbng, chiing ta s& rit d&
quén mét viéc tiép tuc bwée di. Thay vao d6, ching ta
lai thich thd véi viée “ciing b vi trf cda minh”, cai
thién va t6 diém thém cho cdi “nha giam” bé nhé ma
ching ta da tw xay dwng 1én cho ban than minh bing
céc théi quen, y twédng va niém tin. Mét khi da thiét
lap cho minh nhitng théi quen trong 16i séng va suy
nghi, ching ta s& cam thdy ring, ngay cang it cé
khuynh hwéng tir bé ching d& din than vao nhing
cudc phiéu luvu mao hidm gitta muén van nhing nguy
hiém va bit tric, nhim dat dwoc mét sw tw do cho
cudc séng va suy nghi ctia minh. Tw do dich thwe dit
lén vai ching ta mét gdnh ning khé chiu cta nhirng
quyét dinh twoi méi — cé trach nhiém, dwoc hwéng
din béi chanh niém, tri tué ciing véi mét sw thdu cam
nhan vin. R4t it nguwdi sin sang chip nhan toan bé
ganh ning nhw vay. Thay vao d6, ho thich bi din dit
va tréi budc béi nhirng quy tic do ngwor khic dit ra,
va béi nhitng théi quen chd yéu dwoc chi phéi béi loi
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ich c4 nhan ciing nhw cdc quy wée xa hoi. Trong ngiv
canh cda viéc quen thudc véi cude séng bi rang budc
cd & bén trong lin bén ngoai nhw viy, didu ma nha
tdm ly hoc Erich Fromm goi la “ndi so hdi tw do” sé&
ngay cang phét trién. Néu dwoce phép tdn tai va bén
r& mdt sw so' hdi nhw vay chic chin s& din dén sw tri
tré cho viéc phat trién néi tAim & bén trong minh ciing
nhw kha ning sing tao ciia ching ta, va din d&n mét
x4 héi, mét nén vin héa tri tré. Trong tinh trang tri tré
d6, cac yéu té doc hai s& gy nguy hidm cho sw tién bd
lanh manh cda nhan loai — ca v& thé chit 1in tinh
thin, cd v& mit x4 hoi lAn tAm linh. Va 1o phat biéu
ctia nha tho William Blake s& dwoc chitng minh la
diing: “Chét déc chic chin d&n tir mét viing nwée tu
dong”.

Va ké ca d6i véi nhirng ai muén din than vao cude
hanh trinh mao hiém ndy ciing nhw mong muén bio
vé nhan loai khéi sw suy thoai do nhitng déc té tw né
san sinh ra, cd v& mit thé chit ciing nhw tinh than,
ciing s& phai rii bé “nbi so hii tw do” d6 va buéc vao
con dwong gian khé din dén tw do. D6 1a mét con
dwong gian khd béi vi né ddi héi ching ta phai pha
v& nhitng xiéng xich dwoc tao ra béi chinh tham 4i va
san gin cla ching ta, phd v& nhirng nhirng thanh
kién va gido didu cta ching ta — 1a cdc sw tréi bude
nhwng lai ¢t nhw 1a nhitng @6 trang stc ma ching ta
yéu quy mét cich ngu ngbe. Tuy nhién, mét khi nhin
thiy dwoc nhitng tré ngai di ngin can ching ta dén
véil tw do dich thwe 1a gi, thi nhiém vu khé khin cda
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viéc loai bé chiing ciing ddng thoi tré thanh mét trai

nghiém cda han hoan.

Can lwu y ring, Kinh Tdp ciing lién tuc canh béo céc
quan niém sai lam vé tw do. Vi 4y khéng thuwe sw la tw
do néu chi lam theo nhing y mudn bit chot va tham
mudn ctia minh (chandagii, cau ké 913°), bi chiing cubn
di (chandanunito, cau ké 7317). Tw do dich thuc ciing
khéong thé dwoce tim thiy béi nhing ai chi tim cach
chuyén tir mét sw tréi budce nay sang mét sw tréi bude

khic.

Tiv bé tri kién ci,

Y ehi tri kién mé,
DI %én aue tham ddm,
Khéng vuot qua di duc;
Ho ndm giie chdp truv,
Ho tir bo xa lanh,

6 Cau ké 913, Kinh Tap

Tur bd lau hoac ci,

Khoéng tao lau hodc méi,

Khong di dén ué'c muén,

Khong cudng tin chap thu,

Vi Hién tri nhu vay,

Thoat khoi cac ta kién,

Khéng tham dinh & doi,

Khéng bj nga chi trich.
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo1/tb15-kt4.htm
7 Cau ké 731, Kinh Tap

Pham khé gi hién hiru,

Tat ca duyén céac hanh,

Do doan diét cac hanh,

Khé khéng cé hién hiru.
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo1/tb15-kt3.htm
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Nbhw kbi thd cank nay,
RO lai ndm canb khaec.

Céu ké 791, Kinh Tap®

Nhéan loai luén luén cAn dén c3 hai, nhitng vi ban
hanh gié1 luat cling nhw nhitng bac gidi thoit. Do béi
Am vang tir nhitng 101 day ctia Ddéc Phat, mot bac giai
thoat vi dai, ma nhing trang sau day dwoc viét lén

nhuw 12 mét o tri 4n khiém t6n.

Duwéi day la nhirng suy ngdm phéng khodng vé& ban
kinh dau tién trong Kinh Tdp, Kinh Rdn (Uraga
Sutta), xen k& vé1 nhitng mau kién thdc tir kinh dién
Phat gido, c6 thé gitp lam sing té ¥ nghia ctia nhing
cau ké.

8 Tham khao ban dich géc & day: hitps://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tieubo1/tb15-kt4.htm
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Kinh Ran (Uraga
Sutta)

1. Ai nhiép phuc phén né
DPang duve ddy kb lén,
Nhuw dixng chit link duor,
Ngdéin déc rdn lan réng
Ty-kbuu &y tir bo,

Bo nay va bo kia,

Nhue loai rin thodt b

Da ran ci gia xua.

2. Al cdt ditt tham duc,
Khéng con chiit du tan,
Nbhuw ké hdi hoa sen
Sinh ra tiao ho.
Ty-kbuw &y tir bo,

Bo nay va bo kia,
Nbue loai rdn thodt b

Da ran cii gua xuwa.
5. Al edt diit tham di,

Khéng con chiit due tan,
Lam cho nue can khé,
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Dong nue chdy nhanh manh
Ty-kbuw &y tir bo,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loai rin thodt b

Da ran cii gua xuwa.

4. AL phd hoal kiéu man
Khéng con chiit du tan,
Nhuw nuse manh tan phd
Cay ¢d lau yéu hén,
Ty-khiuu &y tir bé,
Bonay va bo ka,

Nhuw loat rdn thodt b

Da ran cit gia xuwa.

5. Al trong cde vanh hiu,
Khéng tim thdy l5 cay,
Nbhur ké 9 hdi hoa,

Trén cdy sung khéng hoa.
Ty-kbuw &y tir bo,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loai rin thodt bé

Da ran cii gua xuwea.

6. Vot ai trong néc tdm,
Khéng con cé phin hén,
Da vuwt thodt ra khdi,
Cd hitw va phi hivu.
Ty-khuu &y tiv bé,
Bonay va bo ka,
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Nbuw loai ridn thodt bé

Da ran cit gia xuwa.

7. V& ai nbitng tam b
Duve lam cho tan bién
NG tdm khéo sita soan,
Khéng con chiit du tan.
Ty-kbuw &y tir bs,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loai rin thodt b

Da ran cii gua xuwea.

8. Al khéng Ji qud tron,
Ciing khéng qud chém tré,
Da nhiép phuc toan dién,
Hy luén chuvng ngai nay.
Ty-kbuwu &y tir bo,
Bonay va bo ka,

Nhuw loac rdn thodt bé

Da ran cit gia xuwa.

9. Ai khéng Ji qud trén,
Ciing khéng qud chim tré,
Biét ré duwe ¢ 9o,

Sw nay toan buw vong.
Ty-kbuw &y tir bo,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loai rin thodt b

Da ran cii gua xuwea.
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10. Al khéng d( qud trén,
Ciing khéng qud chém tré,
Tiv ba, khéng cé tham,

Sw nay toan buw vong.
Ty-khuu &y tiv bé,
Bonay va bo ka,

Nhuw loai rin thodt bd

Da ran cit gia xuwa.

11. Ai khéng di qud trén,
Ciing khéng qud chim tré,
Tir bo, khéng tham duc,
Sw nay toan buw vong.
Ty-kbuw &y tir bs,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loai rin thodt b

Da ran cii gua xuwa.

12. Al khéng di qud trén,
Ciing khéng qud chém tré,
Tirbo, by sén hin,

Sw nay toan buw vong.
Ty-khuu &y tiv bé,

Bo nay va bo ka,

Nhuw loat rdn thodt b

Da ran cit gia xuwa.

15. Ai khéng Ji qud trén,
Ciing khéng qud chim tré,
Tirbé, by oc dm,
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Sw nay toan buw vong.
Ty-kbuw &y tir bo,
Bo nay va bo kia,
Nhuw loai rin thodt b

Da ran cii gua xuwa.

14. V& at, cde ticy mién,

Hoan toan khéng hién hitu,

Cde nguén géc bét thién
Dueoe nhé lén trivsach.
Ty-khiuu &y tir bé,
Bonay va bo ka,

Nhuw loat rdn thodt b

Da ran cit gia xuwa.

15. V# ai, khéng cd gi,
Do phién ndo sanh khét,
Lam duyén tré lui las,
Ve lai bobén nay.
Ty-kbuw &y tir bo,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loai rin thodt bé

Da ran cii gua xuwea.

16. V&1 ai, kbéng cé gi,
Do rieng di vanh kb,
Tao nhén khién tréi buse
Con ngudt vao tdi sanbh.
Ty-khuu &y tiv bé,
Bonay va bo ka,
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Nbuw loai ridn thodt bé

Da ran cit gia xuwa.

17. Ai doan ndm trién cd,
Khéng sdu kb6 buee phidn,
Viewt qua dwoe nght hodc,
Thodt mii tén phién néo.

Ty-kbuw &y tir bs,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loai rin thodt b

Da ran cii gua xuwea.

Bdn dich trén duve trich tir bttps://www.budvas.orgluni/u-kink-tieubol/
th15-ktl. htm.
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l. Suy ngam vé doan
diép khuc

Ty-khieu &y tir bé,
Bornay va bo ka,
Nhuw loai rin thodt bd

Da ran ci gua xua.

Phép 4n du véi l6p da chia rin

Cic bac thiy cd xwa cta truyén théng Phat gido
Nguyén thiy giai thich v& phép 4n du véi 16p da bi
bao mon cda rin, dwoc lip di lip lai & nhing dong
cubi cting cia méi doan ké nhw sau. Viée l6t b3 lop da cii
ciia rin xdy ra dui bon géc nbhin sau ddy: (1) Tuédn theo quy
ludt cia loai mink, (2) Di xuyén thiu qua s ghé tém, (3)
Can d6n sie b6 trov ciia mét diém tiea, va (4) Thue hibn véi s

né lue.

(1) Tuén theo quy ludt ciia loai mink: Rin la loai déng vit cé
than diai. Rin khong vi pham ndm didc diém sau ddy cia loai
minb: Sw sink ra, sw chét %, gide ngi dong (dai va sdu), chi
giao phéi véi dong loai ciia mink va s l6t b lép da cit k3, b
bao mon cia ching. Do 6, rdn tudn theo quy ludt cia loa

minh trong viéc 6t bd Ji l6p da cil.
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(2) Tuy nhién, trong qud trinh s, né l6t b l6p da ci méot
cdch ghé tém. Kbhi m#i chi mot nita co’ thé duve gidi phong
khdl bé da cii, va nita con lai v@n con dink vt lop da cii thi con
rdn hidn o& cim thdy ghé tém.

(3) Trong tinh trang ghé tém nhuw vdy, con rdn ¢ cin tuwa co
thé ciia né vao mét mdnh g, mot cdi ré cay hay mét hon a4,
0a roL...

(4) C& ging, ding hét site lice ciia mink quén cdi duéi cia nd
quanh vit hé tro; thé ra mét hot that manh, néi réng phin da
cil, va cudt cing la ri bé hoan toan lép da ci. Sau 36, né +¢ tw

00 Ji chuyén L34 bat eit not nao ma nd thich.

Ditu nay ciing tuwong b nbhuw cube s6ng cia mot vi sue: “Quy
ludt cia loal mink” trong truomg hop nay la g (stla).
Viing vang trong gici ludt cia chink mink va nhin thdy
nbitng dau khé ma mink bi dink chit vao, vi &y tré nén ghé
tém cdi “lop da ci ki, bi bao mon” cia nhing gi & “bo bén
nay” cing nbhw & “bi bén kia”, bao gom s ton tai cia chink
minh ciing nhw ciia nguit kbdc, nbhimng cip 3 lép nbuw vy, la
thit tao ra dau khé. Vi vdy, vi &y tré nén ghé tém va bing viée
am kiém s hé tro’ ciing nbw niong bea vao mét nguvt ban
cao quy, vao mot vi thay tri tué, vao mot vi thién s, vi &y tdp
trung site manh 6 da € I trén con divng gidi thodt, véi mot
1 luee tinb tén. Chia ngay va dém ra thanh sdu thot, vao ban
ngay, trong kbi % té1 i lui hodc ngdi xudng, vi &y thanh tink
héa tam minb khii nhitng chutng ngai; va vi &y cing lam
nhw v@y vao canh ddu va canb cudi cia dém, vi &y chi nim
xudng nght ngot vao canh giita cia d#m. Vi &y cé ging va ddu
trank nhiw vdy. Tuwong tw nhw con rdn uén cong duéi minh, v

&y bét chéo chan trong tw thé ngoc thién. Trong khi con rdn
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thé ra mét cach manh mé, thi vi &y tdp trung L4t cd sitc mank
lién tuc cia mink. Trong kbi con rdn néi réng l6p da cii cia
nd, tht vi &y né lue mé réng tri tué cia minh. Va gidng nhw
con rdn 6t bé ( lop da cii cida nd, vi Ty-kbuw tiv b “bo nay”
cing nhw “bo kia”, va gior ddy khi duve gidi thodt khdi cdc
gdnh ndng cia minh, vi &y buing t¢i Nidt-ban, not khong con
tan dw ndm udn cia o tn tal niEa  (anupadisesa-
nibbanadbatu - vé duw Nidt-ban).

Trich tiv Chi gidi Kinb Tép (Sutta Nipata)

Tuin theo “quy lut cta loai minh”, con rén ri bd
nhitng gi da tré thanh mét gdnh ning cho chinh né —
dé 1a 16p da cii, da hao mon ma con rén vui vé 16t bé.
Va cubi cing, tw do d&n véi né, mét ching sinh
nghiém tic buéce di trén con dwong din dén giai thoat
khéi moi ganh ning (yogakkhema). Viéc hang ngay
thwe hanh sw chdn ghét va xa lia khéi nhirng thé ma
ching ta thwe sw cdn xa lia s& lam suy yéu sw tréi
budc vao “cdi t61” ndy ciing nhw vao thé giéi nay, giip
chung ta ngay cang néi 1éng sw kim kep chit ché cta
dinh mic, cho &n khi, giéng nhw 16p da cii kg, bi hao
modn kia cta con rin, né roi ra ma gén nhw khéng cAn
dén mot nd lwe nao. Didu d6 twong tw véi cac 4n du
ma Dic Phat di day: Céi cdn riu s& bi mon dan di do
dworc st dung lién tuc; hodc ké ci véi nhirng soi day
thirng chic chin nhit ciing s& tré nén gion va dé dut,
néu thwdng xuyén bi phoi ra gitta mwa, ning va gié,
va rdi cubi ciing s& bi dét roi ra tirng manh. Ciing
twong tw nhw vdy, cdc hanh d6ng lién tuc tir bg,

buéng bé s& khién cho cic xidng xich mét thoi bén
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chic ciing nhw khéng thé pha vé cta tham 41 va si 4m
sé tré nén suy yéu va dé v&, cho dén mét ngay ching

hoan toan bi doan diét.

Nhw vy, khéng c6 “mét hanh d6ng bao luwc chéng lai
tw nhién” ndo dworc thwe hién trong hanh dong “16t bé
16p da cii” nay. D6 la mét tién trinh tw nhién cda sw
phét tridn, cta o trwdng thank hon lén ma trong d6
déi twong cta sw dinh mic khéng con niva, giéng nhw
16p da cii khéng con gén lién vio cor thé cta con rén
nita. Chi bing cdch ndy ma con nguwdi ta méi ¢ thé
ché ngw dwoc nhirng théi thic cda dam mé ciing nhw
nhitng sw tw lira di chinh minh, nhitng thi qua manh
mé& va di bam r& rit siu & bén trong tim minh. Trong
hanh d6ng giai thoat t6i thwong cubi cing, khéng 6
diéu gi bi phd v& mét cach ths bao c3, ma thue ra la
ching d3 dwoc tach ro1 khéi thin va tAm, hoidc 1a sw
gin két cta ching véi than va tam da kh4 1éng 1&o,
yéu &t. Khi d6, chi cAn mét nd lwc co bip manh mé
cudi ciing 1a da dé rii bé lép da cii v6 ich. D6 1a sw rii
bé khai niém sai 1dm v& moét cdi t61 twéng twong di
che gidu qué lau ban chét thwe sw clia cdi than va tim

BN

nay.

O day, phoi bay ra ngay triréc mit thidn sinh 1a mét
déng v6 hdn cdc suy nghi méng manh va nhau nit,
gibng nhw 16p da d3 hao mon cda con rin. Truéc day,
da c6 ldc ching dwong nhw tran ngip véi mot vé dep
quyén rit — cdc niém twéng ddy ngd man va lra déi

vé cdi “t61” va “cda té1”. Nhung gior day, sw si 4m nay
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khéng con nita, va mét “lép da khdi niém” mé1 da
dworc phat trién 1én, khéng con mang mau sfc lira déi
clia ngd man, tham 4i va v6 minh ntra, mic du ching
ciing vin dwoc mé ta bing nhirng tir ngir khéng hoan
hido. TAm va than bay gi> dwoc hidu rd nhw ching
thue sw 1a. Gio' day ching ta khong con hidu sai vé
than va tAm nira, v& nhing gi ma ching khéng phai la
cling nhw khéng con mong do1 gi & ching nira, nhirng
gi ma ching khéng thé mang dén: Mbét sw hanh phic
trwedong ctru. Ganh ning to 1én cda lo léng, cta so hai,
cia thit vong va cfia nhitng tham 4 khéng bao gior
dwoc thod man s& dwoc trit bd! TAm sé tré nén nhe
nhang va tw do biét bao, néu chiing ta rii bé sw dinh

méc vao nhitng gi khéng phai la ctia minh!

Nhirng gi thwe sw cin phai rii bé 1 sw dinh mic dwoc
cim ré trén nén ting cda ao twdng vé mot cai toi. Tuy
nhién, cho d&é&n khi né dwoc loai bé hoan toan, o
twdng vé mot cai tdi niy s& van con dinh chit vao than
va tAm cta ching ta, do b1 sttc manh cda ba so1 day
tréi manh mé& va ciing 1a ngudn nuédi dudng né: Ngi
man, tham 4i va si 4m. Ngay c3 khi nhitng hiéu biét sai
lam v& ban ngi da dworc loai bé trén phwong dién tim
tr, thi hai “ngudn nuéi duéng” con lai, ngd man va
tham 4i, vin dd manh d& tao nén sw ddng hod gitra
tam va than (hoic mét sé dic tinh céa ching) véi mét
ban ngi twéng twong.

Sw ddng hod nay can phai dwoc phd huy & ca ba c4p

d6, cho dén khi ca tAm va than tré nén xa la nhw la
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nhitng chiéc 14 khé trong khu rirng Jetavana ma Dic
Phat da tirng nhit 1én, va héi cdc vi Ty-khuu ring,
liéu nhitng chiée 14 nay la tw ngd hay 1a tai sdn cta
chinh ho. Cdc vi 4y da trd 161: “Chic chin 1a ching
khéng phai la tw nga cia ching con hay la bat ct tha
gi thudc vé tw ngi cta ching con.” Va réi Bac dao sw
da day ring: “Vi vy, nay h&i cdc Ty-khwu, hiy tir bé
nhitng gi khéng phai la cda minh! Hay tir béd moi dinh
mic vao sic, tho, twdng, hanh va thic” (Trung Bé

Kinb, 22'0).

% Pay la “nam uan” (paricakkhandha) ma Blrc Phéat phan ra cai t6i
ca nhan nay ra thanh tirng thanh phan.

0 Tham khao ban dich Viét tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-trungbo/trung22.htm.

(Khéng s& hiru)

Do vay, nay cac Ty-khuu, cai gi khong phai ctia cac Ong, cac Ong
hay tor bé. Céac Ong tlr bo, sé dua lai hanh phuc, an lac lau dai cho
cac Ong. Chu Ty-khuru, cai gi khong phai ctia cac Ong? Chu Ty-
khuu, séc khong phai ctia cac Ong, hay tir bo sic. Cac Ong tir bo
séc s& dua lai hanh phic, an lac lau dai cho cac C)ng. Chu Ty-
khuu, tho khéng phai ctia cac Ong, hay tir bo tho. Cac Ong tir bo
tho sé€ dura lai hanh phuc, an lac lau dai cho cac Ong. Chu Ty-khuu,
twdng khong phai cuia cac Ong, hay tir b twdng. Cac Ong tir bod
twéng sé& dem lai hanh phuc, an lac 1au dai cho cac Ong. Chu Ty-
khuu, cac hanh khong phai ctia cac Ong, hay tir bd cac hanh. Cac
Ong tir bé cac hanh sé dem lai hanh phic, an lac lau dai cho cac
Ong. Chu Ty-khuu, thire khong phai clia cac Ong, hay tir bé thirc.
Qéc Ong tir bo thirc sé dem lai hanh phuc, an lac lau dai cho cac
Ong.

Chu Ty-khuu, cac Ong nghi thé nao? Trong rirng Jetavana nay,
néu c6 ngudi thAu lwgm co, cay, nhanh, 1a roi dét hay lam véi
ching tly theo y muén, cac Ong c6 nghi chang? Ngudi dy thau
lrgm chlng ta, d6t ching ta hay lam v&i ching ta tuy theo y muén?
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Chic chin khéng c6 gi la khé khin d tir bé nhirng gi
ma rd rang 1A qud xa la va v6 gid tri d6i véi ching ta,
ciing gibng nhw nhing chiée 14 kho d6, hay bit ky mét
thé gi vit vinh tAm thwong ma ching ta gip phai
trong cudc séng. Trong khi d6, viéc tir bd mét thi gi
d6 htru hinh ma ching ta yéu quy hay mét con nguwot
ma ching ta thwong yéu thi khé khin hon nhidu. Va
diéu khé lam nhit la tich ro1 dwoc minh ra khéi céi
than nay ctung vé1 nhitng thd vui cta né, tadch roi ra
khéi nhitng didu ching ta thich va khéng thich, tich
ro1 ra khdi cdc sw tin hwéng & trong tam d6i véi
nhitng suy nghi cda ching ta, tdch r&1 ra khéi nhirng
khuynh hwéng va théi quen cé céi ré siu xa; tém lai,
la tich roi ra khéi tit cad nhing gi ma ching ta da
ddng hod ching nhw 1a mét “cdi t61” chic that nay
theo ban ning ma khéng h& c6 mét chit nghi ngd nao
ca. T4t cd nhirng thanh phin nay cda thi dwoc cho la
“céi t6i” ndy cia chiing ta rd rang la dang thay d6i, ma

déi khi rit nhanh chéng va tham chi hoan toan thay

- Bach Thé Tén, khéng. Vi sao vay? Bach Thé Tén, vi nd khong
phai tu nga hay khong phai s¢ thudc clia nga.

- Ciling vay, nay cac Ty-khuu, cai gi khéng phai cua cac Ong, cac
Ong hay tir bd. Cac Ong tir bd sé& dura lai hanh phic, an lac lau dai
cho cac Ong. Chu Ty-khuu, va céi gi khong phai cua cac Ong?
Chu Ty-khuu, séc khong phai cla cac Ong, hay tir bé sdc. Cac
Ong tir bd sic sé dua lai hanh phuc, an lac 1au dai cho cac Ong.
Chu Ty-khuu, tho... (nhu trén)... Chu Ty-khuu twéng... (nhu trén)...
Chu Ty-khuu, hanh... Chu Ty-khuu, thirc khéng phai cua cac Ong,
hay tir bo thirc. Céac C)ng tir bd thirc sé dem lai hanh phuc, an lac
lau dai cho cac Ong.
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ddi; déi khi nhitng didu ma chiing ta thich hay khéong
thich, nhitng théi quen va y twéng da thay dbi thanh
nhitng thit hoan toan la trdi ngwoc. Tuy nhién, ching
ta vin c tiép tuc mét long, mét da déng hod minh vé1
nhing trang thai méi nay cia tAm nhw thé ching van
chinh 1a c4i t6i, c4i ban nga cii ki kia. Ao twéng vé
mot ban nga nay rit li lom va do d6 rit khé dé bi pha

Vo'

Tuy nhién, d6 ciing chinh la nhiém vu khé khin nhAt
ma Dac Phat da kéu goi ching ta: “Hay tir béd nhirng
gi khong phai la cta con! Va céi gi khong phai la caa
con? Séc (thin x4c) nay khéng phai la cda con: Hiy
tir bé né di! Viéc tir bd né s& mang lai cho con sw an
la_Lc va ha_tnh phﬁc. Th(_), twéng, hanh, va thdc khé‘;ng
phai la cta con: Hay tir bé chiing! Viéc tir bd ching sé&

mang le}i cho con swan 1a}c va hqnh phlic."

O day, chiing ta cin nhic nhé ban than minh ring,
chinh e dinb mde vao nim udn méi la thi phai dwoc
tir b va day 1a mét tién trinh dién ra tirng buwéc moét.
Chiing ta khéng nén mong ring, nhitng didu ma
ching ta thich hodc khoéng thich theo théi quen cuaa
minh, nhitng sw tin hwéng & trong tAm minh ciing
nhw nhing tham muén cia ching ta s& bién mit ciing
mét ldc; ching ciing khong thé hodc khong nén bi pha
huy bing vii lwe. Cdi tw ngd c6 vé chic nich va dé
nhan ra nay dwoc xiy dwng nén nh& vao sw nubi
dudng ddu din d&n tir than va tAm biy lau nay. Lap di
lip lai hang nghin lan trong mét ngay, ching ta tiép
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can ciing nhw mé mai véi céc di twong ma ching ta
tham muén, cd v& mit thé cht l4n tinh thin. Hét 1An
nay dén l1an khéc, ching ta bién cic d6i twong nay tré
thanh “ctia minh” va tin ring ching la cda minh. Qud
trinh lién tuc cta viéc tich luy sw tréi bude va sw tw
ddng hod nay gi>* day cin phai dwoc ddo nguwoc lai
bing qud trinh tirng bwéc mét lam tach roi ching ra,
dat dwoc bing cdch lam tan ra hoic chdm dit cdc sw
dong hod sai 1am ma ching ta duy tri biy lau nay.
Phat phédp chi yéu bao gdm céc cong cu tro gitip, hd
troe ching ta thwe hién nhiém vu x3 ly din din nay,
gidp ching ta séng mét ciach ding din va suy nghi
mét cach ding dén. An du vé lép da bi bao mon ciaa
con rin la mét trong nhitng sw hd tro' nay, va né mang
dén rit nhidu y nghia, néu dwoc nhin nhan nhw viy.
Duwéi day 1a mét sb quan twéng hitu ich vé sw 4n du

nay:

(1) Hay xem xét lan da bao boc co' thé ctia minh: Hién
tai thi né dang cing tran, sin chic, diy stc séng va
khoé manh véi cic mach mau 4m 4p cta ching ta
dang dap ron rang & bén dwéi né. Bay gior, hdy twéng
twong ciing cling 16p da d6 dang nim & ngay truwée
mit ban, nhung v6 dung va khéng con sw séng, gibng
nhw dng da rin da bi 16t bé. Bing cich nay, ban cé
th8 quéan twéng lan da, 1a mét trong 32 bd phan cla cor
thé, 1a cdc d& muc thidn trong phdp quin 32 thé
treoe Ndwoe Diéc Phat day. Qudn twédng mét cich

" Phap thién nay, dugc dé cip trong Kinh Tir Niém X&r va dugc
gidi thich chi tiét trong Visuddhimagga (Chuong VIil), than duoc
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sébng dong nhw vay trong cudc séng s& gitp ban xa ly

va tidch ro1 minh ra khéi co thé.

(2) Gibng nhw loai rin, khéng ngdn ngai tudn theo
“quy luat sinh hoc cda loai minh” khi cdn phai 16t bé
16p da cii cda né, mét sw tir bé ding ddn s& khéng bi
dao d6ng hay bi chun bwéc béi nhirng hanh déng tir
b3, khi sw hiéu biét ding din vé& thuc tai yéu ciu
ching dwoc thue hién. Gidng nhw loai rin khéng than
khéc khi mét di 16p da cii ky cda né, sw tir bé ding
d4n ciing khong héi tiéc khi né loai bé nhirng gi 1a vé
gid tri, 1a khéng thuwe chit, va thay thé né véi nhiing
didu méi mé va dep d& hon: D6 1a hanh phic cda sw
x4 ly, niém han hoan khi dat dwoc tw do, sw thanh
thdn cda trf tué va sw rang r& clia mét cdi tAm dwoc
thanh loc va dinh tinh. Chinh sic manh ngay cang
ting cta trdi nghiém méi nay s& dan din don dwong

cho sw gidi thodt cudi cung.

(3) Theo nhw chd giai dwoc trich din & trén, con rin
cam thiy ghé tém 16p da cii, khi né vin chwa dwoc
bong tréc hoan toan, khi mét phin cda lép da cii vin
con dinh chit vao co thé cta minh. Twong tw nhw
vay, cdm gidc ghé tdm d6i véi nhirng tréi bude va ué
nhim vin con “dinh” lai & trong tdm s& khién cho vi
dé t& cdm thiy ring, cAn phai khin cip hon nira trong
cudc chién ddu nhim dat dén sw gidi thoit cudi ciing.

Mot sw ghé tdm nhw vay la ddu hidu vé mét sw xa ly,

quan qua cac bd phan cdu thanh cua nd, chdng han nhu da, co,
gan, xuong, cac co quan ndi tang, bai tiét, ...
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bubng bé ngay cang gia ting cta vi 4y. N6 dwoc cing
c6 b&i mét nhan thire ngly cang ting vé nhing nguy
hiém gin lién véi nhitng ué nhim chwa dwoc loai bé
& trong tAm, & trong nhirng phién ndo chwa dworc loai
bé — 1a nhitng méi nguy hiém ca cho chinh minh va
nhitng ngudi khéc. Khi nhin thiy dwoc nhing méi
nguy hiém nay, vi iy lai cang thdm thia hon toan bo
hoan canh khén khd cta con ngudi ciing nhw tinh
trang nguy hiém cta vong luan hdi. Rdi khi cang tién
trién hon trong viéc rén luyén tinh thin va tu dudng
dao dirc, thi sw ghé t&m cda vi 4y ciing s& cang tré
nén manh mé& hon d6i véi nhitng gi ma vi 4y vin
khong thé chip nhan dwoc trong qud trinh rén luyén
va tu dudng d6. Vi thé Dic Phat d3 day Rahula,
ngwdi con trai cia Ngai ring: “Hay tao ra sw ghé tém

nay & trong con” (Kinh Tap, 340'?).

Sw ghé tém (nibbidd) nay thwong dwoc nhic dén
trong kinh dién Phat gido nhw 1a mét sw tro gitip ciing
nhw 12 mét giai doan trén con dwong dat t61 sw xa ly
hoan toan. Trong tdm tri'®, nhw dwoc trinh bay &
phdm Tué — Dao tri kién thanh tinh cda cuén Thank
tinh dao, quan niém sw ghé t&m (nbbidanupassana) din
dén sw nhan biét v& nhirng nguy hidm va dau khé cta
vong luan hdi (vamsdra), khi cdc hanh cta sw tdn tai

' L. X . 2
tré nén vo vi va nhat nh&o dd1 vé1 thién sinh. O trong

2 Tham khao ban dich Viét tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tieubo1/tb15-kt2.htm

3 Tham khao Visuddhimagga, XXI, 43: https://www.budsas.org/uni/
u-thanhtinh-dao/ttd-21a.htm
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v6 sb cac doan kinh, Dic Phat d3 day ring, khi vi dé
ti thdy dwoc cdc thanh phin cda than va tAm la vé
thwong, khé va vo ngd, vi 4y sé& tré nén chan ghét
ching; nho vao sw chian ghét nay ma vi iy tré nén
thdn nhién, va cling nho vao sw chdn ghét nady ma vi
4y dwoc gidi thoat. Ban than B4t Chanh Dao dworc tan
dwong béi vi con dwong nay din dén sw chan ghét
hoan toan véi thé tuc, thin nhién, doan diét, binh yén,

tri tué trwe tiép, gidc ngd va Niét-ban',

Khi thién sinh dat dén mét tué gidc sdu sic va manh
mé& hon, nhing gi dwoc goi la “ghé tém” (tiéng Pali la
nibbida) s& mét di cdm xdc manh mé cda sw dc cdm va
ghé t&m. Thay vao d6, né bidu hién nhw 12 mét sw rit
lui, x4 ly va quay lung lai véi thé tuc ciing nhw quay
lung lai véi nhitng phién ndo con sét lai céa chinh

minh.

(4) Gibng nhw loai rin cin dwa vao mét hon d4 hoic
r& cay lam diém twa dé 16t bs 16p da cii ctia minh, céc
vi thdy thot xa xwa da day moét cach twong tw ring,
nguwdi dé t& tinh tAn cin tin dung hét mic sw hd tror
cda thién ban hitu trong nd lwc hwéng téi sw gidi
tho4t hoan toan. Sw quan tAm khéng ngirng, nhitng
161 khuyén bao tri tué ciing nhw tAm gwong diy cam

hing ctia thién ban hitu ¢ thé 1a mét sw hd tro' mang

4 Tham khao Visuddhimagga, XXI, 43 (https://www.budsas.org/uni/
u-thanhtinh-dao/ttd-21a.htm); Bai Kinh vé B&c tinh clia V6 nga va
Kinh Lira (trong Ba bai kinh chd yéu cua Bdc Phat, do Ty kheo
Nanamoli dich; Trong tuyén tap Banh xe s6 17); Trung B6 Kinh, 83.
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tinh quyét dinh trong nd lwc gian khd nhim giai thoat
ban than minh khéi nhitng ganh ning ctia tham i, yéu

duéi va nhitng théi quen ngoan cé.

Dic Phat thwdng ca ngoi va nhin manh gid tri cta
nhitng méi quan hé cao quy, thién ban hiu nay. Cé
lan Tén gid Ananda, mét vi dé t& rit sing kinh Dic
Thé Tén, da phat biéu ring, thién ban hiu dwoc vi
nhw 12 “mét nia doi séng pham he_lnh15", tin réng Nga1
da ca ngot xttng ddng gid tri cta né. Tuy nhién, Duic
Phat da day ring: “Ché cé ndi vay, nay Ananda! Ché cd ndi
vdy, nay Ananda! Toan bé Pham hank nay, nay Ananda, la
thién ban hitu, thién ban ding, thién thin tinh” (Samyutta
Nikaya — Twong Ung Bé Kink'®). Néu didu nay la
diing cho doi séng tam linh ctia mét vi tu si, thi hin la
cang c6 thém ly do dé tran trong hon nira thién ban
httu trong doi séng thé tuc né1 chung, véi tAt ca
nhing khfc nghiét va nguy hidm cda né, cing véi
nhitng ddu tranh va cdm d, ciing nhw nhing sw tiép
xtic hAu nhw khéng thé tranh khéi véi nhieng con
nguwdi xdu dc. Thién ban hiru 1a mét didu rit hiém c6
va quy gid. N6 thwe sw la mét trong s6 it 81 nhing sw
an i ma thé g141 ndy cé thé mang lai. Tuy nhién, ngoai
niém an Gi quy bau cda thién ban hiu, néu nhw khéng

c6 sw ctru réi 16n hon dén tir thong digp tir bi cta

5 “M6t ntra Pham hanh nay, bach Thé Ton, la thién ban hiru
(kalyasamittata), thién ban dang (kalyanasahayata), thién than tinh
(kalyasam-pavankata).” - Tuong Ung B Kinh. Tham khao ban kinh
tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-45a.htm

6 Tham khao ban Kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu5-45a.htm
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Durc Phat v& mét con dwong rong mé din dén sw giai
thoat cudi cting khéi moi dau khd, thi thé gi¢i ching

ta s& thwe sw chi la mét “ndi budn”.

“Vi Ty-khuu”

O day, tir “vi tu si” (bhikkhu — Ty-khwu) cAn phai
dworc hidu theo ciing mét ¥ nghia da dwoc cdc chi giai
¢ xwa ctia ban kinh T Niém X gidi thich nhw sau:
Vi tu o7 1a mét thuat ngtr dung d8 & cap v& mét con
nguwdi nhiét thanh nd lwe hoan thanh viéce thwe hanh
gido phép. BAt c 1a chw thién hay loai nguwor, nhiing
ai nhiét thanh ph&n d4u d hoan thanh viéc thwe hanh
gido phap, véi mot tinh than xuét sic clia mét vi tu si,
thi Bic Dao sw xwéng lén & day nhw 1a mét vi tu si.
Qua thuc 13, ndu mét nguwdi tudn theo 1o day cia
Ngai, thi cho dit d6 la thin thanh hay con nguwoi déu

dworc got 1a “tu st”.

“Bo nay va bo kia” (era-param)

Vay thi didu ma cubi ciing cin phai tir bs, ching hé
héi tiéc 1a didu gi? O trong ban kinh, né dwoc goi la
“bd nay va bo kia”. Tir Pali gbc 6 nghia 1a hai b
séng. “Bo nay” 1a d& cap dén cai giéi & hién tai nay,
trong d6 chiing ta dang trai nghiém cuéc séng véi vai
trd 12 con nguwdi; “Be kia” 1a bit ky c6i giéi nao ké
tiép, vwot ra khéi thé giéi hién tai niy, ma nhirng
hanh d6ng cé chta y (nghiép — kamma) cta ching ta
c6 thé din ching ta dén. D6 la nhirng kiép séng &
twong lai cta chung ta, ludn quén trong vong luin hoi

o 5 o 1R TN e Ae e g
(vamvara), tai sinh nay. N6 cé thé 1a mét cdi giét caa
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hanh phic thién dworng, hodc ciing ¢6 thé 1a mét cai
giéi ctia dau khd nhw dia nguc, hodc 1a mét c5i giéi
ma tri twéng twong cda ching ta tao ra va trdi tim cda
ching ta khao khat. Gidng nhw cudc séng trén trai dit
ndy, cudc séng & bit ky mét c6i giéi nao khic ngoai
cBi giéi hién tai ndy ciing déu nim trong tdng thé cta
sw ton tai. Duy chi c6 Niét-ban (Nibbana) la “vwot ra

PN A o
ngoair sw ton tar .

Cum tir “b&r nay va bo kia” ciing con dworc dung cho
tAt ca nhirng cip d6i lap, phan biét, hay chia déi khac
nhau ma tdm ching ta thwong ddn nhian, d& nghi. Vi
du nhw, thip kém va cao dep, céi & bén trong va céi &
bén ngoai, céi tét (dwoc khing dinh mét cich qua
quyét tir cudc sdng) va céi x4u, sw chip nhan va sw tir
chéi. Tém la}i, né dién ta mdt tro chot khéng ngirng
lip lai cda cdc cip d6i lap xdy ra & bén trong tam.
Chinh tro choi nay la tht nuéi dwdng vdn cd mang
tén cudc séng véi nhitng sw bAt man, thit vong va dau
khé khéng thé gidi quyét dwoe di ciing véi né. Vi vay,
Ddc Phat da kéu goi ching ta hay tir bd né.

Viéc vwot lén trén khuén khd cta nhing cip d6i lap
nay, mdt sw tdch ron ludn ra khéi “cd hai phia” a4 mot
trong nhitng nhip diéu dwoc l&p di lip lai trong Kink
Tap (Sutta Nipata). Trong sb cac cip d6i lap khac nhau
cAu tric nén suy nghi, thdi d6 va cdm xtc cda ching
ta, cip d6i ndi bat nhit la “thdp kém va cao dep”. T4t
cd moi gido ly, hoc thuyét vé tén gido, dao dic, xa hoi

va chinh tri do con ngudi nghi ra d8u s dung sw

99



phén chia nay. Va mic dit dinh nghia v& hai thuat ngi
nay c6 thé khic nhau rit nhidu, moi hoc thuyét ddu
chia sé chung mét didu ring, ching yéu ciu phai tir bé
sw thdp kém va gin chit mét cach chic chin va dic
biét vé1 nhitng gi dwoce ca ngot la “cao dep”, “cao dep

hon” hodc “cao dep nhit” & trong gido ly dé.

Al thién tri trong kién,
Xem kién &y téi thing,
O oo DAt kién &y,

Vao dia vi t5¢ thuong.
Nyuwii &y ndi Lt cd,
Nguot khdc la ha liét,
Do vdy khéng vuot khdi,
Swe trank ludn & dot.
Kinb Tép, 7967

Tuy nhién, trong bit ky mét linh vue nio ma con
ngwdi quan tim, ké ca thé tuc l4n tén gido, viéc bam
chip vao mét sw phan biét “cao dep va thip kém” chic
chin s& din dén dau khé. Khi chiing ta dinh méc vao
bit cti mét didu gi va xem né nhw 1 “cao dep”, va réi
néu déi twong thay déi, ching ta s& dau khé; hoic néu
thai d6 ctia ching ta thay d8i, ching ta s& thiy minh

bbi réi va bat man.

Bit chip tit cd nhing trai nghiém lip di lip lai ngdn
ngti, chéng tan d6, ciing nhw bt chip tit ci nhirng

7 Tham khao kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo1/
tb15-kt4.htm
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thit vong trwée d6, con nguwdr ta vin nudi duwdng mot
nidm hy vong vién véng ring nhing gi ho yéu diu va
bim viu vao s& & lai véi ho miai mai. Chi mét s6 it
nhitng ai “cé it hodc khéng hé c¢6 bui & trong mit” méi
hiéu ra dwoc ring, tro choi ctia nhitng cip d6i lap nay
1a khong thé két thic dwoc & trong pham vi cia né.
Va chi ¢6 mét nguwoi, Pic Phat, da chi cho ching ta
cdch bwée ra khéi tro choi nguy hidm nay. Ngai, nha
giai thoat vi dai, & chi ra ring con dwong di dén mot
sw tw do dich thwe ndm & viée tir bd ca hai mat cda sw
phéin do1 nay, va th@m chi con nhéin mqnh r%mg giéo ly
ctia Ngai chi la mét chiée be dwoce déng ra & vwot
qua séng chi khéng phai 1 thi d8 dinh mic vao:

“Chue Ty-kbueu, cdc bng can hiéu vi du cdi bé. Chank phdp con
phdi bé &, huéng nita la phi phdp.” — Trung Bé Kinh, 22'8

“Nay Udayt, éng cd thdy ching, cd kiét st gi, nhd hay lin ma
Ta chiea néi dn s tiv bé?” — Trung Bé Kinb, 66"

Tuy nhién, ching ta cAn hiéu rd va phai luén nh&c nhé
ban than ring, viéc hoan toan tir bé dwoc ca hai phia,
vwot [én trén pham trit cta cdc mit d6i 1ap nay, 1a muc
tiéu cudi cling cta ching ta, 1a dich cudi ma ching ta
dén sau mét cude hanh trinh dai. Trong cudc hanh

trinh dai nay, chic chin ring nguwdi 1 hanh sé phai

8 Tham khao kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/
trung22.htm
® Tham khao kinh tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/
trung66.htm
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trdi qua nhitng thing trdm trong luan hdi, s& phai
cham tran hét lan nay dén lan khic tro choi caa
nhitng mit d6i 1ap. Va vi 4y s& cin phai dwa ra nhitng
lwa chon ctia riéng minh ciing nhw chon lwa céc gi4 tri
sébng cho chinh minh. Vi 4y khéng bao gio* nén cb
ging bay bdng & bén trén thuc tai clia nhing cip d6i
1ap nay, khi bdn than chi dworc trang bi nghéo nan véi
mot d61 canh méng manh. Néu khéng, sé phan cia vi
4y s& nhw mét cd ngd dau dén tir trén khéng xudng,
nhw ciu chuyén cda nhan vit than thoai Hy Lap
Icarus®. O tai mét thoi didm cu thé, dwa trén sw hiéu
biét va strc manh tét nhit cda chinh minh, vi 4y cin
phai kién quyét chon phia “cao dep” hon, thay vi phia
“thip kém” hon, kién quyét theo dudi nhitng gi la c6
loi ich dwa trén quan diém cda Phip va tranh xa
nhitng gi 14 ¢6 hai. Tuy nhién, vi Q’Ly cAn xem nhitng
lwa chon va gid tri cia minh giéng nhuw mét chiée be,
khéng nén dinh méc vao ching trong pham vi loi ich
cda ching, ma luén sin sang bd chiing lai & phfa sau
dé bit tay vao ching tip theo ctia cudc hanh trinh.
Khi vin dang con & trong cai thé tuc nay, vi 4y khéng
bao gior dwoe phép quén hodc coi thwong sw hién dién
ctia phan “thip kém hon” & bén trong minh, nhirng
mit t8i trong ban chit ciia minh, va vi 4y cin phai hoc

cach dé d6i phé véi ching mét cach khon ngoan, than

20 Xuét hién trong Than thoai Hy Lap tir hon 2000 nam vé truéc,
cau truyén vé cau bé Icarus hay “D6i canh Icarus” dung dé chi
nhirng ngu&i nudi méng tudng vuot qua kha nang cia ban than
minh (Ngudn: https://trithucvn2.net/van-hoa/tim-hieu-nghe-thuat-
phuc-hung-ky-iv-icarus-mong-tuong-chinh-phuc-bau-troi.html)
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trong cling nhw kién quyét.

Dé vwot qua dai dwong ciia cude doi va dit chan dén
“bd bén kia” mét cich an toan, can phai ¢6 k§ ning
l&o 141 virot qua cdc dong chiy cling nhw nhirng dong
chay cit ngang cudce doi. Tuy nhién, dé thich nghi véi
nhitng dong chdy & bén trong ciing nhw & bén ngoai
d6, chiing ta cin phai tinh gidc. Déi khi nhitng dong
chdy ndy ¢6 thd qua manh bao va ching ta phai biét
khi nao thi cAn chéng lai chiing. Cé nhitng ldc, ching
ta cAn phai 4p dung tinh tAn mét cach khéo léo dé
tranh né hodc chién ddu véi nhirng gi 1a x4u xa ciing
nhw d tao nén va bio tdn nhing gi 1a tét dep. Vao
nhitng ldc khéc, didu khén ngoan ma ching ta cin lam
la phai kiém ché long nhiét thanh qud mdc va thiéu
kién nhin cta minh, dé& quay tré lai mét thai do tiép
nhan, cho phép cic tién trinh phat trién & bén trong
trwdng thanh lén theo téc d6 riéng ctia ching. Véi sw
thich ¢ng dwoc dinh hwéng mét cdch khén ngoan
nhw vy, ching ta c¢6 thé hoc dwoc cach d coi trong
hoan toan ca hai mit cia moi tinh hudng, cling nhw
tinh hai mit trong ban chit & bén trong cda chinh
ching ta va trong nhitng hoan cidnh khich quan ma
chiing ta gip phai. Chi ¢6 thé bing cach déi dién va
hiéu ré hai mit cta mét sw viée théng qua trai nghiém
trwe tiép ctia chinh minh thi ching ta mé&i ¢6 th lam
cht va cubi ciing la vieot qua dwoc ching, nhitng cip

déi L’?Lp nay.

Mot sw ddp dng ngay cang tinh t& hon d8i véi tro
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choi ctia cdc mit d6i 1ap nay s& day ching ta cach can
bing, lam hai hoa ciing nhw cing b cic ning lwc tim
(indriya) ctia minh bing cich gidm bét di v6 s6 nhitng
sw thidu sét khéong cin thiét ma ching ta tao nén. Néu
cdn phai can nhic gitta hai ning luwc tidm tich cuc
mang tinh can bing, d6i ngiu cho nhau, vi du nhw tdn
cin va dinh cin, mdt cdch tw nhién ching ta s& thich
cing c¢b ning lwe tim dang yéu hon thay vi lam gidm
di niang lwe tam dang manh hon va do d6 s& thiét lap
lai sw caAn bing cta cdc ning lwc tAim & moét mie d6
cao hon. Chi ¢6 thé véi sw can bing hai hoa gitra cdc
ning lwe tam d3 dwoc phét trién mét cach manh ligt
ma ching ta m&i ¢6 thé chuyén sang giai doan phat
trién ké tiép: “vuot lén trén pham tri cta ca hai mit
déi l1ap”, ¢6 dwoe sw hidu biét & tan géc ré ciing nhw
lam chd dwoc nhitng mit d6i 1ap ma thue ra ching chi
don thudn 1a mét 16p 4o & bén ngoai, ching han nhw
sw cting rin va diu dang, s& chi xuit hién nhw la cdc
mit d6i 1ap néu ching bi ¢6 1ap hoidc khéng dwoc can

bz\ing.

Sw hai hoa mang tinh d6ng chi khong phai tinh nay
sé dat dén mic d6 hoan hio céa né & trong sw cin
bing va xa ly ctia mét bac A-la-han, Ding Giai Thodt,
la mét sw xa ly rong 16n hon, sau sic hon va manh mé
hon bit ky didu gi ma mét con ngwdi binh thuwong c6
thé hinh dung dwoc.

Trén phwong dién cdm xiic, sw x4 ly nay cta bac A-la-

- R : N A A N PN PN
h4an dwoc biéu thi bing mét sw cAn bang hoan hdo va
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khéong gi ¢6 thé lay chuyén dwoc cda vi iy gitra nhirng
thing trAm trong cudc sbéng, ciing nhw khi vi 4y déi
mit v&i tit cd nhirng vin d& va xung d6t c6 thé xay ra
trong pham vi ma Ngai trdi nghiém. Sw x4 ly nay
khéng phai 1A mét sw xa l4nh, lanh dam ma la mot sw
dép dng can bing truwée bit ky tinh hudng nao, dwoc

thic ddy va dinh hwéng béi trf tué va long bi man.

Trén phwong dién ¢ y va chi déng, sw xa ly nay cha bac
A-la-han dwoc biéu hién nhw la sw gidi thoat khéi moi
thién v1; la nhfrng hra chqn chin chin gitra hanh d@ng
va khong hanh déng, ciing dwoc thic ddy béi trf tué
va long bi min; 12 mét sw can bing hoan hao khi lwa

chon dwoc quyét dinh.

Trén phwong dién nhdn thie va tri de, sw x3 ly nay cta
bac A-la-hén dwoe bidu hién & sw suy xét cAn bing
trong bit ky mét tinh hubdng hoic suy nghi nao, dwoc
dit trén nén ting cda sw danh gid mét cach chanh
niém va thue t&; chinh sw cAn bing nay cda tué gidc s&
gidp tranh dwoc moi cam biy cda nhitng quan diém

nhan thiéc mang tinh cwe doan.

DAy 1a ba khia canh x3 ly cda mét bic A-la-hdn, la
hién thin cta con dwong trung dao vwrot ra khéi moi

pham tru cda c4c sw curc doan va cdc mit doi lap.
CAu tric cda cic doan ké

2 X A Pay M A N N
O trong m61 moét doan ké cta ban kinh, viéc tir bé “be

nay va bd kia” dwoe dé cap & phin diép khic déu lién
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quan dén viée tir bé mét phidn nio cu thé nao dé &
trong tAm (kilesa), hodc mét sw bép méo co bdn nao
d6 cta thai d6 va nhan thiéc, nhe dwoc nhic dén &
nhitng dong diu tién cda doan ké (luén cé hai vé
trong nguyén ban tiéng Pali). An y ding sau méi lién
hé nay 13, chi khi loai phién nio dwoc d& cap dén
trong nhing dong dau tién dwoc loai bé hoan toan
(asesam, nghia 12 “khéng con dw sét lai gi”) —nhw da
néu ré rang trong cic ciu 2, 3 va 4 — thi vi iy méi 6
thé vwrot ra khéi dwoc pham trit cta ca hai mat d6i lap
lien quan dén loai phién nio d6. Chi c6 thé bing cach
loai bé hoan toan thi cic phién nio d6 méi dworc doan
diét & tan gbc ré, & trong dang thic thip cip ciing
nhw cao cip ciia ching, thé thio ciing nhw vi té, biéu
hién ré rang ra bén ngoai hay la dang ngti ngdm & bén
trong. Chi can con sét lai mét chit dw lwong cha
phién ndo twong tng théi ciing da dé lam séng lai
toan b tro choi ciia cadc mit d6i lap ciing nhw tai didn
lai c4c cwc doan nay. Khong phia ndo trong mdét cip
d6i 1ap ¢6 thé loai trir anh hwéng ciia phia kia ma vin
gitt nguyén dwoc cting mét mic d6 manh hay yéu cda
né. S& ludn cé6 mdét sw dao ddng khéng ngirng gitra
“cao” va “thip” d6i vé1 mie d6 ciia phién nio, dbi véi
viéc danh gis cdc phdm chit tAm, ciing nhw d6i véi cdce

hinh thitc ton tai ma phidn nio c6 thé din dén.

2 £ “ o~
Viéc hoan toan nhd bat tin gbc ré cdc phién nio s&
chidm dit sw tdi sinh, by nay hay b kia, cao dep hay
thip kém, vén vin dién bién lién tuc chirng nio cic

N N S S RUal A A%
phién nio van con ton tai. Khi viéc nhé bat tin gdc ré
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ndy di dwoc hoan thanh, vi 4y s& vwot thoat khéi ber
nay va bo kia, bé lai ching & phia sau lwng nhw mét
thi gi d6 tréng rdng, khéng c6 cbt 161 chic that va xa
la — “gibng nhw con rin 16t bd 16p da bi bao mon cha

el

no .
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1. Suy ngam vé tirng
doan ké

1. Phén né

AL nhi&p phuc phén né
Dang duve Iy khd lén,
Nhuw ding chit link duve,
Ngén déc rdn lan réng
Ty-khuu &y tiv bé,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loat rdn thodt bo

Da ran cit gia xuwa.

Doan ké dau tién niy so sinh con phin né, la mét con
san gian hay thinh né manh liét, véi noc déc cia rin
dang nhanh chéng lan ra kh&p moi noi trong co thé
clia ngwd bi cdn. Loai rin néi chung, hay it ra la mot
s6 loai rén, luén dwoc coi 1a mét loai déng vat d& cau
gidn v&i noc déc nguy hiém cia né. Phin né 1a két qua

1

cta san han, 1A mét trong ba gbc r& manh mé&?! cia moi

A A 2 N R A ~ A A s
diéu x4u 4c va dau khé. Thuat ngtt “sdn han” (dova)

21 Tham khao bai “San han - Géc ré bat thién” cua Irene Quittner, L4
Bo6 bg, S6 A 16.
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bao gdm tit cd cdc mirc d6 clia sw dc cadm, tir mirc d6
yéu nhit 12 khéng thich cho d¢én con phin né manh
liét nhit. Thuc ra, tir Pali kodba dworc sé dung trong
doan ké nay va dwoc dich & day la con “phdn né”. Tir
ndy thwe sw bao gdm toan bé pham vi ca nhing cdm
xtic 361 khang. Tuy nhién, chiing t61 &3 chon ra hinh
thirc cue doan clia né 1a con “phin nd” do béi né phu
hop va dwa trén mét thue té ring, hinh thdc it manh
liét hon c@a né dwoc d cip dén & doan ké sé 6, “Phin

h@n ",

Déi véi toan bo pham vi cia gbe ré bat thién san han,
Duc Phat day ring: “San la téi lon, nbung ly sdn la mau
chong.” (Tang Chi Bé Kinb, 3:68?%). Cé 1& do béi ca hai
ly do nay ma “phin nd” dwoc d& cip trwéc tién &
trong ban kinh nay, trwéc cdc phién nio con lai &
trong c4c doan ké sau. San hén 1a moét t61 4c 1én béi vi
hiu quéd cda né. Sw hién dién cda né tao ra nguy co
roi thing xubng vire sau thip kém nhit cda hanh vi vé
nhan dao ciing nhw roi thing xubng nhitng hinh thic
ton tai thip kém nhit, tham chi con lén hon ca nguy
co' ma tham &i, mét trong ba gbc ré bt thién khic, tao
ra. Mit khac, sAn han cing lai twong déi da dang
dwoc khic phuc, 1a béi vi né tao ra mét trang thai tim
khéng vui, khéng hanh phic, di ngwoc lai vé1 mong
mudn théng thwong cla con ngudi la dwoe hanh
phic. Nhung san han s& chi “dé dang dwoc khic

phuc” d8i vé1 nhirng ai biét ring, tim minh cin phai

22 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0507.htm
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dworc thanh loc va sin sang nd lwe dé thwe hién didu
d6. Tuy nhién, d6i véi nhitng ai hoan toan tw dong
hod minh véi sdn han hodc tham chi con c ging bién
hé cho sw néng niy cta minh thi d6i véi ho, san han
rit khé dé khic phuc va né con c¢6 thé chai cing lai,

tré thanh c4 tinh hay néi cdu cta ho.

Gibng nhuw vét rin cin cin phai dwoc didu tri kip tho,
nhim ngin chin noc déc lan nhanh va réng ra khip
co thé, cling twong tw nhw vay, bit ky mét con phin
nd nao khéi sinh 1én ciing cAn phai dwoc kiém ché
ngay lap tirc, nhim ngin né phun trao thanh céc loi
néi v hanh d6ng bao lwe, ¢6 thé giy ra nhirng hau

qué nghiém trong.

Lidu thuéc giai dich thwe cho moi hinh thitc cda san
han la tAm tir (metta), véi sw hd tro cia dic kham
nhin va long bi min. Nhwng trir phi tim minh da
dwoc huln luyén mét cach ding dén, bing khong thi
mdi khi phin né bung 1én, hiém khi né c6 thé dwoc
thay thé ngay lap tic bing nhing tAm tir 4i. Tuy
nhién, s& cdn phai ding dén chiéc phanh him & bén
trong cling nhw cin phai nhiép phuc?® nhitng céi tim
san han d6 ngay lap tic. B&i vi, néu diéu nay khéng
dworc thwe hién thi tinh hinh c6 thé tré nén trim trong
hon 1én, do sw boc phét lién tuc cda nhitng con gian

N £ .2 N N A A *R
s& dan lén dén dinh d&iém, hoan toan tré nén mat kiém

23 Tir “nhiép phuc” trong doan ké thir nhét nay dugrc dich ra tir chir
Pali vineti, ma trong s6 nhirng nghia cla nd, cé thé dién ta hai sic
thai bao gém “kiém ché” va “loai bd”.
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soat. Viéc tam thoi kiém ché con phin né nhw dwoc
mé td & trén 1a phu hop vé1 phwong phép tht ndm
dwoc day trong ban kinh tha 20 cta Trung Bé Kink
(Majjhima Nikaya)® nhim loai bd nhitng cdi tAm
khéng mong muén, ma cu thé 1a cin thu thdc ching
mét cich manh mé& Hanh déng kidm ché mét cich
kién quyét nhw vy s& gitip tAm c6 thoi gian dé chuén
bi nhim d6i phé véi tinh hubng mét cach chin chin va
binh tinh. Lwu y ring, mic dit bi “ngdi d& 1én”, con
gian vin c6 thé chay am { nhw ngon lra 4n & bén dwéi
déng tro tan, va né ludn ¢ thé bing phat tré lai moét
cach di déi hon trong twong lai. Do d6, vi 4y nén cb
géng lam tan bién hoan toan con gian khi c6 mét gior
ddng hé dinh tinh ngay trong ngay ma né bung phit,
theo mét cach thire phit hop nhét véi hoan canh hién
tai. VA gido phédp c6 thé dwa ra nhidu céng cu hd tro

dé thwe hién didu nay.

San han c6 thé tréi budc ching sinh lai véi nhau mét
cdch manh m& nhw tham 4i, manh m& d&n muc hét lan
nay dén lan khac kéo 18 ho di qua nhirng cudce tra thu
hoic phéi chéng lai sw trd thi trong nhiéu cudc séng.
Nhitng tinh hudng nay trwée tién c6 thé xay ra ngay
“& day”, tdc la & trong kiép séng niy, nhung né ciing
c6 thé tiép tuc xdy ra & trong nhirng cudc séng ké tiép.
Hon thé nira, mét tAm san ngoan ¢8 4n chiva nguy cor
khéng ngirng ddy con ngudi san gian d6 xuéng mét

. £ . £ 2 s < .
coi giél thip kém khén khé, “ndm ngoai sic chiu

24 Tham khao ban kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung20.htm
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dung clia con ngwoi”; hodc s6 phén clia con ngwodi sin
han d6 cé thé s& t4i sinh vao cdi gié1 A-tu-la, 1a cai
e N ~ 11 R N > N
gi61 clia nhirng gi khéng 16 ma quy mang trong minh
long kiéu hanh cia mét chién binh cling nhw sw théi
thic ndm gitt cdc quyén lwe hung hin, ma mét vai vi
wong nhw di tai sinh tré lal vao ¢61 ngwdi trong than
dwong nhw da t h tré la g g

twéng cia nhitng nha chinh phuc va cai tri vi dai.

Do béi “don roi” ctia san han va phin né ma nhing
lan séng chit ngit ca bao luc ciing véi nhitng cude
xam lwoc hung dtv e 13p di lai, mai can quét xuyén
subt qua chidu dai lich st cda loai nguwdi, dé lai ding
sau né mét sw huy diét tan khéc. Mic di phat xudt tir
cing mo6t gbc bt thién duy nhit, san han, nhung
nhitng bién cb nay lai xuit hién dwéi v6 sé nhiing
hinh thiéc khdc nhau: Han thu ching téc, quéc gla,
ton gido hoic giai cdp ciing nhw cic dang cudng tin
phe phai hodc chinh tri khic. Nhitng ai khao khat
quyén lwe thi lun biét mét didu ring, chic chin la d&
dang hon rit nhidu néu tip hop moi ngudi lai dwéi
danh nghia cia sw phin nd, thay vi dwéi danh nghia
cta tinh thwong yéu. Va rat thuwong xuyén, nhitng
nha linh dao nay di khéng ngin ngai si dung kién
thic cia minh mét cich vé dao ddc nhim phuc vu
cho tham vong chdy béng ciing nhw khao khat quyén
lwe cia ho, ma tham chi ho ¢6 thd lam dung hang triéu
nguwdd nhw 1A cdng cu hodc 1a nan nhan cho sw san han
khéng thé ndo ngudi ngoai cta chinh ho d6i véi
nhitng ngudr khic hoic d6i véi chinh ban than minh.
Nhitng dau khé va bt hanh khéng ké xiét nhw vay da
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dwoc gay ra trong qua khi va van dang dworc tiép tuc
giy ra cho dén tin ngay nay, nhw dwoc ghi chép va
xdc nhan trong cdc cudn sich lich s& cling nhw trén
bdo chi mdi ngay. Gior diy, nhan loai dang phai déi
mit véi nhitng méi nguy hidm chét nguwoi dén tir cdc
vii khi cdng nghé hién dai, 14 cong cu cta bao lwe va
giy hin véi stic hiay diét tan khéc, ciing nhw nhiing
mbi nguy hiém dén tr mét biu khéng khi han thu
ngay cang dwoc lan truyén ra xa hon théng qua cic
phwong tién truyén théng dai ching hién dai di ciing

vé1 nhirng sw thao ting tAm trf tinh vi.

Do d6, ching ta thwe sw ¢6 da ly do d& kidém ché
nhitng con phin nd c4 nhan cia minh ciing nhw déng
gép vao viéc gidm bét san han dang xoay vong trong
x4 hoi. Mot 161 kéu goi gidm bét han thu va bao luc
trong thé gié1 ngay nay khéng con la mét thi gi dé
kho khan vé mit dao dirc va phi thue t& nita. Déi véi
md&i mét cd nhan néi riéng va nhan loai néi chung, gio
day né da tré thanh mot vin & sbéng con vé mit thé
chét ciing nhw tinh than.

Néu “nhin thiy dwoc méi nguy hidm & ngay ca trong
mét t61 181 nhd nhit” ciing nhw biét ring, k& ca nhiing
san han nhé bé nhung dai ding ciing 6 thé phat trién
thanh long cim han va bao lwe manh liét, vi iy s& nd
lwe hét minh dé loai bd hoan toan nhirng gbc ré sau xa
nhit cia bit ky mét tAm san nao. Didu nay dat dwoc &
tAng thanh thi ba trén con dwong din dn giai thoit,
dwoc goi la ting thanh A-na-ham, Bét lai (andgamita).
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Déi véi vi thanh Bit lai, viéc quay tré lai “bo nay” cta
sw tdn tai trong c6i duc giéi khéng con c6 thé xay ra
nira, trong khi sw thoat bd “ber kia”, tirc 1a sw ton tai
trong cac cdi sic giéi va vb sic gidi, ciing sé dwoc dam

302,

Sdt phin né duve lac,
Sdt phin né khéng sdu.
Phén né v#i déc cn,

V& ol ngot toi thuwng,
Phdp &y, bic Hién thanb
Tin ddng s sdt hat.

Sdt phdp &y, kbéng sdu,
Ho7 nay Vavava!
Twong Ung Bé Kinb, 11%°

2. Tham muén

Al cdt ditt tham duc,
Khéng con chiit du tan,
Nbuwe ké hdt hoa sen
Sinh ra tivao bo.
Ty-kbuu &y tir bo,

B nay va bo kia,
Nbhuw loai rén thodt b

Da ran cit gia xuwa.

25 Vi tru hoc Phat gido cong nhan ba cbi gidi ton tai bao gom: coi
duc gi&i, cdi sdc gigi va cbi vd sc gidi. Sy tén tai cla con ngudi
thudc vé cbi duc gidi. Nhirng vi thanh Bat Lai sau khi chét sé tai
sinh vao cbi sic gigi va thanh tuu sy giai thoat & do.

26 Tham khao ban kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu1-11.htm
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Tham muén (rdaga) & day dwoc vi von véi hoa sen, la
biéu twong cta cdi dep. B&i vi vé dep clia né ma
ngudi ta d& dang quén di ring, nhirng bong hoa day
mé hodc cda cdc niém vui duc lac nay chic chin s&
sém héo ta va mit i vé dep ciing nhw sw hip din cta
ching. Nhung néu chi don thuin nhan thiéc dwoc sw
v6 thuwong d6 khéng théi thi chua da, béi vi didu d6
tham chi con cé thé 1am cho nguwdi ta mé ddm hon niva
ciing nhw kich thich tham muén dwoc hai di héi lai
nhitng béng hoa cta duc lac mé ddm nay, chirng nao
van con strc lwe. Tuy nhién, tham muén thi lai thwong
“séng lau” hon strc lwe d tim kiém hoic dat dwoe sw
thda man, va d6 la mét trong nhidu nguyén nhan né

mang lai khd dau va thit vong.

Chi cin mét khodnh khic don 18, géc ré caa tham
muén ciing ¢6 thé xuyén su vio tin bén trong trai tim
cta ching ta. Chuwa k& d&n nhitng r& nhanh li ti céc
dinh mic vi té di ciing véi né, ciing 1a thi rat khé loai
b3, nhw chinh c4c tham muédn to 1én, hodc tham chi la
con khé khin hon. Diéc Phat da day rﬁng: “Tham, thua
cde Hidn gid, la 5 nhé, nbung ly tham la chém chap.*”” —
Tdng Chi B¢ Kinb, 5:68 (hoic dich theo nghia den la
“tham thi it ddng trach hon”). Tuyén b8 nay c6 thé
nghe la thwong. Béi vi, trén thuwe té, tham muén la
mét trong ba gbc ré cia bat thién va ciing 1a mét hinh

N N A 2
thire ctia tham 43, 1a nguyén nhan co’ ban cida dau khé.

27 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0507.htm
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Tuy nhién, long tham thi lai “it d4ng trdch” hon 1A san
hin, vi nhw trong nhitng trwdng hop ma viéc théa
min long tham d6 khéng vi pham nén ting dao dic cor
ban ciing nhw khéng giy hai cho ngwoi khic, chgng
han viéc thuwéng thic d6 4n ngon, sw thda min tinh

duc trong khuén khd ciia giéi thi ba (khéng ta dam),

Tuy nhién, tit cd moi hinh thic cda tham mudn, du la
& trong hay nim ngoai céc chuin muc dao dire, thi
ching viAn d&u la bt thién (akusala). Béi vi, ching
xiéng xich con nguwdi vao “nha t” céa nghiép va chic
chin s& din dén dau khd. Do d6, d6i véi nhitng ai
khao khat mét sw thanh tinh hoan hido cling nhw mét
sw gidi thoat cubi ciing, thi moi hinh thic caa tham 4i,

cho du la thé hay té, ddu la chwéng ngai.

“T4t cd moi tham mudn déu mong mudn mét sw vinh
ciu” (Friedrich Nietzsche) — nhung d6 lai 1a didu
khéng thé. Béi vi, mic di ban than tham muén c6 thé
ton tai mot cach vinh ciu ma khéng bao gior bi dap
tit, nhuwng muc tidu cda tham mudn thi chic chin la
v6 thwong, chéng bi doan diét. Khi cdc muc tiéu caa
tham muén bi doan diét (trong trudong hop ching
phai bi doan diét) hoic khéng thd dat dwoe (1a didu
vAn thwong x3y ra), thi khd dau 1a két qua s& xay dén
déi vé1 ngudt tham mubn. Hodc néu long tham muén
ctia vi 4y danh cho nguwdi ma minh thwong yéu phai
nhat di va thay d8i, khi d6 dau khé ciing la két qua s&

xay dén véi ngudi kia.

116



Toan bé chidu sdu c@a tham muén dwoc biéu hién
théng qua tham 4i, 14 mét nhu ciu ching bao gid can
kiét, 1a mét trang thai luén luén mong muén. Sw tham
&i nay la chd d@ ctia doan ké tiép theo.

Tham mudn s& “hoan toan bi chit dit” & tAng thanh
A-la-hédn, khi ma ngay ca d6i véi tham muén trong
nhitng c6i sic giéi va vo sic giéi cling da dwoc doan
diét vinh vi&n. Khi tham muén dwoc doan diét, nhirng
cam gidc di kém khong thé tranh khéi cia né ciing s&
bién mit: Sw thit vong, din vit hay tuyét vong vi
khéng dwoc théa min ciing nhw sw lo dang, budn
chdn hay chén ghét do b1 sw thira miéra. Ngwdt nao
giai thodt dwoc minh khéi tham muén thi ciing vuot
thoat dwoc khéi “nhitng mit d6i lap” céia né, nhw hip
din va ghé tém, thich va khéng thich. Vi iy ciing tir

bé luén ca “be nay” va “bo kia”.

3. Tham i

Al edt it tham di,

Khéng con chit du tan,

Lam cho nuse can khé,

Dong nuwse chdy nhankh manh
Ty-kbuw &y tir bo,

Bo nay va bo kia,

Nbhuw loal rin thodt b

Da ran cii gua xuwa.

Tham &i (tanha) la dong ham mudn manh liét chay
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xuyén qua & trong moi sw ton tai, tir nhitng vi khudn
thip cip nhit cho dén nhitng c&i siéu pham, vwot
thoat khai vat chit thé thién. Tham 4i ¢6 ba phin bao
gém: tham muén duc lqc, tham muén du’c_)‘c tiép tuc

ton tai, va tham mudn doan diét hay hay diét.

Tham muén duc lac (kdma-tanha), & bén trong dong
séng hing vi ma doan ké d& cap dén, 12 mét ving
nuwée xody hung dir kéo moi thi xudng vwe siu cda
né. Sw vé tin cta cdc tham mudn niy c& nhw 1A mét
vue thim khéng ddy, ludn ludn khao khat veé nhing
sw vién min va théda min mét cich hio huyén. Tuy
nhién, mic dt khéng ngirng gdn vao minh nhitng muc
tiéu cta tham mudn, ban than né lai khéng bao gidr c6
thé tim thiy dwoc sw an toan va binh yén. Cing giéng
nhw nhitng con d6i &n, nhitng con déi duc lac thwong
nhat lién tuc niy mong muén dwoc thod min hét lan
nay dén lan khdc: “Céc gidc quan la nhitng ké tham
dn”. Théi quen lam théa min c4c gidec quan clia minh
mdi ngdy tao ra trong ching ta mét khodng tréng kink
hoang ciia néi so* hii. Chiing ta so phai bé tréng céc trai
nghiém & cdc gidc quan cia minh. Day ciing la bidu
hién cda ndi sor vé cdi chét. N6 ding trong béng téi va
khong ngirng de doa & ding sau m&i mét tham mudn
duc lac nhw 13 mét déng lwe didu khidn thém vao.
Chiing ta c6 thé thiy rd sw hiép ddng gitra ndi so hai
va tham 4i trong cin bénh tham lam ctia nhitng nguwoi
16n tudi nhw da dwoc Moliere va Balzac mé ta mét
cdch tai tinh: Mét sw tréi bude va dinh mic cudng

nhiét.
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Bi thic ddy béi mét cam gidc tréng réng thidu dét &
bén trong, cling vé1 mét cam gidc thiéu thén thuong
xuyén cé mit, chling ta cb géng kim nén cam giéc dau
khé d6 bing cich lam phinh to lén c4i t6i ciia minh.
Ching ta c6 ging hip thu vio bin ngi céa minh
nhitng thit vén khéng c6 ngi, nhitng thd “xa la”;
ching ta theo dudi mét cich dién cudng va khéng
ngirng nghi nhitng thd vui duc lac, tai sdn hay quyén
lwe; ching ta khao khat dwoc yéu thwong, dwoc ghen
ti hoic dwoc moi ngudi khiép so. Néi tém lai, ching
ta c§ ging xay dwng “tinh cdch” ctia minh — mét hink
mdu, mdt chiéc mit na réng tuéch. Tuy nhién, nhing
nd lwe thda man cdc tham muén duc lac nhw vay chic
chén réi ciing s& thit bai. Néu “cdi t61 gid dinh” d6 mé
réng cdc ranh giéi twéng twong cta né bing cich
khéng ngirng mé rong ngoai vi ra bén ngoai, thi sw
tiép xtic cta né véi thé giéi thu dich hodc cam d3 ciing
s& ting lén, va didu d6 chic chin ciing mang dén sw

gia ting cda ca nhirng khé chiu 1an thiéu thén.

Ching ta tin ring chi ¢6 thé bing cdch lam thda man
tham duc thi nhitng gi ma chiing ta “chiém doat” dwoc
tir thé gié1 bén ngoai, cdc muc tiéu, cic dbi twong, hay
con nguwdi, sé& tré thanh mét phin cda céi t61 nay hoic
tré thanh tai sdn cda céi t61 ndy — “cda t61”. Tuy
nhién, c4i t6i ndy thi lai khong bao gior ¢6 thé ddng
ho4 hoan toan véi nhitng thié né chiém doat dworc tiv
bén ngoai d6. S& vaAn con mét dw lwong xa la khéng

th8 hoa tan dwoc tich tu lai va lam thay d8i din dan
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nhwng lai sdu sfc ciu tric c@a than va tam. Tién trinh
ndy cudi ciing s& dwoc két thic trong sw hoai diét cta
than — cai chét. O mét chirng mwe nao d6 thi didu
nay la binh thwong. D6 1a mét tién trinh luén ton tai
va d6 ciing 1a cdch ma thdc dn dwoc hip thu va tiéu
ho&?®. Nhung néu tham muén duc lac phét tridn qua
mie va tré thanh vi chd nhan khéng thé tranh cii,
hodc chi bi chéng d6i mét cach yéu &t, thi rit o thé
xdy ra hién twong “thdéc in nudt ching luén nguoi
in”, ring long tham mudn va viéc tim kiém “thtec &n
duc lac” s& tré nén qud lan 4t dén mic né lam suy yéu
luén cdc chite ning khic cta tim, ké ca nhirng gi la

tinh té va dic trweng nhat cia con nguon.

Khi tham muén duc lac khéng dwoc thu thic, né s&
khién cho mét nhan cdch tré nén “tdm thwong” va
“khéng nhan tinh”; né lam glam kha nang nhan cach
héa ctia con nguwdi va do d6 s& ddy chiing ta dén véi
nhitng nguy hiém twong tw nhw nhing gi déng vat
phai ganh chiu. Va d6ng vat thi vén khéng c6 hoic la
kém céi vé khd ning nhin cich héa. Mét vai sw
hwéng thu duc lac nhdt dinh ¢6 thd d& dang hinh
thanh nén céc théi quen cta ching ta va thim chi la
cudng ép ching ta, va rdi lai kéo ching ta xubng
nhitng hanh vi thdp kém theo ban ning caa d6ng vat,
khién ching ta danh mit di sw kiém soét ¢ y thie.
Mot cudce séng bi théng tri bdi tham mudn duc lac ¢6

thé bién chiing ta thanh mét ¢ may tw dong don diéu

28 Xem thém & phan Bén loai dinh dudng cho cudc song.
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ctia cdc kich thich v& mit gidc quan, céc tham 4i va cdc
thod man duc lac. Khi tham duc khéng dwoc ngin
cAm, né sé& lam giam di sw tw do twong d6i cda ching
ta vé cdc lwa chon va cé thé kéo ching ta vao nhitng
cBi gidi ton tai thdp kém hon c&i ngudi théng qua tién
trinh t4i sinh. Ching t6i néi lén didu nay khéng phai
v&i muc dich rin day, ma la & nhin manh nhitng tac
déng v& mit tdm Iy cda tham muén duc lac ciing nhw
cho thiy sw lién quan ctia né trong tién trién vwon té1
moét sw tw do dich thwe & trong tdm cta chung ta,
nghia 12 hwéng t61 viée gia ting cdc lwa chon dao dic

c6 trdch nhiém cia ching ta mét cdch chanh niém.

Sw x04 bé mang tinh de doa ctia nhan c4ch ho4 cung
véi viée chim ddm trong nhing say mé cudng nhiét
mang tinh c4 nhan, khi dat dén dinh diém cda sw tham
mudn, cdc tham 41 duc lac nay s& tién vé& dau cuwe doan
d6i lap hién nhién ctia n6 — tham muén sw huy diét
(vibhava-tanha - v6 hiru &1). Day 1a mét kién thic xwa
cii: M8i quan hé gitta Eros va Thanatos (bdn ning
séng va ban ning chét), cda tinh yéu cudng nhiét va

céi chét.

Tham muédn suw hiy diét, tham mudn sw khéng tdn tai, cé
thé dwoc vi von véi dong chiy trén con séng mang tén
cudc séng cd nhan. Dong nwéce ndi day chéng lai hai
b séng, 1a nhirng ranh giéi han ché cia c4 nhan. Dau
khd trwée nhitng gié1 han khé chiu ctia minh, né tim
cach vwot qua moi con dap dé tim v& véi dai dwong vi
dai, khao khat dwoc hoa lam mét vé1 né, khao khat
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nhén chim sw chia ly dau dén nay trong mét “sw hop
nhit” trong twéng twong. D6 la giai diéu hip din
mang tén “Unbewusst—hoechste Lust!” (“V6 y thic
— 61 tham duc & cz’ip d6 cao nhit!”, Richard Wagner),

“cti dAu trwréc mau than”, sw siing bai béng dém.

O mét cAp db don gidn hon, tham muén sw huy diét
(v6 hitu &) la két qua cda mot ndi tuyét vong tuyét
d61, 1a mit d6i l1ap caa nhirng mé hoic thé tuc. Bi bao
mon va mét méi béi nhirng thing trdm ctia cudc dor,
mot ngwdi véi vé hitu 4i sé khao khat mét gide nga
vinh vién, nhim x6éa bd luén chinh ban thin minh,
nh3dm phin d6i lai c4i thé giéi khéng chiu ban cho
minh nhitng gi ma vi & mong mudn. LA mét sw trd
thtt phi Iy, vi 4 mubn huy hoai chinh minh hoic
ngudi khéc. Trong mét sb truwomg hop, cdc tin nguwéng
cudng tin v& bao lwc va hiy diét xuét phat tir chinh

ngudn gbc vo6 hiru 4 nay?.

Va & tan cung, trong hinh thire gidi thich mang tinh
duy ly cda né, tham &i xuét hién dwéi dang quan diém
hay ly thuyét vé sw huy diét (uecheda-ditthi — doan
kién®), dwoc thé hién trong nhidu loai hinh triét ly

duy vat xuyén subt lich s cta tw twédng nhan loai.

29 Tham khao thém vé xu huéng i tur thi, “hoi chirng bi hép dan bai
x&c chét” nay, trong cuén The Heart of Man (New York: Harper and
Row, 1964), ctia Erich Fromm, trang 37.

30 Poan kién la sy hiéu biét rang con ngudi khi chét di thi mat luén,
chi&r khéng cé tai sanh lai & dau ca. Tham khao thém tai: https://
phatgiaonguyenthuy.com/article/tin-tuc/ta-kien-va-chanh-kien.html
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Tham muén duwve tép tuc ton tai (bhava-tanha — hiru &)
la mét dong chdy khéng dirng nghi cia dong séng
cudc séng, hwéng té1 nhirng muc tiéu diy hy vong
nhung lai khéng bao gior thanh tuwu dwoc cd. N6 dworc
nudi dudng béi mét nidm hy vong kién ¢é cia chiing
ta ring, hanh phic s& dén véi ching ta vao ngiy mai,
hodc hanh phic s& x3y ra & tai mét noi chén thién
dwong ndo d6 hay vao mét thot ky hoang kim nao d6
ma ching ta hing tin twéng. Ngay ca khi tit cd moi
cong viée khé nhoc clia chiing ta chi mang lai dwoc rit
it hodc thdm chi khéng mang lai dwoc mét sw théa
min cling nhw hanh phic nao trong hién tai, ching ta
van ct tw an i minh véi y nghi ring, nhitng gi ching
ta lam 1a cho con céi ctia minh, cho d4t nwéc hodc cho
nhan loai cta chiing ta; va r6i m&i mét thé hé theo sau

ctt tiép tuc lip lai cdi hy vong bi hoin lai d6.

Loai tham 4i nay, htu 41, 1a niém khao khat v& mét tw
ngi thwong hing, vinh ctu, dwoc mong mudn va
twédng twong dwéi nhidu hinh thic khiac nhau. Héu 4i
xuét hién trong nhidu tén gido va thé loai triét hoc.
Trong kinh dién Phat gido, né dwoc goi la “thuwong
kién” (vassata-ditth).

Tham mudn ton tai 1a lwe kéo gitt cho Banh xe cude
séng nay mii quay. Néu dwoc xem xét bing mét con
mét sing subt, thi banh xe nay tréng gidng nhw 1a mét
c4i mdy chay bd, dang dwoc chay bé1 mét nguwot da tw
két 4n minh lam nb 1& cho cdi may. D6 1a mét ¢d may

ky la, “no1 ma ban khéng ngirng leo tréo nhwng lai
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khéng bao gir ¢6 thé nhich lén dwoc mét ti nao ci”
(theo nhw 11 ctia nha vin Walter Scott). C4c ching
sinh ot mai xoay vong mét cach ludn quin & trong dg,
tré thanh nan nhan cda do twéng ring dwong chay
trwée mit ho chinh 1a muc tiéu ma ho hing 4p 4, 1a
dich d&én dwoc mong doi cho nhitng nd lwe vit va ma
ho bé ra. Ho khéng biét ring, muc tiéu hay dich d&n
cudi ciing ching h& nim & trong cdi vong ludn quin
ndy, va ring sw doan diét cta céi thé giéi vér day riy
khé dau nay khéng thé dat dwoc bing cich bwée di
trén cai may ky cuc d6. N6 chi ¢ thd dat dwoc bing
c4ch dirng lai nhitng lwe kéo & bén trong ching ta, 1a
tham 4i va v6 minh. Tuy nhién, mai mé trong céi vong
ludn quin nay, nhing ching sinh d giao phé minh
cho céi banh xe d6 lai vin ¢ tin ring, ho “thanh céng
trong cudc séng” va huyén thuyén mét cich diy hira

> Y S TP PSS
hen vé nhitng sw tién bd va phat trién.

Day 12 mét quan diém sang subt va 1a 16 canh tinh
cho chiing ta vé sw tdn tai va tham muén dwoc tiép tuc
ton tai. Nhung néu khéng c6 cac khia canh cdm d3 thi
ching sinh ciing s& khéng bam dinh vao cudc sbéng
ndy, ciing nhw khao khét né tiép tuc dworc tiép dién. O
day, ching ta khéng cin phai tip trung vio nhirng
khia canh hip din nay cia cudc séng. Béi vi da va
dang c6 qua nhidu ngudi ca ngoi v& cudc sbng nay
cting vé1 nhirng vé dep cia né rdi. Thay vao d6, ching
ta s& chi ban vé mét s hinh thic quyén rii tinh té hon

ma hiu 4 mang le}i.
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Trong v6 s6 cac hinh thite ctia né, hitu ai 6 thé xuit
hién dwét dang khao khéat nhitng gi minh khéng cé.
Long tham mudn nay thwong khién con ngudi ta tim
kiém hanh phtc & mét noi nao khéc, ché khéng phai
la & day, ngay trong thoi diém hién tai nay, hoidc la ho
tim kiém hanh phic & trong mét hinh thai nao d6 khac
v&i hinh thai ma ho dang thuwe sw s& hitu. Ao anh v2
mét “hanh phiic & noi khic” nay tré thanh mét miéng
mdi ma khi ching ta cang dén gin nd thi né lai cang di
chuyén ra xa hon, ludén né tranh ban tay dang cb tém
l4y né. N6 gibng nhw s6 phan céa nhan vat Tantalus
trong than thoai Hy Lap ma moi ngudi da tré nén qua
quen thudc véi nhirng cude rwot dudi vo ich, qua
quen thuéc dén mitc tham chi con cadm thiy d& chiu va

cho ring: “Né cho thém gia vi vao cudc sdng nay”.

Lai ¢6 nhft'ng nguol, khao khat tim dén nhfrng chan
trdi m& réng cta cude séng, tim kiém nhitng trai
nghiém méi trén cdc gidc quan hodc tinh thin cda
minh chi & tw minh thod man; mét sé ngudi thi lai
say mé long can dam dwong diu véi cude sbng cha
chinh minh; va mét s6 ngwdi khéc thi lai thich sw sdng
tao cfia riéng ho. Nhém ngudi sau ciing nay bao gdm
nhidu thién tai trong cdc linh vie khdc nhau. Sau nay,
ho ¢6 thé t4i sinh vio ¢6i Ho4 lac thién, nhw dwoc goi
trong Phat gido, 1a nhitng vi “vui thich vé1 nhitng sdng
tao cta chinh minh” (nimmanarati-deva). TAm tinh nay
la nhitng gi ma nha triét hoc gia Gotthold Ephraim
Lessing ¢6 nhidu hitng thd hon, khi 6ng dit trong tAm

vao qud trinh tim kiém sw that, thay vi c6 dwoc né;
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hay nhw trong phat biéu cta Hoang d& Napoléon
ring, éng 4y yéu thich quyén lwc gibng nhw mét vi
nhac si yéu thich nhac cu ctia minh, 14 do bé1 4m nhac
ma vi Ay sdng tdc ra trén chinh nhac cu c@ia minh.
Nhirng ai tin hwédng cude séng vi chinh loi ich cfia né
d8u tw hao qui quyét ring ho sin sang chiu dwng hau
qua ma cudc sbéng tao ra, bao gdm tit cd moi dau khd,
dau dén, thit bai va thit vong. Tuy nhién, thuwong thi
day chi la mét diéu bé mau mé mang mau sic anh
hiing nhim che gidu nhitng cam gidc thit vong va ngi
man. Nhung ngay cd khi nhitng 161 xdc quyét d6 la
chan that va ding virng trueée cac ndi dau va thit bai,
thi cudi ciing né ciing sé& tan v& khi than va tam mét &i
strc manh cda né, hoic khi sw thira mia va budn chén

kéo dén.

D6 1a mét trong nhitng thd doan tinh vi va hiéu qua
nhit cta céi goi 1a “y chi séng”, nhim 161 ching ta
buéc tiép, treo ling ling & trwéc mit ching ta niém
hy vong, sw mé1 la hodc sw théa man cda ngd man. Sw
quyén rii cta “nhitng chan tron & phia xa xa kia”, céng
cudc tim kiém nhirng didu chwa biét, di cdm d nhidu
b6 6c giau tri twédng twong va thich phidu lwy; va déi
véi nhitng ai thudc miu ngwoi anh hiing thi né sé thic
giuc ho d6i mit véi nhitng thing trim cta cudc séng
nhw 12 mét thi thach, théi thic niém kiéu hanh céa ho
dé vwot 1én trén chiing. Chi ¢6 & noi bac A-la-han, la
bac gidi thodt hoan toan, thi mét sw budng bé trwéec
nghich cdnh m&i la chan that va khéng thé lay chuyén
dwoc. Chi vi &y m&i 6 thé thuce sw tuyén bd ring, ban
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than vi 4y da vwot 1én trén nhing thing trim cda sw
tdn tai; ring “tdm tri cGa vi 4y khéng bi lay chuyén béi
tdim con gié thé gian” (nhw dwoc day trong Kink
Hanb phiic, Maba-Mangala Sutta) bao gdm: Dwoc -
M4t, Khen - Ché, Vinh - Nhuc, Swéng - Khd. Giai
thoat dwoc minh khéi cd ba tham &, vi iy tw do thoat
khéi ca “hai phia”: ham séng va ham chét, so séng va
so' chét. Nguwdi da chinh phuc dwoce tham 4i 1a nguot
da chinh phuc dworc toan b thé giéi, “bo nay” va “ber
kia”. B&1 vi tham 4i 12 vi chda té ba ng6i®' cda moi c5i
gi41, cling nhw 1a ngwot séng tao, duy tri va hay diét
ching. Do d6, ngwdi chinh phuc dwoc tham 4i ciing 1a
ngudi thwe sw chinh phuc dwoc thé giéi nay.

4. Kiéu man

Al phd hoati kiéu man
Khéng con chiit due tan,
Nhiw nute manh tan phd
Cay ¢d lau yéu bhén,
Ty-kbuw &y tir bo,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loai rin thodt bé

Da ran cii gua xuwea.

Sw kiéu man, ngd man cda con nguwoi & day dwoc vi
o s \ e . £

nhw 12 mét chiéc ciu tre médng manh. O tai cdc qudc

gia phwong Déng, nhitng ciy cAu nhw vy thwong chi

31 La y noi dén tham ai co 3 loai bao gébm: duc &i, hiru ai va vo hiru
ai. Xem thém tai: https://vi.wikipedia.org/wiki/
%C3%81i_(Ph%E1%BA%ADt_gi%C3%A10)
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gdm hai hoic ba coc tre, d6i khi c6 kém theo tay vin
ciing dwoc lam bing tre. Khi di qua nhitng ciy ciu
nhw viy, nguwoi di phdi ddm bado minh gitr dwoc thing
bing thi méi 6 thé vwot qua dong sudi dang chdy Am
Am hoic hém ndi sdu & ngay bén dwéi mét cich an
toan. Long kiéu man cta con nguwdi cling mong manh
va d& lung lay nhw vay. N6 c6 thé d& dang khé chiu
trwée mot ludng y kién cda dw luan, d& dang bi tén
thwong béi nhirng 1&1 nhan xét 4c y caa mét ké ngde
nghéch nao d6, d& dang bi ném xubng vuwe sau khi bi

d4nh bai, gip that bai hay bat hanh.

Ngi man c6 gbc ré tir die tin v& mét céi toi, 1A nidém
tin ring c6 mét cai té1 chic that, dwoc dién dat théong
qua tri 6c, hoic la dwoc gid dinh theo théi quen ngdm
dinh lau nay. Va ngwoc la}i, ngda man lé_Li hé tror rat
manh mé& cho nidm tin nay vé mot cdi t61. N6 s& khéng
chdp nhan bat ky moét nghi ngo hay thach thic nao vé
didu ma né vé ciing tw hao: Sw tén tai va gid tri tdi cao
clia cdi toi quy gid d6. BAt ky mot nd lwe nao nhim dit
cau héi nghi ngdr vé sw ton tai va gid tri cia né déu s&
dwoc d4p lai bing mét con phin né dir déi giéng nhw
cdch mét vi vua quydn lwe s& thé hién khi vi 4y bi

kham xét & ngay tai bién giéi ddt nwéc cia minh.

Tir ngd man bit ngudn tir déng tir c6 nghia 1a “hinh
thanh y twéng hodc nhan thdc®”. Théng thwong thi

thuat ngt nay d& cap dén viéc tw cho minh cao hon,

32 Tuong ty nhu vay, trong tiéng Pali, mana (nga man) va maffiati
(tudng turgng, c6 quan niém).
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t6t hon nguwoi khéc, sw tw phu. Tuy nhién, tw cho
minh ngang bing véi ngudi khic (“t6i ciing tt dep
nhw ban”), hodc tw cho minh thip kém hon (thwong
1a xuAt phét tr sw tw ti, that vong) ciing la ngd man.
N6 la sw tw d4nh gi4, tw so sdnh bdn thin minh véi
ngudi khéc. Ca ba diéu nay d&u la nhitng dang thic
cia ngd man: phirc cdm tw tén, phic cam binh ding
va phtrc cdm tw ti. Viée tw so sdnh ban thin minh véi
ngudi khdc nay xult phat tir sw bt an & bén trong, ¢6
gbc ré sau xa tir nhan thic ciing nhw sw sor hii vé tinh

khéng virng chii cda céi t61 do twédng nay.

Ba loal ngd man ndy chi hoan toan doan diét khi ma
ngay cad mot sw tw tham chiéu tinh té nhit vé ban nga
ciing khéng con tén tai. Didu nay chi xay dén véi vi
thanh A-la-hdn, khi tan tich cudi ciing caa kiét st nga
man (mana-samyojana, ngi man trién) di dwoc loai bé.
Vi thanh A-la-hdn khéng con cin dén ciy cau lung lay
clia ngd man nira, b1 vi Ngai 43 tir bé “ca hai phia”,
sw phén biét gitra céi td1 va nguwdt khéce ciing nhw da
vrot qua cd “bd nay” va “bo kia”, vrot ra ngoai moi
hinh thitc tén tai thé tuc.

5. Tim kiém sw thwong hing
Al trong cde sanh hitu,

Khéng tim thiy loi cdy,

Nbuw ké 9 hdi hoa,

Trén cdy vung khéng hoa.
Ty-khuu &y tiv bé,

Bonay va bo ka,
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Nbuw loai ridn thodt bé

Da ran cit gia xuwa.

Gibng nhw nhirng ai si 4m mudn héi hoa & noi khéng
thé ¢6 mot bong hoa nao, tir thot thuéd xa xwa, con
nguwdi 33 luén tim kiém mot cach vé ich cho bing
dwoc mét cdi “Idi cAy”, mét ban chit thwong hing,
vinh ciru & bén trong minh ciing nhw trong thé giéi
ma ho dang séng. Hoic 12 ho hy vong s& tim thé"ty
dwoc né & bén ngoai thé gi41 cda ho, trong cdc cdi troi
va trong c4c d4ng than linh. Do béi khao khét v& mét
sw yén &n, khi phai séng trong mét thé giéi hoan toan
bt an, lién tuc sup dé & xung quanh ciing nhw & dwéi
chan minh, con nguwoi ta bi din dit vio mét cude tim
kiém khéng ngirng nhwng lai vé ich vé mét thi gi d6
c6 thé bAt ti, vinh ciru. Dai da sb moi ngudi sé khéng
ban tdim dén sw nham chédn cda viéc séng maii trong
“sww bit d6ng”, nhw dwoc ham y trong bt ky mét
trang thai én dinh v an toan ndo. Thay vao d6, ho
khao khat ¢6 né nhw 1A mét noi tri 4n tam thoi dé ho
c6 thé nwong twa vao, vi nhw nhitng dda tré tim dén
vong tay ém &i ctia me khi dau m hodc mét méi do
mai choi nhitng trd nghich ngom hoang da va lidu linh

cta ching.

O ding sau ni2m khao khat dwoc yén én ds, dit 1a tam
thoi hay thwong xuyén, dn chira mot ddng lwe con
manh mé& hon: D6 1a ndi sor hai v& cdi chét ciing nhw
mong mudn tw bio vé& chinh minh. Didu nay la ding

trong ca hinh thic thé thién nhit ciing nhw vi t& nhit
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clia viéc tim kiém sw thuwong hing, ma né c6 thé la
mong mudn duy tri duc lac trong thién dworng duc lac,
biéu hién v& mét “nhu cAu siéu hinh”, hoic la sw khao
khat sau sic dwoc hoa nhap vao lam mét véi céi
huyén bi. Viéc tim kiém sw thwong hing va yén 4n
nay ciing ¢6 thé tw biéu hién né dwéi hinh thic cta sw
thoi thic hwéng té1 mot quyén lwe tuyét d6i, hodc téi
mét sw tw dAu hang tuyét d8i, té1 mét kién thie tuyét

d61, hoic té1 mét die tin tuyét d6i.

Ké tir thuwd ban so, ngay khi bit dAu suy ngdm v&
hoan cidnh séng céa minh, con ngudr di ra soit &
khip moi noi d& tim kiém mét didu gi d6 én dinh
trong mot thé giéi bat n. Ching ta tim kiém né trong
cdc thé lwe dwoe nhan cich héa cla tw nhién, trong
cdc vi tinh t4, trong bén nguyén t§ 1én caa vat chit
(t& dai), tin ring didu nay hay diéu kia 1a ma tran téi
thwong cta sw séng. Tuy nhién, ching ta chi yéu tim
kiém sw én dinh ndy trong nhitng hinh thic va biu
twong thin thanh khéng ngirng thay d8i ma minh da
tw tao ra dwa trén hinh dnh tir nhitng khao kh4t cda
chinh minh, & trong pha}m vi hiéu biét cda chinh minh
va nhim hwéng té1 cdc muc dich cda riéng minh, du

d6 1a cao thwong hay thip kém.

Dic tin vieng chic vio mét Ding tuyét déi, du d6 la
mot vi than hay moét th& ché chinh tri, dworng nhw 1a
tuyét d6i can thiét dén mic con ngudi da si dung moi
sw tinh tuy cta trf 6c cling nhw moi phwong tién tw ky

am thi nhim thuyét phuc ban than chip nhan hinh
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thirc ndy hay hinh thic kia cia ddc tin ton gido hoic
ctia mét nidm tin chinh tri. Chiing ta ciing diing moi
A R a3 s A 3 £
phuwong tién cé thé ¢6 dwoe, du 1a cong bing hay xau
R X * 7 AN A N
xa, dé du db hoidc ép budc nguwdi khic thira nhan va
ton thd cdc thdn twong tén gido hodc chinh tri cda
2 A c . A
minh. Nhung thwong thi cling ching cin phai ép budce
nhidu nhin gi, béi vi luén cé nhirng con ngudi qua vui
mirng sin sang hy sinh tri 6c ciia minh ciing nhw tir bé
st do c@a minh trwéc “bé thd” cla nhing thin
[ D T S DS S
twong d6, chi dé d6i lai mét cdm gidc yén 6n va chic

chin ma khéng phai ¢6 mét chiit nghi ngd nao ca.

Ching ta qud d& tin ciing nhw d& khién cho ngudi
khic tin ring, khi da c6 tir ngir mé ta thi hin 1a phai
c6 mét “vat c6 that” twong tng véi né. Va do d6, nhit
dinh phai c6 mét phin cét 161 thwong hing, mét thue
thé vinh ciu, & bén trong hoic & d‘e\ing sau thé gi61
tam thoi, ngdn ngai ma minh dang séng. Chinh Dic
Phat da kéu goi ching ta tir bd céng cudc vo ich, tim
kiém nhirng gi khéng ton tai nay va nhin nhan thue tai
nhw né thwe la:

“Thé gici nay hoan toan khéng cé gi la thuing hing.” —
Kinbh Tap, 927

Durc Phat, Ding thic tinh, da don dwong din chiing
ta #&n mét noi rong rii, bé lai & ding sau céc phdo dai
cao chét vét cia nhitng hé tw twédng ciing nhw cic
déng d8 nat vun v& con sét lai khi ching doan diét
mét cich khong thd tranh khéi dwoe. O gitta sw rdng

tuéch trong nhitng tuyén bd cia nhidu Ding tuyét déi
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khac nhau, Ngai chi ra ring, chi c¢6 thé bing cach hét
sttc minh thdm xét mét cdch nghiém tic, k§ cang v&
sw tw do bdp bénh va bi han ché caa céc lwa chon caa
ching ta, di cung vé1 mét phwong phdp suy nghi va
hanh déng 6 trach nhiém vé& mit dao ddc thi méi cé
thd dwa ching ta dén véi sw gidi thoat khdi moi dau
khé. Va chi & trong mét thé giéi cta v6 thwdng hoan
toan thi méi c6 thé mang lai cho ching ta nidm hy
vong vé sw gidi thodt cudi cling nay. Bit ci mét didu
gi la thwong hing dwoc tim thiy trén thé giéi nay
chéc chin sé& rang budc chiing ta véi né mai maii, khién

cho sw giai thoat 1a khong thé.

Tuy nhién, nhitng ai dwoc Dic Phat, “Déng hiéu biét
vé Céc cbi giéi”, hwéng din s& khéng tim thiy bit ky
mot didu gi la thwong hfing, & trong bat ky mot hinh
thitc tdn tal cao hay th@ip ndo, cling nhw khéng thé tim
thdy dwoc mét hanh phic nao lau dai hay mét con
ngwdi ndo ton tai mai mai ca. Vi Ay s& khong bam viu
vao “bd nay” ciing nhw khong khao khat “bo kia”; va
vi 4y ciing s& khéng con dinh mic véi mét bén nao
ntra. Nhin thiy ring thé giéi va céi t6i nay ching chia
dung mét didu gi la thwong hing, vi 4y dat dwoc mét
tdm nhin trong sing vé& thuc tai va cudi cing la dat

dwoc sw binh an céa Niét-ban.

6. Phin han

Vét ai trong néi tam,
Khéng con cd phdn héin,
Da vuot thodl ra khdi,
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Cd hitw va phi hitu.
Ty-kbuw &y tir bo,
Bo nay va bo kia,
Nhuw loai rin thodt b

Da ran cii gua xuwa.

Phin han la cdm nhan ching ta c6 d6i véi nhirng
ngwdi da dbi x@& sai trai hodc xiic pham minh, hoic déi
véi nhitng nguwdd ¢6 hanh déng di ngworc lai véi loi ich
clia minh, ngay ca khi d6 la mot cude ca}nh tranh cong
bing. Phin hin ciing con c¢6 thd mang tinh khach
quan, 13 sw cay ding phin han vé cuéc doi cia mét
ngudi, néu vi 4y cam thiy ring minh da bi d8i x& mét
cach bit cong trong cudc séng béi mét chudi qua dai
ctia nhitng didu bit hanh. M6t sw phin han va odn
gian nhw vay c6 thé biéu hién ra bén ngoai qua nhing
151 né1 va hanh déng gidn di, hoidc ciing ¢6 thé hin
sau & trong long nhw 12 mét ndi cay ding gim nhim,
nhudm mau téi tim lén tit ci nhing gi ma vi 4y cam
nhan, suy nghi va néi ra. Vé&i mot sé ngudr, né c6 thé
nudi dwdng hanh vi tha han va hung han, trong khi
déi véi nhitng nguwdi khéc, né ¢6 thé tao ra tAm trang
luén bit min hoic u sdu ciing nhw bi quan. Théi quen
phin han v o4n gian c6 thé lam mit di nhidu nidm vui
trong cudc séng clia mot ngwdi. Khi né da phit trién
thanh tht han, 124 m6t méi phin han c4 nhan sau sic,
thi ciing gibng nhw mét sw dinh mic manh mg, né cé
thé tdn tai v con phét trién 1én thém tir cudc séng nay
sang cudc sbng khic, tir “bd nay” sang dén “be kia”,

lién tuc mang lai nhing ndi bat hanh thim khéc dn
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cho nhitng ai c¢6 lién quan d&n méi lién hé khéng tbt
dep nay. Ngoai ra, méi phdn hin mang tinh khéich
quan ma mdt ngwdi mang trong minh d8i véi nhitng
trai nghiém khéng vui cia minh ciing c6 thé xuit hién
tré lai & tré nhé nhw 1a moét tAm trang odn gidn va bit
méan bim sinh. T4t cd nhitng didu nay chfc chin s& dé
lai nhing hau qua tai hai. Do d6, ching ta cin phai
xua dudi phin han ra khéi tam minh ngay khi né sinh

khéi.

Phin han c4d nhan dwoc khéi sinh tir phan dng thiéu
khén ngoan trong cdc xung dét gitta nhitng méi quan
hé gitta con nguwdt véi nhau. N6 dwoce tranh khéi va
dwoc tir b bing sw tha th, sw nhin nhin ciing nhw
hiéu biét v& mét sw that ring, ching ta thira ké lai

nghiép ctia chinh minh.

Mbi phin han mang tinh khich quan dwoc gy ra do
b&i phan d@ng thiéu khén ngoan truwéc nhirng thing
trim khéng thé tranh khéi cta cude séng — nhw dwoc
dé cap dén trong doan ké la “hiu” va “phi hitu”. N6
dwoc ngin ngira va dwoc tir b bing sw hiéu biét va
sw chdp nhan v& ban chit v6 thuwong clia moi sw tdn

N . ¥ STV SRR
tal, cing vé1 sw hiéu biét vé nghiép.

M6t manh d4t mau m& dé khéi sinh nhitng méi phin
han sau sic chinh 1a cha nghia cudng tin chinh tri va
nhitng thanh kién vé dan téc, ching tdc, ton gido va
giai cAp. Nhitng méi phin hin nhw vay c6 thé mang

tinh chit c4 nhan hodc khach quan, hoic 12 ¢ hai. Dé
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loai bé loai phin han nay, s& cin dén sw hd tro clia ca
ning lwe v& mit tri tué lin dao dive: Xem xét cdc sw
kién mot cdch khich quan, cing véi mét long khoan
dung va cdm nhén siu sic vé ban chit néi chung cta

con nguwdl, bat chip moi sw khéc biét.

Ciing giéng nhw d6i véi tit ca moi hinh thic va mdc
d6 cta sin han, phin han s& hoan toan bi loai bs, nhw
l6p da bi bao mon cida loai rin, & ting thanh Bt lai
(tAng thanh thi ba - Aragami). Sau d6, né s& vinh vién
mét di khad ning ndy mam trong nhing cudc séng ké
tiép. Tuy nhién, ngay ca & nhitng ting thanh truwée dé
ctia bac Nhap lwu va bac Nhit lai, né ciing da bi suy
yéu di rdt nhidu rdi. C6 thé c6 nhirng hinh thic cao
clp hon ciia phin han, bidu hién nhw 12 “mét sw phin
han chinh ddng”, 1 thai @6 phin uit hodc thim chi la
tht dich d8i vé1 didu x4u 4c ciing nhw nhirng nguoi
lam didu x4u 4c. Tuy nhién, ngay cd hinh thic phin
han cao cip hon nay lin nhing hinh thdc thip kém
hon rit phd bién cia né ciing déu s& dwoe veot qua &
trong mot tam tri da trwdng thanh véi long bi min va

R - X
sw hiéu biét.

7. Nhitng nghi twéng xiu ic
V# ai nhitng tam

Ducoe lam cho tan bién

NG tdm khéo sita soan,

Khéng con chiit du tan.

Ty-khuu &y tiv bé,

Bonay va bo ka,
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Nbuw loai ridn thodt bé

Da ran cit gia xuwa.

Doan ké chi néi dén sw “nghi twéng” (vitakka, tim),
ma khéng d& cap dén mot tieu chuidn dinh tinh ndo
thém; Tuy nhién, chic chin ring chi ¢é nhitng nghi
twdng bAt hio, bit thién va xdu dc dwoc néi dn &
day. Nhitng nghi twéng thién xdo va cao thwong, dic
biét 12 nhitng nghi twéng hwéng té1 sw gidi thoat,
khéng nén bi “dét chdy” & trong tim cda ching ta.
Phin chd gidi céa bai ké nay c6 d& cap dn ba loai
nghi twéng sai trai bao gdbm: Duc tAm (kamavitakka),
san tAm (byapadavitakka) va hai tAm (vihimoavitakka).
Chiing trdi ngwoc véi ba loai nghi twédng ding din
cta Chanh tw duy (vamma-sarkappa) trong Bat Chanh
Dao bao gém: “Tw duy ly duc” dé& d6i tri véi “duc
tAm”, “tw duy ly san” dé déi trl vé1 “san tAm” va “tw
duy v6 hai” & déi tri véi “hai tAm”. Chi gidi ciing con

d28 cap dén nhing nghi twéng v& loi loc, dia vi va

33 Duc tam (kamavitakka): La tim kiém, suy nghi, nghi tudng, suy
tuwdng, suy tdm - tim cach thoa man nhirng ham mudn duc lac qua
mat, tai, mii, lu&i va than. Khi ddm chim trong khao khat, tham
muén &8y, va do chung dan dat, ta co6 thé tao nhirng nghiép bét
thién.

- San tam (byapadavitakka): Gap nhirng d6i tugng ta ganh ghét, do
ky, ty hiém; gap nhirng hoan canh trai y, nghich long, tam tri ta nhu
chim dam trong nhirng suy nghi, nghi tudng... buc boi, bat man,
phan nd, san han.

- Hai tam (vihimsavitakka): T(r sn tam & trén néu khong dugc thay
rd (tué tri) thi tdm tri cang bi nung dét, co thé dan dén nhirng suy
nght, nghi tudng v& muu ké, tha doan ac doc, bao tan dé hoa hai
ngu i khac.

Theo https://thuvienhoasen.org/a20703/bat-chanh-dao
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danh tiéng; nhitng nghi twéng quan tim dén sw bit té
clia mét cd nhan; nhing nghi twéng dinh mic qud
mtc véi qué hwong, dit nwéce, véi gia dinh hoic véi
ngwdi minh thwong yéu. Nhirng kiéu nght twéng sau
cubi chi yéu dwoc d4p dung cho giéi tu si. Trong khi,
d6i véi ngwdi cw si Phat gido, mbi quan tim dén qué
hwong va dit nwéc, va tham chi cd nhing mébi quan
tAm mot cdch vira phai vé loi 16¢ va dia vi, s& khéng bi
phan d6i, néu ching déng gép vao viéc hoan thanh
céc trach nhiém cda mét ngudi cw si. Tuy nhién, tit ca
nhitng sw dinh méc nay 1a nhirng xiéng xich tréi bude
ching ta vé1 “bo nay” va “bo kia”, va chiing cin phai
dworc loai bé vao mét thoi diém nao d6, néu ching ta

muoén gidi thodt tim minh.

Géc ré ctia moi nghi twéng c6 hai va x4u 4c déu la
tham, sn, si, nhw dwoc da cip rd rang trong Kinh An
Tri Tam® (Vitakka-Santhana Sutta).

Trong bai kinh d6, Biéc Phat dwa ra nim phwong
phap d& loai bé nhing nghi twéng c6 hai nhw vay ra
khéi tAm, theo trinh tw phan loai tir c4dc phwong phdp
loai bé vi t& dén cic phwong phép ngay cang thé thio
hon.

Phwong phap dau tién la thay thé ngay lap té:c nhing
nghi twéng x4u xa, bit hio bing nhitng nghi twéng
déi lap chinh ddng va loi ich cta ching: Nhitng nghi

34 Xem: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/trung20.htm
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twdng tham & cAn dwoc thay thé bing nhing nghi
twéng xa ly va vé ngd; nhirng nghi twéng sin han cin
dwoc thay thé béi nhitng nghi twéng tir, bi; nhing
nghi twéng s1 4m va nham l4n cin dlrc_rc thay thé b:\ing
sw hiéu biét trf tué va sw sdng ré cda tim. Bai kinh
dwa ra vi du vé viéc ngudr tho méc diing mét céi ném
dé danh viang mét cai ném khic. Phwong phap nay sé
phat huy hiéu qua t6t nhit khi tdim c6 dwoc mét xu
hwéng tw nhién manh mé&, nhanh chéng quay lwng lai
véi bt cir mét phién ndo nio & bén trong hoic bit c
mot cam dd nio & bén ngoai, va ngay lap tic thay thé
ching véi cdc nghi twéng gidi d6c, d6i lap cia ching.
Trong trwdng hop néu sw phan dng tw phit mang tinh
phdm hanh nhw vay cida tim yéu &t hoic ving mit,
phwong phdp nay vin c6 thé c6 tac dung, néu ching
ta c6 dwoe mét mire d6 kiém soat tAm kha cao, di cing
véi sw hd tror cda chanh niém, tinh gidc va mot sw
quyét dodn virng vang. Tuy nhién, nhitng phidm tinh
sau cudi cia tAm (chanh niém, tinh gidc va quyét doan
vitng vang) ¢6 thé din din dat dwoc hodc dwoc cing
c6 nhd vao viéc huén luyén tam tri, cho dn khi ching
chin mudi thanh mét sw hwéng tdim tw phit d&n

nhitng didu t6t dep.

Phwong phép thd hai st dung tic d6ng v& mit tAm tri
ctia mdt sw ghé tém manh mé chéng lai cdi x4u 4c & bén
trong tdm clia ching ta, bing cdch in siu vao tim sw
x4u xi, sw suy ddi, sw nguy hiém ciing sw ddng khinh
ctia nhitng nghi twédng xdu 4dc. Didu nay 6 thé déng

s A LY , PN
vai trd nhw 1a mét sw chuyén tiép hodc chuin bi cho
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phwong phap diu tién. Hinh anh 4n du dwoc dwa ra
trong bai kinh néi dén viéc néu mét cdi xdc rin hoic
x4c ché dwoc quang qua cd cta mot thanh nién hay
mot cb géi tré dep, vi Ay s& cam thiy “kinh hoang, bi
ha nhuc va ghé tdm” do béi cdi xdc va s& cb ging hét
stee dé vt bé né di.

Khi hai phwong phdp & trén thit bai va nhitng nghi
twédng khéng mong mubn vin ct quiy nhiéu tim
minh, vi éy khéng nén chu y dén ching nira. Day la
phwong phép thié ba. Vi iy khéng nén suy nghi gi
thém v& ching hay séng véi ching theo bt ky mét
c4ch ndo. Thay vao d6, hiy hwéng sw chid y cda minh
sang bit ky mét suy nghi hoic mét hoat d6ng phit hop
nao khac nhim thu hit sw quan tAm cia minh vao dé.
bay la phwong phép c/myé;z huvng tim bing cich
khéng tic y. Hinh dnh 4n du dwoc st dung trong ban
kinh la viéc nhim mit lai trwéc mét canh twong khé
chiu hoic quay nhin sang hwéng khéc. Cach tiép can
nay ciing c6 thé gigp tdm dwoc chudn bi nhim 4p
dung phwong phap dau tién.

Phwong phdp thé tw la tim v& ngudn gbc xult phat
ma tir d6 nhing nghi twédng khéng mong mubn da bit
diu va loai bé chiing khéi tim minh. Didu nay c6 thé
s& d& dang hon so véi viée déi phé truwc tiép véi
nhitng nghi twédng khéng mong muén di khéi sinh
lén. Viéc truy tim lai cin nguyén nhw vy ciing sé& giip
chuyén hwéng tim va do d6 lam giam di sttc manh cta

nhing nghi twéng khéng mong mudn. Hinh anh 4n
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du trong bai kinh d& cap dén viéc gidm bét nhirng
chuyén dong manh bao ctia cor thé, va thay thé ching
véi nhitng chuyén d6éng dinh tinh hon: Mét ngudi
dang chay s& tw héi minh: “Tai sao té1 phai chay?”, va
rdi vi 4y di cham lai. Sau d6, vi iy tiép tuc tién trinh
lam dinh tinh bing cdch lan lwot déng yén, ngdi
xubng va cubi cing la nim xubng, véi ciing nhiing
ciu héi twong tw. Chu gidi ban kinh giai thich phwong
phap nay 1a & truy vét cin nguyén, hay diém khéi diu
ctia nhitng nghi twéng khéng mong mubn®. Tuy
nhién, hinh anh in d1:1 nay ciing du’b‘ng nhw thira nhén
ring, phwong phdp nay la mét phwong cach thing

hoa hoic thanh loc din dan.

Phwong phdp thé nim va ciing 1a phwong phép cubi
cting la s& dung mét sw trAn 4p manh mg, 1a bién phap
cubdi ciing khi nhitng nghi twéng khéng mong mudn,
ching han nhw nhitng dam mé cuwc doan, 6 nguy co
tré nén khong thé kidm soat dwoc. Phwong phap nay,
gibng nhw mét ké manh thic ép hay ép budc mot
ngudt yéu hon, cho thdy cich tiép can thuc té va
khéng gido didu cta Dirc Phat, nghia la khéng loai trivr
mét phwong phép trin 4p nio néu hoan canh doi hai
dén né, kéo néu khéng thi tinh hinh sé& tré nén o1 te,

nghiém trong hon hoic suw huy hoai vé& mit nhan ciach

35 Trong bai kinh, thuat ngir Pali dugc dung la vitakka-sankhara-
santhana, va chu giai ban kinh giai thich tor sankhara dugc tao ra
tr duyén (paccaya), nhan (karana), va g6c ré hay ngudn géc
(mala). Tuy nhién, cum tr nay ciing ¢ thé duoc dich rng “lam
dinh tinh cac hanh (hodc qua trinh) tu duy”.
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clia mot ngudi 6 thé s& xdy ra.

Bai kinh day ring, bing cich 4p dung nhitng phwong
phap nay, mét ngudri c6 thé tré thanh “bac thiy v& tt
ca nhitng néo dwong cia tién trinh tw duy & trong tim
minh. Nghi twéng nio ma vi 4y mudn nghi &n thi vi
4y s& nghi dén; va nghi twéng ndo ma vi iy khéng
mudn nghi dén thi vi 4y s& khéng nghi d&&n. Nhw vay,
sau khi di cit dut tham 4i, cé1 bd xiéng xich (rang
budc vao sw ton tai), va hoan toan lam chd dwoc nga
man, vi éy da chAm dwt khd dau’.”

Nhw vay, lam chd cic nghi twéng xdu dc mét cach
hoan hdo, nhw dwoc d& cap dén trong cau ké la &n
mure “khéng con chit dw tAn” ndo cta ching, twong
tng véi tAng thanh A-la-han (Arahatta), trong d6 tht
cad nhitng gi & “bd niy” ciing nhw “bo kia” d3 dwoc
vuwot qua.

8. Vuwot qua vong twéng
Al kbhéng J( qud tron,

Ciing khéng qud cham tré,
Dai nhiép phuc toan dién,
Hy luén chuvng ngai nay.
Ty-kbuw &y tir bo,

36 Poan kinh dugc dich Viét nhu sau: “Chu Ty-khuwu, Ty-khuu ay
duoc goi la da an trd trong dao tam phap mon. Vi dy co thé tac y
dén tam nao vi &y mudn, co thé khong tac y dén tdm nao vi 8y
khéng mudn; vi dy da doan trir khat ai, da giai thoat cac kiét str,
khéo chinh phuc kiéu man, da chdm dirt khd dau.” Tham khao:
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/trung20.htm
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Bo nay va bo kia,
Nbhue load rin thodt bé

Da ran cii gua xuwa.

Hai dong dau tién cda doan ké nay dwoc lip lai nim
ldn nita & cic doan tir s6 9 dn sb 13 tiép sau. Sw lip
lai sdu lAn nhw vay cho thiy tim quan trong ma Dic
Phat, “Bac thiy nghia tha diéu®”, da gii gim vao
trong nhitng ciu tir ndy ciing nhw “boc géi né bing
nhitng 1&1 néi ngot ngao®”.

Néu xem xét kg, hai dong diu tién nay la dang bién
thé cda hai dong cubi néi vé sw virot qua “ca hai phia”
(bo nay va bd kia) — liy y nghia cda tir Pali ora-
param theo nghia rong hon nhw d3 dwoc gidi thich &

trén.

Pham vi y nghia c@a nhitng dong dau tién nay ciing
réng nhw “toan bd thé giéi”, thé giéi cia nhirng vong
twéng (papaiica). Trong ngir canh nay, didu quan trong
la tir Pali papasica cting con mang cd ham y “tut hau”

hay “tri hoan”. Déi tic hoat déng qui mic cia né

37 nipunatthadasst, Sutta Nipata, cdu ké a, xem https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo1/tb15-kt2.htm

38 vaggu-vado, cau 955, xem https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo1/tb15-kt4.htm

3% M6t y nghia quan trong khac cua thuat ngir papafca, nghia la
“syr sinh séi vé mat khai niém”, da duoc Su Nanananda nhdn manh
va giai thich mot cach khéo léo trong cudn sach Tuc dé va Chan dé
(BPS, 1971), ma chu yéu la dé cap dén thuat nglr nay. Tuy nhién,
chiing t6i cam théy réng y nghia nay chi yéu duoc ap dung trong
nglr canh tdm ly hoc chir khéng phai cho cho doan ké & trén ma
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trong cip d6i lap nay, din d&n nhing hoat d6ng cuc
doan thai qu4, chinh la tham 4&i, thit ¢6 xu hwéng vwrot
xa, thodt khéi cd nhitng gi ma lwc cdn cta vong luan
héi, hay vong twédng cho phép. Tham &i hét 1in nay
dén lan khic tao ra nhitng trai nghiém lam v& tan do
méng vé sw phit phiém cda chinh né; va ciing hét 1an
nay dén 1an khac né lai tiép tuc tim kiém nhing “duc
lac mé1 mé khéng ngirng, ldc thi & chd nay, lc thi &
chd kia” (tatra tatr'abhinandint). Sy thit bai ma tham 4i
nhit dinh phai ganh chiu khéng chi la do béi nhirng
do twdng vén cé clia né gy ra, ma vé mit khich quan
con do béi nhitng vong twdng khé hidu vé thé gi¢i —
mét mang lwéi réi ren trong ludn hdi cta nhiing
twong tic qua lai 1an nhau, ma & trong d6 nhitng kich
dong dién cudng caa tham 4i luén bi mic ket, du 1a &

“bo nay” hodc “bor kia”, du 1a bay gior hodc sau nay.

Nhing y twéng twong tw ciing dwoc day & trong
Twong Ung Bé Kinb (Samyutta Nikaya), Pham Cay lau,
1. Bée luen®®, kkhi Diére Phat dwoc héi nhw sau:

o Thua Tén gid, lam sao Ngac viot khéi béc lun'?

trong d6 pham vi tham chiéu con réng I6n hon ca vong tudng. Vi
du nhu dong dau tién cta doan k& con dé cap dén nhirng hanh
déng cuc doan chir khéng chi néi vé nhirng cyc doan clia vong
tuwdng khong thoi. Hai cau két cling nhu vay, bao ham mét y nghia
réng 1&én hon.

40 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu1-01.htm

41 Boc Iluu: Béc, am Han Viét nghia la thac nuéc. Luu, nghia la
dong nuée chay. Boc Iuu co nghia chung la thac nuée chay xiét.
Boc luru trong bai kinh nay mang y nghia &n du la dong thac cua
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o Nay Hien gid, khong ditng lai, khong buve téi, Ta
ot khdt bée liew.

o Thua Tén gid, lam sao khéng diing lai, khong buve
61, Ngai vuot khot béc luu?

o Nay Hien gid, khi Ta ditng lai, thot Ta chim xudng.
Nay Hién gid, kbi Ta buve t#, thoi Ta tréi giat; do
vdy, nay Hién gid, khong diing lai, khéng buve 1,
Ta vuot kbt béc luu.

O day, “qué trén” twong tng vél hanh déng “buéc
Y, 9 g ung ong
t612”, dAn dén nguy co bi cubn tréi vao gitta moét vin
guy ! g : g
rong 1én ctia dong théc luan héi hung div. “Cham tré”
twong Gng véi hanh d6ng “ding lai”, din dén viée bi
dong thdc nhan “chim” hoic kéo vi 4y xubng vi tri
g Yy g
A A ) s 2 R ) A A ) A N > ’ .
thap hon, th@m chi cé thé xuong dén tan cung, ¢’ no1
thip nhét.

Didu twong tw ciing dwoc day & cdc cau ké 938-939
trong Kinh Tdp nhw sau:
958. Cubi cing la xung st
Thiy vay Ta chdn ngdt,
Day Ta thiy mii tén,
Khé thdy, gidn vao tim.

cuéc doi dang cudn cudn dé ap vao chang sinh mét cach khung
khiép.

Tham khao: https://thuvienhoasen.org/a37395/lam-sao-thoat-khoi-
boc-luu-

42 Tr Pali aydhana cling c6 nghia la “tich lGy” cac hanh dong tao ra
tai sinh (kamma), va do do, tich Ity cac kiép séng méi — sur tich Ity
nghiép chuéng cho qua tai-sinh kiép sau.
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959. Ai bi maic tén dim,
Chay khdp moti phuong huvng,
Ac rit miic tn ra,

Khéng chay, lign ngoi xudng.

Hai dau cuwc doan nay, “qud trén” (buéc té1) va
“cham tré” (ddng lai), cling chi ra nhitng xu hwéng cor
ban ciia cude séng va tim trf, biéu hién dwéi nhidu
hinh thiéc khdc nhau: Nhitng xung lwe cda chuyén
déng déi nghich vé1 nhitng xung lwe clia quén tinh;
cdc giai doan cta sw “mé ra”, phat tridn, va tién héa
déi nghich véi céc giai doan cta sw “déng kin”, thu
hep, va tut hau; sw phan tin d6i nghich véi sw thu
hep; sw pha loang d8i nghich véi sw lam ctng lai; sw
phén tam d8i nghich véi sw tp trung; sw cing thing
d6i nghich véi sw thw gidn; sw bay bng cta tri twédng
twong d61 nghich véi sw han ché do béi cac théi quen
va 18 théi; y chi chinh phat d6i nghich vé1 khat vong
tw v&; mong mudn déc 1ap dbi nghich véi mong mubn
dwoc an toan (“tw do va banh mi”); mét dic tin vé
mit y chi khéng thé lay chuyén dwoc déi nghich véi
mét ché nghia hoai nghi khéng thé nao ding yén
dworc,...

Tap hop nhitng cip d6i nghich dwoc d cap dén trong
kinh didn dwoc xem xét & day bao gbm: qud trém -
cham tré& (Kinh Tédp), buéc téi - ding lai (Twong Ung
B Kinb), va cubn tréi - chim xubng (Twong Ung Bé

43 () day, chung ta c6 thé lién hé dén cac thai ky tién hoa va tut hau
clia vii tru (vivatta-samvatta) trong mot chu ky thé gidi (kappa).
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Kinb). Ching d3 dwoc cdc nha chi gidi Phat gido giai
thich bing cdc khai niém kép twong tng dwoc 1y ra
tr thuat ngt ctia Ph4p. Chuing t6i chon ra mét vai chu
gidi & bén duwdi. Va & giai thich dwoc ré rang hon,
chiing t61 ¢6 thé két hop véi mét sé chi gidi khiac,
bién soan lai cling nhw thém vao cic binh luin b

sung.

Do béi dink mde vao cdc dam mé lam nhiém 6, “ding
lai” va tim cédch nim gitr ching, ching sinh sé& bi kéo
xubng mét cai giéi thAp kém va bit hanh trong tién
trinh tai sinh & twong lai; va ngay cd & trong doi séng
hién tai nay, chudn mwe dao dirc va tinh thin cda ho
ciing s& xudng cAp va sa sit; hay it nhét thi ho ciing s&
bi cham tré, dinh tré trong bit ky mét muc tiéu cao

hon nio ma hQ c6 trong cudc song nay.

“Buve t#7” vat 16n vé1 nhitng muc tiéu da dang trong
cudc sbng, vat 16n véi nhirng thi ma thue ra chi don
thudn 12 mét tién trinh tich liy sw tréi budc vao
nghiép, chiing sinh ¢6 thé da di xa “qué trémn” do béi
nhim dén nhing muc tiéu khéng thé nao dat dwoc;
ma ¢6 thd d6 1a sw tim kiém thda man cho nhirng ham
muén v6 dd, theo dudi nhitng tham vong v6 d6, hay la
viéc hién thwe hod nhitng ly twéng khéng thé nao
thwe hién dwoe. Mai mé trong nhitng nd lwe vé ich
d6, ching sinh ct bi cuén tréi di theo moi hwéng cia

dai dwong luan héi.

Bi thic dy béi tham di tiép tuc ton tai, béi khao khat vé
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mdt hanh phic noi thién dwong hitu thin hay bt ky
mot hinh thic t4i sinh hanh phic nao khéc, chung
sinh s& di “qué trén”, do ¢ mai chay theo nhitng vong
twédng, nhitng wéc mudn ban than dwoc treong ton;
rdi tham chi con chuyén sang viéc tw hanh ha minh cd
vé mit thé x4c cling nhw tinh thin nhim dat dwoc
nhitng muc tiéu nay, va ho s& dan di dén mét dau cuc
doan. Hodc khi chon cho minh mét tin nguwdng duy
Vat, di theo quan diém cia s doan Jidt, ngwdi ta s& diu
tranh cho mét thién dwong not trAn thé, d4u tranh
dién cudng chéng lai bit ky mét gido ly tén gido nao,
va tham chi con c6 thé di “quéd trén” dén mic pha
nhidn moét cidch vé6 dodn moi gid tri dao dde va tinh
than.

Néu lam nhitng hank déng xdu de, ching sinh s& bi
“cham tr8”, tut hau lai & phia sau, s& bi thiéu hut di
nhitng nguyén tic co ban cda con ngwdi, tri tré, va
cubi cting 1 ho s& chim xudng, bi nhin chim b&i dong
It luan hdi hung dir. Va ké ¢ khi vat 16n nhdm thuc
hién nhitng hank déng tot dep mang tink thé tuc, véi tit ca
nhitng han ché va dinh mic ¢ hitu cta né, cling nhw
nhitng do twéng va thit vong gin lién véi né, ngudn ta
s& vin khéng ngirng bi cudn tréi di vao chan troi cla
nhitng didu khéong thé nao dat dworc, ngay cang lui ra

xa hon.
Khi ngong vong vé qud kb, ching ta s& di lac quéa xa ra

khai hién tai va tham chi con vat 16n d& mang qué kha

K S, ,
uay tré vé, ching han nhw ¢ ging dé “c6 dwoc mot
quay g ha gang : >
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vé bé ngoai tré trung”, hay néi mét cach nghiém tdc
hon la 4p dit nhitng didu ching ta mo méng vé qué
kha 1én hién tai ctia minh. Va do d6, ching ta s& bi
cudn tréi xa ra khéi sw hidu biét mot cach thuwe té v@
nhitng gi dang xdy ra & hién tai. Khi vong tutbng vé
tuong lai, v& mot thién dwong & “bo bén kia”, vé mét
thoi dai vang son hay vé mét ddng ciu thé sip té,
hay tham chi chi don thuan la “dwoc may m&n hon
vao ngay mai”, ching ta s& b3 bé nhitng nd lwe & hién
tai, chdm tré trong viéc ddp tng nhirng yéu ciu cha
hoan canh hién tai va ciing lic lai chim dim vao v6 sé

nhitng so hai, hy vong va lo ling vé ich.

Do b1 mét mdi, ching ta s& bi chAm lai & phia sau,
khéng dat dwoc thanh twu gi cling nhw chim dim
trong hén trim va thuy mién. Do béi phin khich va
bdn chdn trong nhirng vat 16n, ching ta s& cé xu
hwéng di xa qud trén va bi cudn tréi dén nhing dau

cuwc doan. ™

Tuy nhién, néu vi ndo ¢é thé tranh dwoc tit ca nhing
dau cwe doan nay, di theo con du’b’ng trung da}o va [am
hai hda dwoc ndm cin — ndm ning lwe tAm linh (bao
gdm sw quan binh cda tin véi tug, sw quan binh céa
tAn véi dinh, trong khi chanh niém canh gic toan bd

qué trinh hoa hop nay), vi d6 1a ngwot “khéng di qua

44 Piéu nay lién quan t&i nhirng cdp thuat ngir cua hai trong nam
loai chuédng ngai This relates our paired terms to two of the fi ve
hindrances

(nfvarapa). Xem thém doan ké s6 17 va phan chu giai.
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trén cling nhw khong bi cham tré lai & phia sau.”

T - 2 A C A A
Vé1 nhitng minh hoa cu thé & trén, ching t61 c6 mét
C YA A s 1R Tl £
vai nhan xét chung vé céi cé thé dwoc goi 1a ban chat
vé& mit cAu tric hodc ban chit v& mit chic ning cha

c4c cdp doi lap nay.

“Di qud trén” 1a y néi dén sw phét trién cuc doan vé
phia mét khia canh don 18, & trong mét thue t& mang
nhidu mit khic nhau. Can lwu y réng, mong mudn
théng tr1 va khéng ngirng mé rong vé phia khia canh
don 18 duy nhét d6 ciing s& c6 tac dong kich hoat d6i
véi nhitng thanh phdn twong dng cda né. Vi du nhw
néu bi bd quén hoic bi dan 4p, né s& khoi day ¥ chi tw
vé va khing dinh. Nhwng ngoai nhitng sw phan déi
nhw vay, bit ky mét sw banh trwéng phién dién nao,
néu khéng dworc tiét ché thi cubi cing ciing s& lam suy
yéu chinh céi yéu t6 “cuwc doan” d6. Khi da “di qua
trém ra ngoai”, khoang cdch véi ngudn sitc manh ban
ddu s& ngay cang cich xa va khién né mit di ning
lwong tap trung. Yéu té tw khing dinh mét cich lidu
linh & thoi didm ban dAu, 1a yéu té tao nén hanh trinh
chinh phuc nhim 4p dit ban than né 1én thé giéi nay,
s& dan dan bi yéu &i ciing nhw bi pha lodng ra trong
tién trinh nay. Do béi hang ngan thi ma né hip thu
trong céng cudc chinh phuc cda minh, s& rit khé dé
nhén ra dwoc ring né s& dan thay d8i, tré nén xa la so
véi ban chit nguyén thujl lic ban dAu cia chinh né;
va ciling chinh hang ngan sw dnh hwéng d¢, vén sai

1am bi cho la &3 dwoc ché ngw trong “céng cude chinh
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phuc”, s& cang ddy nguwdi “chi cii” cta ching di xa
hon vao tinh trang tw xa lanh ban than mét cich day
nguy hiém ma khéng h2 bi nhan ra. Day 1a hién
twong: “Ching ta bi nubt ching bédi nhitng gi minh
in”. T4t cd nhing dic didm “di qud trén” nay phat
huy tic dung hiéu qua d8i véi cdc hoat déng & bén
ngoai (lién quan dén chinh tri, xa héi,...) ciing nhw
d6i véi sw tic ddng, dnh hwéng qua lai xay ra & bén

trong tam.

O trong tinh trang “chdm tré”, sw ning né hodc quén
tinh s& chiém wu thé, tim s& thiéu mit i sic manh tw
thic ddy chinh né, thay vao dé la mét sw cing thing
manh m& va thim chi 12 cd mét méi dc cam déi véi né,
st “cham tré&”. Chirng nao con cé cic van déng véi xu
hwéng “diéng lai” d6 thi né mang mét ban chAt lui lai,
ludin quin. D6 la c4i tdm chat hep hay co rit
(vasnkbitta-citta, tim hén trim, thau nhiép) nhw dwoc
nhic &n trong Kinh Té Niém X Xu hwéng ludn
quin va lui lai nay 1a dic didm cta kiéu tAm trf cuc ky
hwéng ndi. Mic dit mét ngwdt huéng néi déi khi van
“di quéd trén” d6i véi mot sb thai d6 tAm ly va tw
twédng nhit dinh, nhu’ng nhin chung hg 1a nhft'ng
nguwdi nhdat nhét va rut ré, hoidc sin hin va khinh
khinh. Viéc rit lui vao bén trong, tdch ron khéi nhitng
tiép xdc xa héi qud gan déi véi ban than minh khién vi
4y roi vao tinh trang “chim tr&”. M6t ngwdi hwéng
ndi cue doan tham chi con ¢ ging chéng lai ngay ca
nhft'ng thay d8i nhd nhit & bén trong minh, khi bi yéu

cAu b&1 moi nguwdl hodc méi trwedng tAm ly & xung
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quanh ho.

Moi biéu hién “cham tr&” nhw vay deu thé hién mét sw
thiéu trao d8i va giao lwu véi thé gici bén ngoai. Tham
chi, ching ta con ¢6 thé goi né 1a sw “yéu kém trong
qué trinh trao déi dinh dwémng tam tri”. B&i vi, hoat
d6ng tAm trf cling 1A mét qué trinh dinh duwdng. Trong
khi & xu hwéng ngwoc lai, khi hwéng té61 mét sw mé
rong ra ngoal qui muirc véi khd ning cé nguy co bi
xam chiém bai quéd nhidu “cac VAt thé la”, thi van d&
dang xiy ra & day lai la sw thiu hut ching; va didu
niy sé& din dn kha ning thich ¢ng kém ciing nhw
thiéu di mét sw kich thich cho nhitng sw phét trién
méi. Didu nay cubi ciing 6 thé din dén mét sw ¢6 lap
2 2. N . . X R
qué mtrc dén ndi phan bi bé roi s& tréi day dé tw vé.
Néu nd lL_t'c tréi d@y nay thanh coéng, né céd thé tao ra
mot sw cin b.%mg hai hoa vé tinh c4ch, trir khi né bit
diu phat trién chi v& mét phia ctia chinh minh. Tuy
nhién, néu sw didu chinh d6 khéng xay ra hoic néu né
khéng thanh céng, thi mét tién trinh séng nhw vay, do
bdi bi “cham tr&” nghiém trong nén s& bi “chim
xubng”, tirc 1a ot x4u di va ¢ thé dat dén dinh diém 1a

mot sw dinh tré hoan toan.

Va ct nhw thé, cdc nhan t6 tao nén cudc doi et va
dam vao nhau trén nhitng néo dwong 1én, xudng cia
né. Rdi ching dét nén mét mang lwét phie tap cha
£ a2 . - (iR e A
thé gié1 cdc chwéng ngai phat trién tinh than
~ N2 z z > ~ ~ A
(papaiica), ma & d6 sw twong tdc ctia nhitng cip do1

lap nay tao 1én thém v6 sb cac mit lwéi tréi bude.
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Chinh nhe vio mét cdi nhin can bing cling nhw mét
nd lwe cin bing ma ngudi ta méi ¢6 thé veot qua
dworc tit ca nhitng diu cwe doan nay. Néu mét ngudi
da tim thiy dwoc “diém gitra hai hoa” trong cude séng
va suy nghi ctia minh, 14 con dwong Bat Chanh Dao
— con dwong Trung Dao, thi nhitng biéu hién bén
ngoai cta nhirng cip d6i lap va nhing xung dét & bén
trong ciing sé& bién mit, giéng nhw 16p da bi bao mon
clia con rén, sé& khéng bao gior dworc phuc hoi lai nita.
Va khi d6 sé& khong con téi sinh ntra, khéng sinh tré
lai vao cdc c8i giéi thip ciing nhw cao hon nita,
khéng & “bd ndy” cling nhw “bd kia” ntva: C3 hai ber
d2u dwoc bd lai & phia sau. Déi véi mét Ding Giai
Thoét, moi sw ludn héi, moi sw tao tic déu hoan toan
chim dt.

9,10, 11, 12, 13. Sw nay toan hw vong
Al khéng I qud tron,
Ciing khéng qud chém tré,
Biét ré duoe o,

Sw nay toan buw vong.

Tir bo, khéng cé tham,

Su nay toan buw vong.

Tir bo, khéng tham duc,
Sw nay toan buw vong.
Tirbo, by sén hin,

Sw nay toan buw vong.

Tir bé, by oc dm,

Su nay toan buw vong.
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Ty-kbuw &y tir bo,
Bo nay va bo kia,
Nhw load rdn thodt bé

Da ran cii gua xuwa.

Thé giéi nay 12 buw vong, khéng chan thur, nghia 1a né
dang dwoc trinh bay bing mét vé b ngoai lira déi,
xult hién dwéi dang tam tham lam, 4 duc, san han va
st &m, rit khic so vé1 ban chit thue céa né. T Pali
vitatha, & day dwoc dich 1a “hw vong”, trong tiéng Pali
va tiéng Phan d&u c6 nghia l1a “khéng ding véi sw
that” hodc “sai lAm”. Tuy nhién, nhitng cau ké trén lai
khéng c6 ¥ ring, thé gi¢i nay chila mét do anh, 1A mét
trd choi cda trf twéng twong. Didu 4n chia & bén
duwéi vé bé ngoai lira dbi cia né 1a mét dong chay
manh mé& va lién tuc cda céc tién trinh than va tim, da
dé tao nén mét hiéu wng “chan thuce” d6i véi céc sw
vat va hién twong dang xdy ra. Sw “hw vong” nim &
nhitng gi ma chiing ta gan nhan cho thé giéi nay, cha
khéng phai & trong chinh ban thin né.

Vay thi “thé gié1” (loka) va “tit cd” (vabba) nhiing gi
vé ching cubi cung la gi, khi cAn phdi xem né 1a hw
vong, theo nghia 1a dang lira déi ching ta? Khi dwoc
héi v& hai tir nay, Dic Phat di dwa ra ciing mét ciu

trd 1o1 cho c3 hai nhw sau:
1. “Thé gidr, thé gizi, bach Thé Ton, nhw vdy duve ndi dén.

Cho %n nbuwe thé nao, bach Thé Ton, la thé gici, hay la dank

nghta thé giti?” “Chd nao, nay Samiddhi, cé mdl, cé cdc s4de,
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6 nhan thite, ¢d cdc phdp do mdt nhin thite, tai chd &y cé thé
i, hay danh nghia thé gidi... Chd nao ¢d v, cd cdc phdp, cd
thite, cd cdc phdp do § nhén thite, tai chd &y cd thé gidt hay cd
danh nghia thé gici.”

Twong Ung Bé Kinh 56:68

2. Nay cdc Ty-kbuu, Ta o¢ thuyél vé tét cd. Hay ling nghe.

Va nay ede Ty-khuw, thé nao la (6t c@? Mt va cdc ode; tai va
cdc [t}?//qq; mii va ede buong; ldt va cde vi; than va cde xiic; i
va cdc phdp. Nhw vdy, nay cdc Ty-kbuu, goi la t4t cd.

Twong Ung Bé Kink 56:25%°

Tién trinh thé tuc sdu cip nay dwoc duy tri xay didn
lién tuc do béi nhitng tham i vé sdu d6i twong ciing
nhw do béi sw dinh mic vao sdu gidc quan, la tha
dwoc cho la thude v& mét “céi t61”. Tham 4i dwoc khot
diy lén do bdéi sw phan biét gitta “thich va khéng
thich”, tiec 1 sw lwa chon hay bac bé dwoc thic ddy &
ding sau béi tham, san va si.

Kha v, bit kb v,
Duve goi vdy & o,
Do y chi not chiing,
Ute mubn duwe sanh khér.

45 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu4-35b.htm

46 Theo nhu nguyén ban clia sach thi doan nay duoc tac gia tham
chiéu dén Tuong Ung B6 Kinh 36:22. Tuy nhién, ngu i dich chi co
thé tim thdy doan twong duong & 36:23, tham khao & day: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu4-35a.htm
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Kinh Tép, 8677

Chinh sw phan biét gitra “thich va khéng thich” véi
mot “céi t61” dwoe dit & trung tim da tao nén thé giéi
mang mau sic lira dbi ndy, véi mét dién mao bén
ngoai c¢é vé nhw thit cling vé1 cdc y nghia va gié tri
kém theo cia né, bit ngudn tir nhitng cdm xdc chd
quan cta “thich va khéng thich”. Tuy nhién, d8i véi
nhitng ai khéng bi cubn tréi trong nhitng vong twéng
d6 ciing nhw khéng lui buéce ra khéi thue tai, nghia la
khéng quéd trém cling nhw khong cham tré, thi vi éy c6
thé loai bé dwoc vé bé ngoai liva déi nay (ragaratta: sw
mé dim do béi tham duc) va vi 4y dat dwoc mét sw
binh than, ly tham (virdga). Khi vé b ngoai lira déi
nay dan dan mit &i, cdc tién trinh nguyén ban cda
than va tAm s& xult hién theo ding ban chit cta
ching 12 khéng c¢6 mét cbt 161 nao cia thuwong hing,
ctia hanh phic va ctia mét cdi nga ci. Trong ngtr cdnh
clia ba sw tréng réng d6 ma thé giéi nay la khéng
thuec.

Nay Ms-gha-ra-ja,
Hay nhin i tréng khong,
Lubn ludn giit chdnh niém,

Nbé lén nga tiy kién,

Nhuw v@y vuot L vong,

Hay nhin 3ot nbuw vdy,
Thin chét khéng thiy duor.

47 Tham khao ban kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo1/tb15-kt4.htm
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Kinh Tap , 1119

Nho tw do thoat khéi tham lam va 4i duc (nhw dwoc
day trong doan ké tha 10 va 11), thuwe tai hw ciu do

tham 4i tao ra s& dAn dAn bién mAt hoan toan.

Nho tw do thodt khéi san hin (nhw dwoc day trong
doan ké tha 12), thwe tai hw cAu do san han va sw

hung hing tao ra s& din dan bién méit hoan toan.

Nho tw do thot khéi s1 4m (nhw dwoc day trong doan
ké thi 13), long tham va tht han s& chdm dit, va réi
moi hy vong vé ich ciing nhw moi ndi so hii vé ich vé
thé giéi nay cting véi moi hé tw twéng hio huyén cta

né sé& dAn din bién mat hoan toan.

Doan kinh tha 49 trong Kink Phit thuyét nbw vdy
(Itivuttaka) cta Kinh tang Pali d& cap dén hai thai cuc
tw twdng ciia niém tin vé sw vinh hing hoic vé sw hay
diét, ciing s& dung nhirng cich dién dat twong trung
twong tw nhw trong Kinh Uraga & day:

Nay cdc Ty-kbuww, chuw Thién va load Nguot bi xdm chiém boi
hai ta kién, mét 46 nguvt chip chit, mot 46 nguot I qud trén,

mét 46 nguvt cd mdt thay duve.

Nay cdc Ty-kbuw, thé nao la mot o6 nguvr chdp chat? Nay
cdc Ty-kbu, cé chiw Thién va loal Nguot wa mudn sank hitu,

48 Tham khao ban kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo1/tb15-kt5.htm
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khi cdc phdp doan diét sanh hitu duwoe gidng cho ho, tdm ho
khéng cé phdn khd, khéng cé tin thanh, khéng cé an trd,
khédng cé bi 16 cudn. Nbw vdy, nay cdc Ty-khbuw, 36 la mot 46
nguit chdp chit.

Va nay cdc Ty-kbuw, thé nao la mot o6 nguit d qud tron?
Nhung cé mot o8 ngueot lo du, xdu hé, nham chan véi sank
hitw, hoan by phi vank hitu. Ho ndi: “Vi rang khi than hoat
mang chung, b ngd niy bi chat dit, bi hoai diét, khong cd ton
tai sau kbi chét. Quan diém nay la thiét thue, la thix thing, la
chian that”. Nhw vdy nay cdc Ty-khiew, 96 la mot 46 nguit
qud tron.

Va nay cde Ty-khww, thé nio l mot o6 cé mdt thiy duoe? O
ddy, Ty-kbuu thiy s sanh bitu la sanh hitu, sau kbi thidy s
sanh hitu, vi &y buing dén nham chdn, ly tham, doan Jiét.
Nhuw vy nay cdc Ty-khiw, 3 la nhitng nguit cé mdt thiy
duve.

Kinh Phéat Thuyét Nbw Vay, 49

14. Tuy mién (cdc trang thii 6 nhiém nga ngim &
bén trong tim)

Vi at, ede tiry mién,

Hoan toan khéng hién hitu,

Cdc ngudn gée bét thién

Duve nhé lén trivsach.

Ty-kbuu &y tir bo,

Bo nay va bo kia,

4 Tham khao ban kinh & day: https://thuvienhoasen.org/p15a1540/
chuong-02
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Nbuw loai ridn thodt bé

Da ran cit gia xuwa.

Tuy mién (anusaya), 1a nhirng 6 nhifm ngd ngdm &
bén trong tim nhwng gio diy da tré nén qué manh mé
dén ndi ching d& dang cha d6ng phan dng lai khi cé
nhitng tdc nhan kich thich pha hop, tir trong trang
thai tidm 4n ctia ching. Nhitng 6 nhim ngt ngdm niy
la tAng mic sdu nhét trong ba cAp d6 ma sw 6 nhidm &

bén trong tAm cé thé tdn tal.

O cAp d6 dAu tién, ciing la cAp d6 ré rang nhit va ths
thdo nhit, cdc 6 nhifm cta tAm bidu hién qua nhing
hanh déng va loi néi bit thién, x4u 4c. Day dwoc goi
la cAp d6 vi pham dao dirc (vitikkama-bhami, giai doan
giy ra nghiép). Ching c¢6 thé dwoc kiém soit méot
cich tam thoi bang giéi (sila).

Cép d6 6 nhim thd hai la cip d6 cta sw tham gia
thudn tdy v& mit tinh thdn (pardyutthana-bhiami, giai
doan tAm bi xao dong do than kién). Ching dwoc biéu
hién trong nhing suy nghi bi ué nhim. N6 c6 thé
dwoc ngin chin mét cich tam thoi bing cdc tAng
thién an chi tinh (jhana).

Cép d6 6 nhiém thd ba la cip d6 cda nhirng trang thai
ngt ngdm (anusaya-bhimi, giai doan tiém tang). Ching
sé dan din dwoc loai b bing tri tué (paiia), khéi

sinh 1én trong bén ting giai thoat cudi ciing.
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O ting gidi thoat dAu tién, tAng Thanh Nhap luwu
(Sotapanna, Dw lwu, Tu-da-hoan), nhitng tuy mién
thuéc vé Than kién (vakkaya-ditthi), Hoai nghi
(victkiccha) va Giéi cAm tha (silabbataparamasa) dwoc

1oa_ti ba.

O ting gii thoat thé hai, ting Thanh Nhit lai
(Sakadagami, Tw-da-ham), cdc hinh thic thé thdo ctaa

a1 duc (kama-raga) va sin han (vyapada) dwoc loai bé.

O ting giai thoat thit ba, tAng Thanh BAt lai (Ardgamt,
A-na-ham), cdc tuy mién cta 4i duc va sin hin con sét

lai dworc loai bé.

O ting giai thost tht tw, ting Thanh A-la-han
(Arabant, U’ng cling), tAt c3 c4c tuy mién bat thién con
lai dworc loai bd, bao gdm Hiru &1 (Rapa-raga), V6 hiru
& (Ardpa-raga), Ngi man (Mana), Trao héi (Uddhacca),
va V6 minh (Avgja).

Chiing ta bi dinh méc vao c3 hai phia: Dinh mic vao
nhitng ham muén théng thuong cling véi cic dbi
twong cia ching ciing nhw dinh mic vao sw tir chéi
va san han v& mit cdm xic d8i véi ching. Day la
nhitng ngudn nuéi dudng chinh cho cic khuynh
hwéng &n tang, nhwng manh m& & bén trong tAm cta
chiing ta. Cac khuynh hwéng nay lan lwot cing ¢ céc
phan tng théng thuong cta ching ta 1a nim chit va
ddy dudi, khién ching gAn nhw xdy ra mét cich tw

déng. Vi vy, chiing tré thanh nhitng gbc ré bét thién
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manh m& cla céi dc (akusala-mila), dwoc bidu hién
thong qua long tham ho#c sin han, trong khi nhitng
trang thai tim thiéu can nhic ma qua d6 cdc phan tng
ctia chiing ta xdy ra chinh la géc r& x4u 4c thd ba, vé

minh.

Chinh chdnh niém méi c6 thé kidm soit dwoc sw phat
trién khong giéi han ca nhirng tuy mién bit thién d6.
Lic ban diu, chanh niém c6 thé khéong d¢d manh mg
dé ngin chin dwoc sw khéi sinh cia tit ¢ moi trudng
hop ciing nhw moi miéc d6 6 nhiém & trong tam.
Nhuwng khi bidu hién ra ngoi ctia nhitng 6 nhiém ngt
ngdm nay bi d8i diu béi chanh niém cing véi sw
khéng cw, ching s& khéng con lam gia ting thém sic

manh cda nhitng tuy mién ngd ngdm nay dwoc nira.

Tuy nhién, chiing chi dwoc loai bé hoan toan bé1 mot
vi thanh A-la-hdn, nguwd1 ma & trong tAm cda ho, moi
“gbc ré ctia bit thién da dwoc loai b”. Vi thanh A-la-
hdn d3 tir bé “cd hai mit” cda cdc khuynh hwéng,
nhing khuynh hwéng cta ca hdp din va ddy dudi. Tw
do giai thodt ra khéi moi xiéng xich rang buéc véi sw
ton tai, vi Ay da tir bé ca “bo nay” va “bo kia”, ¢ cao
va thép, thoét ra khéi vong luan hdi (vamvara).

15, 16. Phién nio va wéc ao®

50 Tir gbc trong ban tiéng Anh la anxiety va attachment. Tuy nhién,
ngu i dich dang stir dung theo ban dich cua doan kinh nhu dugc
trich & day la “phién n&o” va “udc ao” hay tham ai. M&c du khéng
mang dung nghia cla tir g6c, nhung trong nglr canh y nghia cua
doan van thi van duoc bao toan.
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Vét ai, khéng cé gi,

Do phizn nio sanh kb,
Lam duyén trélui lai,
Ve lai ber bén nay.

Véi ai, kbhéng cé gi,

Do ring di vanh khér,
Tao nhén kbién tréi bude
Con nguvt vao tdc vanbh.
Ty-kbuu &y tir bo,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loai rin thodt bé

Da ran ci gia xua.

“Phidn ndo” (daratha) va “wéc ao” (vanatha), ma tir d6
c4c trang thdi tAm twong tw dwoc khéi sinh (ja2), cé
thd dwoc dién gidi & day nhw la hinh thic cia nhing
tuy mién, nhw l1a nhi¥ng tAm trang co bAn ma tir d6 tao

T ST . A s
nén c4c biéu hién twong tng ra bén ngoai.

Phién ndo xuét hién dwéi cdc hinh thic nhw khd nio,
so' hii va lo ling, ciing nhw trong cdc cdm gidc do
ching giy ra nhw cing thzaing, 4p birc va chdn nan.
Céc xung d6t ndi tAm & bén trong ciing ¢6 thé dwoc
bao gdm & day, dic biét la vi tir Pali daratha c6 nghia

gbc 1a “sw chia r&”.

Do d6, pham vi ctia nhitng gi ma ching ta goi la
‘A ~ z IS A A ~ A

“phién ndo” ¢6 thé mé roéng ra dén cd nhirng tAm trang

u 4m dwoc khéi sinh lén: Tt nhitng quan tdm va lo

l&ng khién cho tréi tim ctia ching ta tré nén ning triy;
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Hodc Ia tir nhirng lo ling thue sw vi nhw lo sor cho ban
than minh ciing nhw cho ngudi khéc, lo sor vé céi chét
va lo ldng ca vé cudc sbng nay nira; Hoic la tir nhirng
cing thing va bdn chdn tao nén béi cic xung d6t ndi
tim & bén trong; Hodc la tor nhitng cdm gidc bit an,
bAt lwe va ¢6 don; Hoic 1a tir nhirng khd nido nguyén
thay (hay siéu thé), c6 ngudn gbc tir ba didu dau tién
& trén ciing nhw ndi so hii vé nhitng diéu ma minh
chua biét.

T4t cd nhitng tim trang va cdm gidc niy tao nén mdt
nén ting cam xtc tidu cwc & trong tinh cich ma tir d6
c6 thé v& nén nhitng mau sfc tiéu cwe cho cdc méi
quan hé cia mét ngudi ciing nhw anh hwéng dén cac
quyét dinh quan trong ciia vi 4y. N6 ciing 6 thé pha
mot cdi béng siu réng 1én thai d6 cha vi y déi véi
cudc séng néi chung ciing nhw ¢6 thd din dén viéc vi
4y trén tranh va thodi lui khéi thue tai nhing gi dang
dién ra. Khi khd nio va lo l&ng tiép tuc phat trién &
bén trong tAim ma khéng dwoc gidi téa, ching cé thé
tré thanh nguyén nhan giy ra ching réi loan lo Au rat
phd bién vao nhitng thoi didm bit én v& mit cdm xdc

va xa hc}i.

Tuy nhién, khé nio va lo 1§ng vén luén s&n ¢ & trong
chinh cudc séng cta chiing ta, va sw hién dién cda né
& trong tAm clia ching ta ciing khéng chi x3y ra vao
nhing thoi diém cta cing thing va hdn loan. Nhing
khd nio dau dén tét ciing ndy xdy ra & moi tho1 dai,

va ciing di dwoc mé t3 qua nhitng 101 day sau cda
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Ddrc Phat vao thot An D6 b dai:
Tém nay thuong s0 hd,
Y nay thuing dao dng,
Diéu mong wie khong khé,
Diéu khong mong lai khé,
Néu cd, kbhéng so b,
Hay ndi diéu con héi,

Twong Ung Bé Kinb, 2:17°!

Phién nio, do bdi “cac trang thai khéi sinh lén tir dinh
mic” (vanathajd), din dén sw vwréng mic vao mé hén
dén (vanatha) céa cudc sbng nay. Nhitng vwéng mic
khéi sinh [én tir cdc dinh mic nhw vy bao gdm nhidu
loai va chiing tung ra mét cdi “lwéi cdo rong lé6n” caa
cdc them muédn, nhim vao ching ta (Kink Tap, 527°%).
Ngoai nhirng loai cdm d& biéu hién mét cach ré rang,
cong khai, lai con ¢6 cac loai cdm db khéc d6i 16t dwéi
nhitng hinh thirc v6 hai hoic dang kinh, hodc bing
cach nay hay cach khac thuyét phuc ching ta v& tinh
hop 1y cta ching. Dinh m&c ¢6 thé dwoc theo dudi
mot cdch chd d6ng cling nhw dwoc tin hwéng mot
cdch thu déng. Trong s6 v6 s6 hinh thitc ma ching 6
thé biéu hién, chi mét sb rat it s& dwoe d& cap & dwéi
day:

e C6 mdét pham vi rong 1én cda sw hwéng thu

duc lac, ma trong d6 tinh duc 1 thd manh

5" Tham khao ban dich & day: https:/suttacentral.net/sn2.17/vi/
minh_chau?lang=en&reference=none&highlight=false

52 Ngu&i dich chua tim duwge doan kinh phu hep vai y nghia cua
doan nay, theo nhu tham khao cua tac gia.
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nhit, & trong moi bién thé cta né, thd thién
ciing nhw vi t&, véi tAt ca nghé thuit nhim
giing biy ciing nhw khién ching ta quy phuc,
di cting véi tit ca moi sw cdm d§ cda né.

C6 mét s mé hodc vé cdi dep, & trong thién
nhién ciing nhw trong nghé thuat, di cuang vé1
nhitng sw hwédng tng vé mit sang tao hoic tiép
thu ctia con nguon.

Cé moét sw dién cudng khong thé nao dwoc lam
cho thda man nhim gianh dwoc va gii chit, d6
la mé6t quyét tam di déi nhim ndm chit va tich
tri; mot con khat v& quyén lwe va sw théng tri,
& trong mot quy mé nhé bé nhét ciing nhw trén
cd quy md rong lén clia toan thé gii nay.

Trén phwong dién thu déng, c6 mét nhu cau
ma ching ta cdm nhin dwoc cling nhw c6 mot
sw thod min & bén trong ma ching ta tuan
theo va phuc ting; d6 la ban ning biy dan va
mong mudn dwoc “nip béng” dwéi sw che ché,
dwéi sw bio vé & chd nay hay ché kia trong céc
mébi quan hé cd nhan hoic cic mdi quan hé
nhém; d6 1a cdm gidc thodi m4i khi tudn theo
c4c théi quen va phong tuc; d6 1a sw ton the
anh hung ciing nhw sting b4i lanh dao.

Va ciing ¢6 mét sw dau hang diy yéu thwong
mét cich huyén bi d6i véi vi thanh ctia minh,
ma tit nhién, didu nay c6 thé c6 tic dung lam
cho tdm chiing ta tré nén cao quy hon, nhung
né ciing lai 1a mot “sw ué nhi®m cho tAm minh”,

twong tw nhw viéc bi dinh mic vao sw an lac

165



thu dwoc trong cdc ting thién dinh (jhana-
nikanti) do bé1 nhirng lot ich cta chinh né.

“Céc trang thai khéi sinh 1én tir dinh mic” 1a gbc ré
ctia toan bé tién trinh cudc séng, & trong moi cip dé
cta né. Do d6, sw da dang ctia ching 12 v6 tAn. N6 cé
thé biéu hién ra & mét dang mic thé thio nhit d6i véi
nguwdi nay, trong khi déi véi nhirng nguwdi khéc thi lai
& mot dang mike vi té nhit. Lai ¢6 nhirng sw dinh mic
truyén cadm hing cho con ngudi ta tim dén véi nhitng
dtc hanh cao thwong, chgng han nhw long trung
thanh hodc mét tinh yéu hy sinh ban thin minh, ciing
nhw khién vi 4y thing hoa sdng tao trong nhiéu linh
vwe. Tuy nhién, ngay ca nhitng dinh cao nhit cta sw
cao quy dat dwoc do béi cidc dinh mic vi t& ciing
khéng thé Ia sw b3o v&, ngin mot ngwdi bi roi Xuéng
nhing vuc thim sau nhat, néu vi éy bat ciAn giao phé
ban than minh cho sw dinh méc lao déc dAy nguy hiém
dé. Vi vay, mét nguon tri tué s& cb ging tdch minh ra
khéi cd cuwc doan cao ciing nhw thip, ra khéi ca “bo
nay” cta nhitng dinh mic trdn tuc ciing nhw ra khéi
ludn cd “bé kia” cha nhitng hinh thic “thdn thanh” va
tinh té caa vi 4y. Dic Phat da day ring: “Nay cdc dé
té cda ta, cic ngwoi ¢6 thiy bit ky phién nio nao, thé
thdo hay vi t&, ma ta khéng yéu ciu céc ngwoi loai bé

khéng?”
Trong khi phién nio (sor hii) va dinh mic (tham

mudn), thi ndy tao ra thi kia, nhuwng chinh ching lai
dit ra cdc gién han cho nhau. Kink Phdp Cii c6 day

166



ring: “Tham mudn lam kb sink lén phién ndo; tham mudén
lam kbt sink lén 90 hai®®”. R&1 sor hdi va phién ndo dén
phién chiing lai lam khéi sinh 1én mét sw dinh méc
manh mé& hon d8i véi nhitng gi dang bi de doa ciing
nhuw lam khéi sinh 1én tham muén s& htu mét phwong
tién gitp cho chiing ta dwoc an toan. Mit khéc, long
tham d6i khi ¢6 thé bi kidém ché béi sw so hai, ca & cip
d6 c4 nhan ciing nhw & cdp d6 quéc gia. Nhung, long
tham cfing lai ¢6 thé han ché, tréi bude ludn ca sw sor
hai, va do d6, bit chip 11 canh bio cfia so hai, nguot
ta vAn ¢6 thé bit ddu mét hanh trinh nguy hiém nhim

lam thda man nhing ham muén cta minh.

Phién nio va dinh mc — hai thi nay trao dang lén tir
qué khtt sdu thim, khoéng thé do thiu dwoc, va hét lan
nay dén lan khéc tré thanh didu kién cho mét sw tén
tal mé1, & “bd nay” cling nhw “bd kia”, nhw dwoc day
trong ban kinh & day. Déi véi “phién nio”, ban kinh
chi ré dn sw tdi sinh & “bo nay” (oram), trong céi gisi
con nguwdi. O trong tAt ca céc khia canh dwoc d& cap
dén & trén, phién nio di dn qud siu vao hoan canh cu
théd ctia mét ngwoi dén mire d6i khi né 6 thé “kéo 1é
vi 4y dén véi téi sinh”, véi cting mét mide d6 manh mé
nhw cich ma tham 4i c6 thé lam. D& minh hoa cho tim
trang khé ndo dién hinh céa con ngudi, ching téi da
trich din & trén loi day tir thoi cda Déc Phat. O
trong thoi1 dai gin véi ching ta hon, Soren

Kierkegaard — nha Cor déc gido vi dai va cép tién cho

53 Tham khao cau ké 213 trong Kinh Phap Cu
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ring, tinh trang hiém nguy c@a con ngwdi doi héi
nhitng ai nghiém tiic mong mudn sw cttu réi cAn phai
c6 mét “méi ban tam khic khoai” va tham chi 1a “tuyét
vong” v& né. Tuy nhién, Dic Phat — vi thiy cta Gido
ly Trung dao khéng ting hd cid tAm trang tuyét vong
ciing nhw nhirng sw thod hiép dé& dii, v6 nguyén tic.
Thay vao d6, Ngai truyén cho cic vi dé t& tin tim
nhit cia minh mét “cdm gidc cip bach” (vamvega),
gibng nhw cdm gidc cia moét nguwdi c6 “chiée khin xép
déi trén dau dang bée chay”. Déi véi “sw dinh méc”,
Ngai thdc giuc cdc vi d& t& cta minh thd hién mét
“mong muén mianh Liét” (tibba-chanda) cho nhiém vu

gidi thoat.

Tuy nhién, mét vi thadnh A-la-hdn da vwot 1én trén “ca
hai phifa”, va vwrot qua ludn ngay cd nhitng khia canh
loi ich cia chiing. Ngai tw do thoat khéi nhitng “méi
ban tam khic khodi” (asoko) cling nhw tw do thoat

khéi moi sw dinh méc (anupadiano).

17. Nam trién cii - Nim chuwéng ngai phat trién tAm
linh

Ai doan ndm trién cdi,

Khéng sdu kb buee phidn,

Viewt qua dwoe nght hodc,

Thodt mii tén phidn néo.

Ty-kbuu &y tir bo,

Bo nay va bo kia,

Nhuw loai rin thodt bé

Da ran ci gia xua.
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Khi dat dwoe thanh qud A-la-hdn, moi khuynh hwéng
6 nhiém di bi lam cho “bit tiéng” va tré nén “khéng
tdn tai”. Do d6, ching khéng con ¢6 thé cung cip
nguyén lidu cho sw phat tridn cta nim tridn cdi —
nhing chwéng ngai phét trién tim linh dwoc niva.
Nhirng trién cai nay chi bi 4p ché mét ciach tam thoi
trong cic tAng thién dinh ciing nhw trong nhitng sw
hiéu biét thé tuc. Cap déi lap trong pham vi dao dire,
tham duc vA sdn, khong con cé thé can tré dwoc niva,
va nhitng “gai nganh dau dén & bén trong” nay ciing
khong con ¢6 thé gay khé chiu dwoc niva. Nhirng cue
doan trong tinh khi, Adn trdm va trao ci#, khong thé
khé1 sinh 1én va lam xdo trén sw tich ling ctia nguwot
da dat dén mét sw can bing hoan hdo cda tin cin va
dinh cin; va ciing khong thé c6 bt ky mot nghe hodc

nao & bén trong mdt nguwd cé tri tué hoan hio.

Chinh vi nhitng ly do nay ma & trong doan ké cudi
cling cta bai kinh, vi thdnh A-la-h4n dwoc miéu 13 la
“khéng con nghi hoic, tich ling, vd khéng con gai

nga}nh & bén trong".

Mot 1an néka, ndm trién cdi minh hoa hinh anh céa
nhitng “soi day” budc, git cho da dinh vao co thé, du
la 16p da dang con twoi méi hay da bi hao mon phin
nao. Khéng bi nhitng soi diy nay cdn tré va tw do
thodt khéi moi tht di “hao mon”, D:fmg Giai Thoat
thanh than di vao ci V6 ngia — Niét-ban.
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SU’'c manh cua chanh
niém

Bai lugn Site manh cia chanb niém duoe dich Viét bor
Suw Tam Phdp va 3 dicoe phé bién réng rai d%n cong ching.
Déc gid cd thé tdi vé ebook mibn ph trén Google Play tai:
https://tinyurl.com/byypwywum, hodc trén Apple Book tai:
http://books.apple.com/us/book/id6505228597.
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GOc ré cua thién va
ac (thién can va ac
can)
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Gigi thiéu

Durc Phat d3 day ring, c6 ba gbc ré ctia moi téi 18i:
Tham, sin va si. Ba didu nay bao trum toan bé pham
vi cta téi 181, cho div & cwong d6 it hay nhidu, tir
nhitng khuynh hwéng tinh thin yéu ét cho dén nhirng
biéu hién thé thidn nhit trong hanh déng va 151 ndi.
BAt k& ching xut hién theo cdch ndo thi tham, sin va

si vin 1a nhitng nguyén nhan géc ré tao nén dau khé.

Céc gbc ré nay c6 nhirng mat d6i 1ap cdia chiing la: vo
tham, v6 san va v6 si. D6 la ba gbc ré ctia diéu thién,
ctia moi hanh ddng vi tha, rong lwong va x3 bé; caa

. - R A > \ N PN \ . x > .
moi biéu hién cda long tir va long bi mén; cia moi

thanh twu v kién thitc va su hidu biét.

S4u trang thai tim nay la gbc r& ma tir d6 moi thd,
thién hodc bat thién, dwoc khéi sinh 1én. Ching la céi
ré cda cai ciy mang tén Cudc sbng di cling véi hoa trai

ngot ngao ciing nhw ding cay cta né.

2 > ‘A
Tham va san la nhitng d6ng luc thic day phé bién caa
moi sw sdng, d6i vé1 mbi mét cd nhan ciing nhw déi
vél x3 hoi. VA ching thi lai dwoe duy tri va nudi

dwéng béi si. May min thay, géc ré cha didu thién
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ciing ¢6 mit & thé giéi cia ching ta, duy tri sw can
bing véi cdc thé lwe x4u dc. Tuy nhién, sw can bing
nay la rit mong manh, va cin phai dwoc duy tri bing
viéc canh phong ciing nhw nhitng nd lwc lién tuc. Va
k& ci d6i v&i cac vat vo tri (khong phai la mét ching
sinh hitu tinh), ching ta ciing s& tim thiy dwoc nhirng
phén twong tng cia tham va sin & trong ban chit cta
chiing, biéu hién théng qua cic lwe hip din va diy
dudi, dwoc duy tri & trong nhirng hoat d6ng phan wng
v6 muc dich, phtt hop véi sw thiéu hidu biét cta né,
vén di khong thé cung cip dong cor & chdm dit qua
trinh nay. Nhw viy, xuyén sudt mét qua khi khéng
thd do thiu dworc, thé giéi vi mé cha thién nhién va
thé giéi vi md cda tim tri ¢ khéng ngirng tiép dién
cudc chién gitra nhirng cip déi lap nay: Gitea lue hdp
din va d:iy dudi, gitta tham lam va san han. Trir phi
dwoc ngin chin bédi mét nd lwe va mét tri tué thdu
subt mang tinh chi d6ng, bing khéng, ching s& ct
tiép tuc nhw vay trong nhidu thién nién ky té1. Cude
xung d6t trién mién gitta cic lwe d6i lap nay, the
khéong thé dwoc gidi quyét & ngay bén trong tAng mic
cia chinh né, 1a mét khia canh cta dukkha (bit toai
nguyén, khé): D6 la sw bit hanh ctia nhitng chuyén
dong khéng ngirng nghi va v6 nghia, nhw dwoc cdm

nhén bé&1 mdt ching sinh hitu tinh.

Diéu twong tw ciing xay ra d6i véi con nguwdi. Ching
ta c6 thé thiy ring, con ngwdi 1a nhirng chiing sinh tw
hao tin r:\ing minh 13 mét “ngwot tw do”, lam cha dwoc

cudc sbng cia minh, va tham chi a lam ché dwoc ca
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thién nhién, nhung cung lic ho lai dang & trong mot
trang thai chwa dwoc phét trién v& mit tAm linh. Va
thwe ra, ching ta 1a nhitng bénh nhan thu déng, dang
bi didu khién béi nhirng thé lwe & bén trong ma ban
than minh ching h& nhan ra. Bi 16i di b&i long tham
ciing nhw bi thic ddy béi san han, & bén trong sw mi
quéng d6 cta chinh minh, ching ta khéng nhan ra
ring, nhitng chiéc phanh ham dé dirng chin lai céc
chuyén d6ng dién cudng niay nim ngay & trong tAm
véi1 clia minh, ndm ngay & trong céi tdm cda chinh
minh. Nhing chiéc phanh him nay chinh la géc ré cta
thién phép, ¢6 thd dwoc gieo trdng va vun dip lén dén
murc khién cho cd tham, san va si bi doan diét hoan

toan.

Mic di sdu géce ré & trén dworc goi 1a “gbc ré cha thién

N z ”» ‘A el 7 A ~ “ ‘A » BN “ , »” 2
va 4c”, viéc st dung cdc thuit ngtr “thién” va “4c” &
day chi mang tinh tam dung, 12 mét sw don gidn héa
dwoc chon dé giéi thiéu gido ly nay bing cdc thuat
ngt* quen thudc. Trong kinh vin Phit gido, chiing
dwoc goi 1a kuwsala-mila (thién cdn) va akusala-mila
(4c cdn). Va do d6, chiing ta ciing s& goi ching mot

c4ch chung chung nhw vay.

Viéc phéan biét mdt c4ch rd rang cdc thuit ngtt ndy s&
cho thiy nhing sw khic biét quan trong, béi vi pham
vi clia cdc trang thai tim dwoc goi la gbe ré nay thi
réng va sau hon rit nhidu so véi pham vi dao dire ma
cdc tir “thién” va “4c” ngu y. Nhitng sw khéc biét nay

R TR 8 2
c6 thé dwoe lam rd véi cdc dinh nghia cu thé nhw sau.
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Mbét hanh d6ng hodc 11 néi cé cha y sé 1a trai vér dao
dire, 1a mét didu x4u dc hodc “t6i 161", néu né dwoc
thic ddy béi cdc gbe ré ctia bt thién va dwoc thuc
hién mét cdch 6 y ciing nbw true tép gy hai cho nguot
khde. Céc hanh d6ng nhw viy cu thanh nén nhing gi
dworc goi la trdi vé1 dao die trong xa hoi. D6 1a tiéu
chudn dwoc ding d& dinh gid liéu mét hanh déng la
trdi véi dao die trong x3 héi hay khéng. Ching dwoc
goi 1a nghiép bt thién vé thin hoic khdu. Trong khi d6,
nhitng suy nghi lién quan dén cdc gbc ré bit thién
dworc da cip & trén, vi nhw mong mudn lam hai ngwot
khic, s& cAu thanh nén nhing gi dwoc goi 1A trdi véi
dao dirc v& mit c4 nhan. D6 1a tieu chuin dinh gid
lidu mét hanh déng 1a trdi véi dao dive v& mit cd nhan
hay khéng. Ching bao gém nhitng suy nghi nhw lam
hai, giét ngudi, trom cdp, lira ddo va hiép dam, ciing
nhw cdc hé tw twédng sai lam din d&n viéc lam hai
ngudi khéc hoic dung ting cho viéc lam hai d6. Bt
ké& nhitng suy nghi nay cé dwoc tiép néi bing hanh
déng hodc 11 néi hay khéng, thi ching ciing déu cdu
thanh nén nghiép bit thién véy.

Nhw vay, néu long tham, long sdn han va sw st 4m, &
bit ky mot cAp @6 nao cda né, khéng 6 cha y gay hai
cho ngudi khéac, thi ching khéng phai la x4u 4c hay
trdi véi dao dire theo nhw y nghia chit ché trong cic
dinh nghia & trén. Tuy nhién, ching lai la nghiép bat
thién, bé1 vi chiing duy tri sw dinh mic va s& din dén
nhitng nghiép qua x4u. Twong tw nhw vy, thuit ngi

“thién” cling mé réng ra ngoai pham vi dao dic xa héi
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dé bao gdm ca nhirng gi mang lai loi ich cho c4 nhan,
vi nhw hanh déng x4 bé va nd lwe dé hiéu dwoc ban

chit cda thue tai.

Cubc khing hodng gin day cda ddc tin hitu thin &
phwong Tay da kéo theo né mét cudc khing hodng ca
vé mit dao dirc. Dic tin vao Chda tréi cia nhidu
ngudi da bi phd vé, va thwong thi d6i véi nhing con
ngudi nay, ho s& khéng thiy bat ky mét ly do thuyét
phuc nao d gitt gin dao die, khi khong cAn dén mot
sw phé chuin thin thanh nao tir trén cao xuéng ca.
Thiéu di mét nén ting dao dic viing chic, hoic 1a ho
s& chip nhan cdc hé tw twédng chinh tri duy vat, thién
v& vat chit hoic 1a ho s&¢ d& mic hanh vi cda minh
dwoc didu khién béi nhitng sé& thich ca nhan. Tuy
nhién, ching ta ciing théy réng, ngly cang cé nhidu
nguwdi mong mudn tim kiém nhitng con duwong tét dep
hon. Déi véi nhitng ngwdr nay, Gido ly cia Dic Phat
vé& gbc r& cha thién va bt thién cung cip moét tiéu
chudn v2 thién va 4c, nhung lai khéng dwa vao thin
thanh hay nhirng sw 4p dit d6c dodn ma la dwa trén
trdi nghiém thwe té, mét tiu chudn c6 co s& tam ly
hoc vitng chic, cung cAp mét déng lwe cha sw tw cha
dit trén nén tang thue t& dé ching ta tranh dwoc didu

dc va lwa chon dwoc didu thién.

Nhitng d6ng co mang tinh x3 héi va chinh tri cta
hanh vi dao ddc dwoc dé nghi cho con ngwoi hién dai
ngay nay c6 thé khéng mau thudn mét cich thing

thin vé1 nhitng ngu y co ban cda dao ddc, nhung béi
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Vi cu tric cl@a ching bi rang budc véi cac diéu kién
lich s& cu thé, twong tng véi loi ich cd nhan ciing
nhw dinh kién khic nhau céa nhém chiém wu thé vwot
trol vé mit x4 hdi, nén cdc gi4 tri ma ching d2 xuét la
rit twong d6i va thidu di gid tri phd quat. Ngwoc lai,
dwoc dit trén mot nén tang thue té vé tam ly hoc cha
khéong phai la cdc sw kién ngdu nhién x3y ra & bén
ngoai, dao dic Phat gido cung cAp mét cbt 161 cho cac
nguyén tic dao ddc vén khéng cé nhitng han ché
twong d6i. Cac cbt 161 nay c6 gid tri trong moi thot dai
cling nhw trong moi hoan cdnh. Théng qua viéc tw
xem xét ndl tAm & bén trong va quan sit, ching ta cé
th8 hidu dwoc ring cdc gbc ré cta bit thién 1a nhing
trang thai tdim khéng dwoc mong muédn, tao ra khé
dau cho ban thin minh va ngwoi khdc; va béi vi ban
chit chung cta chiing ta la tranh né dau khd ciing nhw
mong mudn hanh phiic, ching ta ¢6 thé hidu ring viéc
kiém ché cdc hanh d6ng dwoc khéi sinh lén tir nhirng
gbc r& ctia bt thién ciing nhw viée thue hién cdc hanh
déng dwoc thic ddy béi nhirng gbc r& déi lap, nhing
gbc ré cha thién s& phuc vu cho loi ich lau dai cda
chinh minh ciing nhw cho nhitng nguwot khac. Mét cai
nhin téng quat ngin gon sau day v& nhing gbc r& cta

bt thién s& lam r3 didu nay.

Tham la mét trang théi cda sw thidu thén, doi héi va
mong mudn. N6 luén luén tim kiém nhitng sw dép
tng va théda man lau dai. Tuy nhién, cudc chay dua d6
vén di 1a khong thé nao thod min dwoc. Va do ds,

chirng ndo né con ton tai thi né vin duy tri cdi cdm
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gidc thiéu thén.

Sén, & trong moi cip d6 cta né, ciing 1a mét trang thai
cia sw khéong thod man. Mic du ring, mét cdch khach
quan thi né dwoc khéi sinh lén & phan ¢ng lai mét ai
d6 hoic d& phan tng lai nhing hoan canh khéng
mong mudn, nhung cdc ngudn gbe thwe sw céia né thi
lai mang tinh chd quan va dwoc bit ngudn tir bén
trong, chi yéu la do mét mong mubn nio d6 bi thit
bai va long kiéu hianh bi tén thwong. Tam ly hoc Phat
gido mé& rong pham vi cla sin vwot ra ngoai nhirng sw
san han va thu dich don gian & bao gdm thém vao
nhidu cdm xic tiéu cwe khic nhau, vi nhw thit vong,
budn nan, lo ling va tuyét vong, dai dién cho nhirng
phén dng sai lam d6i véi sw v6 thwong, bit an va bit
toan vén cé & trong moi sw ton tai theo quy luit nhan

duyén.

Si, bidu hién trong hinh thirc cta sw thidu hiéu biét, 1a
mét trang théi cia sw mo hd, béi réi va bit lwe. Dwéi
lang kinh ta kién cta né, si khéi sinh 1én tir thai d6 va
161 suy nghi vé6 doédn, gido didu; né mang tinh chit
cuéng tin, thAm chi l4 4m anh, va lam cho tAm tré nén

ctirng nhic va bi déng kin.

Ca ba g6c ré nay ctia bat thién déu din dén sw bat hoa
ndi tAm ciing nhw nhirng xung d6t trong cidc mébi quan
hé gitta con ngwd1 va con ngudil. Trong cée bire tranh

Tay Tang, ching dwoc mé td & ngay chinh gitra trung
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tdim cia Banh xe cudc séng®, dwoc bidu twong héa
bing mot con ga tréng, mdt con lon va mét con rén,

R N < At 1X A x
quay tron rwot dudi va cin duéi l1an nhau. Ba goc ré

clia bt thién nay thwe sw sdn sinh va hd tro 1An nhau.

Géc ré cta long tham lam khéi sinh lén sw odn gian,
tire gidn va cim ghét d8i véi nhikng ai can tré sw théa
min c@a tham mudn hoic canh tranh trong cudc sin
dudi dé dat dwoc nhing déi twong cda tham mudn,
cho du d¢6 1a thd vui duc lac, quyén lwe, sw théng tri
hay danh tiéng. Do d6, long tham s& din d&&n xung dét
va tranh chip. Khi bi thit vong, thay vi tao ra sw thi
dich va san han, long tham cdon c¢6 thd mang lai siu
khé, budn ba, tuyét vong, d6 ky va ghanh ghét, la
nhitng trang thdi ciing nim trong pham vi cfia san
han. N&i dau cta sw thiu thén va thit vong mét 1an
nita lai lam ting thém mtc d6 manh liét cda tham
mudn, ma két qua 1a né lai tim cach thoat khéi ndi dau

bing ciach ddm chim trong céc loai hwéng thu khéc.

Ca tham va sin d&u luén gén lidn véi si, sw thiéu hiéu
biét. Ching dwa trén si va rdi gép phan minh vao dé
ching lai tao ra thém si 4m, thém nhidu sw thiéu hidu
biét hon nita, khi ching ta mai theo dudi nhing d6i
twong ma minh mong mudn hoic chay trén khéi
nhitng d6i twong ma minh khéng thich. Ca tinh yéu
thwong va long han thu déu khién ching ta mit quang
trwéc nhitng nguy hiém dang blia viy xung quanh

54 Tham khao bai Banh xe sinh tir cia Bhikkhu Khantipalo (Banh xe
s6 147/149), trang 16.
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nhitng cude rwot dudi cia chiing ta; né din dit ching
ta di xa ra khéi nhitng loi thé thwe sw cia minh. Lin
khuit & bén dwéi tinh yéu thwong va long han thit cda
ching ta, chinh si 4&m mé1 thwe sw lam cho chiing ta

mit quang. N6 din dit ching ta lac 16i.

Sw thiéu hidu biét co' sé ma tir d6 tit ca cac hinh thic
khic c@a né khéi ngudn la y nghi v& mét ban nga
trwdong ton: Niém tin vao mét ban ngi cé thwe. Vi loi
ich cda chinh céi bdn nga khéng thwc nay ma ching ta
khéi Ién tham mudn cling nhw ghét bs; va roi dwa trén
d6, ching ta lai xiy dwng tri twéng twong va long
kiéu hianh cta chinh minh. Niém tin viao ban ngi nay
trwée tién cAn phai dwoc hidu mét cach ré rang nhw 1a
mét quan kién mang tinh lira gat, ta kién. Ching ta
phai xuyén thing qua ta kién v& mét cdi t61 chic thue
nay bing cidch gieo trdng sw hidu biét ding din
(chanh kién) théng qua mét tw duy xuyén thiu ciing

nhw moét trf tué siu sic & trong thién.

Mic dit gbe ré ca thién va 4c 1a nhirng trang thai tam
mang tinh c4 nhan, riéng 18, nhu'ng nhfrng bidu hi(’_én
va hau qua cda ching lai ¢6 mét tim anh hwéng cuc
ki to 1én trong xa hi. M&i mét c4 nhan trong xi héi
d2u cung lic ding 1én d bao vé ban than minh, bio
vé nhitng ngwd1 minh thwong yéu, bio vé tai sdn, sw
an toan va tw do ctia minh khéi long tham, long han
thi va sw thiéu hiéu biét cda nguwdi khic. Va rdi long
tham, long han thi va sw si 4m cda chinh vi 4y lai c6

R 114 R A NP ,
thé khién nguwon khéc tré nén lo ling va sin gidn, mic
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du vi 4y c6 thé khéng nhan thie dwoc didu nay hoic
la cling ching h& quan tam dén né. Tir tit ca nhirng
didu nay, két qua tao ra la mét mé hén dén phirc tap,
da lien két gitta nhirng dau khd va dau khd cho tit ca
moi nguwdi cling nhw nhitng trai nghiém khé dau ma
mdi mét chiing ta phai ganh chiu. Do d6, Dic Phat da
nhidu lan day ring, gbc ré caa bt thién gy hai cho ca
ban than minh va nhing nguwdi khic, trong khi géc ré
cta thién lai 12 ngudn loi ich cho ca c4 nhan va xa héi
(xem cdc doan trich kinh tr 16-20).

Géc ré caa thién va 4c 1a méi quan tim hang dau cda
con ngudi, & trong moi cip d6 ciia ching. LA nguyén
nhan khéi ngudn tao nén nghiép, nhirng hanh déng c6
cha y nhim khing dinh sw ton tai vi tao nén sw téi
sinh cta ching ta ciing lai chinh la d6ng lwe va sic
manh didu khién cac hanh dong, 11 néi va suy nght
ctia minh. Chung hinh thanh nén tinh céch ciing nhw
s6 phan cta ching ta va do d6 quyét dinh luén ban
chit sw tai sinh cda ching ta. La nhitng dic tinh cha
dao trong cAu tric cda tidm, gbc ré cha cdi dc dwoc st
dung trong Thank Tinh Dao 3 phan loai cic nghi
twdng bat thién ciing nhw cdc loai c4c tinh khi. T4t ca
céc giai doan trén con dwdng gidi thoat déu lién quan
chit ché dén nhitng gbc r& cta thién va 4c. Ngay tir
giai doan diu tién cda con dwong, nhitng hinh thic
thé thio nhit c@a long tham, long han tha va sw ngu
dét v6 trach nhiém cin phai dwoc loai bé théng qua
g161 (vila). Trong khi & nhitng giai doan ning cao, s&

cin dén sw hd tro cta dinh tim (vamadhi) va tué gidc

181



(paiiia) 3 loai bd sdu hon cdc gbec ré cta bit thién
cting nhw d& gieo tréng va nudi duwdng cic gbe ré cia
thién. Ngay ci thanh qua A-la-han va Niét-ban, la
dich dén ctia hanh trinh tim kiém vi dai, ciing dau
dwoc gidi thich & géc ré& la: Sw doan diét hoan toan

2 A N M
cha tham, sin va si.

Y nghia siu réng ndy cda Phat phap v& gbc r& cta
thién va 4c dit né vao vi tri ¢bt 161 cta Gido phap. Day
la mét gido huén tuy don gidn nhung lai siu sic, trinh
bay ra nhing d4u hiéu rd rét cia mot cdi tdm da gidc
ngd hoan toan, va do d6 c6 thé tiép can dwoc & nhidu
cAp d6 khac nhau. Thuc té 1a & trong nhirng dang cuc
doan cda chiing, tham, san va si 1A nguyén nhan gbc ré
cta qua nhidu dau khé va x&u 4c. Ching hién nhién Ia
dau dén d6i véi bit o ai nhay cdm vé mit dao ddc.
T mét hiéu biét ban dAu nhw vay céng véi mét céi
tam cé1 mé& d6i véi nhirng & thwong trong cude sbng,
né ¢6 thé phat tridn thanh mét sw hidu biét tron ven.
Rdi sau d6, né c6 thé tré thanh tué gidc thic ddy mot
nguwdi bwée vao con dwdng gidi thodt, con dwong

doan diét hoan toan tham, san, va si.

Trong khuén khd giso ly ctia Phat phéap, gbc r& cta
thién va dc da tim dworc vi tri cda minh & trong nhidu
béi canh khic nhau. Chiing t6i s& minh hoa didu nay
trong nhirng trang ké tiép bing mot tuyén tap phong
phid cdc doan kinh Phat gido, ma cha yéu 14 céc 1o
day cta Dic Phat.
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l. Thong tin nén tang

1. Cac dinh nghia
Ba bdt thién cin: Tham bt thién cin, sdn bt thién cin, s

bét thién cdn.

Ba thién cin: Vo tham thién cin, vé sdn thién cin, vé ol thién

cdn.
Trwong Bé Kinb, 55
(Kinb Phiing tung, Sangiti Sutta®®)
Chii gidai

Hai bé ba nay lan lwot 1a cdc gbe ré c@a nhitng hanh
déng c6 chd y, bat thién va thién (nghiép, kamma),
thong qua than, khiu va y.

Theo nhw cdc ban chi giai, thuit ngd “gbc r&” (mila)
c6 nghia la sw hd tro virng chdc, 1a nguyén nhan, la
diéu kién va ciing 1a “nha san xuét”. Tinh twong trung
ctia thudt ngt nay goi y ring, gbc ré ciing ¢6 thé dwoc
hidu 1a cdc biang chuydn van chuyén “nhwa nuéi
dudng” cho nhitng didu thién hoic bat thién. Ching
van chuyén nhua séng nay dén cic nhan té va chic

nidng cda tAm ton tai dong thoi véi ching, cling nhw

% Tham khao ban dich Viét & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-truongbo/truong33.htm
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dén cdc hanh déng thién hoic bat thién ma ching tao

ra. Chiing 1a nha sdn xudt bing céch tao ra sw téi sinh.

O day, céc tir “bat thién” va “thién” dwoc dich lai tiv
cdc thudt ngtr Pali twong tng 1a akusala va kusala.
Mot s dich gia khac ¢6 thé st dung tir “c6 loi ich”,
“thién xdo” cho kusala; va “khéng c6 loi ich”, “bat
thién xdo” dbi véi akusala. O day, “thién” va “bat
thién” bao gom tit cd cdc hanh déng c6 cha y tréi
budc chiing sinh vao samoara, vong luan hdi ludn quin
va dau khé. Do d6, cdc hanh déng tir nhing gbc ré
nay c6 thd dwoc goi la nghiép thién hodc nghiép bit
thién. Nhw viy, pham vi cta bit thién s& réng hon
pham vi cda nhirng gi dwoc xem 14 tréi vér dao dire,
b1 vi né con bao gdbm tit cd moi hinh thdc cda cic 6
nhidm géc ré, vén khéng dwoc xem 1a tréi véi dao die
néu theo sit véi dinh nghia da dwoc gidi thich & trén.
Thién, nhw dwoc d& cap dén & day ciing nhw trong
hau hét cdc doan trich kinh dwéi day, 1a loai thé tuc
(thién phép thé tuc). Thién phép siéu thé thi lai khéng
tao ra nghiép va do @6 khéng din dén t4i sinh®.

Cac nha chi giai kinh dién Pali giai thich tir kusala -
thién nhw 12 mét trang théi tAm lanh manh (aregya),

khéng sai trai v& mit dao dic (anavajja), va din d&n

56 Thé tuc (lokiya) la tat ca nhirng trang thai tam, khai sinh 18n & ca
ngudi pham cling nhu bac Thanh (ariya), khong lién quan dén cac
dao va qua siéu thé cua bac Thanh nhu bac Thanh Nhap nhéap luu,
... Dang thién phéap siéu thé (lokuttara) biéu hién thong qua bén dao
va bén qua clia bac Nhap Iuu, bac Nhat lai, bac Bt lai va bac A-la-
han.
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nhitng nghiép qud thuin loi hoic dé& chiu (sukha-
vipaka). Ciing theo nhw cdc nha chud gidi, kwala con
mang mdt ¥ nghia réng hon, “cé kj x3o0” hodc “thién
x30”. N6 khong dwoc 4p dung trong ngit cdnh nay.
Tuy nhién, cdc hanh d6ng thién nghiép ciing c6 thé
dwoc mé ta la “thién xdo” trong pham vi ring, ching
din dén hanh phdc trong hién tai va twong lai, ciing

nhw gidp tién trién trén con dwong dén véi gidi thoat.

Akusala - bat thién, mang nhitng dic tinh ngwoc lai:
D6 la mot trang thai tAm khéng lanh ma_tnh, bénh tat
(gelaiiiia), khong ding din v& mit dao dic, ddng ché
trach (vavajja), va mang dén nhirng nghiép qua khéng
mong mudn (dukkba-vipaka). B&i vi tht ca nhirng ly do
ndy ma cdc hanh déng bit thién trong than, khiu va y
ciing c6 thé dwoc goi 1a nhitng phan tng khéong thién

x40 d61 vé1 cudce song.

Pham vi ciia sdu ciin (sdu gbc ré)

(a) Bdt thitn. Ba gbc r& cta bAt thién khong chi giéi
han & trong nhitng bidu hién manh m& nhw dwoc ngu
y béi cdc thuat ngir tham, sin va si. D& hidu dwoc
pham vi ciia ching, didu quan trong cin phai biét la &
trong tiéng Pali, ba thuit ngt nay biéu thi cho tit ca
moi cip d6, ngay ca & cip d6 yéu nhit, cta ba loai 6
nhiém nay & trong tim ciing nhw cho tit cd moi dang
thitc ma ching c6 thé xudt hién. T4t nhién la néu véi
mot cAp d6 yéu 6t thi danh hwéng bit thién cda ching
lén tinh cdch va cic két qua nghiép s& khong nghiém

trong bing dnh hwédng ctia cdc dang thirc manh mé
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hon. Tuy nhién, ngay ca & trong nhirng dang thitc yéu
6t, ching ciing c6 th8 mang trong minh nguy co tré
nén manh mé& hon hoic khién tinh cich cia mét nguoi
tré nén d& bi tén thwong hon d6i véi céc dang thie
manh m& hon ctia chiing. Chiing ta ¢6 thé c¢6 mét c4i
nhin diy da vé nhitng dang thic khic nhau cia bat
thién cin tir danh sich cic tir ddng nghia cida chiing,
nhw phin nao dwoc liét ké & trong B Phdp Tu
(Dbhammaosangani), 1a b dau tién trong bay bé caa Vi
Diéu Phdp.

Tham: thich, wéc mudn, khao khat, thich thd, tinh
cdm, dinh mic, tham mudn, long tham, tham 4i, dam
mé, tw nudng chidu, chiém hitu, hdm loi; tham muén
duc lac trén nim d8i twong ciia gidc quan; tham mudn

> > L
cta ci, con cdi, danh vong, ...

San: khong thich, kinh tém, ghé tdm, sin giin, han
thu, khé chiu, buc tie, cdu kinh, phan d81, 4c cam, tirc

gian, phin no, tra thu.

S¢: ngu ngéc, din dén, nhim l4n, khéng biét vé nhitng
diéu cbt yéu (vi du nhw Tw Digu D), dinh kién, gido
diéu y thitc hé, cudng tin, quan diém sai lam (ta kién),

nga man.
(b) Thitn. Mic du dwoc dién dat & dang thie pha

dinh, ba gbc r& cta thién lai bidu thi cho nhing dic

tinh tich cwe bao gdm:
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V6 tham: khong ich ky, rong rii, hao phéng; cic suy
nghi va hanh d6ng nhim hy sinh va chia s& xa b3,

than nhién.

V6 sdn: long tiv, long tric an (tAm bi), sw théng cdm,
than thién, tha thd;, kham nhan.

V6 ot tri tué, thiu hidu siu sic & bén trong sw vat, hién
- X . -2 - X A . . X
twong, kién thu‘c, hiéu blet, thong mlnh, minh man,

phan biét rd rang, khéng thién V1, binh thén.

2. Dinh nghia cda bat thién cin theo cic ban chi
giai

Tham c6 dic diém 1a bam dinh vao mét d6i twong nao
d6, gibng nhw nhwa biy chim. Chirc ning ctia né la
bam chit, giéng nhw miéng thit dwoc cho vao chido
néng. N6 dwoe bidu hién nhw 1a sw khéng tir bd,
gibng nhw thuéc nhuém tir bét than den. Nguyén
nhan gin cda né 1a do béi tim thdy sw thich tha &
trong nhirng thé din dén sw tréi bude. Trwong phinh
lén & bén trong dong chiy cta tham &1, né cudn theo
cdc ching sinh di ciing vé1 né dén nhing trang thai
ctia khd dau, nhw mét dong séng chay xiét tréi vao

long dai dwong.

Sén c6 dsc didm 1a hung di, gibng nhw mét con rén bi
khiéu khich. Chirc ning cta né 1a lan rong, giéng nhw
mot giqt thubc dc}c, hoéc chic nidng cda né 1a d6t chéy
sw hd tro' cda chinh ban than minh, giéng nhw mot

2 a 5
d4m chdy rirng. N6 dwoc biéu hién nhw 1a sw nguoc
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dai, hanh ha, néu mét ké thii céia ching ta c6 dwoc cor
héi. Nguyén nhin gin cda né la nhitng thi gy nén
phién muén (dghata-vatthu). N6 cin dwoc xem nhw la

R ~ A 1% L £ ~
nwde tiéu ci du‘c_rc tron lan vé1 thube dqc.

Si ¢6 dic diém 1a md quang, hoic la khong hay biét.
Chtc ning ctia né la khéng xuyén thiu, hodc la che
gidu ban chit thuwe sw cia mét d6i twong. N6 dwoc
biéu hién nhw 1a sw ving mit cta chanh kién®, hoic
nhw 12 béng t6i. Nguyén nhan gin cta né la sw chd y
thiéu tri tué (phi ly). N6 can dwoc xem la gbe ré cta
moi didu bAt thién.

Thanh Tinbh Pao, XIV, 162, 171

3. Dinh nghia cta thién cin theo cidc ban chi giai

V6 tham cé ddc diém 12 tAm khéng tham mudn vé mét
déi twong, hodc 1a khéng dinh méc, giéng nhw giot
nwéce trén 14 sen. Chire ning ctia né la khéng ndm gidr
(khéng nim chit), gibng nhw mét vi Ty-khwu da giai
thoat. N6 dwoc biéu hién nhw viéc khéng coi d6i
twong goi 1én ham mudn 13 noi tri 4n (hoic khéng
bam viu vao), nhw mét ngwdt da roi vao not 6 ué (thi

s& khéng bam viu vao noi chén d6).

V6 sin c6 dic didm 1a khong hung dir, hoc 1a khéng
d6i nghich, gibng nhw mét nguwot ban d& chiu. Chic
ndng cda né la loai bd sw khé chiu, hoic 1 loai bé con

s6t, nhw g8 dan hwong. N6 dwoc biéu hién nhw 1a sw

57 Sur thiéu hiéu biét vé su that cua dau khd,...
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d& chiu, vi nhw trang tron.

Vé o 6 dic diém la thiu subt (moi thi) theo nhw ban
chit thu’c sw cla chling, hoé}c la xuyén thiu mét cach
chic chin, giéng nhw sw xuyén thiu cia mot mii tén
dwoc bin ra tir mét cung thi tai ba. Chite niang cta né
la chidu séng d6i twong, gibng nhw mét ngon dén. N6
dwoc biéu hién nhw 1a sw khéng béi rdi, vi nhw mét
ngudl din dwong trong rirng. Ba didu nay cin dwoc
xem 12 gc ré cia moi didu thién.

Thanh Tinh Dao, XIV, 145

4. Ban chat cia thién cin

V6 tham d6i lap lai véi sw 6 ué cha long tham; vé sin
d6i lap lai véi sw 6 ué ca nhitng gi trai vér dao die;
v si d6i lap lai véi trang thai chwa phét trién cta cdc
pham tinh thién.

Vé tham 1a mét trang thai cia sw bd thi (dina); v6 san
1a mot trang théi cta gié1 (vila); vo st la mot trang thai
cta sw phét trién tim (hay thidn tip, tu tip tam;

bhavana).

Nho 06 tham ma ching ta sé khong ddnh gid qud cao
(mét dbi twong hdp din), nhw cdch ma mét ngudi véi
long tham mudn s& lam. Nho 06 sdn ma ching ta s&
khéng danh gid thdp hodc ha thip (mét déi twong
khéng hélp din hodc khong thé chép nhan), nhw cdch
ma mdt ngwdl vél long sn han s& lam. Nhe v6 st ma

ching ta s& c6 mét c4i nhin khéng bi bép méo vé sw
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vat va hién twong, trong khi mét nguwdi véi swe si 4m sé

nhin thiy ching theo mét cach bi bép méo.

Véi v6 tham, chiing ta sé& thira nhan sai 1Am hién c6 (vé
mot d6i twong hip din) va s& cuw xi theo d6 mét cach
phit hop, trong khi mét ngudi véi long tham hodic day
duc vong s& che gidu sai 1am ndy. Véi 06 vdn, ching ta
s& thira nhan mét phdm tinh t6t dep hién c¢6 (& trong
mét d6i twong lam ho khé chiu hodic thi dich) va s&
cw xt& theo d6 mot cdch pht hop, trong khi mét nguwot
v6i long san han s& ha thdp phdm tinh tét dep nay. Véi
vo si, ching ta s& thira nhan sw vat va hién twong nhw
ching dang 12 va s& cw xt theo d6 mét cadch phu hop,
trong khi mdt nguwdt vét st d4m lai coi cdi ding 1A sai
(c4i c6 thue 12 khong ¢6 thuc) va cdi sai 1a ding (céi

khéng c6 thuwe 14 c6 thuc).

Vi 06 tham, ching ta s& khéng dau khé vi phai xa roi
nguwdi ma minh thwong yéu; trong khi mét nguwot vét
long tham va diy duc vong s& ddng ho4 ban than minh
v&i ngwdi ma minh thwong yéu va do d6 sé khong thé
chiu dung ndi sw xa c4dch. V&1 v6 sdn, ching ta s&
khéng dau khd vi phai két giao véi ngwdi ma minh
khéng yéu thwong; trong khi mét nguwot véi long san
han s& tw déng hod ban than minh véi (sw ghé tém
cia minh d6i v61) ngwdi ma ho khéng yéu thwong va
s& khong thd chiu dwng dwoc ndi sw két giao véi
nguwdi d6. Véi vé o, ching ta s& khong dau khd vi
khéng dat dwoc didu ma minh mong mudn, bdi vi

2 ~ 2
ching ta c¢6 thé suy ngdm nhw sau: “Lam gi c6 thé cé
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chuyén mét vat phai bi hw hoai ma lai khéng tré nén
hw hoai?”

Véi vé tham, ching ta s& khong gip phai khd dau cta
sw sinh; béi vi, v6 tham la c4i d6i 1ap lai véi tham,
trong khi tham chinh la géc r& khd dau cta sw sinh.
Véi 06 sin, cai khd cta sw gia s& khéng dwoc cam
nhan (mét cdch manh mg&, hoic hip tip); béi vi, chinh
ngwdi nudl dwdng long sdn hAn manh mé thi mé1 gia
di mot cdch nhanh chéng. Véi v6 4, s& khong cé khé
dau khi chét; béi vi, chét véi mdt tdm tri hdn loan
hodc mé 1Am thi m&i 1a dau khé, nhung didu nay s&

khéng xay ra d6i véi ngudi khong si am.

V6 tham tao nén mét cude séng hanh phic gitta nhitng
ngudi cw si tai gia (thuwong tranh cdi véi nhau vé tai
san). V4 s tao nén mét cude sébng hanh phic gitra
nhing vi khé hanh va tu st (thwong tranh luan véi
nhau v& y kién). V5 sdn tao nén mét cudc sébng hanh

phic cho tat cd moi nguwor.

Nho 06 tham ma khéng ¢é sw tai sinh vao 81 nga quy
déi khat (preta); thong thwong thi ching sinh dworc tai
sinh vao ¢d1 gié1 d6 1a do bdi long tham 41 cda ho,
trong khi v6 tham (vé6 ngi, x3 bd) thi lai trdi nguwoc
véi1 tham 41 Nhe 06 vdn ma khong cé sw téi sinh vao
dia nguc; béi vi, chinh long san han va tinh khi hung
d* ma ching sinh téi sinh vao dia nguc, 12 noi chén
thich hop vé1 sin han; trong khi v vdn (long tiv) thi lai

trdl ngwoe vér san hin. Do ¢4 vi ma khéng cé sw téi
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sinh vao thé giéi sdc sinh; théng thuwdong thi ching
sinh dworc tai sinh thanh loai vat 1a nhitng ching sinh
luén luén bi si 4m; trong khi vo si (trf tué) thi lai trai

ngwoc vl st dm.

Trong ba didu nay, ¢é tham ngin cin sw tiép cin cla
tham mudn, ¢ vdn ngin can sw ghét bé giy ra do béi
san han, v6 o/ ngin cin sw mit cin bing (hay tinh
khéng thién vi) gy ra do béi si 4m.

Hon nita, d6i véi ba géc ré nay, theo nhw thé tw &
trén, twong @ng véi cdc tAp hop sau diy cta ba loal
nhan thite: Nhan thiéc v& sw xa bg, vé thién phap va
vé sw bit bao déng; ciing nhw nhan thic vé sw 6 ué
ctia thin, vé mét tinh thwong yéu va long tric in vo

bién, va vé cdc yéu t6 (tao nén thin va tim nay).

Théng qua ¢é tham ma diu cuc doan cia dam mé duc
lac dwoc tranh khéi; théng qua vé vdn ma dau cuc
doan cda viée tw hanh ha thé xdc dwoc tranh khéi;
théng qua ¢4 v/ ma con dwong trung dao s& dwoc thuce

hanh.

Vé tham pha v& toan bé dinh mic véi tham mudn, vé
sdn phé vé toan bd dinh mic véi cac didu dc ¥, va vé ai
lai ph4 v& hai st dinh m&c khac: Sw bam chip vao cic
nghi 1&, nghi thic va sw bam chdp vao cic didu cudng

tin mang tinh gido didu.

Nheo tdc dung cda hai thién cin dau tién ma viée thue
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hanh thién chanh niém trén hai niém xi& than va tho s&
thanh c6ng; nho tdc dung cda thién cin thw ba (v6 v0)
ma viée thwe hanh thién chanh niém trén hai niém xa

con lai (tAm va phép) sé thanh céng.

Vé tham 1a &idu kién cho sw lanh manh, béi vi nguoi
khéng c6 long tham s& khéng tham gia vao mét didu gi
d6 khéng pht hop, ngay ca khi né hip dan, va do d6
vi iy git dwoc sw lanh manh cho ban than minh. V4
sén 1a didu kién cho sw tré trung, bé1i vi nguwdi khong
c6 san s& khong bi thiéu d6t béi ngon léa cia han thu
Ia thit tao nén céc nép nhin va téc bac, va do d6 vi iy
gitt dwoc sw tré trung cho bdn thAn minh trong moét
thoi gian dai. V4 & 1a didu kién dé séng tho, béi vi
ngudi khéng si dm sé biét dwoc didu gi 1a 6 loi ich va
diéu gi 1a ¢6 hai, réi bing cich tranh didu c6 hai va

hanh diéu cé loi ich, vi 4y s& séng tho.

Vé tham 1a &idu kién cho phwéce lanh cia sw giau c6,
bé1 vi ngwdt khéng ¢ long tham s& ¢6 dwoe sw giau
c6 théng qua sw rong rii ctia chinh minh (14 nghiép
qua ctia hanh déng d6). V6 sdn la diéu kién cho phwée
lanh cda tinh ban, béi vi théng qua long tiv, vi 4y s& c6
dwoc ban bé va khéng danh mit ho. V4 o/ 1a diéu kién
cho phwéec lanh cta sw tw phét trién, béi vi mét ngudi
khéng si 4m va chi lam nhitng gi c6 loi ich s& tw hoan
thién chinh ban than minh.

Nho vao vé tham ma chung ta cé dworc sw xa ly d61 vén

nhitng con ngwdi va d6 vat thude v& minh; béi vi ngay
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ca trong tredng hop nhitng con ngudi va dd vat nay
bi doan diét, vi iy s& khéng cam thiy nhing dau khé
dworc tao nén tir mét sw dinh mic manh mé&. Véi vé
sdn, didu twong tw ciing ding d6i véi nhirng con
nguwdl va dd vat thu dich; bé1 vi ngwot khéng cé sin
han s& khéng c6 y nghi thu dich ngay ca d6i véi
nhitng gi ma vi 4y tha dich. Véi 06 s, didu twong tw
ciing ding d6i véi nhitng con ngudi va dd vat trung
lap; béi vi & trong con nguwdt khong bi si dm, khong c6
mét sw dinh mic manh m& vao bat ky mét ai hodc bit

ky didu gi.

Nho 06 tham ma chiing ta s& hidu dwoc v thuwong; béi
vi, néu chim d4m trong sw khao khat huwéng thu, mét
con ngudi tham lam s& khéng thdy dwoc sw vé
thuwong & trong ban chit cta cdc sw vat va hién twong,
vén chi mang tinh nhit thoi. Nher 06 sdn ma ching ta
s& hiéu dwoce khé; béi vi, khi hiéu ra dwoc nguyén
nhan ct@a nhing diéu khé chiu ma minh loai bd, mét
ngwdi ¢6 khuynh hwéng vé san s& thiy cdc sw vat va
hién twong la khd dau. Nhor ¢6 o ma ching ta s& hiéu
dwoc v6 ngd; béd1 vi, mot ngwot khéng cé si dm sé
khéo 1éo nim bit dwoc ban chit cda thue tai, va vi iy
biét ring nam uin khéng hé c6 mét bo didu khién nao
& bén trong chiing. Ciing giéng nhw sw hidu biét v& v6
thuwong thu dwoc do béi vo tham, thi v6 tham ciing lai
dworc tao ra tir cdc hiéu biét v& v6 thuwong. Théng qua
sw hiéu biét vé vo thuwong, vo tham sé dwoc khéi sinh;
thong qua sw hiéu biét v& khé, v6 san s& dwoc khéi

- A R A A A s A e
sinh; thong qua sw hiéu biét vé v6 ngi, vo si s& dwoc
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khéi sinh. B&1 vi, liéu ring c6 ai s& cho phép mét sw
dinh mic & bén trong minh khéi sinh 1én déi véi mét
thi: ma vi iy biét r6 1a v6 thwong? Khi biét sw vat va
hién twong la khd, liéu ring vi :fty s& tao ra thém
nhing khé dau cwe ky nhéi bubt do béi san han? Va
khi biét sw vat va hién twong la v6 ngi, liéu ring vi iy
c6 thé cho phép ban thin minh chim dim tré lai vao
sw hdn loan cdia tAm?
Trich din tir Atthasalint (Chi giai Bé Phdp Tu trong Vi
Diéu Phdp), n ban do Pali Text Society phat hanh, trang
127.

5. Dic tinh cda ba loai 4c ciin

— Nay cdc Ty-kbuu, néu cdc du ot ngoai dao hét nbhw sau: “Cé
ba phdp nay, nay cdic Hin gid. Thé nao la ba? Tham, sén, 4.
Nbitng phdp niy, nay cic Hien gid, la ba phdp. Trong ba
phdp nay, nay cdc Hién gid@, thé nao la dic thiy, thé nao la thi
thing, thé nao l khdc biét?”

— Duve héi vy, nay cic Ty-khuu, cic Thay can phdi trd lot

cho cdc du ot ngoat dao &y nhw sau:

— “Tham, thia cdc Hitn gid, la t6i nhé, nbung ly tham la
chdm chap. San la (¢ lon, nhung ly sdn la mau chong. Si la
8 lon, va by ol la chdm chap.”

Tdng Chi Bé Kinb, 3:68%

Chii gidi

5% Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0507.htm
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Nhirng 11 tuyén b trong doan kinh nay v& long tham
nhw 12 mét t6i 18i nhé hon,... phai dwoc hiéu theo mét
y nghia twong d6i. Cdc Ban chi giai giai thich ring:

“Tham (hay tham muén duc vong) 12 mét téi 161 nhé
hon & trén hai phwong dién: (1) Theo y kién thé tuc
(loka; tiec 1a dwéi ‘con mit cda thé tuc’), va (2) lién
quan dén nghiép qua (vipaka), tic 1a sw tai sinh do
nghiép (dwoc thic ddy béi tham).

(1) Vi du, theo tiéu chuldn cta d&i séng thé tuc, thi
viéc dung vor ga chdng khéng dinh ddng dén mot 161
lim nao (mic dir long tham c6 dnh hwédng dén quyét
dinh cda cdc bac cha me ciing nhw dnh huwéng dén
tinh duc trong hén nhan).

(2) Néu mét nguwdi thda min véi ngwdd ban doi caa
minh trong hén nhin (va tuan theo gié1 luit thi ba),
thi do d6 s& khéng c6 sw tdi sinh vao cic c6i giéi thip
hon. Vi vay, tham hay tham muén duc vong c6 thé
dwoc xem la mét t61 161 nhé hon, néu xét v& nghiép
qud. Tuy nhién, tham thi ‘chAm phai mau’, khé loai bé
nhw muéi dau. Long tham d6i véi mét déi twong cu
th8 hodc tham duc d6i véi mét nguwdgi ndo d6 6 thé
tdn tai trong sudt cudce doi. Va né tham chi con cé thé
tiép tuc trong hai hoic ba kiép sbéng tiép theo ma
khéng bién mat.”

Nhw viy, so vé1 san va si, tham 1a mét diéu bat thién

S &= A TR
nhé hon. Bé1 vi, néu van & trong khuén khé giéi han
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ctia dao dirc co ban, va khéng din dn vi pham nim
gi61 lult, né s& khong ngin chin sw téi sinh ¢6 loi ich
do nghiép thién tao nén. Tuy nhién, rat khé dé c6 thé
hoan toan vwot qua dworc long tham. Nhitng géc ré vi
té clla né da dn sdu vao ban chit cda ching ta, va né
c6 thé tw khosc 1én minh nhidu 16p 4o quyén rii, gia
dang dwéi nhitng 16p nguy trang tinh vi va dwéi ca
nhitng hinh thiéc cta cdi dep. “Tham muén dwoc
sbng” hoic “y chi séng” 1a cbt 161 chinh yéu cia sw ton
tai. Tham muén khing dinh sw séng 12 ngudn gbc cta

khé dau.

Theo nhw cic Ban chd gidi: “San c6 thd din dén
nhitng hanh vi sai trdi d6i véi cha me, anh chi em, céc
vi kh8 hanh (12 nhitng vi tu hanh),... Va & bit cit noi
nido ma mot ngwdl pham phai toi 1561 nhw vay di dén,
sw chi trich va tiéng x4u s& luén di theo sau ké 4y. Néu
do bé1 sAn hdn ma anh ta thAm chi con pham phai mét
trong niam trong nghiép bat thién®® (anantariya-
kamma), ching han nhw giét hai cha me..., ké& iy s&
phai chiu dau khd & dia nguc trong nhidu kiép. Nhw
vy, san la mét diéu bét thién 16n & trén phwong dién
¥ kién cta thé tuc ciing nhw nghiép qui ma né tao
nén. Tuy nhién, sin thi lai c6 thé nhanh chéng phai
tan; bd1 vi, ngay sau khi gay ra t61 161 do san han hoic

gidn di, vi 4y c6 thé &n nin, ciu xin sw tha tha tir

%9 Kinh sach Phat gido day v& nam trong nghiép bat thién, nam “toi
16i tay dinh” bao gém: Giét hai cha, giét hai me, giét hai mét vi
Thanh A-la-han, 1am bj thuong mot vi Phat va c6 y gy chia ré trong
Tang doan.
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nhitng nguwdi ma minh da xic pham, va néu dwoc tha
thi thi hanh dong d6 s& dwoc xem nhw 1 sw chudc 161

2 A > + K ”
(& trong tAm ctda vi ay).

San han 1a yéu t6 phd hoai va chéng d6i xa héi, la
ngudn gbc cia nhitng ndi théng khé khong ké xiét cho
c4 nhan ciing nhw cho tit cd moi ngwdi. Do d6, chiing
ta thwong mong doi ring, xa héi sé coi d6 1a mét “t61
161 16n”, 1a mot ké thu 1én cho sw yén binh cda xa héi,
va s& nd lwe hét sic dé lam suy yéu ciing nhw loai b
né. Tuy nhién, chling ta 1a}i théy didu nguwoc 1a_ti, r?éng
cdc thé ché Ién va nhd thudng thic diy long han tha
cho nhitng muc dich ich ky ctaa riéng ho, hoic 1a ho
nudi dwdng nhitng hanh déng, 11 néi va suy nghi han
thtt dwoc truyén d6ng lwe tir cdc hé tw twéng hio
huyén. Trong subt chiéu dai cda lich s&, khi phai tim
kiém sw tng hd cta quﬁn ching, cdc nha lanh dao
nhan thiy ring, tip hop moi ngudi lai bing long han
thit thi s& luén d& dang hon la biang long thwong yéu.

Déi vé1 mét ca nhan thi san han, & trong moi cip d6
cta né, thwong dwoe khot day do béi xung d6t loi ich
c4 nhan ciing nhw do béi nhitng loai d6i khang ich ky
khdc. San han ¢6 thé phat trién thanh mét ndi 4m anh
gibng nhw tham muén duc lac, nhung nhin chung né
mang tinh hiy diét hon d6i véi cd ngwdt san hén ciing
nhw nan nhan cda anh ta. N6 c¢6 thé &n sau vdo tan
géc ré cta tAm, du la dwéi hinh thic caa mot sw 0dn
gidn Am 1 hodc la sw khodi trd trong nhitng con bung

X C oA LA a . LR T
nd bao lwe. Vé1 sAn han, tAm cta ching ta c¢6 thé bi
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nhén chim xubng thdp hon cip d6 tim cia con ngudi,
va vi viy, ngwdt sAn hin s& ludn cé nguy co téi sinh

vao mot cdi gidi ton tai thip kém hon c6i nguwor.

Tuy nhién, d6i véi nhft'ng ai kh6ng tw dé\)ng hod minh
véi tAt i cdc trang thdi tAm cda vi dy, lai con thiy
dwoc nhu cAu ciing nhw ¢6 ¥ chi chuyén héa ban than,
d8i v6i nhitng con nguwdi nhw vay, s& khong khé dé
kiém so4t san hodc con gidn di¥ ctia minh trweée khi né
tré nén manh mé& hon. San tao nén sw khé chiu, cing
thealng va dau khé; va nhitng ai hidu dwoc hiu qua caa
san thuwdong s& mudn loai b né, béi vi con ngwdr vé cor
ban 12 “mong mudn hanh phiic va khéng mong muén

bit hanh”.

Theo céc Ban chd gidi, “si 12 mét didu bat thién, mét
t61 16m do béi ca hai ly do, trén phwong dién y kién
ctia thé tuc ciing nhw nghiép qua bit hanh ma né tao
nén (theo cich twong tw véi nhing gi da dwoc dé cap
& trén d6i véi san). Néu mét hanh dong dwoc thue
hién dwéi tac dong ctia si, hanh dong d6 chi c6 thé giai
thoat cho vi &y mét cach rat chim chap; vi nhw da géu,
khéng tré nén sdng béng ngay ci khi da dwoc giit bay

lan.”

Néu nhing hanh déng xuit phat tir long tham hay
tham mudn bit chinh dwoc thue hién ma khéng 6 bat
ky mét cdm gidc t6i 161 nao, lai con dwoe bién minh
bing nhitng quan didm thién léch, kidu nhw tuyén bé

ring strc manh s& tao nén didu ding din, thi ré rang
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ring, ching d& dang chit ndo dé c6 thé loai bé dworc
long tham si 4m nhw viy. N6 thdm chi con khéng
dworc tir bé ngay cd khi phai gdnh chiu cdc hdu qud
ctia nhirng lan thét bai lién tip trong viéc cb ging lam
cho né thda man. Nhirng thit bai d6 chi ¢ thé lam
ting thém long tham théng qua thit vong va odn gian.
Cing lai c¢6 nhirng hinh thiéc cta long tham si 4m
dwoc “nudi ndng” béi cic sw trirng phat tén gido
(hoic t6n gido gid tao). TAt cd nhirng hinh thic cda
long tham si 4m nay chi ¢ thé dworc loai b khi nhing
quan diém va nguyén tic sai lim, si 4m bi loai bé.
Nhung ngay cd trong nhitng trwdong hop khi long
tham khéng dwoc hd tro béi céac ly thuyét sai 1am, khi
niém dam mé lac thi cé & trong né sw ngay tho khéng
bi kiém ché cta sw thidu hiéu biét, hodc khi quan kién
hdo huyén c6 lién quan chi 12 mét nidm tin ngy tho
ring “day la didu ding din va tw nhién cin lam” —
trong nhitng tredng hop nay, sw tréi budc cta ching
ta do bé1i long tham si &m nhw vay ciing vin s& khé bi

phé v&.

Didu twong tw ciing xy ra khi si 4m kich d6ng san va
nudi dwdng né bing nhitng quan kién hoic thai d6 sai
lAm. Vi du, néu do béi quan kién sai 1am ma ching ta
xem nhing ngwdi thude v& mét ching tdc, mot giai
cAp hoic mét tén gido nao d6 nhw la cic dbi twong
chinh ddng cta long han thu, thi né s& 1a mét sw tréi
budc manh mé& hon rit nhidu so véi bit ky mét con
bung nd tam thdi nao cta sin han vén chi mang trong

né si &m nhw 12 mét chit phu gia binh thuwong dwoc
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thém vao.

Néu si ving mit, s& khéng c¢6 tham hay san nio ¢ thé
khéi sinh 1én dwoc cd. Nhirng gbc ré bit thién cda
tham va sin luén x3y ra vé1 sw tham gia cda si. Tuy
nhién, si thi lai ¢6 thé tw minh né xiy ra va né ¢6 thé
12 ngudn gbc rdt manh mé cta cai 4c va khé dau. Si cé
mit & khip moi noi trong bét thién phap. Kinb Phdp
Cii day ring khéng c6 mét sw rdi rim nao lai 6 thé so
sénh dwoc véi mang lwéi lan rong cta si 4m (phidm
251), va ring v6 minh (sw thidu hidu biét — tir ddng
nghia cda si 4m) 12 vét 6 ué 16n nhit cta tim (phim
243). Do d6, Dirc Phat da tuyén bé: “T4t cd cdc trang
thdi bdt thién déu cé géc ré tir vé mink, ching héi tu vao v6
minh, va bing cdch xda b vé minh, 3t ¢d cdc trang thdi bdt

thién khdc déu bi xéa bd” (Twong Ung Bé Kinb, 20:1°).

Di nhién, v6 minh khéng chi 12 sw thidu théng tin vé
cha d2 nay hoic chi d kia cia cédc kién thitc thé tuc.
Ma ding hon, thi d6 1a thifu mit mét sw hidu biét
ding din vé& T Diéu Dé (bdn sw that cao thwong ma
Dic Phat da day): Tic 1a sw ngu dét (hoidc c6 tinh 1o
di) v& toan bd pham vi va chidu siu cta dau khd, v&
nguyén nhén thwe sw clia né, vé sw that ring c6 thé
chidm dit dau khé va v& con dwong din dn viéc tron
ven chidm dirt dau khé.

A R : LY P~ A z 2 A
Sw that vé khé bi che gidu & dwéi bon sw bép méo vé

60 Tham khao ban kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu2-20.htm
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thue tai (vipallisa), 12 bén do gidc to lén bao gdm:
Xem nhtrng gi v6 thwong (anwca) 1a thwong, nhitng gi
khé (dukkha) 1a lac (vui thi), nhing gi khéng 6 nga
(v6 ngi, anattd) 1a ngd; nhitng gi bit tinh (xiu xa, bat
my, asubba) 1a tinh (my, dep). Nhitng sw bép méo nay,
nhirng biéu hién phd quit manh mé nay ctia v6 minh
va si 4m, ngin can hidu biét v& sw that ctia khé, va do
d6 ciing che khuit luén ca nhirng sw thit con lai. Bén
didu ndy c6 thé xuit hién trong ba cdp d6 nhw sau: O
cidp d6 chda nhing nhan thic sai 1Am khi théng
thuwong (aiia-vipallisa, twédng dién dao), & cip d6 cta
tw duy sai ]Am (cetta-vipallasa, taim dién ddo), hodc &
cAp d6 cta quan kién, cdc hé tw twéng va ly thuyét sai
lam ré rang (ditthi-vipalldsa, kién dién dao). Viéc duy
tri nhitng quan diém sai lAm nay mét cach ¢ chip 6
thd tao nén mét soi xich manh m& nhét tréi bude
chiing sinh vao vong luan hdi diy dau khd. Néu
nhing quan didm sai lAm nay di xa d&n mikc phi nhan
ludn cd phwong dién dao dic trong cac hanh dong, thi
né s& din d&n mét “sé phan ¢ dinh®"” cho cuéc sbng
ké tiép, tai sinh vao mét thé gici khén khd.

TAat nhién, sw ngu ngdc cling 12 mét dang cua si, va né
LR Lo b RS SRR >
c6 thé kim ham sw phét trién ndi tim & bén trong ctaa
mot ngwdi trong sudt cude song hién tai ndy ciing nhw
trong nhiéu cudc sdng vé sau. Nhung viéc thodt ra

. z 1 ‘A z R 1 A ~ 74
khéi né 1a diéu c6 thé lam dwoce, néu nhw nhitng gbc

61 V& “nhirng quan diém sai lam véi két qua c6 dinh” (niyata-
miccha-ditthi), tham khao Kinh Apannaka Sutta (Banh xe s6 98/99),
trang 23.
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r& thién ctia v6 tham (v6 ngd) va vé san (long tét, long
tric 4n) cda con ngwdi mé md d6 dd manh dé phat

huy hiéu lwc mét cach tich cwe.

Khia canh gbc r& sdu xa vd manh mé& nhit cda si, va
ciing 12 quan kién sai |Am mang lai hau qua 1én nhét,
l2 nidm tin vao mdt cdi ngi. Niém tin vio mét cdi ngi
la niém tin vao sw tdn tai trwong ton, vinh citu cda
mét ban ngi (cta mot céi té1) hodc cia mét linh hon,
cling véi nhitng y twédng va quan niém di kém. Niém
tin ndy c6 thé chi 12 nidm tin ngiy tho va thiéu suy
nghi, nhwng né ciing ¢6 thé 1a nidm tin dwoc hd tror
b&i mot hé théng ly thuyét va ddc tin 6 rang. Nhung
di né cé 1a kidu gi di chiang niva thi nidm tin vio mét
cdl ngi nay khién cho si tré thanh mét rao can khé
vwot qua ciing nhw khé bi loai bé, trong khi nhitng
ham y v& mit phdm hanh cda tinh vi ky khién né tré

thanh mét “t6i1 161 16m”.

Khi xem xét pham vi réng 16n va dnh hwéng phd quat
ctia si, ching ta c¢6 thé hiéu ring, dwéi céi tén vo
minh, si 1a nhan t6 dau tién trong chudi duyén khéi
(paticca-samuppada). La dong lwc thic ddy chinh dé
duy tri banh xe luan héi, si thue sw 1A “mét t61 16n” va

“ly sila chdm chap”.
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II. Cac doan trich
kinh mang tinh tong
thé vé thién can va

ac can

6. Vuot qua sinh va té

Nay cdc Ty-kbuw, néu ba phdp niy kbhéng cé mit & dot, thot
Nhuw Lai, bac A-la-hdn, Chdnk Ddng Gidc khéng xudt hién &
951, va Phdp, Ludt dwoe Nhw Lai thuyét gidng khéng duve

néu ré & ot

Thé nao la ba? Sinb, gia va chét. Nay cdc Ty-khiu, néu ba
phdp nay khéng hién hitu & 3o, thot Nhw Lai, bic A-la-hdn,
Chdnh Ding Gidc kbhéng xudt hién & o1, va Phdp, Luét do
Nhuw Lai thuyét gidng khéng duve néu ré & dor.

Khéng doan tén tham, khéng doan tin sdn, khéng doan tin

ot. Do khéng doan tén ba phdp nay, khong thé doan tén sinb,
khéng thé doan tén gia, khéng thé doan tin chét.
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Tdng Chi Bé Kinb, 10:76°

7. Tu nhan cia Ma vuong®

V& nguot chua doan tdn tham, chua doan tén san, chua doan
tdn oi, nguevt &y duve goi la ti nhén cia Ma vuwong, bi giam
cam trong cam bly cia Ma vicong, chiu suw chi phdi cia y

mudn va thii vul ciia Ma viong.

Nhung nguot nao 9@ doan tén tham, doan tén sén, doan tin
dt, tht vi &y kbéng con la bx nbén cia Ma viong nita, vi &y
duwve gidi thodt kbl cam bdy cia Ma vuwong, kbhéng con chiu
ot chi phdi cia j mudn va thii vui cia Ma vuong nita.

Kinh Phéit Thuyét Nbw Vay®

8. Vuot qua dai dwong luin hdi

V# Ty-kbuwu hay Ty-kbuw ni nao, nay cic Ty-kbuw, chua
doan tén tham, chuwa doan tdn sén, chuwa doan tén si; nay cdc
Ty-khuu, v &y duve goi la vi chia vuot qua dai duwong, vét
song bibn, vt song ngdm, vét e xody, véi ed mdp, véi cde

loai La-vdt.

Nay cde Ty-kbuu, vot Ty-kbuu hay Ty-kbuww ni nao, 3@ doan
tén tham, dd doan tén sdn, dd doan tén si; nay cdc Ty-khuu,
vl &y 0d vueot qua dai duwong, véi song bién, v song ngim, véi

nuse xody, véi cd mdp, voi cde loal La-vdt, @ vuot qua bo kia

62 Tham khao ban dich Kinh & day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tangchibo/tangchi10-0709.htm

63 Mara: hién than cuia cac thé ly'c d6i nghich vai sy giac ngo.

64 Tham khao ban dich Kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tieubo1/tb14-ptnv2.htm
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(Niét-ban), d@ ding trén mién it bén ving nbuw la mot oo

thdnh chan thue.
Kinh Phéat Thuyét Nbw Vay®®

9. Ba loai lira
Nay cdc Ty-khiew, ¢d ba loai lita nay. Thé nao la ba? Lita
tham, lita sdn, lita si. Nay cdc Ty-khuw, cé ba loal lita nay.

Lata tham J6t chdy nguvr,

Say mé trong cde duc,

Con lita sén I8t chay,
Nhitng ngudt cd sén han,
Nhitng nguit giél, sdt hat,

Cdc loal ¢ sanh mang.

Con lita i 95t chay,
Nhitng ké bi mé mudi,
Nhitng ké kbong tink luyén,
Trong gido phdp béc Thdnbh,

Do khéng duve bidt ré
Cdc loat lita nhuw vdy,
Nén load Nguot wa thich,
Vud thich vé7 cd than.

Ho lam cdnh dia nguc,
Duwve lon manbh ting truvng,
Ké cd gici bang sanh,

65 Tham khao ban dich Kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tieubo1/tb14-ptnv2.htm
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Ché sanh xit siic vit,
Cing véi A-tu-la,
V& cdnh gidi quyj o,
Ho khéng duve thodl khdt,

Trét bude ciia Ac ma.

Nhung at ngay va dém,
Chii tédm vao, chuyén hoc,
Hoc nhitng lot gidng day,

Béc Chdnb ddng Chdnb gide.

Ho lam cho ling diu
Ngon lita cia long tham,
Luén luén i thite duvr,
Tinh bt tinh s vit.

Vit long thuong, tir mdn,
Nhitng hang nguot t6¢ thiong,
Lam ldng diu, chi tinh,

Ngon lita cia sén héin.

Con ngon lita st mé,
V& tri tué dép tdt,
Tri tué nay dua dén
Thé nhép vao chin by,

Béc thin trong sdng sudt,
Ngay dém lam ldng diu
Cdc loat lita nhuw vdy,

Khéng cd biét mét mat,
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Ho lam cho ling diu,
Khéng mét chiit dw tan,
Nhitng biac Thinh dd thiy,
Bdc tri tué hiéu biét,
La nhitng bic Hién tr,
Thiy dwoe nbhi chanb tri
Do ho thing tri duvt,
Sw diét tin cia sanh,
Nén ho khéng di dén,
Sanh 3 rot sanh lai.
Kinh Phéat Thuyét Nbw Vay®®

Theo Bdn chi gidi cia Ngai Bhadantacariya
Dbammapala

Mai khi dwoc khéi sinh, tham s& thiéu d6t ching sinh.
Do d6, né dwoc goi la léa; va diéu twong tw nhw vay
ciing xay ra d6i véi san va si. Gibng nhw ngon léa
thiéu d8t nhién lidu ma tir 36 né da phat sinh va bung
lén thanh mét dam chdy 16n, didu twong tw nhw vay
ciing xay ra déi véi tham, san va si: Ching thiéu dét
nhitng sw séng tiép ndi ma ching di khéi sinh va
bung lén thanh mét ddm chdy 16n khé c6 thé dap tét.

Vé1 moét trdl tim dang bung chédy trong ngon lda cda
tham duc, 6 v6 sb chiing sinh da di dén c4i chét trong
ndi dau khd ciia tham muén chwa dwoc théa man. Dé
la sttc manh thiéu d6t cda tham. Déi véi sie manh

thieu dét cta san, moét vi du dic biét 1a “cdc vi chw

66 Tham khao ban dich Kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tieubo1/tb14-ptnv2.htm
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thién bi hiy hoai béi cdi tAm sdn h&n cta ho”
(manopadosika-deva), va d6i véi si, vi du la “céc vi chw
thién bi hiy hoai b&i thd vui choi dua cda ho”
(khiddapadosika-deva® ). Ngap trong sw si 4m ctia minh,
nhitng vi chw thién kbhiddapadosika tré nén quéd hay
quén dén ndi bd 16 ludn ca gidr &n va chét. D6 la sie
manh thiéu d6t cia tham, san va si d6i véi cude sbng &
hién tai. Trong nhitng cudc séng & twong lai, ba ngon
léra nay tham chi con khéng khiép va khé chiu dung
hon, vi long tham, sdn va si con c6 thé tao ra sw tai

. . N , ~ .« ,7\ ,
sinh & trong dia nguc va cdc ¢61 gi61 dau khd khac.

10. Ba ké thu & bén trong
Nay cdc Ty-khiew, 6 ba néi ué. ndi thit niy, néi 3 thi, néi

Jsdt nhén, ndi thix dich nay. Thé nao la ba?

Tham, nay cdic Ty-khiew, la ndi ué, ndi thiy, ndi ¥ thi, nd
Jodl thii, ndt sdl nhin, ndc thit dich. Sén, nay cdc Ty-khuww, la
n6L ué, ndi thi, ndt 5L thi, ndi sdt nban, ndi thix dich. Si, nay
cde Ty-kbuw, ld ndi ué, ndi thiy, ndi I8¢ thi, ndi sdt nhén, néi
thit dich. Nay cdc Ty-kbuw, ¢d ba ndi ué, ndi thi, ndi d5 thii,

ndi vdt nhdn, ndi thi dich nay.

Tham sanh ra bit hanb,
Tham lam tém dao dong,
Tham chinh la s0° hdi,

Sanh ra t bén trong,

67 Nhirng vi chu thién manopadosika chét va roi khoi ci tréri clia ho
vi tlrc gian, nhirng vi chu thién khiddapadosika thi chét va roi khoi
i tréri clia ho vi sur c8u tha clia minh. Xem Brahmajala Sutta
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Loai Nguii kbéng ré biét
Loai tham ddc biét &y.
Nygwii tham khéng biét ré
Déu chink la lot ich,
Nguii tham khéng thiy duoe
Dau chin la Chdnb phdp.
Mt loa va 8 tim,

Sé xudt hién, cé mdt,

O not mét nguit nao,

Cd tham ciing chung s6ng.
Al doan trev duwve tham,
Khéng tham vét ding tham,
Vi at tham doan triv
Nhuw giot nuse ld sen.

Sén sanh ra bét hanh,
San lam tém dao dény.
San chinh la s0° hdi,
Sanbh ra tir bén trong
Loai Nguii kbéng ré bié,
Long sdn ddc biét dy.
Nyuwii sén kbhéng biét ré
Déu chinh la lor ich,
Nguii sin kbéng thdy duve
Dau chink la Chdnb phdp,
M loa va 8 tim,

SE xudt hién, cé mdt,

O not mét ngudt nao,
Cé sdn citng chung s6ng.
Al doan triv duwve sén,
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Khéng sén viéc ding sén,
Vi at, sén doan triv,
Nhuw gud cdy ta-la
Duve chit diet khot canb.

St sanh ra bat hanh,

St lam tdm dao déng,
St chink la so béy,
Sanh ra t bén trong,
Loai Nguii khéng ré biét
Long o( ddic biét &y
Nauii oi kbhéng ré biét
Dau chinh la lot ich,
Ngueot o kbhéng thdy duve
Déu chink la Chanh phdp,
Mix loa va t8. tim
SE xudt hién, cé mdt,
O not mét ngudt nao,
Cé ot cirng chung s6ng.
Al doan triv duve 41,
Khéng si viée ding o,
Vi &y quét sach duvre
T4t cd mot s dm,
Nhw mdt trot moc lén,
Quét sach mot tim téL.

Kinb Phit Thuyét Nbw Viay®®

Chii gidi

68 Tham khao ban dich Kinh tai day: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tieubo1/tb14-ptnv2.htm
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Nhirng dang mie tham, sin va si ¢ manh d8 din dén
tai sinh & nhirng cai giéi thdp hon c61 ngudi sé& bi loai
bd & ting Thanh dao dau tién — Nhap lwu. Nhitng
dang thirc thé thdo cta tham duc va san sé bi loai b &
tﬁng Thénh dao th¢ hai — NhAt lai, trong khi nhtrng
dang thic vi t& c@a ching s& bi loai b & tAng Thanh
dao thi ba — B4t lai. Toan bé cdc dang thitc con lai
clia tham va si, ciing véi cdc 6 nhiém lién quan cda
ching, s& bi loai bé hoan toan & ting Thanh dao tha
tw — A-la-hén.
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[ll. Thién can, ac can
va nghiép

11. Nhan duyén
Cd ba nhin duyén nay, nay cic Ty-kbuu, kbién cic nghiép
khéi lén. Thé nao la ba?

Tham la nbhan duyén kbién cic nghiép kb lén. Sén la nhéan
duyén khién cic nghiép khdi lén. Si la nhén duyén khién cdc
nghiép khdi lén.

Nay cdc Ty-khuww, khong phdi tir tham, khéng tham khdr lén.
Nay cde Ty-khuw, chink ti tham, chi cé tham kbt lén. Nay
cdc Ty-kbuww, khong phdi tiv sén, khéng sén kbdi lén. Nay cdc
Ty-khuw, chink tic sdn, chi cd sén kh# lén. Nay cde Ty-
kb, kbhong phdi tiv oi, kbhéng s¢ kb lén. Nay cde Ty-khuu,
chinb tir oi, chi cd oi kbt lén.

Nay cdc Ty-khuww, khéng phdi do nghiép tic tham sankh, khéng
phdi do nghiép tiv sén svanh, khéng phdi do nghiép tir s¢ vanh,
chw Thién duve néu ré, loai Nguot duve néu ré, hay nhing
loat khdc dang & trong thién thi. Nay cde Ty-khbuww, chinh do
nghiép bt tham vanh, chinh do nghiép tir sdn sanh, chinh do
nghiép tir s vanh, dia nguc duwve néu ré, cde loal bang sanh

duwve néu ré, cde loal nga quy duve néu ro, va cdc loal khdc
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dang & trong dc thit.

Day la ba nhén duyén, nay cic Ty-kbuw, kbién cic nghiép
khdi lén.

Lai cd ba nhin duyén niy, nay cdic Ty-khiuw, khién cic nghiép
khéi len. Thé nao la ba?

Khéng tham la nhén duyén khién cdc nghiép khéi lén, khong
dsdn la nhdn duyén khién cic nghiép kb lén, khong oi la nbin
duyén khién cdc nghiép khéi lén.

Khéng phdc tic kbéng tham, tham khdi lén. Nay cdc Ty-
khuww, chinb tie kbéng tham, chi cd kbhéng tham kbt lén. Nay
cdc Ty-kbuww, khéng phdi tiv khéng sén, sén kbt lén. Nay cdc
Ty-khuww, chink tie khéng sdn, chi cd khéng san khdi lén. Nay
cdc Ty-khuu, kbhong phdi tie kbong oi, oi khdi lén. Nay cdc
Ty-khuw, chink tie khéng i, chi cd khong o0 kbt lén.

Nay cdc Ty-khiww, khéng phdi do nghiép tic kbéng tham sanh,
khéng phdi do nghiép tic khéng sén sanh, khéng phdc do
nghiép tiv khéng s( sanh, dia nguc duoe néu ré, loal bang sanh
dwwe néu ro, col nga quij duwve néu ro, va cde loal khdc dang &
trong dc thii. Nhung nay cdc Ty-khuw, chinh do nghiép tir
khéng tham sanh, chinh do nghiép tir khéng sén vank, chink
do nghiép tir khéng of vanh, chuw Thién duwve néu ro, loal
Nguot duve néu ré, va cde load kbdc dang & trong thién thi.

Day la ba nhén duyén, nay cic Ty-khuu, kbién cic nghiép
khdi lén.
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Tdng Chi Bé Kinb, 6:39%

Chi gidi

Trong doan kinh nay, Diéc Phit ngdm bic bé cham
ngdn “muc dich bién minh cho phwong tién” — 1a hoc
thuyét dwoc 4p dung réng rii trong chinh tri va déi
khi tham chf ¢ trong céc té chirc ton gido. Doan kinh
tiép tuc tuyén bd ring, hy vong cta nhitng nguwdi dp
dung chim ngén nay véi niém tin ho s& dwoc dén dép
trong kiép sau vi d3 phuc vu cho muc dich caa ho
bing nhing phwong tién khéng ding din trong kiép
ndy, hodc néu la trong hoan canh phi tén gido, thi mét
thé hé twong lai s& git hai phin thwéng tir nhing
hanh d6ng bao lwe va dan 4p & hién tai dwét muc dich
dat dén mét xa héi ly twéng goi 1a “thién dwong trén

trai d4t” 12 v6 cin ot

Doan kinh ciing phd nhan quan niém cho ring dam
mé duc vong, hodc cdc hanh d6ng thuwong dwoc coi la
v6 dao dirc hodc t6i 161, khong nhit thiét phai la
chwéng ngai cho sw gidi thoat hay cdwu rdi, va tham chi
lai con ¢6 thé hd tror cho viée dat dwore chiing niva.
Nhing y twéng nhw vay, xut hién & trong nhidu hé
théng tw twéng khic nhau, di dwoc dwa ra tranh luan
trong cdc mén phéi chéng lai dikc tin thude v& nhidu

ton gido lén trén thé gi¢1”%. Quan niém cho ring muc

69 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi06-0405.htm

70 Tham khao sy bac bo day du hon vé luan diém nay & vao thoi
cua DPirc Phat trong Kinh Vi du con rén (Trung B6 Kinh, 22), dugc
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dich bién minh cho phwong tién ciing xuét hién trong
nguyén ly co ban caa hé théng ly thuyét c6 cha dich
vé mit dao ddc: “Bit o didu gi dwoc thue hign véi y
dinh lam didu t6t cho thé giéi déu la ding hodc c6 die
hanh”. Tuyén bé ctia Dirc Phat ngu y rz“lng, tAt ca
nhing quan niém nhw vy d&u khéong thé tru viing
dwoc, bi phd hoai béi nhitng méi quan hé tam ly siu
séc & tan gbe ré.

12. Mudi loai nghiép

Chw Hién, khi vi Thanh dé té& tué tri dwoc bét thién
va tué tri dwoc cin bdn bit thién, tué tri dwoc thién va
tué tri dwoe cin bén thién, chw Hidn, khi 4y vi Thanh
dé t& c6 chanh tri kién, c6 tri kién chanh trwe, cé long
tin tuyét d6i vao Phdp va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nio la bat thién, thé nao la cin bén bit
thién, thé nao 1a thién, thé nao Ia cin bén thién? Chw
Hién, sat sanh 1a bt thién, 14y céa khéng cho la bat
thién, ta hanh trong cdc duc la bit thién, néi ldo 1a bit
thién, néi hai ludi 1a bit thién, d4c khiu la bit thién,
néi phit phiém 1a bit thién, tham duc 1a bat thién, san
la bt thién, ta kién la bit thién. Chw Hién, nhw vay
goi 1a bt thién.

Va Chw Hién, thé nao la cin bdn bit thién? Tham la
cin bén bAt thién, san la cin bdn bAt thién, si la cin
bdn bit thién. Chw Hidn, nhw vay goi 1a cin bén bit

dich bai Ngai Nyanaponika Thera (Banh xe s6 48/49), trang 13, 16,
39.
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thién.

Va nay Chw Hién, thé nao la thién? Tir bé sét sanh la
thién, tir bé liy ctia khéng cho la thién, tir bé ta hanh
trong cdc duc la thién, tir bd néi l4o 1a thién, tir bd néi
hai lwai 12 thién, tir bd 4c khiu la thién, tir bé néi phi
phiém la thién, khéng tham duc la thién, khéng sin la
thién, chanh tri kién 12 thién. Chw Hién, nhw vy goi

1 thién.

Chw Hién, thé nao la cin bén thién? Khéng tham la

cin bén thién, khéng san 1a cin bén thién, khéng si la

cin bén thién. Chw Hién, nhw vay goi la cin bén
thién.

Trung Bé Kinb, 9

(Kinb Chdnb Tri Kién,

Sammaditthi Sutta’)

Chii gidi

Trong ban kinh nay, Ngai Tén gid X4-Loi-Phit day vé
nghiép bét thién va nghiép thién véi cac giai thich cu
thd v& muwdi nghiép bt thién va muwdi nghiép thién
(akusala-kusala-kammapatha), bao gém than, khiu va
y. Ching ciing con dwoc goi 1A mwot loai hanh dong

bit thién va mudi loai hanh d6ng thién.

Dé&i véi cdc hanh d6ng bét thién, mwdi loai hanh vi

bit thién cu thd va ré rang dwoc liét ké ra & day.

7t Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung09.htm
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Trong ngt* canh nay, ké c3 ba loai hanh déng cudi
ciing, d cap dén nghiép bit thién cda tim, ciing mang
tinh chit bt thién. La nhitng loai nghiép bat thién cda
tam, long tham mudn chiém doat tai sin céa nguoi
khic; nhfrng y nghT san héjln mudn lam hf.ii, lam tén
thwong hoic giét hai ngudi khac; va nhitng quan diém
sai 1Am pha nhin quy luit nhan qua thudc vé phim
hanh va do d6 tao co hdi ciing nhw ly do bién minh

cho c4c hanh vi v6 dao duc.

Tuy nhién, mudi didu nay khéng bao ham hét dwoc
pham vi cta thut ngtr bt thign. Nhw da dé cap & trén,
pham vi cia bt thién réng hon pham vi céa “vé dao
dirc”. N6 khong chi giéi han trong viéc vi pham muot
diéu xdu xa & trén, ma bao goém tit ca cic hanh déng,
151 néi va suy nghi dwoc thic ddy béi bat ky mét mie

d6 nao cia tham, sin va si.

Sau day la mot vai vi du. Sé thich &n ngon, nghe nhac
hay sw thodi méi trén thin khong phai la v6 dao dirc,
nhung sw dinh mic tréi budc ching ta véi thé giéi
kinh nghiém duc lac lai 1a mét nghiép bat thién. Didu
twong tw cling ding di véi cdc hanh d6ng, 161 néi va
suy nghi mang duc tinh hwéng dén ngudi ban doi ca
minh. Theo quy tic dao ddc cta xa héi thé tuc thi
nhitng didu nay khéng vi pham gi vé& mit dao ddec.
Tuy nhién, nhitng biéu hién manh mé& cta sw thém
mudn lai 1a gbc ré caa bit thién tham. Sw ngu dét, mét
tAm nhin han hep, sw thiéu hiéu biét v& nhing gi thwe

sw 1a ¢6 loi ich hay nhing han ché twong tw cda tim
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thi khong phai la vé6 dao dic va khong nhit thiét
mang lai nhitng hiu qua x4u xa ngay lap tdc. Tuy
nhién, chiing 12 nhitng tré ngai to 16n déi véi vide dat
dwoe tri tué gidi thoit va tréi bude chiing ta chit ché
vao dai dwong luan héi (vamodra). Do d6, ching ciing
la bat thién, 1a nhing hinh thiéc cda gbc ré cia bat
thién “si”.

13. Géc ré ctia mudi loai bit thién nghiép

Nay cdc Ty-khuw, Ta ndi sdt vanh cdé ba: Do nhdn tham, do

nbdn s4n, do nhan st.

Nay cdc Ty-khuw, Ta néi l&y cia kbéng cho cé ba: Do nhin

tham, do nhén sén, do nhin 41,

Nay cdc Ty-kbuu, Ta ndi ta hanh trong cdc duc cé ba: Do

nban tham, do nbdn sén, do nhan st

Nay cdc Ty-kbuww, Ta ndi, néi 067 ¢é ba: Do nhén tham, do

nhdn s4n, do nhén Jt.

Nay cde Ty-kbuu, Ta ndi, ndl hat Lot cé ba: Do nhén tham,

do nbdn sén, do nhan st.

Nay cdc Ty-khww, Ta ndéi, néi lo1 déc de cd ba: Do nhin tham,

do nbdn s4n, do nhén 4.

Nay cdc Ty-khuw, Ta ndi, ndi i phix phiém cé ba: Do nhén

tham, do nhén sén, do nhin J4i.
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Nay cdc Ty-khuw, Ta ndi, tham duc cé ba: Do nhian tham, do

nhdn s4n, do nhén Jt.

Nay cde Ty-khuw, Ta ndi, sén cd ba: Do nhdn tham, do nhin

dén, do nhén J41.

Nay cdc Ty-kbuww, Ta ndi, ta kién cé ba: Do nhén tham, do

nhdn s4n, do nhén Jt.

Nhuw vdy, nay cde Ty-kbuu, tham la nhdn duyén cho nghiép
sank khdi, sén la nhin duyén cho nghiép sanh khd, s la
nhdn duyén cho nghiép sank khdr, do tham doan Jiét, la nhédn
duyén cho nghiép doan Jiét, do sdn doan JIiét, la nhin duyén
cho nghiép doan Jiét, do s( doan diét, la nhdn duyén cho nghiép
doan Jiét.

Tédng Chi Bé Kinb, 10:174

14. Tai sinh va suw doan diét cuia tai sinh

1
Cé ba nguyén nhdn nay, nay cic Ty-kbuw, khd lén cdc
nghiép. Thé nao la ba? Tham la nguyén nbhan kb lén cdc
nghiép. San la nguyén nhan khéi lén cde nghiép. St la nguyén
nhdn khdi lén cdc nghiép.

Pham nghiép nao duve lam vi tham, nay cdc Ty-khuw, sanh
ra tiv tham, duyén khdi tiv tham, tap khdi tiv tham, tai ché
nao tw ngd duwve hién hiu, tai chd &y, nghiép &y duwve thudn
thue. Ché nao nghiép &y duve thuan thuc, chd &y qud i thuc

72 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi10-1322.htm
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ciia nghiép &y duve cdm tho ngay trong hién tai, hay trong 3ot
song k& tiép, hay trong mét 3ot sau nita.

Pham nghiép nao duve lam vi sén, nay cdc 1y-khuw, sanb ra
tr sdn ... Pham nghiép nao duwve lam vl vi, nay cdc Ty-khuu,
sanh ra by o0 ... tai ché &y, nghiép &y duve thudn thuc ... hay

trong mét 3ot sau nita.

Vi nbi, nay cdc Ty-khiew, cde hat gidng kbong bi bé vun,
khdng bi bhuw thé, khong bi gid va ning lam b con tuot tot
duve khéo gieo vio mot ddng rudng tét, duve trong vao Jit
khéo sita soan, va duor trot mua xudng du din, cdc hat gidng
&y, nay cac Ty-kbuu, duwoe lon lén, ting trudng, lin manh.
Ciing vdy, nay cdc Ty-kbhuww, pham nghiép nao duve lam vi
tham, nay cdc Ty-khuww, sank ra tir tham, duyén khdr tic
tham, tdp khdi tiv tham, tal chd nao b ngd duve hién hitu, tai
chd &y, nghiép &y duve thuin thuc. Ché nao nghiép &y duve
thudn thue, chd &y qud I thuc cia nghiép &y duve cim the
ngay trong hién tai, hay trong 91 s6ng k& tiép, hay trong mot
90t vau nita. .. Pham nghiép nao duwoe lam vl sén ... hay trong
mét 3ot vau nita. Pham nghiép nao duve lam i o0 ... hay

trong mél 3ot vau nita.

/4
Lai ¢d ba nguyén nhédn nay, nay cic Ty-kbuww, khdt lén cdc
nghiép. Thé nao la ba? Vi tham la nguyén nhén kbt lén cdc
nghiép. Vé sén la nguyén nhin kb lén cdc nghiép. Vé o0 la
nguyén nhdn kb lén cdc nghiép.

Pham nghtép nao duve lam vi vé tham, nay cdc Ty-kbuu,
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danh ra tir vé tham, duyén khdi tiv vé tham, tdp khdi tir vé
tham. Vi rdng tham duvt tiv b6, nhw vy, nghiép &y duve doan
tdn, duve cdt it tir gée ré, dwoe lam nbuw thin cdy tala, dwve
lam cho khéng thé hién hitu, duvoe lam cho kbéng thé sanh
khd trong tuwong lad.

Pham nghiép nao duve lam vi vé sén ... Pham nghiép nao
duve lam vi v o1, nay cdc Ty-kbuww, sanh ra tv vé oi ... Vi
rdng of duve tiv bé, nhw viy, nghiép &y duve doan tin, duvr
cdt it tiv goc ré, duwe lam nhw thén cdy tala, dwoe lam cho
khéng thé hitn bitu, duve lam cho kbéng thé sank kb trong
tuong lad.

Vi nbiwe nay ede Ty-khucw, cdc hat gidng kbhong thé bi bé vun,
khéng bi buwe thdi, khong bi gié va ndng lam b, con duwoe tuvi
tot, duve khéo gico. Va mét nguii ldy liza 36t ching, sau khi
&y liza 36t, lam cho chiing thank tro, sau khi lam thank tro,
quat ching trong gid lon, hay cho vao dong nuve s6ng chdy
nhanh mang cuén . Nbw vdy, niay cdc Ty-kbuu, cdc bat
gidng &y dwoe doan tin, duve cdt ditt v géc ré, duve lam cho
nbuw thin cdy tala, duve lam cho khéng thé hitn hitu, dive
lam cho kbéng thé sank khi trong tuong lai. Ciing vdy, nay
cdc Ty-khuww, pham nghiép nao duwoe lam vi vé tham, nay cdc
Ty-khuw, sank ra bt vé tham, duyén khdi tir vé tham, tdp
khéi tir vé tham. Vi rdng tham duve tir bd, nbuw vdy, nghiép &y
duve doan tdn, duve cit At tir goc ré, duve lam nbuw thén cdy
tala, dwve lam cho khéng thé hitn hitu, duwve lam cho khong
thé sanh khéi trong tuong lai. Pham nghiép nao duve lam tir
06 Jan ... khong thé sank khéi trong tiong lai. Pham nghiép
nao duve lam i v6 o0 ... khdng thé sanh kb trong tuong la.
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Tdng Chi Bé Kinb, 5:3575

Chii gidi cho phin IT

Nhitng dang thic yéu hon céia tham va si s& hoan
toan bi loai bé khi mét nguwon dat dwoe Thanh qua A-
la-hén, trong khi nhirng dang thitc yéu nhét cia san bi
loai bé hoan toan & ting Thanh qui B4t lai. Do d6,
phan II c@a doan kinh trén chi 4p dung cho cdc hanh
dong dwoc thue hién & cic ting giai thoat cudi ciing
ndy. Chi khi d6 thi nhitng hanh déng nay méi cubi
cuing dwoc “tir bd” dé ching khéng con ¢ thé din dén
sw tal sinh trong twong lai. Nhw vay, chi khi dat dwoc
Thanh qud A-la-hdn, thi cd ba gbc ré& cta bit thién
mé1 “hoan toan dwoc loai bd”, mic du ching da bi suy
yéu mét cich manh mé & ba Tang thanh qua giai thoat

truére dé.

Hanh d6ng cta vi Thanh A-la-hdn, bé1 vi khéng con
tao ra sw tal sinh ntra, nén s& twong &ng véi loal thw

tw trong sw phan chia bén loai cia nghiép:

Cé bon nghiép nay, nay cic Ty-kbuw, 3@ duve Ta ching ngé
vF1 thing tri va thuyét gidng. Thé nao la bén?

Nay cdc Ty-khue, cé nghiép den qud den; cé nghiép tring qud
trdng; ¢é nghiép den trdng, qud den trdng, cé nghiép khong den
khéng trdng, qud khéng den khéng tring, nghiép dua dén
doan Jiét.

73 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0104.htm
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Ting Chi Bé Kinb, 4:25274
Trung Bé Kinb, 57

Ban kinh trén giai thich réng, loai nghiép, hanh dong
cubi ciing nay la y chi tir bd moi hanh déng tao
nghiép, tic 1a y chi ¢é hién dién & trong c4c trang thai
tam gin lién véi bbn con dwong Thanh dao giai thoit.
Tuy nhién, loai nghiép thé tw niy ciing cé thé dwoc
hiéu 1a nhitng hanh d6ng ma mét vi Thanh A-la-hén
thuwe hién trong cudc séng hang ngay ctia vi iy, béi vi
nhitng hanh d6ng nay khoéng tao nghiép cling nhw
khéng rang budc Ngai vao sw t4i sinh trong twong lai.
Mic du nhitng hanh d6ng thién cda vi Thanh A-la-
han tréng c6 vé& khé gidng véi nhitng hanh déng dao
ditc cha nhirng con ngudi thé tuc cao quy (la nhirng
con ngwdi vin chwa thanh twu sw gidi thodt), ching
lai khong hé dwoe thic ddy béi mét dong cor dui 1a nhé
nhit cda tham va si. Trong tim ctia mét vi Thanh A-la-
han khéng con c6 tham (long tham 4i) véi mong mudn
ring phdm hanh cta minh s& dwoc c6ng nhan va danh
gid cao, khéng con cé si (vd6 minh) vé1 sw théda mian
moét cdch kiéu hanh trong viéce “thwe hién céc thién
phép”, khéng con cé nhing ky vong do twéng vé két
qué tr nhitng hanh d6ng thién nay; ciing nhw khéng
con c6 bat ky mét sw tw tham chiéu nao khac vé céi toi
& trong bat ky mét hinh thiéc ndo. Nhirng hanh déng,
nghiép thién cda mét vi Thanh A-la-han 12 mét sw

tudn chdy tw nhién tir mét c4i tAm va mot trdi tim

74 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi04-2228.htm
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hoan toan thanh tinh, nhittng hanh déng d4p tng ma
khong hé c¢6 mét chit do dw ndo trong nhing tinh
huéng chiing dwoc cin dén ciing nhw ¢6 thé mang lai
sw hd tro. Tuy nhién, mic dit hanh déng cda vi 4y c6
thd dwoc truyén cadm hing tir sw ddng cam va long
tréc 4n, & bén duwéi ching la mét sw xa ly va binh yén
sau sic, thay vi c6 s tham gia v& mit cdm xdc. Chirng
nao d6ng lwc cho dong chiy sw séng cia vi Ay con tdn
tai, thi vi Thanh A-la-hdn s& vin séng nhw la mét hién
than cda trf tué va long tréc 4n. Nhung béi vi tim cia
vi Thanh A-la-hdn khéng con dinh mic vao bit cw
mét didu gi, tham chi con khéng dinh mic cd vao
nghiép qué ctia nhirng hanh déng cda chinh minh, nén
s& khéng con tiém ning cho bt ky mét sw téi sinh nao
trong twong lai. Nhuwa nuéi dwdng sw séng dwoc van
chuyén béi nhing “gbc r&” da ngirng chdy, va nhing

gbc ré ctia nhitng sw tai sinh lién tuc da bi cit dut.

15. Giai thich vé sw chiém wu thé cia céc cin

Déi véi mét sé ching sinh, tham s& chiém wu thé,
trong khi d6i véi nhitng ching sinh khéc thi san hoic
si chiém wu thé; va lai c6 nhitng ching sinh khdc ma
v6 tham, v6 san hodc vé6 si chiém wu thé. Viy diéu gi
chi phéi viéc chiém wu thé nay? Nhing gbc ré dwoc
tao ra & trong cudc séng trwée s& anh hwédng dén viée
gbc r& nao s& chiém wu thé & trong cudc séng hién tai

nay.

Cé sw khic biét & ngay tai tirng thoi khic tich luy
nghiép. Vi du, di véi mét nguwdn, & tai thoi khic tich
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luy nghiép (va s& tao nén tdi sinh), tham thi manh mé&
va v6 tham lai yéu thé, v6 sin va v6 si manh m& va sin
va si lai yéu thé; khi d6, do béi v6 tham yéu thé nén
khéng thé ché ngw dwoc tham, trong khi v6 san va vo
si lai manh mé& va ¢6 thé ché ngw dwoc long san han va
sw si 4m cda vi 4y. Do d6, khi dworc téi sinh tré lai do
b1 nghiép nay tao nén, con ngwdi iy s& tham lam, cé
ban chét thién, khéng néng nay, théng minh va c6
kién thirc nhanh nhay vi nhw mét tia chép.

Lai ¢6 mét trwedong hop khéc, & tai thot khic tich lty
nghiép, néu tham va sin manh m&, con vé tham va vé
sin yéu thé, vo si manh mé va si yéu thé; khi d6, theo
nhw c4ch d3a trinh bay & trén, con ngwoi tdi sinh tir
nghiép 4y sé& c6 ca tham va sin chiém wu thé, nhung vi
4y s& thong minh va c6 kién thitc nhanh nhay cda tia

chép, vi nhw Truwéng lao Datta-bhaya.

Tai thoi khic tich liy nghiép, néu tham, vé san va si
manh m&, trong khi cdc gbc r& khic yéu thé, thi con
nguwdi tai sinh tir nghiép 4y s& tham lam va cham hiéuy,

nhung lai ¢6 ban chit thién va khéng néng nay.

Tai thoi khic tich liy nghiép, néu ca ba gbc ré tham,
san va si manh mé& trong khi vé tham, v6 sin va v si
yéu thé, thi con ngwdi téi sinh tir nghiép iy s& tham

lam, sdn han va si mé.

Tai thon khic tich lty nghiép, néu v6 tham, sin va si

manh mé trong khi nhitng gbc r& khac yéu thé, thi con
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ngudi tai sinh tir nghiép iy s& ¢6 it cdu ué (duc vong),
s& khéng bi lay déng ngay ca khi nhin thiy mét déi
twong dep d& cta cdi tro; nhung con ngudi nay sé dé

san han va chadm chap trong suy xét.

Tai thoi khic tich liy nghiép, néu v6 tham, vé san va
si manh m& trong khi nhitng géc r& khac yéu thé, thi
con ngudi tai sinh tir nghiép iy s& khéng tham lam,
mang trong minh ban chét thién, nhwng s& chAm chap

trong suy xét.

Tai thoi khic tich liy nghiép, néu v6 tham, san va vé
si manh m& trong khi nhitng géc r& khac yéu thé, thi
con ngwdi tai sinh tir nghiép 4y s& khéng tham lam, s&

théng minh, nhwng lai d& san han va dé néng gian.

Tai thot khic tich lty nghiép, néu ca ba géc ré cha
thién, v6 tham, v6 sAn va vd si manh mé trong khi
tham, san va si yéu thé, thi con nguwdi tdi sinh tir
nghiép 4y s& khéng c6 tham va khéng c6 san va ciing
la mét con ngudi tri tué, gibng nhw Trwédng lio
Sangharakkhita.

Trich dén tiv Chii gidi Bé Phdp Tu (Atthasalini)
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IV. Y nghTa vé mat xa
hoi cua thién can va
ac can

16. Trich din tir Kinh Kilama

— Cdc con nght thé nao, nay nguvt Kalama! Long tham kb
lén trong ndi tdm nguot nao, khdx lén nhuw vdy la duwa lai hanh
phiic hay bdt banh?

— Bt hanh, bach Thé Ton.

— Nguvt nay cd tham, nay cde Kalama, bi tham chinh phuc,
tédm bi xém chiém, giét cdc sink vét, &y cia kbéng cho, ta
ddm vét vor nguevt, ndi o1, khich ¢ nguoi kbdc ciing lam nbw
vdy. Nbiw vy, cd lam cho nguvt &y bat hanb dau kbhé lau did
hay khéng?

— Thica cd, bach Thé Ton.

— Cdc con nght thé nao, nay nguii Kalama, tim sin khi kb
lén trong ndi tEdm nguvt nao, kbt lén nhuw vy la duwa lad hank
phiic hay bt hanh?

— Bt banh, bach Thé Ton.
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— Nguot nay cd s@n, nay nguot Kalama, bi sén chink phuc,
tém bi xdém chiém, giét cac sink vét, &y cia kbéng cho, ta
ddm vé1 vor nguevt, ndi o1, khich ¢ nguot kbdc ciing lam nbw
vdy. Nbiw vy, ¢d lam cho nguvt &y bdt hanb dau khé lau di
hay khéng?

— Thica cd, bach Thé Ton.

— Cdc con nght thé nao, nay nguvi Kalama, tim of khi kb
lén trong ndi tEdm nguot nao, kbt lén nhuw vy la duwa lad hank
phiic hay bt hanh?

— Bt hanh, bach Thé Ton.

— Nguot nay cd si, nay nguot Kalama, bi oi chink phuc, tém
bi xém chiém, giét cdc sinb vit, l&y cia kbéng cho, ta dim vé
v’ ngueivt, noi 061, kbich & nguvt khdc cing lam nbuw vdy. Nhbw
vdy, cd lam cho nguvt &y bdt hank dau khé lau dai hay
khéng?

— Thua cd, bach Thé Ton.

— Cdc con nght thé nao, nay nguvi Kalama, cdc phdp nay la
thién bay bét thién?

— La bét thién, bach Thé Ton.

—Ddng ché trdach hay khéng ding ché trdach?
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— La ding ché trdch, bach Thé Ton.

— Bl nguvt ¢d tri qué trdch hay khéng bi nguor cd tri gud
trdach?

— Bl nguivt cé tri gud trdch, bach Thé Ton.

— Néu duve thue hién, duve chdp nhin, cd diea dén bit hank
dau khé khong? Hay #ddy, la nhuw thé nao?

— Duve thue hién, duve chdp nhin, bach Thé Tén, ching duwa
2n bt hanb, dau khé, &Iy, I véi ching con la véy.

— N vdy, nay nguot Kalama, diéu Ta viva ndi véi cde con:
“Ché cd tin diéu gi ehi vi duve nghe diéu 96 nhidu lan; ché cd
tin chi vi 36 la truyén théng; ché cd tin chi vi 36 la o1 don dai;
chd cd tin chi vi didu 5 ding véi sdch vé hay kink dién truyén
tung; che cd tin chi vi né nghe cé vé hop ly; chd cd tin chi vi
dieu 5 phix hop véi mot bé thong triét by, b tudng; ché cd tin
chi vt 1y ludn logic va sy didn; ché cd tin chi vi didu I phix
hop vt quan diém cia mink; ché cd tin chi vi ngudi ndi didu
96 ¢6 vé la nguti ding ting ché cd tin chi vi nguvi 36 la thiy

ciia minh’.

Nhung nay nguvi Kalama, kbi nao cdc con tw mink biét ré
nbw saw: “Cdc phdp nay la bat thién; Cdc phdp nay la ding
ché trach; Cde phdp nay bi ngudt ¢d tri qud trach; Cde phdp
nay néu thue hién va chdp nhin duwa dn bat hanh, khé dau’,
thot nay nguvi Kalama, hay tie b ching! Didu dd duve néi
lén nhuw vdy, chink do duyén nhw v@y duwve ndt lén.
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Tdng Chi Bé Kinh, 3:657°

17. Tai sao phai tir bé 4c can?

Mot thot no, du of Channa di dén gdp Tén gid Ananda, sau
khi dén, ndi lén véi Ton gid nhing 61 chao dén tham hdi; sau
khi ndi lén vét Tén gid nhitng ot chao don thim hol thin
hitw, roi ngoi xudng mot bén. Ngdt xudng mét bén, du ot

Channa ndi véi Téon gid Ananda:

— Thua Hién gid Ananda, cd phdi cdc nguoi tuyén thuyét vé

doan tdn tham, doan tdn sdn, doan tén 40?7

— Ving, thia Hin gid, ching (60 tuyén thuyél vé doan tin

tham, doan tdn sén, doan tin Ji.

—Thua Hién gid, do thiy nguy bai cia tham nhuw thé nao, cdc
nguit tuyén thuyét vé doan tin tham? Do thiy nguy hai cia
sin nbuwe thé nao, cdc nguit tuyén thuyét vé doan tin sén? Do
thiy nguy hat cia s¢ nbhuw thé nao, cdc nguvt tuyén thuyét vé
doan tén si?

— Nguit cé tham, thia Hién gid, bi tham chink phuc, tim
mét ke chi, nght #n hai mink, nght ¥%n hai nguoi, nght dén
hai cd hai, cdm gidc kb6 wu thude vé tam. Khi tham duve
doan tin, khong nght dn hai mink, khéng nght ¥n hai
nguii, khdng nght ¥n hai cd hai, kbéng cdm gidc khé wu
thude vé tam.

75 O day, ching t6i str dung lai ban dich tir: https:/tinyurl.com/
4wu4b9dw
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Nguwpi ¢é tham, thua Hién gid, bi tham chinb phuc, tim mdt
tw chi, than lam de, miéng ndi de, yj nght de. Khi tham duvre
doan tdn, than khong lam dc, miéng khéng ndi de, y khong

nght de.

Nyguii ¢é tham, thua Hién gid, bi tham chinb phuc, tim mdt
tw chii, kbhéng nhw thit ré biét lot mink, khong nbuw thét ré
bitt lot nguit, khong nbw thit ré biét loi cd hai. Khi tham
dwvoe doan tin, nbuw thit ré biét lox mink, nhw that ré biét lot
nguit, nhu that ré biét loi ed bai.

Tham, thiea Hién gid, lam thanh ma, lam thanh khéng mdt,
lam thank kbéng tri, doan Jiét tri tué, di phin vao tén ndo,

khong diea dén Nidt-ban.

Nyguwit ¢d sén, thua Hidn gid, bi sén chink phuc, tim mdt tw
chi, nghtt dn hai minb ... nhw that ré biét loi ed hai.

Sén, thua Hién gid, lam thank ma, lam thanh kbéng mdlt,
lam thank kbéng tri, doan Jit tri tué, di phin vao tén ndo,

khéng dua dén Niét-ban.

Nyguwii cd o2, thua Hién gid, bi o¢ chink phuc, im mét tw chi,
nght ¥%n hai mink ... Khi st duwe doan tin, khéng nght dén
hai mink ... khéng c@m gide kb6 wu thude vé tém... nbw thit

13 biét Lot cd hal.
Nyguwii cd o2, thua Hién gid, bi o¢ chink phuc, tim mét tw chi,

lam dc hanh v thin ... lam dc hanh vé1 . Khi o¢ duve doan
tén, khéng lam dc hanh vé? thin ... vé7 y.
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Nguwii 6 s, thua Hién gid, bi o¢ chink phuc, im mdt tw chi,
khéng nbuw thit ré biét lot minb, ... khéng nhw that ré biét lot
cd hai. Khi si duvoe doan in, nhuw that ré bit lo mink ... nbhw
thét ré biét loi ed ba.

S, thua Hitn gid, lam thanb ma, lam thank khéng mdt, lam
thanh khéng tri, doan Jiét tri tué, dw phdn vao tén néo, khéng
dua dén Niét-ban.

Thiy s nguy hai nay cia tham, thua Hién gid, ching o
tuyén thuyét doan tin tham. Thiy sw nguy hai ndy cia sdn,
thiea Hidn gid, ching (o0 tuyén thuyét doan tén sin. Thiy s
nguy hai nay cia o, thiea Hién gid, ching téc tuyén thuyét
doan tdn Ji.

— Cé con duing nao, thua Hién gid, cé dao 6 nao dua dén

doan tdn tham, sdn, si?

— C6 con duing, thua Hidn gid, cd dao l6 dua ¥n doan tin

tham, s4n, Jt.

— Con duing &y la gi, thua Hizn gid, dao 6 &y la gi dua dén

doan tdn tham, sén, s?
— Chink la Think dao tim nganh, tic la chinb tri kién,
chanb b duy, ... chinb dinh. Day la con duing, thua Hién

gid, ddy la dao 16 duwa dén doan téin tham, sén, Ji.

— Hizn thién la con duing, thiea Hién gid! Hién thién la dao
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16 duea dén doan tin tham, sén, si! Thét la viva 34, thua Hién
gid Ananda, ¥ dp dung khéng phong Jét.
Tdng Chi Bé Kinb, 3:717°

18. Phép la thiét thuc hién tai

ROt mét Ba-la-mén i dén gip Pite ThE Ton, sau kbi dén,
ddnh 18, ndi lén nhitng loi chao dén tham hdi thén hitu roc
ngdi xubng mot bén. Ngoi xubng mot bén, Ba-la-mén &y bach

Thé Ton:

— Phip la thiét thiee hién tai, thua Tén gid@ Gotama, duve ndi
%n nbuw viy. Cho dén nhw thé nao, thua Ton gid Gotama,
phdp 1 thiét thie hibn tai, khéng cé thoi gian, ¥n ¥ ma
thdy, cé kbd ning hiing thuong, diwve ngudt tri e mink gide

bhiéu?

— Bi tham di lam say dim, niay Ba-la-mén, bi chink phuc,
tam bi xém chiém, nén suy nght didu hai mink, suy nght didu
hai nguiri, suy nght didu hai cd bai, c@m tho tém khé tam wu.
Tham di duwoe doan triv, thot khdng nght dén b bhai, khéng
nght dén hai nguii, khéng nght dén hai cd hai, khdng cdm tho
tém khé tém wu. Nhiw vdy, nay Ba-la-mén, phdp la thiét thue
hién tai, khéng cd thot gian, dén I ma thiy, cé kbhd ning
huvtng thuong, diwoe ngudt tri tw mink gide bidi.

Bl sén lam ué nbiém, nay Ba-la-mén, bi chink phuc, tim b
xdm chiém, nén suy nght diéu bai minb, sy nght didu hat

nguit, sy nght didu bai cd bai, cdm tho tim khé tam wu.

76 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0810.htm
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Sén duve doan triv; thot kbhéng nght dén b hai, khong nght
9n hat nguvt, khéng nght dén hai cd hai, kbhong cdm tho tim
kbé tam wie. Nbuw vdy, nay Ba-la-mén, phdp o thiét thue hién
tai, khéng cd thi gian, ¥%n ¥ ma thily, cé kbd ning huing
thuong, dicoe ngudt tri tw mink gide hiéu.

Bl ol lam cho mé mo; nay Ba-la-mén, bi chink phuc, tém b
xdm chiém, nén suy nght ddu bai minb, suy nght dicu hat
nguedrt, suy nght ddu hai cd bhai, cim tho tim kbé tam wu. Si
duve doan trir, thot khéng nght dén tw hat, khéng nght dén
hai nguit, kbéng nght dn bai cd bai, khéng cdm tho tém khé
tém wu. Nhuw vdy, nay Ba-la-mén, phdp la thiét thee hién tai,
khéng cd thot gian, dn I ma thdy, cé kbd ning huvng
thiong, duve nguii tri e mink gide hiéu.

— Thét vi didu thay, Tén gid Gotama! That vi diéu thay, Tén
gid Gotama! Nhuw nguot dung ding nhitng gi bi guing nga
xudng, hay trink bay cdi gi bi che kin, hay chi duwing cho
nguii bi lac huvng, hay cim dn sding vao bing 157 9 nhing
ai ¢ mdt cé thé thiy sde. Ciing vay, Chanh phdp d dive Ton
gid Gotama dirng nhiéu phuong tién thuyét gidng. Con nay
xmn quy y Tén gid Gotama, quy y Phdp, quy y Ting. Mong
Tén gid@ Gotama nhin con lam % L cw o5, tir nay cho dén
mang chung, con xin tron 9% quy nguing.

Tdng Chi Bé Kinb, 5:5577

Chii gidi

77 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0507.htm
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Sw mé ta v& gido ly (Phdp) nhw la “cé thé thiy dwoc &
day va ngay bay gid” (thiét thwe hién tai),... 1a twong
tw véi nhitng gi dwoc day trong kinh vin truyén
théng, trong d6 thé hién sw ton kinh déi véi Phap.
Phap do Dire Phat day 1a Té Digu D&, O day, 6 thé
hidu méi lién hé gitta T Diéu Dé& va nhirng 1o day vé
dc cin va sw tir bé ching dwoc 4nh xa nhw sau: Sw 6
mit clia tham, sdn va si twong tng véi sw that vé khé
va ngudn gbc cta khd, sw tir b ching twong tng véi
sw that vé con dwdng va muc tiéu cia né, Niét-ban, sw
doan diét hoan toan ctia khd. Véi mét nd lwe nghiém
tic trong viéc thwe hanh Phdp, khi mét ngwot thanh
cong trong viée lam suy yéu cic gbc ré& cia bét thién,
nhitng sw that cda gido ly s& tré nén ré rang. Phdp
thwe sw mang lai két qua ngay lap tirc. Sau khi chédp
nhan 1o1 m&i cta Phap dé “dén va thiy”, vi 4y da tw
minh th& nghiém ciing nhw tw minh thiy dwoc loi ich
ctia Phip. Dwoc khuyén khich béi nhing két qua
chwa hoan chinh nay, vi iy tiép tuc dwoc din dit tién
v& phia muc tiéu, sw doan diét hoan toan cda tham,
san va si. Tuy nhién, c4c kinh nghiém nay can la céc
kinh nghiém c4 nhAn ma mdi nguol phai tw minh, mot
minh trdi qua, théng qua tri tué va ning lwong danh
cho cong viéc gidi tho4t.

19. Bén hang nguwoi

Nay cdc Ty-khbuw, ¢ bon hang nguii nay ¢ mdt, hién hitu &

ot. Thé nao la bén?

Hang nguit busng dén loi minh, khéng loi nguit; hang
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ngut busng dn loi nguit, kbéng loi mink; bhang nguot
khong buwng dén lot mink, khéng buing dén lot nguit; hang
nguti hutng dén loi mink va lot nguvr.

Va nay cdc Ty-khiuw, thé nao la hang nguvt huing ¥n lot
minh, khéng lot nguot?

O diy, nivy ede Ty-khicw, cé hang ngui huing dn nhiéy phuc
tham cho minh, nbhung lai khong kbich ¢ nguot khdc nbiép
phuc tham, huvng dén nhiép phuc sén cho mink, nhung lai
khong kbich ¢ nguvt kbhdc nhiép phuc sin, hitng dén nhiép
phuc si cho minh, nhiung lai khong kbich ¢ nguoi kbdc nbhiép
phuc si. Nhiwe vy, nay cac Ty-kbuu, & hang nguii huvng dén
lot mink, khéng lot nguor.

Va nay cic Ty-kbuu, thé nao la hang nguoi huvng dén lo
ngudt, kbéng lor mink?

O day, niy cde Ty-khuw, o6 hang nguvi khéng hutng dén
nhiép phuc tham cho tw mink, nbhung lai kbich lé nhiép phuc
tham cho nguit, khdng huing dén nhiép phuc sén cho tw
minh, nhung lai kbich lé nhiép phuc sin cho nguit, khéng
hutng dén nhidp phuc o1 cho te mink, nhung lai kbich l6 nbhiép
phuc oi cho ngut. Nbuw vy, nay cde Ty-kbuu, la hang nguvt
huing dén Lot nguit, kbhong loi mink.

Va nay cdc Ty-kbuu, thé nao la hang nguoi khdng huvng ¥én
Lot mink, kbhéng buing dén loi nguii?

O day, niy cde Ty-khuw, o6 hang nguvi khéng huvng ¥én
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nhiép phuc tham cho tuw mink, ciing kbhong kbich lé nguii khdc
nhiép phuc tham, khong huvng dén nhiép phuc sén cho tw
minh, ciing khong khich ¢ nguot kbdc nbiép phuc sin, khéng
uwtng dn nhidp phuc oi cho b mink, cing kbéng khich lé
nguit khdc nhiép phuc si. Nhw vy, nay cdic Ty-khuw, la hang
nguit kbhéng bung dn lot mink, khong huvng dén lot ngu.

Va nay cdc Ty-kbuu, thé nao la hang nguvt husng dén lot
minkh va lot nguoi?

O 0y, nay cac Ty-kbiwew, o bang nguiri husng %én nbiép phuc
tham cho tw minh, va cing kbich (& nguoi kbdc nhiép phuc
tham, huwing dén nbhiép phuc sén cho tw mink, va ciing khich lé
nguit khde nhiép phuc sén, huwing dén nhidp phuc st cho tw
minh, va ciing kbich l¢ nguot kbdc nbiép phuc si. Nbw vdy,
nay cdc Ty-khuw, la hang nguit buing dén lot ich cho mink

va cho ngudt.

Nay cdc Ty-khew, bén hang nguoi nay cé mdt, hién hitu &
ot
Tdng Chi Bé Kinb, 4:967%

20. Géc ré cia bao lwc va 4p bic
Nay cdc Ty-kbuw, cé ba cin bin bt thién nay. Thé nao la
ba? Tham li cin bdn bat thién, sén la cin bdn bat thién, Ji la

cdn bdn bdt thién.

Cdi gi la tham, nay cdc Ty-kbuu, cdi &y bt thién. Ai véi long

78 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi04-0712.htm
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tham ¢é lam gi v2 thin, v2 kbdu, v@ v, cdi &y bt thitn. Vi al
cd long tham, b long tham chink phuc, tém khéng duwve tw
chi, vu cdo lam nguot kbde dau khé, bdng cdch sdt hai, troc
buée, tich thu tai sdn, mdng nhiée hay tin xudl, dua trén:
“Tu la site manh, ta cé site manh.” Cdi &y la bat thién. Nbhuw
vdy, rdt nhiéu dc bat thitn phdp nay sanh ti tham, duyén
khdi tie tham, tap kb tir tham, kb lén not nguit &y.

Cdi gi la sidn, nay cdc Ty-khuw, cdi &y bat thién. Ai v long
sdn cd lam g vé than, vé khidu, vé Y, cdi cfy bét thién. Véi ai cd
long sén, bi long sdn chink phuc, tdm khéng duve twe chi, vu
cdo lam nguiri khdc dau kbé, bang cdch sdt hai, tréi bude, tich
thu tai sdn, mdng nhiée hay tin xudl, dua trén: “Ta la sitc
manh, ta cé sie manh.” Cdi &y la bt thién. Nhw vdy, rdt
nhiéu dc bat thién phdp nay sanh b sén, duyén kb br sin,
tdp khdi tiv sén, kbéi lén not nguvt dy.

Cdi gi la oi, nay cdc Ty-kbuu, cdi &y bt thién. Al véi long si
6 lam g1 v2 thin, vé kbidu, v2 v, cdi &y bt thitn. Véi ai cé
long a1, bi long o¢ chink phuc, tdm kbhéng duve tw chi, vu cdo
lam ngueit kbdc dau khé, bang cdch sdt hai, tréi bude, tich thu
13l sdn, ming nhiée hay tin xudt, duea trén: “Ta la site manbh,
ta ¢d sitc manh.” Cdi &y la bat thién. Nhuw vdy, rét nhiéu de
bat thién phdp nay sanh tiv i, duyén kb tiv sz, tip kb tir s,
khéi lén not nguit &y.

Tdng Chi Bé Kinh, 3:69”°

Chii gidi

7 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0507.htm
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Nhw dwoc mé td mét cach séng déng trong doan kinh
& trén, ca ba gbc ré cha cdi 4c c6 nhirng hau qua
khing khiép d6i véi xa héi, 1a nguyén nhan cta moi
sw tan bao cling nhw giy ra bao nhiéu la dau khé.
Dic Phat néi vé& ba géc r& nay nhw 1a déng co cta
viéc st dung quyén lwe mét cach khéng kiém ché, va
cdc vi du dwa ra trong doan kinh cho thiy r3 rang
ring, Ngai cu thé & cip dén quydn lwe chinh tri: Sw
lam dung quy@én lwc cda nguwon cai tri 1én chinh nguwot
din cta minh, cho du la trong thot chién khi dang
phéi chéng trd lai ké& thu cda d4t nwéc minh hay la
trong thoi binh. Trong subt cudc doi cda minh, Dic
Phat hin di ching kién nhidu trwomg hop bao lwe va
4p birc. Ngai ciing hn da biét ring, nhitng cdi cé sai
trdi bién minh cho nhing sw lam dung quyén lwe nhw
vay dwoc st dung trong ca thoi chién ciing nhw thoi
binh. R3 rang la viéc tuyén truyén sai sw that chéng lai
ké thit ctia mét qubc gia ciing nhw sw vu khéng cdc
nan nhan cé lwa chon di tén tai tir 2500 nim truéce, &
ngay trén dit nwéc cha nhirng nha cai tri vao thoi
diém dé6. Trén thuwe té, tt cd nhing vi du vé bao luc
va dp bitc ma Dic Phat d& cip & trén déu khd la quen
thude vao thoi dai ngay nay. Va tit nhién 1a nhing
dong lwe thic ddy & ding sau ching vAn y nguyén
nhw vay, chinh la: Tham, san, va si. Tuy nhién, trong
lich st hién dai, vai tro trong tim da chuyén sang phfa
si, 4n diu dwéi nhidu hé tw twéng hung hing mang

tinh tén gido, chinh tri hoic ching toc.

C6 I& 1a Dirc Phat da nhé lai cude séng cia Ngai khi
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con la mét vi hoang ti tai cung dién cda cha minh, khi
Ngai néi 1én nhirng ciu ké déng tdm mé diu ban kinh
mang tén Kinb vé bao lie (Attadanda Sutta):

Tiv nguit cim cde btruvng,

So’ hai duve vanh ra,
Hay xem cdc loai nguor,
Trong kbi ddu trank nhau,
Ta o€ ndi vo hd,

Nhuw Ta 3 duve biét.

Thiy loai, nguvi viing vdy,
Nhuw cd trong nuse can,
Thiy ho chéng d5: nhau,

Ta rot vao vo hé.

Kinb Tap, 955-56%

Dic Phat hiém khi néi vé nhirng mit téi cda xa héi
dwong dai vao thoi d6, tuy nhién mét sé it doan kinh
nhw vy cho thiy ring, Ngai la mo6t ngwdi quan sat

sic sdo va bi man.

Nhin chung, ci ba gbc r8 cta cdi 4c déu van hanh
trong nhtrng hanh d6ng bao lwc va dan 4p ma doan
kinh trén d& cap dén. Va déi véi tirng trueong hop cu
thé thi bit ky gdc ré& nao trong ba dc cin ndy ciing ¢6
thé chiém wu thé hon hin, tuy nhién, si — sw thiéu
hiéu biét s& luén ludn c6 mit. Trong chién tranh, mot

vi vua c6 thé cha yéu bi thic diy bai long tham vé

80 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo1/tb15-kt4.htm
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lanh thd, sw gidu c6, sw théng tri v& kinh té hoic mét
quyén lwe chinh tri t6i cao; Nhung d& khién cudc
chién tré thanh mét phan trong chinh cudc séng cda
cdc thin dan, vi 4y s& st dung dén cdc tuyén truyén vé
long han thu dé khoi day y chi chién d4u cta ho. Sw
v6 minh 1a mét déng co' ndi bat clia cdc cude chién
tranh toén gido & trong qud khi, va k& ca trong thoi
dai hién nay cta ching ta, né vin xuit hién trong cic
cudc chién tranh va cdc cudc cdch mang vé mit y thic
hé, cling nhw trong cdc cudc dan 4p tén gido, chinh tri
va ching téc. Trong tit cd moi truwdong hop, si 4m tao
nén long han thy, véi tham thwong 4n ndu ngdm ngim
& bén dwéi. Céc thé ché 4p birc déu c6 chung mét
déng co nhw vay trong cdc hanh déng cia ho nhim
vao mdt bd phan ngwdi dan cda chinh ho. Sw twong
tdc qua lai clia c4c 4c cdn ndy d61 khi khd phtc tap,
bé&i vi ching s& phét trién manh m& hon bing cach

nudi dwéng lan nhau.

Ddc Phat hiéu r6 tdm ly cta nhitng con ngudi ddy
quyén lwe niy, ma vé co ban l1a khéng thay déi qua
hang thién nién ky. T4t cd nhitng hanh d6ng sai trai
dé, tir giét hai cho dén truc xuit nhing nan nhan vé
t61, d8u xuét phét tir long ham mudn quyén lwec — tiv
sw thich thud tin hwéng quyén lwe, mong mudn bio vé
quyén lwe ciing nhw d6ng lwe mé réng pham vi cda
quyén lwe. Tt nhién, con sét quyén lwe nay 1a mét do
twédng mang tinh 4m anh, gén lidn chit ché véi quyén
lwe. N6 hiam doa ché ngw tit ci nhing ké s& dung

quyén lwc d6i véi ngudi khde, tir cde vi vua trong
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thué xa xwa cho dén nhing nha déc tai & thoi hién
dai. Ngay cd mot vién chic nhd ciing khong thoat
khéi con sét quyén lwc nay. Ho ciing thich thd viéce si

dung phan quyén lwc nhé bé cda minh va thé hién né.
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V. Poan diét ac can

21. Tam Bao va su doan tin cdc 4c cin
Mot thyi, Tén gid Ananda tri & Kosambi, tai kbu vion
Ghosita.

RoL mél ta mang 9 L gia chi I dén Ton gid Ananda; sau
khi dén, ddnh [E Tén gid Ananda réi ngoi xuéng mét bén.
Ngot xuong mot bén, ta mang ¢ L gia chii nét vét Ton gid

Ananda:

— Thua Tén gid Ananda, phdp cia nhitng ai duwoe khéo
thuyét? Nhing ai khéo hank tri & d3i? Nhitng ai khéo vuvt
qua & dot?

— Vay nay gia chi, vé vdn 9 nay Ta & héi Ong. Ong kham
nhdn thé nao, hay trd i nbw vdy. Ong nght thé nao, nay gia
chi, nhitng ai thuyét phap 9 doan tin tham, thuyét phdap ¥
doan tén sén, thuyét phap 9 doan tin i, phdp cé dicoe cdc vi
Ay kbéo thuyét hay khong? Hay #ddy, Ong nght thé nio?

— Thua Tén gid, ai thuyét phdp ¥ doan tén tham, thuyét
phdp € doan tén sén, thuyét phdp € doan tén Ji, phdp &y

duve khéo thuyét. Va ¢ day, toi nght nhw vdy.

— Ong nght thé niw, nay gia chi, nhing al thue hank doan
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tédn tham, thuc hanh doan tdn sén, thuc hanh doan tén 41,
nhitng vi &y cé kbhéo thue hanb & 9t hay khong? Hay & ddy,
Ong nght thé nao?

— Thua Ton gid, nhitng at thue hanh doan tén tham, thuc
hanh doan tin sén, thiee hank doan tin Ji, nhitng vi &y khéo
thue hanh & dot. Va & ddy, L6 nght nhuw vdy.

— Ong nght thé nao, nay gia chi, vé# nhing ai, tham duve
doan Ein, cit ot tir goc ré, lam cho nbuw thin cdy tala, lam
cho kbéng thé bién biu, lam cho kbéng thé sank khé trong
tuong lai; vét nhitng ai, sén dwoe doan tan ... vt nhitng ai, s(
duve doan tén, cdl At tiv goc ré, lam cho nbuw thin cdy tala,
lam cho khéng thé hién hitw, lam cho kbéng thé sanb kb
trong twong lai; nhitng vi &y cé kbéo vuvt qua & It hay
khéng? Hay &3y, Ong nght thé nao?

— Thua Ton gid, vé7 nhitng ai, tham duve doan tén, ... vét
nhitng ai, sédn dwoe doan tin ... vér nhitng ai, si duve doan
tdn, cdt ot tiv gée ré, lam cho nhw than cdy tala, lam cho
khéng thé hién hitw, lam cho kbéng thé sank khéi trong tuvng
lag; nhitng vi &y khéo vieot qua & dvi. Va & ddy, téc nght nhw

vay.

— Nbhuw vay, Ong 94 trd o1 nbuw sau: “Thua Ton gid, nhing ai
thuyét phdp ¥ doan tén tham, thuyét phdp I doan tin sén,
thuyét phdp 3¢ doan tén si, phdp duve cde vi &y kbéo thuyét.”
Va Ong 3a trd [0 nbiw sau: “Thua Ton gid, nhing ai da the
hanh doan tdn tham ... doan tin sén ... doan tdn si, nhing vi
&y i khéo thue hank & d0”. Va Ong 3d trd o1 nbw sau:
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“Thiea Ton gid, nhitng ai 3@ doan tén tham, 3 cdt ditt Liv géc
ré, lam cho nhuw than cdy tala, lam cho khéng thé hién biu,
lam cho khéng thé sanh khdi trong tiong lai. Nhitng ai G
doan tén sin ... Nhitng ai 0 doan tin s, dd cdl dit tir goc
18 .. lam cho khong thé sanh kb trong tuwong lai. Nbing vi
Ay kbéo vuwt qua & dot.”

— That vi didu thay, thua Tén gid! Thit by hitu thay, thua
Ton gid! O didy khong cd tu khen phdp cia minh, kbong cé ché
trdch phdp cia nguit khde, chi cd thuyét phdp trong giti xi,

chi ndi dén muc dich ma khdng 9% cip ¥n tw ngd.

— Thiea Tén gid, Ton gid thuyét phdp 0 doan tén tham,
thuyét phdap 0¢ doan tin sén, thuyét phap d¢ doan tin 4, va
thiea Tén gid, phdp duoe Ton gid kbéo thuyét. Thua Tén gid
Ananda, Ton gid thue hanh doan tdn tham, ... doan tdn
ddn, ... Tén gid thue hanh doan tén si, Ton gid da khéo thuc
hanh & dot. Thua Tén gid Ananda, tham d& duve Tén gid
doan tdn, cdt It tir goe ré, lam cho nbuw thin cdy tala, lam
cho khéng thé hién b, lam cho kbéng thé sanh khéi trong
tuong lal ... s4n a duve Tén gid doan tén ... s I duve Tén
gid doan tdn, cdt dit kv goc ré, lam cho nbuw thin cdy tala,
lam cho khéng thé hitn b, lam cho khong thé sank khii
trong tuong lat. Tén gid da kbéo vuot qua & dor.

Thét vi didu thay, thua Tén gid! That vi diéu thay, thua Ton
gi@! Thua Tén gid, nguot nhw dung dirng lai nhing gi bi
quing ngd xuéng ... Thua Téon gid Ananda, con nay xin quy
y Thé Téon, quy y Phdp va ching Ting. Mong Tén gid

Ananda nhén con lam % U cwe si, b nay cho dn mang

246



chung, con xin tron 3ot guy nguong!
Tdng Chi Bé Kinb, 5:72%!

Chii gidi

Doan kinh nay ké cau chuyén v& mét vi dé ti tai gia
v6 danh ctia Ajivakas, mét gido phdi khd hanh khéa
than & vao thoi cia Didc Phat. Nguwoi héi hin la mét
ngwdl nhay bén, va ré rang la ghé tém viée tw quing
cdo ma vi 4y c6 thé thdy trong gido phdi ctia minh
ciing nhw tir cdc vi thiy ton gido dwong thot khic. Vi
vay, vi &y mudn kiém tra mét vi dé ti ctia Dire Phat
dé xem liéu ho ¢6 mé ddm trong sw tw khen ngoi chinh
minh hay khéng. Vi iy tham chi con giing biy cho tén
gid Ananda, bing cich dién dat cdc cAu héi cia minh
theo cong thire Phat gido ndi tiéng 1a cung kinh Tam
Bio. C6 1& vi 4y mong doi ton gid Ananda s& tra 11
rang: “Day chinh la nhitng tir ngtr ma ching téi si
dung, va chiing t6i tuyén b8 nhitng thanh twu nay la
danh cho gido Iy cda ching t6i, cho cdc vi tu si caa
chung té1 va cho Ddc Phat caa ching t61.” Nhung
trong cAu tra 1o cda ton gid Ananda lai khéng c6 sw
tw khen ngoi ciing nhw d8 15i cho nguwdi khéc. Didu
d6 da mang lai cho vi 4y mét sw ngac nhién ngay ngét.
Va vi ngwdr héi 1a mét con nguwdi nhay bén, vi iy da
nim bit dwoc ngay ¥ nghia siu xa trong nhitng 161 néi
ctia tén gid Ananda, két ndi ba ngdi Tam Bao véi viée
doan tan cdc gbc ré cha bit thién. Bi dong tam do béi

sw ngwdng mé dén cid ngwdi néi cing véi 11 day cia
' ng g mQ g g Ly

8" Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0810.htm

247


https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi03-0810.htm
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi03-0810.htm

Ngai, ngudi héi d3 tuyén b ngay tai chd ring, vi iy
xin quy y va danh sw kinh ngwéng céa minh dén Tam

Bao.

Cubc déi thoai gitta mét nguwdi khong theo dao Phat
va mét vi sw Phat gido nay cho thy ring gido ly vé& ba
gbe ré ctia cdi dc c6 thé ngay lap tire thuyét phuc bAt
ky ai, nhitng ngwdi ¢6 mdt cdi tAm va mdt trdl tim
rong mé&. N6 dwa ra mét cach tiép cin xuit sic, thuc
té, va phi tin ngudng d6i véi nhirng gi 1a cbt 161 cta
Gido phép, cho ngay ci véi nhitng ngudi mién cudng
chip nhan céc gido ly khic véi dic tin cta minh.
Chinh vi ly do nay ma sw hay biét vé& ba gbc ré caa cai
4c ciing nhw y nghia céa ching dwoc goi thing la
“gido ly thiét thwe hién tai” (nhw di dwoc dé cip &
doan trich #18) va 1a mét hoc thuyét ¢ thd nim bit
ma khong cAn cAu vién dén die tin, dén truyén théng
hodc dén y thitc hé (xem doan trich #29). Cé thé d&
dang thiy ring tham, sin va si la gbc r& cia moi xung
d6t c4 nhan ciing nhw x3 héi. Nhing ai vin con ngin
ngai chip nhan gido ly cta Ddc Phit vé sw thit cta
khé va ngudn géc ciia né trong toan bd pham vi gia tri
ctia chiing ¢6 thé khong s&n sang thira nhan ring, tit
cd moi cip d6 va dang thic cia tham, sin va si déu la
gbc r& cta khd. Tuy nhién, ngay cd khi ho chi hiéu
ring, nhitng hinh thitc cuc doan hon caa tham, sin,
va si la nguyén nhan géc ré ctia céi 4c va bit hanh, thi
chi véi mét hiéu biét nhw vay khéng théi ciing da
mang lai lo1 ich v6 cliing to 16n cho ban than ho va cho

x4 hoi, khi 4p dung vao thuc té.
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Tir mét sw hidu biét va nhitng 4p dung ban diu nhw
vdy, s& la khéng qud khé khin d6i véi mét cdi tAm
dang chan thanh tim kiém &i dén két lué}n r;ZLng, ngay
cad nhitrng khuynh hwéng rat tinh té hwéng té1 tham,
san va si ciing di 1a ¢6 hai rdi. Ching la nhitng hat
gibng ma tir d6 nhirng hinh théc hay diét nghiém
trong nht cta ching c6 thé phét trién. Tuy nhién,
Phat phap 1a mét gido Iy dwoc hoc héi din din tirng
buwée mét: Viec mé rong lén tir sw hidu biét ban diu
d6 nén dé& mic cho sw phat trién tw nhién cta trf tué
va kinh nghiém cda riéng c4 nhan ma khéng cudng
ép. DAy chinh la thai 46 ma ban than Bac Gidc Ngo da
thwe hién trong phwong phép gido hun ctia minh.

Theo nhw vi du & trén cia Ngai Tén gid Ananda, s& la
6 loi ich ngay ca trong thoi dai ngay nay néu théng
diép thuc té cia Gido phap dwoc trinh bay & trong
ngtt cdnh cdc gbe ré caa thién va dc, véi nhidu cip dé
kh4c nhau ciia sw hidu biét. O trong sw don gian ciing
nhw chidu siu c@a né, Gido phdp nay mang diu 4n
riéng biét cta sw Gidc ngd. Day la gido Iy s& anh
huwéng truc tiép dén cude séng hang ngay, va ciing s&
vwron téi tin cling chidu siu cda sw ton tai, chi ra con

dwong vrot qua moi dau khé.

22. Didu d6 1 ¢6 thé lam dwoc
Nay cdc Ty-kbuu! Mot nguevr cd thé doan tan duve cdc didu
bat thién, nay cde Ty-kbuu. Néu didu 95 la kbhong thé, Ta se

khdng yéu cau cdc con lam didu 36,
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Néu doan tén cde didu bat thibn +¢ lam tén hai va mang lai
khé dau, Ta o khéng yéu ciu cdc con doan tan ching. Nhing
bt vi viée doan Ein cdc didu bat thitn +& mang lal lot ich va
hankh phiic, nén Ta tuyén thuyét rdng: “Hay doan tin cdc didu
bdt thién.”

Hay tu tép nhitng didu thién, nay cdc Ty-khbuw. Mot ngudr cé
thé tu tap nbing didu thién, nay cdc Ty-kbuwr. Néu didu 36 la

khéng thé, Ta s¢ khéng yéu cau cdc con lam diéu ds.

Néu viée tu tép nhitng di2u thibn s& lam tén bai va mang ¥%n
khé dau, Ta s& kbéng yéu cdu cde con tu tép ching. Nhung
béi vi viée tu tdp nhing didu thién s& mang lai lot ich cing
nhw hanb phic, nén Ta tuyén thuyét rang: “Hay tu tdp
nhitng didu thién.”

Tdng Chi Bé Kinb

Chii gidi

Véi nhitng tir ngit don gidn va d& nhé, doan kinh nay
tuyén bd vé tiém ning clia con ngudi trong viée thanh
twu nhitng didu thién, nhitng didu t6t lanh. N6 pha
nhin mét 11 budce t61 phé bién rz“mg, Phat gido 1a b
quan. Tuy nhién, ching ta ciing biét qué rd riing, con
nguwdi cling mang trong minh mét tiém ning manh mé
cho didu x4u dc. Do d6, c6 rit it co s& dé c6 thé lac
quan mét cach khéng han ché v& con nguwon ciing nhw
twong lai cla con nguwdi. Tidm ning nio cia con
ngudt s tré thanh hién thwe, thién hay 4c, 1a phu

thudc vao sw lwa chon ctia chinh bdn than chung ta.
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Nhitng gi tao nén mdt con nguwdi tron ven chinh la
viéc d6i mit véi cac sw lwa chon va sit dung ching.
Pham vi céc lwa chon clia mét ngudi va sw hay biét
cta vi 4y v& ching s& phat trién lén theo ciing véi sw
ting trwdng cta chdnh niém va tri tué. Va khi chanh
niém va tri tué ting trwdng, nhirng thé lwc dwong nhw
“dinh khuén” va tham chi ép budc nhirng lwa chon cta

vi dy di sai hwéng s& tré nén suy yéu di.

Nhirng 161 day ddy hy vong nay cta Ddc Phat vé tiém
ning tich cwe clia con ngwdri s& dwoe ndm bit & trong
y nghia to 1é6n cling nhw pham vi tron ven ctia ching,
néu ching ta ghi nhé ring, cic thuat ngi “thién” va
“bét thién” khong bi giéi han chi & trong pham vi han
hep ctia nhitng hanh déng theo quy chudn dao dde.
Nhitng didu thién c6 thé tu tip bao gdm tit ci moi
didu c6 lo ich, ké ca nhitng ph?;m chit cta tAm va trai
tim khong thé thiéu dé ¢ thé dat dwoe muc tiéu cao
nhit — sw gidi thoat cudi ciing. Nhitng didu bat thién
c6 thé dwoc doan tin bao gdm ca nhirng d4u vét nhd
nhit cta tham, sin va si. Thit vdy, véi nhitng ham y
rong 16n nay, d6 14 mét 1o1 ddm bio tdo bao va mang
tinh khich 1&, 13 mot "tiéng ge\im sw t&” thwe sw, khi
Dic Phat day ring nhirng gi ¢6 loi ich ¢6 thé dwoc tu

tap va nhirng gi [am t8n hai ¢6 thé dwoc doan tan.

23. Su sinh khéi va khéng sinh khéi cia céc cin
“Do nhén gi, nay chw Hién, do duyén gi tham chua sank duve

danh kbdi, va tham sanh roi dua dén king truvng, qudng
dar?”
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Cén phdi trd ot la “6i teong hdp ddn”. “V# ai kbéng ddit
tém diing hutng lén 350 twong hdp din, thot tham chua sank
duve sanh kb, va tham @ sanbh duve ting trudng qudng
dai. Piy la nhén, nay cic Hién gid, ddy la duyén, tham chua
sanh dupe vank khdr, va tham dd@ sanh duve ting truvng

qudng dal’.

“Do nhén gi, nay cdc chw Hidn, do duyén gi sén chua sank
gy nay yen g

duoe sanh kb, va sdn dd sanh duve ling trudng, qudng

dar?”

Can phdi trd i la “cdc 360 tuong lam ghé tém”. “Vii ai
khong it tdm ding hung lén cdc d6i tuong lam ghé tém,
thot sén chua sank duwoe sanh kb, sdn sanb roi dwoe ting
trung qudng dai. Diy la nhén, nay cic Hién gid, ddy la
duyén, khitn sén chua sanh dioe sanh kb, va sin o sank
duve ting truvng qudang dal”.

“Do nhin gi, nay cdc chuwe Hidn, do duyén gi s( chua sank duve
sanh kb, va o0 9@ vanh duve ting trudng, qudang dai?”

Can phdi trd 61 la “khdng dit im mink ding hung”. “Véi
al khdng dit tdm mink diing husng, thot of chua sanh duve
danh kb, va ol d@ sank duvre ting truvng qudng dar. Pdy la
nhén, nay cdic Hién gid@, ddy la duyén, khién o0 chuwa sank
duve vanh kb, va ol I@ vanh duve ting truvng qudng dal”.

“Do nhén gi, nay cdc chw Hién, do duyén gi tham chua sankh
khéng sanh kb, hay tham 9@ sank dwve doan tin?”
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Can phdi trd o7 la “cde 360 tuwong cdu ué”. “V#t ai ddt tdm
diing huvng lén cdc I tiwong cdu ué thot tham chua sank
khéng vank kb, hay tham @ sanh duwve doan tin. Pdy la
nhén, nay cdc Hién gid, ddy la duyén khién tham chuwa sank
khéng sanh kb, hay tham dd sank dwve doan tén.”

“Do nhin g, nay cdc chuw Hién, do duyén gi sén chica sankh
khéng sanh kb, hay sén dd sanh duve doan tén?”

Can phdi trd ot la “Tir tdm gid@i thodt”. “V# ai dit tém
diing hutng lén tiv tdm gidi thodt, thot sén chuwa sanh khéng
sanh kb, hay sdn d@ sanh duwve doan tin. Day la nhin, nay
cde Hien gid, ddy la duyén khién s6n chua sank kbhéng sank
khéi, hay sén da sanh duve doan tin.”

“Do nhén gi, nay cdc chw Hién, do duyén gi o chua sankh
khéng sanh kb, hay +¢ d@ sanh duwoe doan tan?”

Cén phdi trd o1 la “didt tim mink ding huong”. “Véi ai dit
tém minh ding buvng, thot s( chua sanh khéng sanh kb, va
ot 0d vanh duve doan tin. Piy la nhén, nay cic Hién gid, ddy
la duyén khitn o chuwa sanh kbhong sank khéz, hay o dd sank
duwve doan tin.”

Tdng Chi Bé Kinb, 3:68%

Chi gidi
Doan kinh nay cho thiy vai tro quyét dinh caa sw chu

82 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0507.htm
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y trong viéc khéi sinh va doan diét ciia cic gbe ré bat
thién. Trong bai kinh “Kinh Duc Lau” (Sabbasava
Sutta, Trung Bé Kinb, 2) c6 day rang: “Mst nguvt bink
thiong khong duve hudn luyén... khéng bidt nhing didu
ddng chii v ciing nbuw nhiing didu khéng ding chii y. Do 36, vi
Ay khéng chii y ¥%n nhitng gi ding chi y va butng s chi y
ciia minh dn nhing gi khéng ding chi y". Va 361 véi vi dé
t& dwoc huln luyén t8t, bai kinh day ring, vi 4y biét
nhitng gi ddng chd y va nhitng gi khéong dang chu y,
rdi tir d6 c6 nhirng hanh d6ng phit hop.

Ban chu gidi cho bai kinh nay cé dwa ra mét nhan xét
rit sang té: “Khéng c6 gi la ré rang trong ban chit cta
cac sw vat (hodc d6i twong) khién cho ching dang
hoidc khéng ddng chi y; tuy nhién, c6 mét sw rd rang
nhw viy trong cich thiéc (akara) chd y. Cé nhirng
cach thie chid y s& cung cp co s& dé khéi sinh cdc
phdp bét thién hay x4u dc (akuwsala), loai chi y d6
khéng nén dwoc danh cho d8i twong twong tng;
trong khi loai chi y lam cor s& d& khéi sinh cdc phap
thién, nhitng didu tét dep (kusala) thi nén dwoc danh
cho déi twong twong ting”.

Chinh loai chd y thd hai dwoc goi la “nhw ly tic y*%”

(yoniso manasikara - sw chd y tri tué, dit tAm dung

83 Ngu&i dich: Nhu ly tac y hay con goi la nhu ly khai tur duy 1a mét
thuat nglr Phat hoc duing dé ndi vé cach nhin sy vat hay hién tuong
mét cach dung dan theo quan niém cla Phat phap. N6 1a mét trang
thai cta tdm thirc ddy khoi do duyén sy ti€p xGc gilra cac can va
cac tran (cac giac quan va cac déi twgng twong (rng) dua dén su
hién hanh cua dong tu duy hay chudi tu tuong.
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hwéng). Loai chi y thé nhit dwoc goi la “khéng nhw
ly tdc y” (ayoniso manasikira - sw chi y thidu tri tug,
khéng dit tam ding hwéng), dwoc dé cap dén & trong

c4c ban chi gidi nhw 12 nguyén nhan gén cqda si.

Nhirng diéu d& chiu hay khé chiu, tdc 1a nhitng didu
¢ tidm ning tré nén hip din hay ghé tém, xiy dén
vé1 chiing ta nhw 1a nhitng sw kién di kém vé1 cde tréi
nghiém théng thwong. Tuy nhién, khéng cé gi 1a hdp
din trong ban chit cta ching quyét dinh phan dng
ctia ching ta d8i véi chiing. Chinh thi d6 ¢6 cha tam
cia ching ta d8i véi ching, “cich chu y”, s& quyét
dinh liéu ching ta s& phan @ng bing long tham d6i véi
didu d& chiu hoic bing sw ghé tém d6i véi didu khé
chiu, hay la thay vao d6, sw chd y cta ching ta s&
dwoc didu chinh béi chanh niém va chanh kién (sw
hiéu biét ding din) va rdi din dén nhing hanh déng
diing din. Trong mét sé trwomg hop, ching ta ¢ thé
va nén rit lui hodc chuyén hwéng hoan toan sw chid y
ctia minh ra khéi mét déi twong; va d6 1a mét trong
nhitng phwong phdp ma Dic Phat da d& nghi nhim
loai b nhitng tAm bit thién (xem thém doan trich #24
va phan Chi giai).

Quyén tw do lwa chon cfia ching ta c¢6 mit & ngay
trong phan tng diu tién ctia minh d8i véi mét trai
nghiém cu thé, tiéc 12 trong cach ching ta dit sw chd y
[én né. Tuy nhién, chi khi cé mot sw chi Y mang tinh
tri tué hwéng d&n @61 twong dwoc hay biét, thi ching

ta méi ¢6 thé st dung dwoce quyén tw do lwa chon
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tiém ning cta minh nhim mang lai loi ich thue sw cho
chinh minh. Pham vi clia sw tw do nay con cé thé
dwoc mé& rong hon nira, néu ching ta hudn luyén ban
A s 1 3R a A oA 3o
than minh dé nang sw chu y trf tué (sw dit tAm dung

huwéng) d6 1én d&n mirc @6 chanh niém ding dn.

24. Nam céch loai bé nhitng tam bat thién (Kinh An
Trd TAm)

Mot thot, DPdc Thé Tén trd & Savatthi (X4-vé), tai
Jetavana (Ky-da Lam), & vwon nhad ong
Anathapindika (Cip C6 Déc). Tai day, Thé Tén goi
cdc Ty-khuwu: “Nay cdc Ty-khwu”. “Thwa vang, bach
Thé Tén”, cic Ty-khwu 4y vang ddp Thé Tén. Thé
Tén thuyét gidng nhw sau:

— Nay cde Ty-khuww, Ty-kbuw mudn thue tu ting thuong
tam can phdi thuing tac v ndm buegng. Thé nao la ndm?

O 2y, Ty-khww y i bubng nao, tde y tudng nao, cde de bat
thién tam lién hé dén duc, lién hé dén sén, lién hé dén oi vank
khér, thot nay cdc Ty-khuww, Ty-kbuww &y céan phdl tic ¥ mot
tutng khdc lién bé dén thién, khéng phdi tuing kia. Nhi tdc y
mét tuvng khdc litn hé dn thién, khéng phdi tuing kia, cdc
dc At thién m lién hé dén duc, lién hé dén sén, litn hé dén s
duwe triv diél, I dén diét vong. Chinb nbhi diét triv chiing, néi
tdm duve an tri, an tinh, nhdt tém, dink tinh. Nay cdc Ty-
kbuw, vi nbw mét nguot tho méc thién xdo hay 9 L mot
ngudt tho' mée, ditng mét cdi ném nhd dinh bat ra, dink tung
ra, ddnh ving ra mol cdi ném khdc; nay cde Ty-khuw, cing

vdy, kbi mét Ty-khuww y cit mot tutng nao, tdc y mét tuvng
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nao, cde de bAt thién tam litn hé dn duc, lién hé dén sin, lién
hé dén oi sanh khdr, thot nay chuw Ty-khiu, Ty-kbuu &y can
phdi tdc  mot tutng kbdc lién hé dén thién, khéng phdi tuing
kia. Nho tac y mét tutng khdc lién hé dén thién, khdc v
tuwtng kia, cdc de bat thién tdm lién hé dén duc, lin hé dén
ddn, lién bé dn oi dwoe triv Jiét, I dén diét vong. Chink nho
Qiél triv chiing, ndt tim dwoe an trd, an tin, nhit tim, dink
tinh.

Nay cde Ty-khur, néu Ty-kbuu &y kbi tic y mét tutng kbdc
oo tuing kia, lién hé dén thién, cdc de bt thitn tim lién hé
9n duc, lign hé dén sin, libn hé dén o vin khdr lén, thot nay
chie Ty-kbuw, Ty-kbuwu &y cin phdi qudn sdt cdc nguy hiém
ciia nhitng tim dy: “Diy la nbing tam bdt thién, ddy la
nhitng tam cé t6i, ddy la nbing taim cé khé bdo”. Nbhy qudn
Jdl cdc nguy biém cia nbhing tam &y, cdc bat thitn tam lién
hé dén duc, lién hé dén sin, lin hé dn oi duvre briv diél, i dén
it vong. Chinh nho diét triv chiing, ndi tdm duvre an tri, an
tink, nhit tim, dinb tinh. Nay cdic Ty-kbuww, vi nbw mot
ngudt dan ba hay ngudi dan dng tré tubi, trong tudi thank
xudn, tinh wa trang site, néu mét xdc rdn, hay xdc ché, hay
xde ngudt duve quiang vao cb, ngudt &y phdi lo du, xdu bo,
ghé tém. Nay cdc Ty-khuu, cing vdy, néu Ty-kbuu &y nbhy

qudn sdl... ndi tdm dwoe an tri, an tinh, nhét tim, dink tink.

Nay cdc Ty-khiw, néu Ty-khww &y trong kbi qudn sdt cdc
nguy hiém cia nhitng tam &y, cdc de bat thign tam lién hé dén
duc, lién hé dén sin, lign hé dén oi vin khdi lén, thot nay chw
Ty-khuu, Ty-khuu &y can phdi khong itc niém, khéng tic y
nhitng tdm &y. Nhi khéng e niém, kbéng tic  cdc tam &y,
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cdc de bAE thibn tam lign hé dn duc, lién bhé dén sén, lign hé
n oi duwoe triv diét, di Ién diét vong. Chink nho diét triv
chiing, néi tdm duvc an tri, an tinh, nhidt tém, dink tink.
Nay cdc Ty-khuw, vl nhiw mot nguvi cé mdt, khéng mudn
thdy cdc sdc phdp ndm trong tdm mdt cia mink, nguvi &y
nhdm mdt lai hay ngd qua mét bén. Nay cdc Ty-khuu, ciing
vy, néu Ty-khuu &y, trong kbi kbéng e niém, khéng tdc y...
dwve an trd, an tnh, nhdt tim, dink tink.

Nay cdc Ty-khu, néu Ty-kbuw &y trong kbi khong i niém,
khéng tdc v cdc tam &y, cdc de bat thién tdm lién hé dén duc,
lién hé dén sén, lién hé dén oi vén khdr lén, thot nay chu Ty-
kb, i Ty-kbuu &y cdn phdi tdc y d%n hank tuvng cdc tim
va s an tri cde tdm &y. Nbo tde v 06n hanh tuvng cdc tam
va o an tri cde tdm &y, cde de bat thién tim lién bé ¥én duc,
lién hé dén sin, lién hé dén o duve triv diél, di dén diét vony.
Chink nho diét triv chiing, néi tim dwoe an tri, an tinh, nhét
tém, dink tinh. Vi nhw mét nguvt dang I mau, suy nghi:
“Tai vao ta lai I mau? Ta hay di chdm lai”. Trong khi Ji
chim, ngui &y suy nght: “Tai sao ta lai I cham? Ta hay
ditng lai”. Trong khi ding lai, nguoi &y suy nght: “Tai sao
Ta lai dirng lai? Ta hdy ngdi xudng”. Trong kbi ngdi, nguor
&y ouy nght: “Tai sao ta lai ngoi? Ta hay ndm xuéng”. Nay
cdc Ty-kbuww, nbhw vdy nguit &y bé din cdc i chi thé ciing
nhdt va lam theo cdc civ chi t€ nbhi nhdt. Nay cdc Ty-khieu,
ciing vy, néu Ty-khuu &y tic y dn... (nbuw trén)... duve an

tinh, nhdt tém, dink tinh.

Nay cdc Ty-kbuu, néu Ty-kbuwu &y trong khi tic y dén hank

lung cde tdm va s an trid cde tam, cdc de bat thién tam lién
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hé dn duc, litn hé dn sin, litn hé dn oi vén kbhéi lén, thot
nay chiw Ty-kbuu, Ty-kbuwu &y phdi nghién rang, ddn chit
L lén nde hong, &y tdm ché ngu tam, nbiép phuc tim, dink
bai tim. Nho nghién rdang, din chdt lui lén ndc bong, ldy
tam ché ngue tim, nhiép phuc tim, dinb bai tim, cdc dc bit
thién tam lién hé én duc, lién hé dén sin, lign hé dén s duwoe
triv diél, 3 dén diét vong... duwe an trd, an tinh, nhdt tém,
dinb tinh. Vi nhw mét nguii lue of ndm &y ddu mot nguii
ém yéu, hay ndm &y vai, cé thé ché ngi; nhiép phuc, va dink
bat. Nay cdc Ty-kbuu, cing vdy, néu Ty-kbuu &y trong kb
tdc § hanh tutng cdc tdm va s an bri cdc tam &y, cde de bit
thién tam lién hé d%n duc, lién bé dén sén, lin hé dén oi vin
khdi lén, thot nay chuw Ty-kbuu, Ty-kbuu &y phdi nghién
rdng, ddn chdt luir lén née bong, &y tam ché ngu tém, nhiép
phuc tim, dinh bai tim. Nho nghién rdang, din chdt luwi lén
née hong, &y tdm ché nguw tdm, nhiép phuc tém, dink bai
tam, cdc dc bAE thién tam lién bé dén duc, lign bé dén sin, licn
hé dén oi duwoe triv diél, di dén diét vong. Chink nhe briv Jiét

chiing, ndi tim duwe an trd, an tinh, nbidt tim, dinb tink.

Nay cdc Ty-kbuw, néu Ty-khiuw, trong kbl y ci biudng nao,
tdc y twtng nao, cdc de bat thién tam libn hé ¥n duc, lign hé
Pn sin, licn hé dén s sanh kbéi, Ty-kbuu &y tic v mot tuing
khdc, lién hé dén thién, khdc vér tutng kia, cdc dc bat thién
tam lién hé dén duc, lién hé dén sén, litn hé dén i duwve diét
triv, 9i dén Jiét vong. Chink nho it triv ching, ndi tim dwve

an tri, an tinh, nhdt tdm, dinb tinb.

Ty-khuu day, nho qudn sdt s nguy hiém cde tam dy, cdc de

bat thién tdm lién hé dén duc, libn bhé dén sén, litn hé dén s
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duwe triv diél, I dén diét vong. Chinb nbhi diét triv chiing, néi

tém duwe an trd, an tinh, nbidt tim, dinb tink.

Ty-khuu &y, nho kbéng e niém, kbéng tic y cic tim &y, cdc
dc At thién tam lién hé dén duc, lién hé dén sén, litn hé dén s
duve triv didt, I dén Jiét vong. Chink nho diét triv ching, ndt

tém duwe an trd, an tinh, nbit tim, dinb tink.

Ty-khuu &y tdac y hanh tutng cde tam va an tri cde tam, cdc
dc At thién tam lién hé dén duc, lién hé dén sén, litn hé dén s
duve triv Jiét, I dén Jiét vong. Chink nho diét triv ching, ndt

tém duwe an trd, an tinh, nbdt tim, dinb tink.

Ty-kbuwu &y nghién rdang, din chdt luw lén néc hong, [&y tam
ché nguw tém, nhiép phuc tim, dink bai tim, cdc dc bit thién
tam lién hé dn duc, lign hé dén sén, lign hé dén o duwve triv
Jiél, I dén diét vong. Chink nho diét triv ching, néi tdm duve

an trd, an tinh, nhdt tim, dinb tink.

Nay cde Ty-kbuwu, Ty-khuww &y duwve goi la I3 an tri trong
dao tam phdp mén. Vi &y ¢d thé tdc v dén tdm nao vi &y mudn,
cé thé khéng tdc y ¥n tam nao vi &y kbéng mubn; vi &y @
doan triv khdt di, da gid@i thodt cdic kiét sz kbéo chink phuc

kiéw man, o chém it khé dau.

Dirc Thé Tén thuyét gidng nhw vay. Cac Ty-khuwu 4y
hoan hy, tin tho loi Thé Tén day.
Trung Bé Kinh, 20%

84 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung20.htm
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Kinb An Tri Tam — (Vitakkasanthana Sutta)

Chi gidi

Ban Kink An Tri Tam v& viéc loai bd nhing tAm bat
thién dwoc Ddc Phat thuyét gidng cho cdc vi Ty-khuu
chuyén tdm hanh thién, dic biét tp trung vao viéc dat
dén cac ting thién dinh (hdna), bao gdm cic tim cao
clp hon, ting thwong tam (adhicitta) nhw dwoc d& cap
dén & trong kinh. Tuy nhién, ndm phwong phép dé
chdm di¢t nhirng tam bat thién nay khéng bi giéi han
chi & danh riéng cho nhing ai hanh thidn nghiém
ngit. Ching van htru ich méi khi tham, san va si khéi
sinh 1én trong qu4 trinh cdc vi Ty-khwu hodc cdc vi cw
si dang c6 nhirng suy ngAm it tip trung hon. VA thim
chi ngay ca trong nhirng tinh hudng céa cudc séng
thuwong nhat, khi mét ngwori dang phai déi mit véi sw
la t&1 clia nhitng tim bit thién, thi nhing phwong
phép nay van ching té hidu qua, véi didu kién 1a vi &y
c6 thd mang tAm minh tré v&, ¢6 mit & hién tai, d8 4p
dung c4dc phwong phédp trén mét cidch nhanh chéng.
Ap dung chiing ddng nghia véi viée vi 4y thwe hanh
chanh tinh tin, yéu t8 thé sdu ctia Bat Chanh Dao.
Bé&i vi, nd lue khic ché nhitng tim bat thién da khé1
sinh 1én 12 mét trong bén nd lwe chan chinh to 1én
(vammappadhana, T Chanh Can) tao nén yéu t6 chianh
tinh tin trong Bit Chanh Dao.

Trong phwong phdp diu tién, vi 4y c§ géng thay thé

nhitng suy nghi ¢6 hai bing nhirng suy nghi déi lap,

c6 loi cha ching. Bai kinh dwa ra vi du vé& mét nguoi
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tho méc thdo mét c4i ném bing cidch ding mét céi
ném khdc ddnh bat né ra. Sau day la céc giai thich cu
thé hon & trong Ban chi gidi kinh: Khi mét y nghi bt
thién ctia sw tham mudn d8i véi mét ching sinh khéi
lén, vi 5y nén chéng lai né bing cdch nghi twéng dén
sw cAu ué cda co thé; néu c6 tham muédn déi véi mot
vat v6 tri (khéng phai 1a mét ching sinh), vi 4y nén
xem xét tinh v6 thwong va ban chit vé chi cda né.
Trong truedng hop cé sw dc cdm d6i vér mét ching
sinh khé1 1én, vi éy nén hwéng tAm tir 4i va than thién
dén ching sinh d6; vi éy nén loai bé sw 04dn gidn déi
véi nhitng thi v6 tri hodc d6i véi nhing tinh hudng
bit loi bing cach nghi twéng dén tinh vé6 thuwong va
ban chit v6 ngi cda ching. Khi nhitng suy nghi si 4m
hoic nhim 14n khéi sinh 1én, V1 éy nén nd lwe gan loc
chiing ciing nhw nd lwe dé thiy rd moi thi nhw ching
dang la.

Nhw vay, day 1a d& nghi & chéng lai nhitng suy nght
khéng mong muén ngay khi chiing vira méi sinh khéi.
Dé ¢6 thé thanh céng mét cach bén bi trong vide gidm
déng k& va cudi cung 1a x6a bé chiing, vi 4y nén cing
cb nhitng gbe ré thién chdng lai céc suy nghi c6 hai
bit o khi nao ¢6 dwoe co hdi ¢ lam nhw vay. V6
tham cin dwoc ting cwong bing long vi tha, sw réng
lwong va cdc hanh déng cia sw budng bé; vé sin cin
dwoc ting cuwdng bing sw kién nhin va long bi min;
v6 si can dwoc ting cwdong bing cich gieo trong sw
séng subt ctia suy nghi ciing nhw sw hidu biét xuyén

thiu vé thuc tai.
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Phwong phép thi hai nhim loai bé nhing tim bat
thién 1a lam goi lén sw ghé t&m d6i véi ching ciing
nhw y thite v& sw nguy hiém lién quan dén chiing. Bai
kinh vi von didu nay véi viec mét chang trai hoic 6
géi tré dn mic dep d& s& cam thiy kinh hoang, nhuc
nha va ghé tém khi bi quang quanh ¢8 xdc ctia mot
con vit. Viéc nhic nhé lai sw v6 gid tri cda nhitng suy
nghi xdu 4c s& tao ra cam gidc x4u hd (hird) va ghé
tém. Viéc nhan thirc ring nhitng tim bAt thién nay la
6 hai va nguy hidm s& tao nén “ndi so hii v& cdc hau
qud” (ottappa) va c6 tic dung ngin cdn ching lai.
Phwong phép goi lén sw ghé tém ndy ciing c6 thé
déng vai trd hd tro' @8 quay lai 4p dung phwong phap
dau tién cha “viéc thay thé tim bit thién bing tim
thién”, triv khi vi 4y da c6 thé kim so4t nhirng suy
nghi c6 hai xAm nhip vao théng qua phwong phip
thi hai. Phwong phép nay c6 thé rit hiéu qua trong
cude sbéng thuwong nhat, khi gip phai nhing tinh
huéng ma céi tAim c@a minh cin phai dwoc kidm ché

mot cdch nhanh chéng.

Trong phwong phép thit ba, vi &y cb ging lo di nhirng
suy nghi khéng mong muén bing c4ch chuyén sw chu
y ctia minh sang nhi*ng suy nghi hoic hoat ddng khic.
Hinh anh vi von & day la nhdm mit lai khi nhin thiy
moét cdnh twong khé chiu hodc nhin ra hwéng khac.
Néu phwong phdp nay dwoc 4p dung khi dang &
trong mot thot thidn, cé thé cin phéi tam thot ngirng

hanh thi2n. D& chuyén hwéng sw chid y, Ban chd giai
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kinh dwa ra cdc d& nghi nhw tung kinh, doc sach hoic
xem qua nhirng d6 vat dang c6 trong gid xich (hoic
tdi quin) cia mét nguwdi. Tung kinh hodc doc sich
ciing ¢6 thé 1a hiru ich cho nhirng ngtr canh ngoai thoi
thién. Trong khi nhitng suy nghi phién todi d6 chua
gidm bt di, vi Ay ciing ¢6 thé bit tay vao lam mét sé

cong viée lit vit doi héi dén sw chid y cia minh.

Phwong phédp thi# tww minh hoa ciu chuyén vé mot
nguwdi dan éng chay nhanh rdi tw héi minh ring: “Tai
sao t61 phai chay?” va anh ta chay chim lai; sau d6
anh ta tiép tuc qud trinh lam cham lai hoat déng cta
minh bing cich lan lwot ding yén, ngdi xudng va rdi
nim xubng. Phép 4n du trén goi y ring phwong phap
nay bao gdm viéc thanh loc va tinh ché nhitng tam bit
thién thé thdo. Nhwng bdi vi sw thanh loc nay 1a mot
tién trinh chim va tir tir tirng bwéc mdt, nén né cé thé
khong 4p dung dwoc trong ngit canh hanh thién, la
ldc phai cin dn mot hanh d6ng khic phuc nhanh
chéng hon. Do d6, céch gidi thich theo nhw trong Ban
chi gidi ¢6 vé phtt hop hon, ring vi iy truy vét theo
nhfrng tAm bAt thién, quay tré l@i nhﬁ'ng suy nghT
hoic tinh huéng khién ching khéi sinh va sau d6 cé
géng loai b ngudn suy nghi d6 khéi tim céa minh.
Didu nay thwong 1a d& dang hon so véi viee d6i mit
trwe tiép véi “nhing hoa trai” cudi cing d3 chin
mong. N¢ ciing s& gidp chuyén huwéng tam (theo nhw
phwong phép thi ba) ra khéi nhitng tim bét thién d6,
ma & giai doan ndy c6 thé 1a khé dé bi loai bs. Do d6,
chiing ta ¢6 thd mé ta phwong phép thi tw 1 “truy vét
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ngudn suy nghi”. Nhung tir mét géc nhin dai han hon
v& nd lwe lién tuc dé loai bd nhing suy nghi cé hai,
viéc gidi thich phwong phdp niay nhw 12 mét cich
thanh loc va tinh ché tir tir tirng bwéc mot khéng nén
bi gat bé. Mét sw tinh ché nhw viy ¢6 thé lam gidm
cwong 36 va phim tinh trai véi dao die cta ba gbe ré
bit thién va thim chi con chuyén hwéng niang lwong

cta ching vao cdc kénh thién phép.

Cudi ciing, phwong phédp thi nim 1a phwong phéap
kidm ché mét cdch manh mé&. Phwong phép nay dwoc
ap dung khi nhirng tdm bt thién di qua manh m& d&n
mie ching de doa tré nén khéng thé kiém soat dwoc
va giy ra nhirng tinh huéng nguy hiém nghiém trong
trong thuc t& v& mit dao ddc. Bai kinh minh hoa
phwong phdp nay béng hinh 4nh mét ngwoi dan é6ng
khée manh dang sitc manh thé chit d8 d¢ bep mot
ngudi yéu hon.

Néu viéc 4p dung nim phwong phap nay khéng bi xao
ling, ma thay vao d6 1a dwoc duy tri trong qué trinh
thwe hanh thién tap ciing nhw trong nhitng tinh huéng
thudng nhat, thi ching ta c6 thé mong doi mét sw suy
yéu ré rét va dan din cda ba gbc ré bat thién, ma dat
dén cwe didm 12 viéc lam chd suy nghi mét cach hoan

hao, nhw dwoc hita hen & cudi bai kinh.
25. Sanh thu khéng nén di

Nay cdc Ty-kbuew, cé bén sank thii nay khong nén ¥ dén. Thé

nao la bén?
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Di dén sankh thii vt duc, I ¥n sanb thii vi sén, I dén sanh thi
0l oi, 0L Ién vankh thii vi so* hii. Cé bén sanh thi nay khéng

nén Ji dén.

Dét dén béi duc sin

B& 90 hdi oi mé

Al vuot gua chdanh phdp
Thii dank xung nguvi &y
Bi tén hai hu bai

Nhue trdng trong thot tot.

Nay cdc Ty-kbu, cé bén sanh thi nay nén di dn. Thé nao la
bén?

Khéng 01 duc di dén sanh thi, khdng vt sdn ¥ dén sanb thi,
khéng vi oi di dén sanb thi, kbhéng vi so° hiai I dén sanb thi.
Nay cdc Ty-kbuw, cé bon sanh thii nay nén i dén.

Ddt dén bé duc sin
B g0 hdi ol mé
Al kbéng vuot chank phdp
Thit dank xung nguvi Ay
Duwe ddy di vudng tron
Nhw tring trong thot sdng
Tédng Chi Bé Kinb, 4:17-18%

85 Theo nhu trong ban gdc tiéng Anh, doan nay dugc ghi cha trich
tlr Tang Chi Bo Kinh, 4:17. Tuy nhién, khi d6i chiéu v&i ban dich
Viét phan tuong trng, ngudi dich thdy tir nglr khéng hoan toan
khép v&i ban tiéng Anh & trong sach géc. O day, ngudi dich trich
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26. Sitc manh cao quy

Mot thot, Dite Thé Tén tri & Saketa, tai rimg Tikandaki.
ROt Thé Ton got cic Ty-kbiuu:

— Nay cde Ty-kbuwu!

— Thua ving, bach Thé Ton.
Cic vi Ty-kbuu &y vang ddp Thé Ton. Thé Tén ndi nbuw sauw:

— Lanh thay, nay cdc Ty-kbuwu, néu Ty-kbuu think thoing
Jong vér tung ghé tém 36 vi cdc vl khong ghé tém! Lank
thay, nay cic Ty-khi, néu Ty-khwu think thodng s6ng vét
tutng khong ghé tém 36( véi vat ghé tém! Lank thay, ndy cdc
Ty-khbuu, néu Ty-kbuu think thodng séng vér tuing ghé tém
98¢ v cde vt kbong ghé tém va ghé tém! Lanh thay, nay cdc
Ty-khuww, néu Ty-kbuu think thodng séng véi tuvng khdng
ghé E6m 055 vii cdc vat ghé tém va kbong ghé tém! Lanb thay,
nay cdc Ty-kbuwu, néu Ty-khuww sau khi tiv bé cd bai vit
khong ghé tém va ghé tém, trii xd, chinbh niém tinh guic! Va
nay cdc Ty-khuw, do duyén lot ich gi, thot nay cdc Ty-khuu,
Ty-kbuu cd thé tri vii lidng ghé tém I8L véi vat khéng ghé
tom?

“Mong ring, 360 vér cdc phdp kbd di, tham ché cé khdi lén not
ta”. Do duyén lot ich nay, nay cdc Ty-khuw, Ty-kbuu nén
Jong oL tudng ghé tém I6L vét vat khong ghé tém. Va nay cde
Ty-khbuu, do duyén lot ich thé nao, Ty-kbuwu nén séng v

lai ban tiéng Viét cua phan 4:17 va 4:18 cuia ban dich Viét: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi04-0103.htm
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tutng khong ghé tém doi véi vit ghé tém?

“Mong rdng dbi véi cde phdp ding sdn bin, long sén ché cd
khdi lén not ta.” Do duyén lot ich nay, nay cdc Ty-kbuww, Ty-
khuete nén sng véi tuing kbong ghé tém 3o v#i vat ghé tém.
Va nay cdc Ty-kbuu, do duyén lot ich thé nao, Ty-khiuu nén
Jong véi tung ghé tém 95 vor vit khong ghé tém, va ghé
tom?

“Mong ring doi véi cic phdap khd di, long tham ché cd khd
lén not ta. Mong rdng 95( véi cdc phdp ding sén hin, long sin
ch# cd kbt lén not ta”. Do duyén lot ich nay, nay cdc Ty-
kb, Ty-kbuu nén s6ng vor tuing ghé tém I5c véi vt kbéng
ghé tm va ghé tém. Va nay cdc Ty-kbuw, do duyén lot ich thé
nao, Ty-khuww nén séng véi tudng kbong ghé tém Jéi véi vit
ghé tdm va kbdng ghé tém?

“Mong ring 8¢ vér cdc phdp ding duve sin hén, long sin ché
khéi lén not ta”. Do duyén lot ich nay, nay cdc Ty-kbuu, Ty-
kbt nén séng vii tuing kbéng ghé tém 350 vér vt ghé tém
va khéng ghé tém. Va nay cdc Ty-kbuu, do duyén lot ich thé
nao, Ty-khuww sau khi tie b cd hai vat khéng ghé tém va ghé

tém, tri xd, chdanh niém tinh gidc?

“Mong rdng ddu la vét gi, tai chd nao va nhw thé nao, dsi vér
cde phdp kbd di, long tham ché cd kbéi lén not ta! Mong rdang
ddu la vt g, tai chd nao va nbw thé nao, i véi cdc phdp
ding duve sdn hidn, long sdn ché cé kb lén not ta! Mong
rdng ddu la vat g, tai chd nao va nbw thé nao, di v#i cdc
phdp ci thé lam cho s mé, long o kbhéng khdi lén not ta!” do
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duyén lot ich nay, nay cdc Ty-khuw, Ty-kbuw sau kbi tie bé
cd hai vit khéng ghé tom va ghé tom, tri xd, chanbh niém tink
gudc.

Tiing Chi Bé Kinb, 5:144%

Chi gidi

Phwong phdp nim phin nay d lam chi nhan thic
dworc goi 1a ariya-iddhi trong tiéng Pali, mét thuat ngir
6 thé dworc dich 12 sttc manh cao quy, thanh twu cao
quy hoic la phép thin théng cao quy; hay theo mét
cich khéic la stc manh, thanh twu hoic phép thin
thong cfia nhitng con nguwdi cao quy (ariya). O trong
sw toan hdo ctia né, phap hanh gian khd nay chi c6 thé
1a cta cdc vi thanh A-la-hdn, nhw nhidu ban kinh va
ban chi giai da chi ra. Tuy nhién, & phin diu cda ban
kinh, Dtc Phat da nghi viéc huin luyén nay la danh
cho cédc vi sw néi chung, bao gé)m ca nhirng ai ma ba
gbc r& bét thién vAn con hoat déng. Sw doan tin cdc
gbc ré bét thién dwoc cho 1a déng lwe dé thwe hanh
phwong phép nay.

Dé 4p dung strc manh nim phan ndy, cac hwéng din
dwét day da dwoc day trong kinh va cdc Ban chu

giz’li87.

1. Dé sdng vé1 twédng ghé tém ddi véi cde dieu khong

8 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi05-1318.htm

87 Pugc bién soan tir Phan Tich Dao va cac Ban chu giai cho
Trudng B Kinh va Tang Chi B Kinh.
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ghé té&m, vi 4y lam thAm d4m cic ching sinh hip din
bing quin niém vé sw bét tinh, ciu ué cta co thé;
trong khi d6i véi cac dbi twong hip dan vé tri, vi iy

4p dung sw quén niém vé v6 thuwong.

2. Dé sbng vé6i twéng khong ghé tdm d6i véi cac didu
ghé tém, vi 4y lam thAm dim c4c ching sinh ghé tém
v&i tAm tir va quan niém cdc d6i twong ghé tém vé tri
nhw la bao gdm bén yéu té (t& dai); tuy nhién, céc
ching sinh ciing can phai dwoc quan niém nhw la bao

gdm tit dai.

3. Dé séng véi twdng ghé tém d6i véi ca didu khong
ghé t&m va didu ghé tém, vi 4y lam thdm dim ca hai
bing quan niém vé sw bit tinh ciing nhw quan niém vé
sw v6 thuwong d6i véi ching. Hoidc, néu lde ban dau vi
4y danh gid mét ching sinh 1a hip din va sau d6 la
ddng ghé tém, thi bay gio vi 4y xem chiing sinh d6 la
ghé té&m xuyén sudt, tir quan didm v& sw bit tinh va v6

thwong®.

4. Dé sbng véi twdng khong ghé tém d6i véi ca didu
ghé t&m va didu khéng ghé t&m, vi iy lam thim dim
ca hai vé1 tAm tir va xem cd hai nhw 12 nhitng yéu t6
nguyén so. Hoic, néu lic ban dau vi 4y danh gid mét
ching sinh 1a ddng ghé tém va sau d6 la hip din, thi
bay gi>r vi 4y xem ching sinh d6 1a khéng ghé t&m

8 “Do sy thay d6i trong thai do cua chinh minh d6i v&i mét ngu i
hodc do su thay déi trong tinh cach (hodc hanh vi) ctia ngui do.”
— Trung Bé Kinh.
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xuyén sudt, tir quan diém cia tAm tir v dwoc tao nén

tlr cac yéu to.

5. D& tranh luén ci hai phwong dién (ghé tém va
khéng ghé t&m), vi 4y 4p dung sw tich tinh sdu phin
nhw dwoc day ring: “Khi nhan thic (bat ky mot d6i
twong nao clia siu gidc quan, bao gdm ci cic déi
twong cta tim), vi 4y khéng vui, ciing khéng budn,
ma thay vao d6 la gitr sw tich tinh, ch4nh niém ciing
nhuw tinh gidc”. Vi 4y khéng tham muén mét d6i twong
ddng ao wéc, cling khéng ghét bé mot déi twong
khong mong muén; va trong khi nhing ngwdi khac
cho phép si &m khéi sinh mét cach khinh suét thi vi iy
khéng tao mét cor hdi nao cho si 4m ca. Vi 4y van tich
tinh d6i vé1 sdu d6i twong tir sdu ngd gidc quan, dwoc
phong hé bing sw tich tinh sdu phin d6 ma khéng tir

béd trang théi tw nhién thuin khiét cda tAm.

Nim phwong phdp 4p dung sic manh cao quy nay
dwoc tng dung & nhidu chd khic nhau. Ung dung
diu tién 12 & trong cic thot thién, khi hinh &nh cda
nhitng ching sinh hoic d5 vat ghé tdm va khéng ghé
té'm khéi sinh 1én & trong tam. Vao thoi didm d6, vi &y
6 thé virot qua sw hdp din hoic 4c cdm bing cach tri
vio noi cdc y twéng dbi nghich, vi nhw tdm tir hoic
viée phan tich cic yéu t8, chirng ndo con cin thiét dé
xua dudi nhitng 6 nhiém & trong tam. K& dn, nhing
phwong phép nay cé thé dwoc ¢ng dung vao nhirng
cudc cham trén trong cudc séng hang ngay, khi nhtrng

y twéng khéng cw phai dwoc hinh thanh mét cich dot
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ngdt va cin dwoc 4p dung mét cach nhanh chéng.
Didu nay doi héi mét sw quen thude treée d6 véi cach
dp dung ching cling nhw mét sw tinh gidc & trong
tam. Khi d6i mit vé1 nhitng con nguwdi ddng ghét, vi
4y ciing ¢6 thé nghi twéng v& nhitng phim tinh t6t
dep cta ho ciing nhw ban chit con nguwdi néi chung &
bén trong ho, véi nhitng khiém khuyét va dau khé
vén c6 di cung. Khi gip mét ngwdi hip din vé mit
ngoai hinh, vi 4y c6 thé hinh dung mét cach séng dong
ring, co thé ctia ngudi d6 rdi s& phai trai qua sw ldo

héa va théi riva.

Khi dwoc hoan thién & noi vi thanh A-la-hdn, nim
kiéu thi'c nhan thic ny cho thiy dinh cao sw lam cha
tuyét dbi cta tdm di véi thé giéi cha cdm nhan va
cdm xtc. Chiing trinh bay mét trang th4i ma trong d6,
phin t@ng d8i véi cic d6i twong khidu khich, ma
thuwong 1a ¢b dinh va dwoc dinh khuén theo théi quen,
gior day 6 thd dwoc lwa chon theo ¥ mudn. Cach tiép
can nay khdc véi cach tidp can dwoc si dung trong
viéc quén niém cdc cdm tho — quén tho, dworc trinh
bay dwéi day (trong doan trich kinh #31). Trong phdp
quén tho, trdi nghiém vé cim nhin dwoc chép nhén
chan thuc nhw nhitng gi dang xdy ra, biang cich &p
dung mét sw ghi nhan thuan tdy 1én né, vi 4y “dirng lai
& ngay” tai chinh cdc cdm nhan ma khéng d ching
phat trién 1én thanh cdc ddp tng s6i ndi ctia tham
mudn hoic dc cdm. Tuy nhién, trong phwong phdp dp
dung strc manh cao quy nay, thién sinh lai khéng coi

P P T P ALk A
c4c gié tri cdm xtc 1A mot diéu hién nhién; vi iy khong
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chdp nhan chiing nhw cich ching tw trinh bay. Phan
tng cda vi 4y 1a ddo ngwoc lai gid tri cdm xdc (kiéu
nhén thite s6 1, 2), lam can bing phan dng d61 véi s
ghé tém va khong ghé tém (kidu nhan thic s 3, 4) va
vwrot qua ca hai bing mét sw tich tinh ¢6 chanh niém
(kiéu nhan thic s6 5).

Do d6, nim kiéu nhin thirc ndy tao nén mét “phép
than théng chuyén héa” tinh té, ma nh& d6 nhirng cam
glac dé chiu va khé chiu, khi ching thwong xuyén
phat sinh, ¢6 thd dwoc thay ddi theo ¥ mudn hoic
dwoc thay thé bing mét sw tich tinh. Mét cdi tim da
trdi qua qué trinh hudn luyén nay thuwe sw da vieot qua
dwoc bai kiém tra khic nghiét nhit. Théng qua qua
trinh huin luyén nhw vay, né dqt dlr(_)'c kha nang kiém
so4t ngay cang ting dbi véi cdc phan dng vé mit cam
xtic ciing nhw mét sw déc 1ap & bén trong d6i véi anh
hwédng cta théi quen va long tham mubn. Kinh Dai
Niém Xi¢ 6 day ring: “Mot cich déc lap, vi &y cham chi
qudn niém, khéng dink mdc vio bat cit mot didu gi trén thé
gian nay.” D6 la cau két thic cta 1o tuyén b dwoc lip
di lap lai sau mdi mot bai tip dwoce day trong ban
kinh. Nhw vy, cau trén ciing xuit hién & ngay cubi

phan quén tho cda ban kinh.

Theo nhw bai kinh & trén, muc dich ctia viéc gieo
A R A \ A
trong strc manh cao quy nay la dé diét trir tham, san
va si. Trong mét cdi tAm ky luat véi sw huin luyén
ca, 3R s . A LXK A X T1a RN
triét dé nay, nhitng ué nhiém gdc ré khoéng thé tim

- 2 2
dwoc mdét madnh dit mau m& ndo dé phat trién. Sw
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huén luyén nay ciing cung cip mét co' sé trai nghiém
nhim hiéu dwoc ring, ban chit thwe sw cia cadm xiic
Ia twong d6i va cha quan. Nam kidu nhén thic cia
sttc manh cao quy & trén minh hoa diéu nay mét ciach
thuyét phuc. Tinh twong d6i ctia cdm nhan va cdm xtc
do ching khot diy lén d3 dwoc Ngai Thanh Thién
(Aryadeva, sinh thoi vao thé ky thi 2 sau Céng
nguyén) dién dat mét cach ngin gon nhw sau: “Véi chi
cting mot thi, trong khi tham muén dwoc kich thich &
ngwdi ndy, thi han tha lai dwoce kich d6ng & nguont kia,
va 3o twédng & noi ngwol khic. Do d6, nhitng déi
twong cha gidc quan khéng c6 mét gid tri ¢§ hiu.”

(T Bdch Ludn)

Sw toan hi3o trong viéc 4p dung strc manh cao quy nay
chi thu@c vé nhfrng b@c thgrc sw cao quy, cac Vi thanh
A-la-hén, nhitng vi d3 lam chd dwoc tAm va cé sic
manh y chi twong ¢ng vé1 kha ning thwe hién né mot
cach d& dang. Tuy nhién, mét nd lwe nghiém tic dé
phét tridn sic manh cao quy niy s& mang lai nhing
loi ich to 16n cho ngay ca d6i véi nhitng ai & céc ting
mdc tim thip hon nhidu. Trong ban kinh dwoc binh
luin & day, Dic Phat khong giét han viée tu tip sic
manh cao quy ndy nhw chi la danh riéng cho céc vi
thanh A-la-hdn, ma Ngai bit dau bai kinh bing cau:
“Lanh thay, nay cdc Ty-khuw...” Va ching ta c6 thé thém
vao ring: Didu nay khéng chila danh riéng cho mét vi
sw. Tuy nhién, cAn lru y réng, viéc thwe hanh T niém
xt treée d6 1a didu khong thé thiéu dwoc. Dic bigt

quan trong la phdp quin tho, ma qua d6 vi 4y hoc
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cach dé phan biét gitta cdm gidc lién quan d&n mét
nhan thic va phan ng v& mit cdm xdc d8i véi né xay

ra ngay tiép theo sau.
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VI. Su doan diét
bang chanh niém va
tri tué

27. Poan tan sau khi thiy
Va nay cdc Ty-kbuu, thé nao la cdc phdp cin phdi doan tin,
khéng phdi véi thin, cing khéng phdi vér lot ma sau khi

thdy, sau kbi thiy vor tri tué, can phdi doan tin?

Tham, nay cdc Ty-kbuu, can phdi doan tén khong phdr vét
thin, ciing kbhdng phdi véi 61 ma sau kbi thiy, sau kbi thiy
0FL Ll tué, can phdi doan tén. Sén ... Si ... Phin né ... Hiém
hén... Giem pha ... Nao hai ... Xan tham ... Ae tat 35 ... Ae
duc, nay cdc Ty-kbuwu cin phdi doan tin, kbhéng phdi v
thén, kbéng phdi v#i 61, ma sau kbi thiy véi tri tué can phdi
doan tin.

Tédng Chi Bé Kinb, 10:25%

Chii gidi
Theo nhw Ban chd giai thi “thiy véi tri tué” 1A ngu y
d& cap vé tri tué lién quan dén con dwong giai thoat

cting véi s hidu biét sau sic thiu subt & dinh cao cta

8 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi10-0103.htm
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con dworng. Tir sw gidi thich nay, ¢ thé suy ra ring
thuat ngtr “doan tin” & day phai dwoc hidu theo nghia
chit ché cd@a né, 1a sw loai bé cudi ciing va toan bg,
dwoc xdc dinh bing thanh twu ching ngd con dwong
giai thodt (Thanh qua Nhap luu,...)

Tuy nhién, sw suy yéu ctia cic gbc ré bt thién ciing cé
thé dwoc thwe hién bing than va khiu, théng qua viée
thu thic ngly cang nhidu cic biéu hién ra bén ngoai
cta chung trong cdc hanh dong va 11 néi dworc thuc

2 . A N .
day bé1 tham, san va si.

Cum tir “thdy véi tri tué” c6 thé dang d& nhin manh
tAm quan trong cbt yéu cda viéc quan sit mét cach
chanh niém sw hién dién hay ving mit ctia cic gbc ré
bit thién trong dong tdm cda chinh minh. Viéc lip &i
lip lai sw d8i dau nay véi ching s& mé ra con dwong

dén véi trf tué giai thoat.

28. Trich dan tir Kinh T# Niém X&
Va nay cdac Ty-khu, nhw thé nao la vi Ty-kbuw séng qudn

tam trén tdm?

Nay cdc Ty-khuew, & ddy vi Ty-kbuww vér tam cd tham, bidt
rdng “tdm ¢d tham”: hodc v#t tam khong tham, biét rdng
“tam khong tham”; hodc v#i tém cd sdn, bidt rang “tim cé
sin”; hodc v#i tim khéng sdn, biét ring “tdm kbéng sén’;
hodc v#i tam 6 oi, bit ring “tdm cd o0”; hodc v tam khéng
o, bidt rang “tam khéng o0 hodc véi tam thiu nhiép, biét

rdng “tém duve thiu nhiép”; hodc véi tam tin loan, biét rang
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“tam bi tdin loan”: hodc vt tdm quing dai, biét rdng “tim
duve quding dai”; hodc vor tim kbéng qudng dai, biét rang
“tam khéng dwoe quing dai’; hodc vt tam hiu han, biét rang
“tam hitu han”; hodc véi tim v6 thuong, biét rdng “tém vé
thieong”: hodc véi tdm cé dink, bidt ring “tém cé dink”; hodc
v#i taim khéng dink, biét rang “tém khéng dink”;: hodc véi tdm
gidi thodl, biét rdng “tdm cd gid@i thodt”; hodc v#i tim khéng

gidi thodl, biét ring “tam kbéng gidi thodt”.

Nhuw vdy, vi &y o6ng qudn tdm trén tim ndi tim (¢ bén trong
minh); hodc sdng qudn tém trén ngoai tdm (& bén ngoai);
hodc s6ng qudn tm trén cd ndi tdm va ngoar tam. Vi &y s6ng
qudn tink sinh kb trén tam; hodc séng qudn tink Jiét tin
trén témy; hodc séng qudn cd tink sink va Jiét trén tam. “Cd
tam niy ¢ &y’ chanb niém cia vi &y duwve thiét lép nbuw vdy,
butng dén s tink gidc va ght nhdn thudn tuy. Mt cich dbe
lép, vi &y chim chi qudn niém, kbhéng dink mdc vao bt ci

mét déu gi trén thé gian nay.

Nay cdc Ty-kbuw, nbhw vdy of Ty-khuu s6ng qudn tdm trén
tam.

Trung Bé Kinb, 10°°

29. Vwot ra ngoai ca dirc tin

— “Nay cdc Ty-kbuw, cd cdch nao ma mot vi Ty-khuwu kbéng
nuong b vao niém tin, vio nhitng quan diém dioe mén mé,
vao truyén thong, vao suy ludn thudn twy, vao s dong thudn

ciia nhitng quan diém Ia duve suy ngdm, ma lac cd thé tuyén

% Tham khao ban dich tai day: https://viethungnguyen.com/
2024/03/22/tttpg-ii-kinh-dai-niem-xu/
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bé vé Kitn thite 167 thuong (cia Thanb qud): “Tdi sink di
chim ditt, Dot séng Thinh thién 3@ dive s6ng, nbiém vu da

hoan thanh, va khéng con lal gi nita sau 36."?”

— “Dé% vt chiing con, bach hod Thé Tén, Gido phdp cd coi ré
tir Thé Tén. Xin cung think Ditc Thé Ton chi day ching con!
Chuing con vé gin gui cde lot day cia Ngat.”

— “Cé mét cdch nhw vdy, nay cde Ty-kbhuww. Va cdch 36 la nhuw
thé nao? O ddy, nay cde Ty-khuw, néu mét vl Ty-kbuu dd
thiy duve sdc bdng d6i mdt ciia mink va néu tham, sén, hodc
ol dang hién dién & bén trong mink, vi &y bay biét nbuw sau:
“Trong t3( cé tham, sdn, 40 va néu tham, sdn, hodc i dang
khong hién dién & bén trong minh, vi &y hay biét nhw sau:

Trong téi khéng cd tham, sén, 40"

Lai nita, nay cdc Ty-kbuww, mot vi Ty-khuu nghe thdy duve
mét dm thanh bing tai ... ngid duwoe mét macl huong bdang
mic ... ném dwoe mét vi bing i ... cdm nhin duve mot
cdm gide trén thén ... nhdn thitc dicoe mot 6 bicong cia tim
tri (y tung), va néu tham, sdn, hodc si dang hién dién & bén
trong mink, vi &y hay biét nbhw sau: “Trong toc cd tham, sin,
Jl; va néu tham, sdn, hodc s dang khdng hién ditn & bén
trong minh, vi &y hay biét nhw saw: “Trong t5i khéng cd tham,

A 4
Jan, ot .

Va néu vi &y hay bidt nhw vdy, nay cic Ty-kbuw, cé phdi
nhitng y tutng nay duve biét dn do bé niém tin, do b
nhitng quan diém duve mén mé, do b truyén théng, do béi
sy ludn thuin by, hay do bé sw dong thuidn cia nhitng
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quan diém 3a duwve suy ngdm?”
— “Chdc chdn la khong phdi, bach Thé Ton.”

— “Vay ¢d phdi ddy la nhitng v tudng dwoe biét dén sau kb
nhdn ra ching mét cdch tri tué théng qua kink nghiém truc

tiép?”
— “Qud diing nhw vdy, bach Thé Ton.”

— “Nay cdc Ty-kbuu, 36 la cdch thite ma mét vi Ty-kbuu,
khéng nuwong tea vao nidm tin, vio nhing quan diém duwoe
mén mé, vao truyén théng, vao suy luén thuin twy, vao s
dong thudn cia nhing quan diém 3 duve suy ngdm, ma lai
cé thé tuyén b vé Kitn thite téi thiong (cia Thinh qud):
“Tidi sink 3 chdm ditt, Dot séng Think thién 3@ duve sdng,
nhiém vu 9@ hoan thanh, va khéng con lal gi nita vau 34.””

Twong Ung Bé Kinb, 55:152°!

30. Phép 12 thiét thuc hién tai”
Ro( Tén gid Upavana di dén Dite Thé Ton...

Ngot xubng mét bén, Tén gid Upavana bach Thé Tén:

1 Trong ban géc tiéng Anh, tac gia tham khao dé Tuong Ung Bo
Kinh, 47:12 cho doan trich nay. Tuy nhién, ngu¢i dich khong tim
thdy dugc ndi dung phu hop. Thay vao do, néi dung & doan kinh
Tuong Ung Bé Kinh, 35:152 lai phu hgp hon. BPoan kinh nay ciing
da dugc trich dan trong mét cudn sach khac clia tac gia, cudn Trai
tim thién Phat gido. Tham khao ban dich tai day: https:/
viethungnguyen.com/2024/03/22/tttpg-iii-1-trich-dan-tu-kinh-dien-
pali/

92 Tham khao thém doan trich #18
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— “Thiét thue hién tai, thiét thue hién tai (Sanditthika)’,
bach Thé Ton, nhw vdy duve néi dén. Cho dén nhw thé nao,
bach Thé Ton, la thiét thut hién tai, cd két qud Lite thit, dén
P ma thiy, cé khd ning huvng thuong, dicoe nbing nguii cé

tri e minkh gudc hiéu?

— O 4y, nay Upavana, sau kbi mdt thiy sie, Ty-kbuu cdm
tho sdc va cdm tho tham sdc cé ndi tham 5% vi#i cdc s3c%; vi
&y bit ré: “T8( ¢é ndi tham I8 v#i cdc sdc”. Cho dén ching
nao sau kbi mdt thdy sdc, Ty-khuwu cdm tho sic va cdm tho
tham sde, va ¢d néi tham dbi vi cdc sic; vi &y bidt ré: “Toc cd
néi tham 67 véi cdc sdc”. Nhw vdy, nay Upavana, la thiét
thuee hién tai, cé két qud tie thot, dn I ma thily, cé khd ning
hutng thung, dicoe nhitng nguit tri tw mink gide hiéu.

Lai nita, nay Upavana, Ty-kbuu sau kbi tai nghe tiéng... sau
khi mitl ngitt bhuong...

Lai nita, nay Upavana, Ty-kbuu sau khi luzi ném vi... thin

cam xic...

Lai nita, nay Upavana, sau khi y nhan biét phap, Ty-kbuu
cdm tho phdp va cdm tho tham phdp, va cé ndi tham 95t vé
cde phdp; vi &y biét ro: “Té( cé ndi tham 5% véi edc phdp”. Cho

dén chitng nao sau kbi y nbin biét phdp, Ty-kbuww cim tho

9 Mac du doan kinh nay chi dé cap dén tham (raga, “long tham
mudn”), nhirng phat biéu & day ciing 4p dung ca cho trudng hop
cla cac phan (rng d6i vai nhan thirc tir su giac quan nhung voi
san va si.
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phdp v cdm tho tham phdp, va cé ndt tham 36( vér cdc phdp;
oi &y bidt ré: “Toi cd ndi tham 5% véi ede phdp”. Nbiw viy, nay
Upavina, la thiét thue hitn tai, cé két qud tite thit, d%n 9 ma
thdy, ¢d khd ning huvng thiong, dwoe nhing nguvi tri e

2
minh gudc hidu.

O 9y, niy Upavana, sau khi mat thily sde, Ty-khbiww cdm the
sic, nhung kbéng cdm tho tham sdc, va kbéng cd néi tham s
0ot sdcy vi &y bidt ro: “To0 kbéng cd ndi tham 98¢ v#i sic”. Cho
9n chirng nao, nay Upaviana, sau kbl mdt thdy sdc, Ty-khbuu
cdm tho sdc, nhung kbhong cdm tho tham sde, va khéng cé néi
tham 36 vor cde sde; vi &y biét ro: “Toi khéng cd ndi tham Jbi
v cdc sde”. Nhuwe vy, nay Upavana, la thiét thue hién tai, cé
két qud tite thit, 36 O ma thiy, cé kbhd ning biing thuvng,
duve nbhing ngudt tri e mink gide hiéu.

Lai nita, nay Upavana, Ty-khuu sau kbi tai nghe tiéng...

mitl ngidd huwong... et ném v... than cdm xic...

Lat nita, nay Upavana, sau kbi y nhén thite phdp, Ty-khuu
cdm tho phdp nhung khéng cdm tho tham phdp, va khéng cé
ngi tham 98¢ véi phdp; vi &y biét ré: “To( kbhéng cd ndi tham
98¢ v#i phdp”. Cho dén ching nao, nay Upavana, Ty-khuu
dau khi y nhdn thitc phdp, cam tho phdp nhung khéng cim
tho tham phdp, va kbhéng cé néi tham d5i vér phdp; vi &y biét
ro: “Toi khdng ¢ ndi tham 50 véi phdp”. Nhw vdy, nay
Upavana, la thiét thue hitn tai, cé két qud tite thit, d%n 9 ma
thdy, cé khd ning buéng thicong, chi nhitng nguit cé tri tw

2
minh gudc hidu.
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Twong Ung Bé Kinh, 55:70°

Chi gidi cho cdc doan trich kinb tir 28-50

Khi nhitng nghi twéng lién quan d&n tham (tham
mudn, hip din), san (gidn di, 4c cdm) hoic si (thanh
kién, quan diém sai 1Am) kh&i sinh 1én & trong mét ci
tam chwa dwoc huin luyén, mét cach chung chung thi
chung ta s& phdn &ng theo mét trong hai cach: Hoic la
dé ching cuén minh di hodc 1 ¢6 ging trin 4p ching.
Loai phan ¢ng dau tién 1a mét sw ddng nhit hoan toan
vé1 nhitng géc ré bat thién; trong khi thai cwe the hai
la viée cb ging phét 1o sw hién dién cida ching, trén
tranh d&i dAu véi ching. O loai phan tng thi hai,
ching ta xem nhitng suy nghi bi 6 nhim 1a mé6t phan
ddng x4u hd cia tdm minh, c¢6 hai cho long tw trong
ctia minh, va do d6 ching ta muén xo4 chiing khéi

nhén thirc ctia minh.

Cach tiép can théng qua ww ghi nhén thuin twy, nhw
dworc chi ra trong c4dc doan trich kinh & trén, 1a mét
con dwong trung dao, tranh dwoc cd hai thai cuwc nay.
N6 khéng kéo theo mét sw khuit phuc trong thu déng
hoic mét sw lui bwée trong lo 1§ng, ma thay vao d6 la
mot nhéan thic tron ven vé nhirng tim bét thién, trong
khi vAn giit vieng vi trf quan sét tach biét & trong tam.
Nhitng suy nghi ndy (cdc tAm niy) sau d6 s& dworc
don gidn xem nhw la cdc sw kién tAm ly, 12 cdc tién

trinh tAm mang tinh v6 ngi va dwoc didu kién hog, 1a

9 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu4-35b.htm
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“nhtrng hién twong tw nhién thuin tuy dang dién tién”
(vuddhadbamma pavattanti). Sau khi dwoc lam cho tré
nén khiach quan nhw viy, ching s& khéng con lam
khéi sinh 1én cdc phan dng vé mit cdm xdc do béi sw
dinh mic, 4c cdm hodc so hii nita. Sw ghi nhan thuin
tuy s& lam tréng réng nhitng tdm nay khéi sw tw tham
chiéu (v& mét céi t61) va ngin chin sw ddng nhit véi
ching nhw 1a mét ban ngd khéng c6 that. Do d6, sw
d6i mit nay c6 thé din dén mot nhan thic ré rang vé
v6 ngi, ngay ca khi vi 4y vAn con nhidu khiém khuyét
& trong tAim minh. Nho vAy, mét trang théi tim nhw
dwoc mé ta trong Kink T Niém Xi lai xuét hién:
“Mot cich dbc lip, vi &y cham chi qudn niém, khéng dink
mdc vao bat cit mot diéu gi trén thé gian nay.” Bay gid
chiing ta ¢6 thé hidu tai sao cc doan trich kinh #18 va
#30 day ring, ngay ca sw hay biét v& nhirng diéu bit
thién & trong chinh minh ciing c6 thd lam cho Phép
thiét thwe & hién tai (nghia la thiy dwoc & day va
ngay trong thoi didm hién tai nay).

C6 thé néi ring, viéc 4p dung phdp hanh hay biét mét
cdch tich biét nay thudc vé phwong phip diu tién
nhw dwoce trinh bay trong doan trich kinh #24, cu thé
la thay thé nhitng tdAm bAt thién da phat sinh bing
nhitng tdm thién véi chanh niém. Néu khéng hoan
toan thanh céng khi 4p dung phwong phdp nay, mot
nhan thic tinh gide va thwe té v& méi nguy hiém 6
httu, theo nhw phwong phép thit hai, ¢ thé s& mang
lai hiéu qua. Néu khong, khi d6 vi &y ¢6 thé busc phai

st dung dén tdc déng cdm xdc manh m& hon cda sw
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ghé té&m dé loai bé chiing.

31. Sw doan tan bing phip quan tho
Nay cdc Ty-khiew, cd ba tho nay. Thé nao la ba? Lac tho, khé
tho, b&t khé bit lac tho.

Nay cdc Ty-kbuwu, tham tyy mién 950 véi lac tho cin phdi
doan tin. San tiry mién 987 vt khé tho can phdi doan tén. Vo

minh by mién 960 véi bat khé bit lac tho can phdi doan tin.

Nay cdc Ty-kbuww, kbi nao Ty-khuwu doan tén tham tiy mién
A6 v lac tho, doan tin sén try mibn A5 v#i khé tho, doan
tén vé mink tiry mién 957 vit bat khé bt lac tho; thot nay cdc
Ty-khuw, s tie b tham ticy mién cia Ty-kbuu duve goi la
chdanb kién, di duwve doan tin, kift s duwoe hiy hoal. Véi mink
kién chon chanb d5( véi ngd man (samma manabhisamaya),

P Ny
vl @y doan tdn khé dau.

Néu cdm gidc lac tho,
Khéng tué tri cdm tho,
Day got tham tiry mién,
Khéng thiy ré xudt ly.

Néu cdm gidc khé tho,
Khéng tué tri cdm tho,
Pay goi vén tiry mién,

Khéng thiy ré xudt ly.

Vi bt khé bét lac,
Béic Dai tri thuyét gidng,
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Néu hoan by tho &y,
Khéng thodt dicoe kbé da,

Vi Ty-khbuww nhit tinh,
Tinh gidc, khéng cudng tr,
D1 vt Eit ed tho,

Béc Heén tri lidu tri.

Vi &y liéu tre tho,
Hién tai kbhéng lau hode,
Thén hoai, bac Phdp tri
Dai tri vt woe luong.
Twong Ung Bé Kinb, 56:3

Chi gidi

Trong ba “tuy mién ng ngdm” (anusaya) nay, ching
ta gip ba gbc ré bit thién dwéi nhirng tén goi khac
nhau. Nhirng khuynh hwéng nay la nhitng 6 nhiém va
do sw xuit hién lip di lip lai lién tuc ma ching da tré
thanh phan tng theo théi quen cia ching ta d6i véi
cdc tinh huéng tham, san va si dwoc kich hoat, va do
dé6 ching lai cang ¢6 xu hwéng xult hién nhidu lan.
Ching ciing c¢6 thé dwoc goi la thién huwéng ¢ hiru
ctia tam. Nim bén dwéi dong y thic, & trong trang
thai tidm 4n c@ia minh, ching luén sin sing bang nd
khi c6 nhan t6 kich d6ng chiing, rdi bidu hién ra thanh
nhitng hanh déng, 1&1 néi hodc suy nghi bat thién.
Bing cich tré thanh nhitng tuy mién ngd ngdm nhw
vy, ba gbc r& ndy bam chit tim mét cich dai ding

nhit. Ngay ca giéi (sila) va dinh (vamadki), tw ban

286



than ching ciing khéng thé chién thing dwoc cédc tuy
mién ngt ngdm nay. Didu t8t nhat ching c6 thé lam 1a
kiém so4t nhitng bidu hién ra bén ngoai ctia cdc tuy
mién ngl ngdm ma théi. D& nhd bé dwoc tan gbe cac
tuy mién & mirc d6 tin cling cta ching, s& phai cin
dén tué minh st (vipaswana-paiia), véi sw hd tro ca
gi¢i va dinh. Tué minh st d& nhd bd tan gdc ba didu
nay phéi cé sttc manh dat dwoc & hai thanh dao gidi
thoat cudi cting: Thanh dao B4t lai va thanh dao A-la-

hén.

Mot vi Thanh Bét lai doan diét hoan toan khuynh
hwéng chéng d6i hodc san hian (sin hin tuy mién),
tiec 1a gbc ré cha “san”; khuynh hwéng tham duc
(tham duc tuy mién), tic 1a gbe ré cta “tham”. Vi iy
loai bé dwoc hoan toan tham muén d8i véi lac thi lién

quan dén nim gidc & bén ngoai (duc lac).

M6t vi Thanh A-la-hdn doan diét hoan todn cic
khuynh hwéng con lai cia tham (hitu tham tuy mién),
la tham mudn v& sw tdn tai & cbi sic giét hodc v6 sic
gié1, va cling doan diét toan bdé khuynh huwéng vo

minh (v6 minh tuy mién), la géc ré cna “si”.

Mic dir khéng thé thanh tuwu dwoc viée loai bd hoan
toan cdc tuy mién ngd ngdm & hién tai, mét sw thu
thdc vé mit dao ddc trong cdc hanh d6ng va 11 néi s&
gitip lam gidm di sw hinh thanh mang tinh cha déng
ctia cdc khuynh hwéng bt thién méi, va dinh tim s&

gitip kiém so4t ngudn géc trong tAm ctia cdc khuynh

287



hwéng ngd ngdm nhw vay, it nhit la mét cich tam
thoi. Tué minh sat thanh tuu dwoc & nhirng cdp do
thip hon so véi cdc Thanh dao va Thanh qua s& cung
clp co s& cho mét sw tién trién din din hwéng téi
viéc thanh twu tri tué gidi thodt mot cach tron ven va

d;'iy da.

Trong thién T niém xd, phdp hanh dic biét hidu qua
déi véi vige lam suy yéu va loai bé nhitng tuy mién
ngt ngdm 1a phdp quan tho (vedananupassand). Chinh
cdc phin wng mang tinh tw d6ng, khong dwoc kidm
soat d6i véi cam tho da tao nén va nudi dwdng nhirng
tuy mién ndy. Theo tAm ly hoc Phat gido, nhitng cdm
tho dén tir cdc gidc quan ma mét nguwdi trdi nghiém
dwoc la trung tinh v& mit dao didc. Ching la nghiép
qud, chtr khéng phai la tdc nhan tao ra nghiép. Thay
vao d6, phdn tng “d4p trd” lai nhirng cdm tho nay, xay
ra ngay sau khi gidc quan tiép xtic mét cich thu déng
véi d6i twong, méi 1a didu quyét dinh céc trang thai
tam phan @ng lai s& mang phdm tinh thién hay bit
thién. Trong phdp qudn tho, vi 4y s& nhan thiy mét
c4ch rd rang r:\ing, moét cdm tho dé chiu khéng phai la
tham muén va tim khéng cin phai bdm theo chiing;
rang mét cdm tho khé chiu khéng phai la san han va
tam khéng cin phai bam theo ching; ring mét cam
tho trung tinh khéng phai 1a nhitng tAm v6 minh, si
dm va tdm khéng can phai bdm theo ching. Trong
phap hanh nay, thién sinh hoc cach dé dirng lai & ngay
not cdm tho dwoc thudn tuy kinh nghiém, chi don
gian nhw la d& chiu, khé chiu hodc trung tinh. Bing
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cach thwe hanh nhw vay, vi 4y ¢6 dwoc mét khéi dau
chic chin cho viéc cit ddt chudi duyén khéi & ngay
tai thoi diém quyét dinh, khi cdm tho tré thanh diéu
kién nhan duyén khéi sinh 1én tham &i (vedanapaccaya
tanha). Do d6, né s& tré thanh mot kinh nghiém khéng
th8 nghi ngd ctia thién sinh ring, chudi nhan qua cia
cam tho va sw tham muén khéng nhit thiét phai xay
ra nhw vy, va ring 161 khuyén khich caa Dic Phat la
dting ddn: “Mot nguii cé thé doan tin duve cdc didu bt
thitn, nay cdc Ty-khuwu. Néu ddu 36 la kbéng thé, Ta s&
khéng véu ciu cdc con lam déu 35" (Tham khio thém

doan trich kinh #22).
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VIl. Bich dén cua con
duong

32. Niét-ban la thiét thuc hién tai

Khi vi &y, nay Ba-la-mén, cdm tho tham di duwve doan tin,
khéng cd duw tan, cam tho sén duwve doan tdn, khéng cd duw tan,
cdm tho si duve doan tdn, khéng cé dw tan. Nhuw vdy, nay Ba-
la-mén, Niét-ban la thiét thue hién tai, khéng cd thoi gian,
0n 9 ma thiy, cd khd ndang buing thicong, duwve ngudi tri tw
minh gide hiéu.

Tdng Chi Bé Kinb, 3:55%

33. Niét-ban la gi?
Mot thot, Tén gid Sariputta trd & gitta dan chung
Magadha (Ma-kiét-da), lang Nalaka.

Rdi du si Jambukhadaka di dén Tén gid Sariputta;
sau khi dén, néi 1én véi Tén gid Sariputta nhirng loi
chao d6n héi thim, sau khi néi lén nhirng 1o1 chao dén

héi thim than héu réi ngdi xubng mét bén.

Ngdi mét bén, du si Jambukhidaka néi véi Tén gid
Sariputta:

9 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0507.htm
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— “Niét-ban, Niét-ban”, nay Hién giad Sariputta, nhw
vay dwoc néi dén. Nay Hién gia, thé nao la Niét-ban?

— Nay Hién gia, doan tin tham, doan tin sin, doan tin

si, day goi la Niét-ban.

— Nay Hién gi, c6 con dwdng ndo, c6 dao 16 nao dwa
dén ching dic Niét-ban?

— Nay Hién gi3, c¢6 con dwong cé dao 16 dwa dén

ching dic Niét-ban 4y.

— Nay Hién gia, con dworng 4y la gi, dao 16 4y 1a gi dwa
dén ching dic Niét-ban?

— Nay Hién gid, day 1a con dwong Thanh dao T4m
nganh dwa dén ching dic Niét-ban 4y, tiec la chanh
kién, chanh tw duy, chanh ngt, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tin, chdnh niém, chianh dinh. Nay
Hién gia, day la con dwong, day 1a dao 16 dwa dén
ching dic Niét-ban 4y.

— Nay Hién gia, hién thién la con dworng, hién thién la
dao 16 dwa dén ching dic Niét-ban. That 1a vira dq,
nay Hién gia, 38 khéong phéng dat.

Twong Ung Bé Kinb, 58:1°°

9% Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu4-38.htm
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34. Hai Niét-ban giéi
Ditu nay da duwoe Thé Ton ndi dén, da duve bic A-la-hin néi
0én, va téi I duve nghe:

Nay cdc Ty-kbuw, ¢d hai Niét-ban gici nay. Thé nao la hai?
Nibt-ban giti cé ey va Nidt-ban gici kbhéng cd duy.

Nay cde Ty-khuw, the nao lo Nidt-ban gisi ¢6 duwy? O day,
nay cde Ty-kbuww, Ty-khwu la béc A-la-hdn, cdc ldu hode dd
tén, Pham hanh 9 thanh, viéc nén lam 3d lam, dd dit gdanh
ndng xubng, 3 dat dwoe muc deh, hitu kiét s da diét, da gidl
thodt nhi chdnb tri. Trong vi &y, ndm cdn con ton tai, ngang
qua cdc cin &y, vi &y hiudng tho kbd v, kbhéng khd y vi rdng tw
ngi khéng cé thiong hai cdm gide lac kbhé. Vi vi &y, tham
Jiét, sdn diét, oi diét. Nay cdc Ty-khuw, ddy goi la Niét-ban cd
wy.

Nay cde Ty-khuw, the nio la Nidt-ban gici khong cé dwey? O
3y, nay cdc Ty-kbhuww, Ty-kbuu la bic A-la-hdn, cdc liu
hodc 3@ tin, Pham hanh Jd thanh, viéc nén lam da lam, da
Jidt gdnh nding xudng, dd dat duve muc dich, hitu kiét st da
diét, a gidi thodt nho chdanb tri. O day, I6; v vl &y, mot cdm
tho déu kbhong cé hoan by wa thich, sé duwve ling diu. Nay cde
Ty-kbuu, ddy goi la Niét-ban kbéng cd dw y. Nay cdc Ty-
kbt 6 bai Nidt-ban gidr nay.

Thé Tén 3 ndi lén i nghta nay, #ddy didu nay duve ndi dén.

Hai Niét-ban giti nay,
Duve vi cd phdp nhdn,
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Trink bay va thuyét gidng,
Khéng y tua nhw vdy,
Mot loai Niét-ban gic,
O diy, thuée hién tai
Con ¢d cde dwry,

Nudi duwing hivu be diét.
Khéng dwy Niét ban,
Lai thude vé tiong lat,
Vi vi dat gidi nay,

Mol hitu diét hoan toan.
Nbhitng ai vo7 chdanb tri,
Biét con duirng vé vi,
Tém tw duwve gad thodt,
Nubi duwing hivu b diét,
Nhitng ai chirng dat duwve
Gée [t ciia cdc phdp,
Hoan by trong Jiét tin,
Nhitng vi &y nhuw vy,

Da tir bd hoan toan,

T4t cd moi sanh bitu.

Y nghia nay duoe Thé Tén ndi dén va téi da duwve nghe.
Kinh Phéat Thuyét Nbw Vay, 447

35. Hanh phic giai thoat

Vi A-la-hdn &y ré biét nbw sau: “Truve ta cé tham, tham &y
la bét thién. Nay ta khéng cd nita. Nbw vy la thién. Truve ta
cd sén, san &y la bat thitn. Nay ta khéng cé nita. Nhw vy la

97 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo1/tb14-ptnv1.htm#chuong1
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thién. Truve ta cd o2, s¢ &y la bat thién. Nay ta khéng cd nira.
Nhw vdy la thién”. Nhw vdy, ngay trong ot s6ng hién tat, vi
A-la-hdn &y duve gidl thodt khdt by cau, duvr tich tinh, duwve
thanb luong, cdm thdy an lac, tw mink an tri trong Pham

tinbh.

Téng Chi Bé Kinh, 5:66°8

98 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0507.htm
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Nam chudng ngai
phat trién tam linh

Hop tuyén Nam chwéng ngai phdt trién tém link oa
duwve phdt hanh riéng lé trén Google Play tat: https://
tinyurl.com/y2c50t57, hodc trén Apple Book tai: htip://
bookd.apple.com/us/book/id64994982196.
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Gigi thiéu

Sw gidi thoat khéng lay chuyén cta tam la muc tiéu téi
thwong trong gido ly ciia Pic Phat. O day, gidi thoat
c6 nghia la: Giai thot tAm tri khéi moi giéi han, xiéng
xich va rang budc tréi bude né vio Banh xe cta khé
dau, vao Vong luan héi sinh t&. N6 6 nghia la: Thanh
loc tdm khéi moi phién nio lam mét di sw trong sach
ctia n6; loai bé tit ca cic chwéng ngai ngin can sw tién
b6 ciia né tir thé gian (lokiya) d& dat dn tam siéu thé
(lokuttara-citta), tic 1a dén qua vi A-la-han.

C6 nhidu chwéng ngai can tré con dwong tién bo tim
linh, nhung c6 ndm chwéng ngai dic biét, dwéi tén goi
nhitng tridn cdi (nivarana), thwong dwoc nhic dn

trong kinh dién Phat gido:

Tham duc (kamacchanda),

San (byapada),

Hén trdm / Thuy mién (thina-middha),

Trao héi - Trao c& va héi qua (uddbacca-
kukkucca),

5. Nghi (victkiccha).

B =

Ching dwoc goi 12 “chwéng ngai” vi ching cdn tré va
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bao boc tim dwéi nhidu hinh thdc lam can tré sw phat
trién cda tAm (bhavana). Theo gido ly Phat gido, sw
phat trién tim linh bao gdm hai phin: Théng qua nd
lwe phét trién dinh tdm, sw tinh ling (vamatha-
bhavana) va théng qua nd lwe phat trién tué gidc
(vipassana-bhavana). Sw tinh ling cé dwoc 1a nho sw
tAp trung hoan toan clia tAm trong qud trinh nhép vao
céc tAng thién an chi dinh (jhana). Didu kién khéi ddu
dé dat dwoc nhitng ting thidn nay 1a viée vwot qua
nim chuwéng ngai, it nhit 1a tam thoi. Diac biét trong
ngtt canh thanh twu cdc tAng thién nay ma Dic Phat
thwong dé& cap dén nim chwéng ngai trén trong cic

bai gidng ctia Ngai.

Cé niam yéu t6 tinh thin la dai dién chinh cho ting
thién dinh diu tién, dwoc goi la cdc chi thién
(yhananga), bao gém tAm, sat, phi, lac, tru (vitakka,
vicara, pitt, sukha va ekaggata). Theo chu gidi Phat gido
truyén théng thi m&i mét chi thidn nay twong dng véi
mot trong nim chwéng ngai dic biét c6 hai cho né va
loai trir sw phét trién va tinh luyén cao hon ctia né dén
mirc 36 cAn 6 & nhap vao cdc tAng thién an chi dinh
(fhana); va ngwoc lai, viée trau déi nidm chi thién nay
virot qua mirc d6 trung binh s& 1a lidu thudc gidi déc
chéng lai cic chwéng ngai, chudn bi con dwong din
vio cdc tAng thién an chi dinh. Mé&i quan hé gitta hai
nhém nim chi thién va nim chwéng ngai nay sé dwoc
lam r3 trong tuyén tap nay, dwéi tiéu da “chwéng ngai

twong ¢ng”.

297



Khéng chi cdc tAng thién an chi dinh ma cid mic d6
dinh tAm thip hon ciing bi can tré béi nim chwéng
ngai nay. D6 1a didu xdy ra véi cin dinh (upacara-
samadhi), 1a giai doan chuin bi cho sw thé nhap hoan
toan vao an chi dinh (appana). Cing twong tw nhw
vy, sw hién dién cta cdc chwéng ngai s& cdn tré sit-
na dinh (khanika-samadhi), 1a loai dinh cé strc manh
cGa can dinh va cdn c6 dé thanh twu tué minh sit
(vipassana). Tuy nhién, ngoai viéc can tré thién sinh
thanh twu cdc tAng mikc phét trién tinh thin cao c4p,
sw hién dién cda ndm chwéng ngai s& danh hwéng
nghiém trong dén bit ky mét nd lwe nghiém tic nao
nhim cé dwoc cdc suy nghi ré rang ciing nhw ¢6 dworc

mét cudc séng thanh tinh.

Anh hwéng tai hai lan rong cia nim chwéng ngai nay
cho thiy sw can thiét cdp bach cta viéc phd v& sic
manh cta ching bing nhing nd lwc lién tuc. Thidn
sinh khéng nén tin ring, chi cin chi y dé&n cdc
chuéng ngai vao lic ngdi thién la dd. Mét nd luc vao
phiit cudi nhw vay trong viée trin 4p cdc chwéng ngai
s& hiém khi thanh cong, trir phi du’q‘c hd tror b1

nhitng nd lwe treée d6 trong cudce séng hang ngay.

Do d6, mét thién sinh tha thiét khao khat thanh tuu
dwoc sw gidi thoat khéng lay chuyén cia tim nén
chon d muc hanh thién cu thé, c6 tAm quan trong

trwe tiép va thuc té: kammatthana® theo nghia réng

99 Tirc la, d& muc hanh thién: nghia den la “noi lam viéc”.
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nhit c@a né, ma clu tric toan bd cude doi cha vi Ay
dwoc dit trén nén ting cta d& muc d6. Hay bam chit
vio d muc hanh thién d6, khéng bao gior 3 méit né
lau. Chi riéng didu nay théi ciing dd la mét tién bo
dang k& va dang khich 1é trong viéc kiém so4t va phat
trién tam. B&i vi bing cdch d6, nhitng niang lwong
mang tinh dinh hwéng va c¢6 muc dich cda tAm s&
dwoc cing cé ding k&. Trong khi nd lwe chinh phuc
nim chwéng ngai anh hwéng té1 mét d& muc hanh
thién, thién sinh nén xem xét xem, chu'é'ng ngal ndo la
chwéng ngai manh nhit d6i véi truwomg hop cu thé
ctia minh. Sau d6, vi 4y nén quan sit mét cich cin
than cach thic va nhitng dip nio ching thuwdong xuit
hién. Vi 4y s& cAn tim hiéu thém v& nhitng ngudn luwc
tich cuwe trong tAm minh ma nho d6 méi chwéng ngai
nay c6 thé dwoc ddi tri mét cach tét nhat va cudi ciing
la bi ddnh bai. Va vi 4y ciing nén xem xét cudc séng
ctia minh d tim b4t ky mét co hdi ndo nhdm phat
trién nhitng phidm tinh tim linh t6t dep dwoc trinh
bay trong nhiing trang tiép theo dwéi cic d& muc:
Ngii cin, cdc ning lwe tim linh (indriya), céc yéu t6
ctia dinh — chi thién (jhananga), va thit gidc chi —
cdc chi phan gidc ngd (bojjhanga). Trong mét sb
truwdng hop, cic d& muc hanh thién s& dwoc thém vao
va s& 1a hitu ich trong viéc khic phuc cdc chuéng ngai

twong tng.
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Tuy nhién, d6i véi “mét ngwdr trin tuc” (puthujjana)'®
thi chi ¢6 thé c6 dwoc nhitng sw dinh chi tam thoi
cling nhw chi ¢6 thé lam suy yéu mét phan cdc chwéng
ngai. Sw doan diét cubi ciing va hoan toan cda ching
s& xay ra khi thién sinh nhap vao cdc dwong Thénh
dao (ariyamagga) nhw sau:

e  Nghi dwoc loai bé & con dwong Thanh dao
diu tién, Thanh dao Nhap lwu — Tu-da-hoan
(votapatti-magga).

*  Tham duc, san va hén trdm s& dworc loai bé &
con dwdong Thanh dao thi ba, Thanh dao BAt
lai — A-na-ham (anagami-magga)

*  Trao héi s& dwoc loai bd & con dwdng Thanh
dao cudi ciing, Thanh dao A-la-han (arahatta-
magga).

Phan thwéng trong cudc chién chéng lai cic chwéng
ngal khéng chi 1a nhitng gi thu dworc trong lic hanh
thién, ngin hodc dai, ma mdi bwéc lam suy yéu nhiing
chwéng ngai nay s& dwa chiing ta dén gin hon véi cac
téng Thénh dao, noi sw gidi thodt khéi nhitng chwéng
ngai ndy 12 khong thé lay chuyén.

Céc doan trich kinh dwé1 day dwoc dich lai tir Kinh
dién Phat gido va cdc chi gidi. Mic di nhing 161 day
nay chd yéu l1a danh cho cdc vi tu si, nhung ching

cling cé gid tri twong tw d6i véi nhitng nguwot séng

100 Mot “ngurdri tran tuc” hay puthujjana, co thé 1a mét tu s hay cu
s, la ngudi chua nhap vao con dudng Thanh dao dau tién, Pao
Nhép luu (sotapatti-magga).
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cudc séng thé tuc. Cdc bac Thiy thwé xwa da cé giai
thich ring: “Vi Ty-khwa (bhikkhbu) dwoc d& cap & day
la néi dén nhitng con ngwdi tin tim thwe hanh Gido
phép. Bat c ai nghiém tic véi viée thue hanh d6 déu
dwoc bao gdm trong thuat ngi Vi Ty-khuwu' & day.”
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Nam trién cai

Léi nguii dich: D61 véi cdce doan trich kinh & phin nay ciing nhw trong cac phin
ké tiép, do di cé ban dich Viét tir Chw ting, ching t61 s& cha yéu st dung lai c4c
ban dich Viét d6, thay vi dich lai tir phién bin tiéng Anh ma Ngai Nyanaponika
dich sang tir ban géc tiéng Pali. Cin lvu ¥ ring, c6 vai chd ching t6i s& chinh sia
dsi chiit cho d& hidu hon. Tuy nhién, ching t6i ciing s& cung cép dwong din dén
ngudn cta phin dich Viét ma ching t6i st dung & déc gia tién tham khio va déi
chiéu.
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. Cac doan kinh tong

thé lién quan

Tiang Chi Bs Kinh, 5:51'%
Nhuw vay t6i nghe... Mot thot Thé Tén trd & Savatthi,

tal Jetavana, khu vuwon cta 6ng Anathapindika. Tai

d4y, Thé Tén goi cac Ty-khuu:

Nay cdc Ty-khuwu.
Thwa vang, bach Thé Tén.

Céc vi Ty-khuu &y vang ddp Thé Tén. Thé Tén day

nhuw sau:

Nay cdc Ty-khwu, c6 nim chwéng ngai, trién
cai nay bao pha tam, lam yéu 6t tri tué. Thé

nio la nim?

Nay cdc Ty-khwu, tham duc la chwéng ngai,
trién cdi bao pht tim, lam yéu &t trf tué. Nay
cdc Ty-khuwu, sin 1a chwéng ngai, trién céi bao
pha tam, lam yéu &t tri tué. Nay cic Ty-khuu,
hén tram thuy mién la chwéng ngai, trién cai
bao pht tim, lam yéu &t tri tué. Nay cdc Ty-
khuu, trao héi la chwéng ngai, tridn cai bao

pht tam, lam yéu &t tri tué. Nay cic Ty-khuu,

101 Tham khao ban dich Tang Chi B§ Kinh, 5:51: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi05-0106.htm
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nghi 12 chwéng ngai, tridn cai bao pha tim, lam

yéu 6t tri tud.

Nay cdc Ty-khwu, nhitng phdp niay la nim
chwéng ngai, tridn cai bao pht tAm, lam yéu 6t

tri tué.

Nay cdc Ty-khwu, néu vi Ty-khwu 4y khéong
doan tin nim chwéng ngai, trién cédi nay bao
phd tAm, lam yéu &t trif tug, thi vi éy s& khéng
thé c6 strc manh, va trf tué, khéng biét lo1 ich
ctia minh, khéng biét loi ich cda nguoi, hay
khéng biét loi ich cia ca hai, s& khéng ching
ngd dwoc phdp thwong nhan, tri kién thu
thing, xing ding bac Thanh; sw kién nay
khéng x3y ra.

Vi nhw, nay cdc Ty-khwu, mét con sdng chaiy,
tir ndi xubng, chdy that xa, dong chiy nhanh
cudn tréi moi vat. Réi ¢6 ngudi ldy cay mé hai
bén bd séng. Nhw vy, nay cdc Ty-khwu, dong
séng 4y & ching gitra bi tré ngai, tran réng, bi
chuyén hwéng, khéng con chdy ra xa, khong

con chdy nhanh, khéng cudn tréi moi vat.

Ciing vy, nay cic Ty-khwu, néu vi Ty-khuu
4y khéng doan tin nim chwéng ngai, trién cai
niy bao phii tAm, lam yéu &t trf tug, thi vi 4y s&
khéng thé 6 strc manh, va tri tué, khong biét

loi ich cda minh, khéng biét loi ich cia ngud,
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hay khéng biét loi ich céa ca hai, s& khéng
ching ngdé dwoc phdp thwong nhan, tri kién
thtt thing, xttng ddng bac Thanh; sw kién nay
khéng x3y ra.

Nay cidc Ty-khuu, vi Ty-khwu 4y, sau khi doan
tdn nim chwéng ngai, tridn cdi nay bao pha
tam, lam yéu 6t tri tué, thi vi iy s& c6 strc manh
va ¢6 tri tug, s& biét dwoc loi ich cda minh, hay
s& biét loi ich ctia ngwod, hay sé biét dwoce loi
ich cta cd hai, s€ ching ngdé dwoc phédp
thwong nhan, tri kién tha thing, xing ding

bac Thanh; sw kién ndy cé x3y ra.

Vi nhw, ndy cdc Ty-khuwu, mét con séng chdy
tir ndi xubng, chiy thit xa, dong nwéc chay
nhanh, cudn tréi moi vat. Cé ngwdri chan déng
lai c4c ctra miéng hai bén bo séng. Nhw vy,
ndy cic Ty-khwu, dong séng iy & ching gitra
khéng bi tré ngai, khong cé chiy tran, khong
bi chuyén hwéng, chdy dwoc that xa, dong

nwéc chéy nhanh, cuén tréi mol vAt.

Ciing vay, nay cic Ty-khwu, vi Ty-khuu &y sau
khi doan tin nim chwéng ngai, trién cdi niy
bao pha tam, lam yéu &t tri tué, thi vi iy s& c6
strc manh, cé tri tué, s& biét dwoc loi ich caa
minh, hay s& biét dwoc loi ich cda nguoi, hay
c6 thé biét loi ich cta ca hai, s& ching ngd

dwoc phép thwong nhan, tri kién thu thing,
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xirng ddng bac anh; sw kién nay cé xay ra.
ing ddng bac Thanh; su kién nay y

Tiang Chi B4 Kinh, 4:61!%

Va nay Gia chi, thé nao la diy da trf tué? Nay Gia
chy, séng vé1 tAm bl tham duc chinh phuc, lam viée
khéng nén lam, khéng lam viéc nén lam. Do lam viéc
khéng nén lam, khéng lam viéc nén lam, vi 4y roi khéi
danh tiéng va an lac. Nay Gia chi, séng véi tAm bi san
han chinh phuc... séng vé1 tim bi hén trdm thuy mién
chinh phuc... séng vé1 tim bi trao héi chinh phuc...
séng vé1 tAm bi nghi chinh phuc, lam viéc khéng nén
lam, khéng lam viéc nén lam; do lam viéc khéng nén
lam, khéng lam viéc nén lam, vi 4y roi khéi danh tiéng

va an lac.

Nay Gia chd, vi Thanh d& t& iy, sau khi biét dwoc
tham duc la ué nhidm cfa tAm, tir bd tham duc, ué
nhidm cfia tAm; sau khi biét dwoc san han la ué nhiém
cla tAm, tir bd sin hin, ué nhifm cda tAm; sau khi biét
dwoc hén trAm thuy mién 12 ué nhiém cda tam, tir bé
hén trdm thuy mién, ué nhiém cda tam; sau khi biét
dwoc trao héi la ué nhim cda tam, tir bd trao héi, ué
nhidm cta tAm; sau khi biét dwoc nghi la ué nhim cida
tAm, tir b nghi, ué nhidm cda tAm; nay Gia chu, day
goi l1a vi Thanh dé t& c6 dai trf tug, cé tri tué rong lén,
buwéc vao giéi viee minh kién, ddy da tri tué. Day goi
la day da trf tué.

102 Tham khao ban dich Tang Chi B§ Kinh, 4:61: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi04-0712.htm
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Téang Chi Bs Kinh, 5:231%

Nay cdc Ty-khwu, ¢6 nim ué nhifm nay céa vang ma
do cdc ué nhifm 4y, vang bi ué nhim, khéng dwoc
nhu nhuyén, khéng d& s& dung, khéng sing chéi, bi
bé& vun va khéng chan chanh chiu sw tic thanh. Thé

nao la nim?

Sit, ddng, thiéc, chi va bac. Nay cic Ty-khuu, c6 nim
ué nhim nay cda vang ma cic do ué nhiém 4y, vang bi
ué nhidm, khéng dwoc nhu nhuyén, khéng dé sw
dung, khéng sdng chéi bi bé vun va khéng chan chénh
chiu sw t4c thanh.

Va nay cdc Ty-khuwu, khi vang dwoc gidi thoat khéi
nim ué nhidm nay, khi 4y vang iy dwoc nhu nhuyén,
dé s dung, séng chéi, khong bi bé vun, va chan chanh
chiu sw tic thanh. Va cdc db trang sic niao ngudi ta
mudn nhw nhin, nhw béng tai, nhw vong cd, nhw day

chuyén, vang iy c6 thé dang tiy theo wéc mudn.

Ciing vy, nay cic Ty-khuwu, c6 nim ué nhim nay cta
tAm ma do cdc ué nhidm :fLy, tam bi ué nhidm, khéng
nhu nhuyén, khéng d& s& dung, khéng sing chéi, bi
bé vun, khéng chan chanh dinh tinh ¢ doan diét c4c

lau hodc. Thé nao 1a ndm?

Tham duc, san, hén trdm thuy mién, trao héi, nghi.

Nay céc Ty-khu'u, c¢6 nim ué nhiém nay cta tdm ma

103 Tham khao ban dich Tang Chi B§ Kinh, 5:23: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi05-0106.htm

307


https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi05-0106.htm
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi05-0106.htm

do nim ué nhiém 4y, tim bi ué nhim khéng dwoc nhu
nhuyén, khéng d& st dung, khéong sing chéi, bi bé
vun, khéng chan chanh, dinh tinh dé doan diét c4c lau

hoic.

Va nay cdc Ty-khwu, khi tAm dwoc gidi thoat khéi
nam ué nhiém 4y; khi iy tdm 4y dwoc nhu nhuyén, d&
st dung, sing chéi, khong bé& vun, chan chanh dinh
tinh dé doan diét c4c lau hodc. Tuy thudc theo phép gi
can phai dwoc gidc ngd véi thing tri, tAm vi 4y hwéng
dén dé dwoc gidc ngd véi thing tri. Tai diy vi 4y c6
kha ning, c6 ning lwc dat dén phép iy, diu thudc bat

ky loai x& ndo.

Trung Bé Kinh, 10 (Kinh Té Niém Xi)'%

Nay céc Ty-khwu, & day, vi Ty-khwu séng quan phap
trén cdc phdp déi véi nam tridn cdi. Va nay cic Ty-
khuu, thé nao 1a vi Ty-khwu séng quén phép trén cic

phép dd1 vé1 ndm trién cdi?

Nay cdc Ty-khuwu, & day, khi néi tAm cé tham duc, vi
Ay tué tri ring: “N6i tdm t61 c6 tham duc”; hodc néi
tdm khéng c6 tham duc, vi éy tué tri rﬁng: “Néi tAm
té1 khong c6 tham duc.” Va véi tham duc chwa sinh
nay sinh khéi, vi 4y tué tri nhw vay. VA véi tham duc
da sinh nay dwoc doan diét, vi iy tué tri nhw viy. Va
véi tham duc dd dwoc doan diét, twong lai khéng sinh

khéi nira, vi éy tué tri nhw vay.

104 Tham khao ban dich Trung Bé Kinh, 10 (Kinh T&r Niém X):
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/trung10.htm
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Hodc khi néi tim c6 sin han, vi 4y tué tri ring: “Néi
tam t61 ¢4 sn han”; hodc ndi tAim khong cé sin han, vi
Ay tué tri ring: “N6i tam t61 khéng 6 san han.” Va véi
san han chwa sinh nay sinh khé1, vi éy tué tri nhw vay.
Va véi san han di sinh nay dwoc doan diét, vi iy tué
tri nhw viy. Va vé1 sin han da dwoc doan diét, twong

lai khéng sinh khéi niva, vi 4y tué tri nhw vay.

Hodic khi néi tAm c6 hén tram thuy mién, vi 4y tué tri
rang: “Néi tAm t61 c6 hén trAm thuy mién”; hodc néi
tam khéng c6 hén trAm thuy mién, vi 4y tué tri ring:
“N6i tam t61 khéng c6 hén trdm thuy mién”. Va véi
hén triAm thuy mién chwa sinh nay sinh khéi, vi 4y tué
tri nhw viy. Va véi hén trdm thuy mién d3 sinh nay
dwoc doan diét, vi éy tué tri nhw viy. Va véi hén trAm
thuy mién di dwoc doan diét, twong lai khéng sinh

khéi nita, vi 4y tué tri nhw vay.

Hodc khi néi tdm c6 trao héi, vi 4y tué tri ring: “Néi
tam t61 c6 trao héi”; hodc néi tam khéong cé trao héi, vi
Ay tué tri ring: “N6i tAm t61 khéng c6 trao héi”. Va véi
trao héi chwa sinh nay sinh khé1, vi 5y tué tri nhw vay.
Va véi trao héi di sinh nay dwoc doan diét, vi iy tué
tri nhw vay. VA véi trao héi da dwoc doan diét, twong
lai khéng sinh khéi niva, vi 4y tué tri nhw vay.

Hodc khi néi tAm cé nghi, vi &y tué tri rdng: “No1 tAm

td1 c¢6 nghi”; hodc noéi tAm khéng c6 nghi, vi Ay tué tr1

rang: “Nbi tAm t61 khéng c6 nghi.” Va véi nghi chwa
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sinh nay sinh khéi, vi 4y tué tri nhw vay. Va véi nghi
da sinh, nay dwoc doan diét, vi 4y tué tri nhw vay, va
véi nghi da dwoc doan diét, twwong lai khong sinh khéi

nita, vi ay tué tri nhw vay.

Ghi nhdn mét cdach chdnh niém va ngay lap tic s sink kbot
ciia mot trong cdc chutng ngai, nhw dicoe 32 nght trong doan
trich kinh & trén, la mot phuvng phdap don gidn nhung rét
hiéu qud 3¢ I6L tri v cdc chung ngai nay ciing nbuw bit ky
phién ndo nao khdc cia tém. Bing cdch lam nbw vdy, mot
chiée phank ham s& dioe dp dung I chéng lai s tiép didn
khéng bi ngdn cédm cia nhing b tidng bt thién, v s cdnb
gidc cida tdm chéng lai s tdi didn cia ching cing ¢ duve
ciing cb. Phuwong phdp nay diea trén mot thiee (€ tam by don
gidn duwoe cde nba bink ludn phdt bidu nbw saw: “Tam thién
v tam de khong thé cing xudt hitn mot liic. V2 vdy, vao thot
diém thidn sinh hay biét tham duc (9d sink kb & thot diém
true 35), tham duc khéng con ton tai nita (ma chi con hank

ol nhén biét ma théc).”
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II. Cac doan kinh lién
quan cu thé v&i moi
mot trién cai

Twong Ung B6 Kinh, 46:2!%

Vi nhw, nay cdc Ty-khwu, céi thAn ndy y ct* mén in,
duyén mén dn dwoc an trd; khéng c6 mén in thi
khéng an trd. Ciing vy, nay cdc Ty-khuwu, nim tridn
cdly c&* mén &n, duyén mén in dwoc an trd; khéng cé

mén in thi khéng an tri.

105 Tham khao ban dich Tuong Ung Bé Kinh, 46:2: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46a.htm
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1. Tham duc

A. Nudi dudng tham duc

Twong Ung Bé Kinh, 46:511%

Nay cdc Ty-khwu, cdi gi 1A mén &n khién cho tham
duc (kamacchanda) chwa sinh dwoc sinh khéi; hay
tham duc d3 sinh dwoc ting trwédng, quing dai? Nay
cse Ty-khuwu, c6 tinh twéng. O day, néu phi nhw Iy tic
y dwoc lam cho sung man, thoi chinh c4i nay 1a mén
in khién cho tham duc chwa sinh dwoc sinh khéi, hay
tham duc di sinh dwoc ting trwdng, quang dai.

B. Doan diét tham duc

Twong Ung Bé Kinh, 46:511%7

Va nay cdc Ty-khuwu, céi gi khong phdi mén in khién
cho tham duc chwa sinh dwoc sinh khé1, hay tham duc
da sinh dwoc ting trwdng, quing dai? Nay cdc Ty-
khwu, cé bit tinh twéng. O day, néu nhw ly tic y

dwoc lam cho sung man, thoi chinh c4i nay khéng

%6 Tham khao ban dich Twong Ung B Kinh, 46:51: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
07 Tham khao ban dich Twong Ung B Kinh, 46:51: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
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phéi 12 mén in khién cho tham duc chwa sinh dwoc
sinh khé1, hay tham duc di sinh dwoc ting trwéng,
quéng dai.

Chau giai kinh Té Niém X
Siu didu sau day s& din dén doan diét tham duc:

1. Hoc phap quan bt tinh;

2. Chuyén tdm thwe hanh quan bat tinh;
3. Canh gitt cidc cin mén;

4.  Tiét ché an uéng;

5. Thién ban htry;

6. N6i ndng phu hop.

1. Hoc phép quén bit tinh & 2. Chuyén tim
thuc hanh quén bit tinh

(a) Cac d& muc bat tinh

Téang Chi Bs Kinh, 5:36!%

Véi vi Ty-khwu chuyén tim thwe hanh quan bét tinh,
sw ghé t&m dbi véi cac di twong dep d& dwoc thiét

lap mét cach chic chin. D6 1a két qua.

“Dé muc bt tinh” cu thé 92 cdp dén cdc phdp qudn ti thi nbuw
duve day trong kink T Niém Xt va duve gidi thich trong
Thanh Tink Pao; nhung nd cing % cip ¥n cdc khia canh ghé

tém cida ede 3oL tiuong gide quan nét chung.

108 Khi tim kiém trong Tang Chi B6 Kinh, 5:36, ching t6i khéng tim
thdy doan kinh phu hgp v&i doan trich trong sach. Nén ching toi
tam dich lai tir doan tiéng Anh géc.
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(b) Sw ghé tém vé co thé

Trung B6 Kinh, 10'”

Lai nita, nay cdc Ty-khwu, vi Ty-khuwu quén sdt than
nay, tir dwét ban chan tré lén, tir trén dinh téc tré
xubng, dwoc bao boc béi da va chita ddy nhitng tha
do bin, vi 4y tué tri ring: “Cé nhitng thé sau day
trong cdi thin ndy: téc, 16ng, méng, ring, da, thit, gin,
xwong, than, tuy, tim, gan, mang phéi, 14 lach, phéi,
rudt, mang treo rudt, da diy, phan, mit, dam, mq,
mau, md hoéi, m&, nwée mit, mé da, nwée miéng, niém

dich, dich khép xwong, nwéc tiéu!10.”

Kinh Tap, 194-199'!!
Rang budc vé1 xwong gin,
Trét thoa vé1 da thit,

Than dwoc da che day,
Nhuw that khéng thiy ra.

Trong mét bung chira day,
Cuc gan, va bong d4i,
Qua tim va budng phéi,
Ca than, va ty tang.

109 Tham khao ban dich Trung Bé Kinh, 10 (Kinh T&r Niém X):
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/trung10.htm

10 V&i sy b6 sung thém vao cla néo trong hdp so, 32 bo phan nay
clia co thé tao nén mot d& muc thién thuong xuyén dugc thuc
hanh & cac qudc gia Phat gidao. Tham khao cuén Thanh Tinh Pao
(chuang VI, 8) dé cb chi tiét vé phap hanh thién déi véi d& muc
nay.

1 Tham khao ban dich Kinh Tap, 194-199: https://www.budsas.org/
uni/u-kinh-tieubo1/tb15-kt1.htm
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Nuwéc miil, va nwdc miéng,
M3 héi, va nwée mé,

M4u, va nwée khép xwong,
Mat, va bach huyét cAu.

Tir chin ngudn nwéce nay,
BAt tinh luén luén chay,
Tir mit, d bin chay,

Tir tai, dd bin chay.

Nuwére miil tir 16 miii,
Tt miéng, c6 khi chiy,
Chay mat, va niém dich,
T than, md héi bin.

Trong diu that tréng réng,
Chira dﬁy nhitng éc¢, ndo.
Bi v6 minh dit din,

Ké ngu nghi tinh sach.

(c) Nhirng phap quén niém khac
Trung B6 Kinh, 14'!?
Céac duc vong, vui it, khd nhidu, ndo nhidu, sw nguy

2 A ot T
hiém & day lai nhiéu hon.

Kinh Phat Tw Thuyét, 2:8''3

12 Tham khao ban dich Trung Bo Kinh, 14: https://www.budsas.org/
uni/u-kinh-trungbo/trung14.htm

3 Tham khao ban dich Kinh Phat Ty Thuyét, 2:8: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo1/tb13-ptt1.htm#chuong2
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Khéng vui, gid dang vui,
Khéng 4i, giad dang 41,
Khé dau, gid dang lac,
Nhiép phuc ké phéng dat.

3. Canh giir cic cin mén

Twong Ung Bé Kinh, 35:120'!“

Va nay Hién gia, thé nao la hé tri c4c cin? Nay Hién
gid, khi mit thiy sic, vi Ty-khwu khéng nim gic
twéng chung, khéng nim gi twéng riéng. Nhirng
nguyén nhan gi, vi 36 nhin cin khéng dwoc ché ngw,
khién tham 4i, wu bi, va c4dc bAt thién phdp khéi lén,
thi vi Ty-khu'u tw ché ngw nhfrng nguyén nhan é"ly, h@
tri nhan cin, thwe hanh sw hé tri nhan cin. Khi tai
nghe tiéng... khi mii ngdi hwong... khi lwdi ném vi...
khi than cdm xdc... khi ¥ nhan thic cdc phap, vi iy
khéng ndm giit twéng chung, khéng ndm git twéng
riéng. Nhitng nguyén nhan gi, vi d6 y cin khong dwoc
ché nguw, khién tham 4i, wu bi, va cdc bat thién phép
khéi lén, thi vi Ty-khwu tw ché ngw nhirng nguyén
nhan 4y, hé tri y cin, thwe hanh sw hé tri y cin. Nhw

vy, nay Hién gid, 12 sw hé tri cdc cin.

Twong Ung Bé Kinh, 35:63!!°

Va nay Migajala, c6 cdc sic do mit nhan thic, kha

4 Tham khao ban dich Twong Ung B Kinh, 35:120: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu4-35d.htm
5 Tham khao ban dich Tuong Ung Bo Kinh, 35:63: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu4-35b.htm
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lac, kha hy, kha y, kha 4i, lién hé dén duc, hip dan.
Néu vi Ty-khwu khéng hoan hy, khéng tin dwong va
tri véi long khong tham luyén phap Ay; thot do vi Ay
khéng hoan hy, khéng tdn dwong va trd véi long
khéng tham lu_yén phép é_y, nén hy doan diét; thot do
hy khéng cé mit nén tham duc khéng cé mit. Do
tham duc khéng c6 mit nén trién phwoc khéng cé
mit. Nay Migajala, do khéng bi tréi bude béi hy trién
phwoc nén vi Ty-khuwu dwoc goi 14 ngwoi trd mot
minh. C6 c4dc 4m thanh do tai nhan thic, ... c4c vi do
lwdt nhan thiec, ... cdc phdp do y nhan thie, ... Do
tham duc khéng c6 mit nén trién phuwoc khéng cé
mit. Nay Migajala, do khéng bi tréi budc béi hy tridn
phwoc nén vi Ty-khuwu dwoc goi 1a nguwot trd mot

minh.

4. Tiét ché in udng

Trung Bé6 Kinh, 2''% Trung B6 Kinh, 39

Vi éy nhw Iy gidc sét, tho dung mén in khit thue
khéng phai dé vui dua, khong phai #& dam mé, khong
phai & trang strc, khong phai dé tw lam dep minh, ma
chi dé than nay dwoc séng lau va dwoc bio dwong, dé
than nay khéi bi thwong hai, ¢ h3 tro- pham hanh,
nghit ring: “Nhw vay, ta diét trir cdc cdm tho cii va
khéng cho khéi 1én cdc cdm tho mé1, va ta sé khong cé

X A A 2
161 1Am, s6ng dwoc an 6n.”

116 Tham khao ban dich Trung B6 Kinh, 2: https://www.budsas.org/
uni/u-kinh-trungbo/trung02.htm
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5. Thién ban hiru

O 23y cu thé % cdp dén nhing nguiri ban cé kink nghiém va
¢ thé lam guong v hd tro’ trong vite tiét ché tham duc, dic
biét la trong viée thue hank qudn bt tinh. Nbhung didu nay
ciing dp dung cho thién ban hitu ndi chung. Mst o7 gidi thich
tuwong b ciing duve dp dung 8L véi cde chuvng ngai khde
duve trink bay trong nhimg phin tép theo, véti nhitng thay
26i thich hop.

Twong Ung Bé Kinh, 45:2117

Nay Ananda, todan bd Pham hanh nay la thién ban
httu, thién ban dang, thién than tinh. Véi Ty-khuu
thién ban htru, thién ban dang, thién than tinh, nay
Ananda, tho1 dwoc chd do1 Thanh dao Tdm nhénh
dwoc tu tdp, Thanh dao Tdém nhdnh dwoc lam cho

vién man.

6. Néi ning phu hop

O ddy cu the % cip dn nhitng cude trao d57 nhdm tét ché
tham duc, dic biét la vé viée thue hanb qudn bt tink. Nhung
né ciing duve dp dung cho moi cude trao ot thich hop nbim
thiic I8y s tién bé cia thidn sinb trén con divng dat dao. Vi
nhitng thay 36t thich hop, 51 gidi thich nay cing ding d6( véi
nhitng chuwing ngai kbdc diwoe trink bay trong nhitng phan
tiép theo.

7 Tham khao ban dich Tuwong Ung B6 Kinh, 45:2: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-45a.htm
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Trung B6 Kinh, 122!18

Nay Ananda, trong khi vi Ty-khuwu 4y an trd trong sw
an trd nay, néu tim cta mét vi Ty-khwu khéi lén
mong mudn néi chuyén (véi ai d6), vi 4y nén nghién
ngdm nhw sau: “Ta s& khong tham gia vao cic cau
chuyén tim thuwong, thé tuc va vé ich; didu d6 khéng
din dén sw budng bd, vé6 tham, doan diét, tinh ling, tri
thiee trwee tidp, gide ngd, Niét-ban; cu thé 1a néi
chuyén vé cic vi vua, ké& trém, bé trwédng, quan déi,
nan d6i va chién tranh; vé an, uéng, y phuc, va chd é;
veé vong hoa, nwéc hoa, nguwdt thin, xe ¢d, lang mac,
thi trin, cdc thanh phd va quéc gia; v& phu ni va
rwou, chuyén thi phi & ngoai dwong va bén giéng,
chuyén v& t8 tién, da thé cic chuyén lit vit, chuyén
ké v& ngudn gbc cia thé giéi va bién ca, chuyén vé sw
vat 1A nhw thé nay thé khéc, va nhﬁ'ng van d& twong

tw.” V1 iy cé sw tinh gidc ré rang nhw vay.

“Nhwng nhitng ciu chuyén hiru ich & din dén mot
cudc séng nghiém khic, c6 ich cho mét tinh thin minh
min, din dén viéc hoan toan buéng bd, v6 tham, doan
diét, tinh ling, tri thitc truwe tiép, gidc ngd va Niét-ban;
d6 1a ban vé sw biét dq, sw min nguyén, déc cw, in
dat, tinh tin, giéi hanh, dinh tam, tué gidc, gidi thoat
va vé tri thiee va tri kién ma sw giai thoat mang lai —
ta s& tham gia vao nhitng cudc néi chuyén d6.” Vi 4y

z 2 *z ~ Y A ”
c6 sw tinh gidc rd rang nhw vay.

8 Tham khao ban dich Trung B§ Kinh, 122: https://
www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/trung122.htm
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Nhitng diéu sau ddy ciing hitw ich trong viée chink phuc tham
duc:

®  Nbhdt tém vé cde chi thién (jhananga);

. Chdnh niém vé cdc ndng luc cia tim, ngii cdin
(tndriya);

o Chdnh niém vé cdc chi phin gidc ngé, thit gidc chi
(bojjhanga).

~°

C. An du

Twong Ung Bé Kinh, 46:55'"°

Nay Ba-la-mén, vi nhw mét bat nwéce tron 1an véi
thudc nhuém gém lic, hay mau d6 tia, hay mau xanh,
hay mau vang, va & day mét ngudi ¢6 mit mubn ngdm
béng mit ciia minh, khong cé thé nhw that biét dworc,
th:’fly dwoc. Ciing vdy, nay Ba-la-mén, trong khi trd
vé1 tAm bi tham duc xAm chiém, bi tham duc chi phéi,
khéng nhw that ré biét sw xuét ly khéi tham duc da
khéi 1én; trong khi 4y, ngwdr 4y khong nhw that biét
va th4y loi ich c@a minh; trong khi 4y, khéng nhw that
biét va thiy loi ich c@a ngudi; trong khi 4y, khéng
nhw that biét va théy lo1 ich ¢4 hai. Cho nén, cic chu
thuat dwoc hoc thudce long lau ngay lai khéng nhé dén
dwoc, thi con néi gi cdc chd thuit khéng dwoc hoc

thudc long.

9 Tham khao ban dich Tuong Ung Bo Kinh, 46:55: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
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2. San

A. Nubi dudng san

Twong Ung Bé Kinh, 46:51'°

Nay céc Ty-khuu, cdi gi la mén &n khién cho san chwa
sinh dwoc sinh khé1; hay sin d3a sinh dwoc ting
trwdng, quidng dai? C6 chwéng ngai
twéng 12 (patighanimittam), nay cac Ty-khuu. O day,
néu phi nhw ly tic y dwoc lam cho sung man, thoi
chinh céi nay 12 mén in khién cho san chuwa sinh dwoc
sinh khé1, hay sin d3 sinh dwoc ting trwdng, quing

dai.

20 Tham khao ban dich Twong Ung B Kinh, 46:51: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm

21 Trong kinh Nikaya, di twgng gay cho ta sén han dugc goi theo
nhiéu tén khac nhau: déi ngai tuwéng, chuéng ngai tudng, phap doi
ngai, phap chuéng ngai, phap san....

Vi du 6ng A phan nd hiém han ba B, nhu vay 6ng A dang bi dau khé
bai san trién cai va ba B la phap san, phap chudng ngai clia 6ng.
Nguon: https://vi.wikipedia.org/wiki/
N%C4%83m_tri%E1%BB%81n_c%C3%Ali
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B. Doan diét san

Twong Ung Bé Kinh, 46:51'2?

Va nay cdc Ty-khuu, cdi gi khéong phdi mén dn khién
cho san chwa sinh dwoc sinh khéi, hay sdn di sinh
dwoc ting trwéng, quing dai? Nay cdc Ty-khuu, cé
tir tAm giai thoat. O day, néu nhw ly tic y dwoc lam
cho sung man, thoi chinh c4i nay khéng phéi 1a mén
in khién cho sin chwa sinh dwoc sinh khéi, hay san
da sinh dwoc ting trwéng, quing dai.

Trung B6 Kinh, 62!%3
Nay Rahula, hiy tu tip sw tu tip vé long tir. Nay
Rahula, do tu tp sw tu tip vé long tir, céi gi thudc sin

tam s& dworc triv diét.

Nay Rahula, hiy tu tip sw tu tip v& long bi. Nay
Rahula, do tu tip sw tu tAp vé long b, céi gi thude hai

tim s& dworc triv diét.

Nay Rahula, hay tu tip sw tu tip v& hy. Nay Rahula,
do tu tip sw tu tAp v& hy, cdi gi thudc bét lac s& dworc
trir diét.

Nay Rahula, hiy tu tip sw tu tip vé& xa. Nay Rahula,
do tu tap sw tu tip v& xa, cai gi thudc han tim s& dwoc
trir diét.

22 Tham khao ban dich Twong Ung B Kinh, 46:51: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm

28 Tham khao ban dich Trung B6 Kinh, 62: https://www.budsas.org/
uni/u-kinh-trungbo/trung62.htm
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Chu giai kinh Té Niém Xw

Siu didu sau day sé hitu ich trong viée chinh phuc

san:

1.
2.
3.

Hoc cach thién tam tix;

Hé&t minh thwe hanh thidn tAm tir;

Suy ngim v& viéc chiing ta chinh la ch@ nhan
va ciing 1A nguwdn thira ké hau qua tir cdc hanh
d6ng ctia minh (kamma);

Theo cach nhw sau dé thwong xuyén suy ngdm
vé didu dé:

Nhuw viy, nén suy xét ring: “Khi tiéc gidn véi
ngwdi khdc, thi ta c¢6 thd lam gi dwoc véi
ngwdi d6? Lidu ta c6 thé hiy hoai dic hanh va
nhitng dire tinh t6t khdc cta ngwoi d6 khong?
Chéng phai ta bi lam vao trang thai hién tai la
do bé1 chinh hanh déng cta ta, va do d6 né
ciing s& tiép didn theo hanh d6ng cda chinh ta?
San han d6i véi nguwdi khéc ciing gibng nhw
viéc mét ai 36 mudn ddnh nguwdi khic véi cuc
than hong, mét thanh sit néng, hoic cuc phan
théi ma ho dang cidm trén tay. Ciing twong tw
nhw vy, néu nguwdn kia tic gidn véi ta, anh 4y
c6 thé lam gi dwoc véi ta? Liéu anh 4y c6 thé
pha hiy diéc hanh va nhitng phdm chit tét dep
khic cta ta khong? Anh 4y ciing bi lam vao
trang théi hién tai do bd1 chinh hanh d6éng cta
minh va nhitng gi tiép dién s& tuy theo hanh
déng ctia anh 4y. Ciing gidng nhw mét mén

qua khéng dwoce chdp nhan hay nhw mét nim

323



d4t bi gi6 thdi bay, con gidn cda anh ta s& roi
tré lai 1én dAu cda anh 4y.”

5. Thién ban htry;

6. N6éining phu hop

Nhitng didu sau ciing hitu ich trong viéc chinb phuc san:
1. HY, chi thién thiba (jhananga);
2. Tin trong ngi cin (indriya);
5. Hy gide chi va xd gide chi trong thidt gide chi
(bojrhanga).

~°
C. An du
Twong Ung Bé Kinh, 46:55'*
Vi nhw, ndy Ba-la-mé6n, mét bat nwéce dwoe lda dun
s, s6i lén siing suc, s6i 1én cudn cudn. O day, mét
nguwodl ¢ mait mudn nge“im mit cta minh, khéng thé
nhuw that biét va thiy dwoc. Ciing viy, ndy Ba-la-mén,
trong khi trd véi tdm bi sin xam chiém... Cho nén,
c4c chid thuat dwoc hoc thudce long 1au ngay lai khéng
nhé dn dwoc, thi con néi gi cdc chi thuat khéng
dwoe hoc thudc long.

24 Tham khao ban dich Twong Ung Bd Kinh, 46:55: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
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3. HOn tram / Thuy
mién

A. Nuéi dugng hén tram thuy
mién

Twong Ung B6 Kinh, 46:51'2°

Nay céc Ty-khuu, cdi gi la mén in khién cho hén trAm
thuy mién chwa sinh dwoc sinh khé1; hay hén trAm
thuy mién da sinh dwoc ting trwéng, quing dai?
Khéng han hoan, biéng nhéc, chdn ndn, &n qué no,
tam ué oai. O day, néu phi nhw ly tic y dwoc lam cho
sung man, thoi chinh c4i nay 1A mén &n khién cho hon
trAm thuy mién chwa sinh dwoc sinh khéi, hay hén

trAm thuy mién da sinh dwoc ting tredng, quang dai.

B. Doan diét hén tram thuy mién
Twong Ung Bé Kinh, 46:51'2¢

25 Tham khao ban dich Twong Ung B Kinh, 46:51: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
26 Tham khao ban dich Twong Ung Bd Kinh, 46:51: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
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Va nay cdc Ty-khuwu, céi gi khéng phai mén in khién
cho hén trdm thuy mién chwa sinh dwoc sinh khéi,
hay hén trdm thuy mién da sinh dwoc ting truéng,
quang dai? Nay cic Ty-khwu, cé phat cin giéi, tinh
cin gi&i, déng manh giéi. O day, néu nhw ly tdc ¥
dwoc lam cho sung man, thoi chinh c4i nay khéng
phéi 12 mén &n khién cho hén trim thuy mién chwa
sinh dwoc sinh khéi, hay hén tram thuy mién di sinh
dwoc ting trwdng, quing dai.

Trung Bé6 Kinh, 70'%

Nay céc Ty-khwu, d6i véi dé té 6 long tin gido phap
bac Dao Sw va séng th& nhap gido phap 4y, thoi tuy
phép nay dwoc khéi lén: “DAu chi con da, gin va
xwong, diu thit va miu trén than bi khé héo, mong
ring s& c6 tinh tin lwc dé ching dic nhing gi chuwa
ching dic, nhe trwong phu nhén nai, nho treong phu
tinh tdn, nho treong phu can déng.”

Sdu didu sau ddy biu ich trong viée doan Jiét hon tram thuy
mién:
1. Hiéu rdng dn qud nhidu la nguyén nhén nuéi dutng
hén tram thuy mén;
Thay 7 twe thé:
Niém tutng vé dnb sing;
O ngoai trivi;
Thién ban hitw;

ENECENEVIW

NGL niing phir hop

127 Tham khao ban dich Trung B6 Kinh, 70: https://www.budsas.org/
uni/u-kinh-trungbo/trung70.htm
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Nhitng didu sau iy ciing hitu ich trong viée chink phuc hon

tram thuy mién:

1. Niém chét
Trung Bé Kinh, 131'%
Hoém nay nhiét tim lam,

Ai biét chét ngay mai?

2. Quan niém dau khd trong v6 thwong

Tiang Chi Bd Kinh, 7:46'%°

Nay céc Ty-khwu, néu vi Ty-khwu séng nhidu véi cde
twéng khé trén vé6 thwong, thi cdc twéng so hai sic
bén dwoc an lap trén thu d6ng, biéng nhéc, tha 16ng,
phéng dat, khéng chd tAm, khéng quén sit; vi nhw
mot ké giét ngwdi gior dao 1én de doa.

3. Hy

Trung B6 Kinh, 62!3°

Nay Rahula, hiy tu tap sw tu tip vé hy. Nay Rahula,
do tu tip sw tu tip vé hy, cdi gi thudc bét lac s& dworc
trir diét.

4. Quén niém v& hanh trinh tdm linh

Thanh Tinh Pao, IV:55

128 Tham khao ban djch Trung B6 Kinh, 131: https://
www.budsas.org/uni/u-kinh-trungbo/trung131.htm

2% Tham khao ban dich Tang Chi BO Kinh, 7:46: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi07-0406.htm

130 Tham khao ban dich Trung B6 Kinh, 62: https://www.budsas.org/
uni/u-kinh-trungbo/trung62.htm
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“Té1 phai bwée di trén con dwdng ma Chw Phit, Chw
Phat Doc Gidc, va cdc vi Thanh dé t& da di; nhung
mot ké ludi biéng khong thé di dwoc con dwong d46.”

5. Quén niém vé sw vi dai cda Bac Dao Sw

Ibid.

“Viéc tron ven tinh tin di dwoc khen ngoi béi Bac
Dao Sw. Ngai khéng vwot ra ngoai nhirng gi trong o1
day cta Ngai va d6 la mét sw giip d& rit lén cho
ching t61. Ngai dwoc vinh danh 12 nhe thwe hanh
Phap caa Ngai, ché khéng phai 1a ngworc lai.

6. Quan niém vé sw vi dai tir nhirng di san ké thira
Ibid.

“Té1 phai sé& hitu Di sdn vi dai nay, dwoc goi 1a Gido
phép tét lanh. Nhung ké ludi biéng khong thé s& hitu

dwoc né.”

7. Lam cich nao dé kich hoat tAm tr{?

Thanh Tinh Dao, IV:63

Lam thé nao d& kich hoat tim trf vio thoi diém né cin
dworc kich hoat? Néu do béi sw cham chap trong viée
dp dung tri tué hoidc do khéng dat dwoc hanh phic
ctia sw tinh ling, ma tim ctda mét ngwdi bi hén trim,
thi vi 4y nén danh thic né bing cich quéan chidu vé
tam d6i twong khudy déng. Tam d6i twong d6 la: sinh,
gia, bénh va chét; sw khd trong thé giéi khén khd nay;
sw khé trong qué khi bt ngudn tir vong luan hdi; sw
khé trong twong lai b&t ngudn tir vong luan hdi; sw

2 S TP Py S
khé cda hién tai bat ngudn tir viéc tim kiém vat thwe.
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8. Lam sao dé virot qua thuy mién?

Tiang Chi B4 Kinh, 7:581%!

...R&i Thé Ton ngéi Xuéng trén chd da soan sin; sau
khi ngé)i, Thé Tén néi véi Toén gid Mahamoggallana:
“Nay Moggallana, c6 phai Thiy ngd guc?” “Thwa
phai, bach Thé Tén.”

(1) “Do vay, nay Moggallana, khi nao Thay trd cé
twédng va thuy mién xAm nhap Thﬁy, ché cé tac y dén
né, ché cé twdng nhidu dén né. Sw kién nay cé xay ra,

do Thay trd nhw vy, thuy mién 4y dwoc doan diét.”

(2) “Néu Thiy tri nhw viy, va thuy mién iy khéng
dwoc doan diét, thoi nay Moggallana, véi tAm cia
Thay, hiy tuy tam, tiy ti&, véi y hiy tiy quan phap
nhw 33 dwoc nghe, nhw d3 dwoc hoc thuéc long. Sw
kién niy c6 xay ra, do Thay trd nhw vy, thuy mién iy
dwoc doan diét.”

3) “Néu Th?iy trd nhw vay, va thuy mién éy khéng
dwoc doan diét, thoi nay Moggallana, Thay hiy doc
tung phdp mét cich rong rii, nhw d3 dwoc nghe, nhw
da dwoc hoc thudc long. Sw kién ndy cé xdy ra, do

Thay trd nhw vay, thuy mién iy dwoc doan diét.”

) “Néu Thﬁy trd nhw vay, va thuy mién éy khéng
dwoc doan diét, thoi nay Moggallana, Thay hiy kéo

31 Tham khao ban dich Tang Chi B§ Kinh, 7:58: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi07-0406.htm
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hai 18 tai ctia Thay, va liy tay xoa bép tay chan. Sw
kién nay c6 xay ra, do Thiy tri nhw vay, thuy mién 4y
dwoc doan diét.”

(5) “Néu Thay trid nhw vay, va thuy mién 4y khéng
dwoc doan diét, thoi nay Moggallana, Thiy hay tir
chd ngdi, ding day ldy nwéc chui mit, nhin vé& phia
chan trod va nhin [én cdc vi sao l4p lanh. Sw kién nay
c6 xdy ra, do Thdy trd nhw vy, thuy mién iy dwoc

doan diét.”

(6) “Néu Thay trid nhw vay, va thuy mién 4y khéng
dwoc doan diét, thot nay Moggallana, Thiy hay tic y
dén quang twéng va an tri vao twdng ban ngay. Nhw
ban ngay, ban dém ciing vdy. Nhw ban dém, ban ngay
cling viy. Nhw vy, vé1 tAim rong mé, khéng c¢é han
ché. Sw kién nay c6 xay ra, do Thay tri nhw vy, thuy

mién 4y dwoc doan diét.”

(7) “Néu Thidy tri nhw viy, va thuy mién iy khéng
dwoc doan diét, thoi nay Moggallana, Thiy hay tra
tdm trén chd kinh hanh, véi twéng treée mit va sau
1u'ng, vél can hu’é’ng nd1, vé1 ¥y khéng hu’é’ng ngoair.
Sw kién niy c6 xdy ra, do Thay trd nhw vy, thuy

mién iy dwoc doan diét.”

(8) “Néu Thay trd nhw viy, va thuy mién iy khéng
dwoc doan diét, thot ndy Moggallana, Thﬁy hay nim
nhw déng nim con sw ti, vé phia héng bén phai, hai

chan géc 1én nhau, chdnh niém tinh gidc, tdc y véi
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twéng thite day. Va khi thic day, nay Moggallana,
Thiy hiy thic diy that mau, nghi ring: Ta s& trd,
khéng c6 chi tim dén lac nim ngd, lac nim xubng
moét bén, lac thuy mién’. Nhw vay, ndy Moggallana,
Thay can phai hoc tap.”

9. Nim mdi nguy hiém de doa

Tiang Chi Bs Kinh, 5:78!%

Nay cidc Ty-khwu, do quén thiy nim sw so hai vé
twong lai nay, that la vira da dé vi Ty-khuu séng
khéng phéng dat, nhiét tAm, tinh cin, d& ching dat
nhitng gi chwa chitng dat, ching dic nhitng gi chwa
ching dic, chitng ngd nhirng gi chwa ching ngd. Thé

nio la nim?

Xe; day, nay c4c Ty-khuwu, vi Ty-khwu quén st nhw
sau: “Nay ta cdn tré, nién thiéu, con thanh nién, téc
den nhanh, trong budi thanh xuan, trong so ky tudi
doi. Nhung roi dén thoi gia s& xic cham than nay. Khi
da gia yéu, va bi gid chinh phuc, that khong d& gi dé

182 Tham khéo ban dich Tang Chi B6 Kinh, 5:78: https://
www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi05-0712.htm

Bai Kinh nay la mét trong bay ban kinh dién dugc hoang dé Asoka
gi¢i thiéu trong S&c lénh Bhairat Rock thar hai; “Thura cac Tén gia,
nhirng doan Luat nay, c6 nghia la: — ...'S¢' héi vé nhirng gi c6 thé
xay ra (anagata-bhayani)..., dwgc Birc Phat n6i ra — nhirng digu
nay, thwa cac Ton gia, con mong mudn cé nhigu Ty-khuu va Ty-
khuru-ni nén thudng xuyén nghe va hanh thién véi cac d& muc do:
va twong tu nhu vay, nhu cu si tai gia, nam cling nhu nir, cling
nén lam nhu vay (Vincent A. Smith, Asoka. tai ban lan thir 3, trang
54).
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tac y dén gido phdp ciia cic Dic Phat, that khéng d&
gl & séng tai cdc tri x¢ rivng nii cao nguyén xa ving.
Truwée khi trang thai 4y dén véi ta, khong déng wa,
khéng déng thich, khéng khi ¥, ta hé_y héng h4i tinh
cAn trwée khi thoi é_y dén, dé ching dat nhirng gi
chwa chitng dat, ching dic nhitng gi chwa ching dic,
chiéng ngd nhirng gi chwa chitng ngé. Va néu thanh
twu trang théi iy, c6 bi gia, ta s& séng dwoc thodi mai.”

Nay cdc Ty-khwu, do quén thiy sor hai thi: nhit nay
veé twong lai, nhw vy la vira da dé vi Ty-khuu séng
khong phéng dat, nhiét tAm, tinh cin, d& ching dat
nhitng gi chwa chitng dat, ching dic nhitng gi chwa
ching dic, chitng ngd nhirng gi chwa chiing ngé.

(2) Lai ntra, ndy cdc Ty-khuwu, vi Ty-khwu quén séat
nhw sau: “Nay ta it bénh, it ndo, sw tiéu héa dwoc didu
hoa, khéng lanh qu4, khong néng qu4, trung binh,
hop véi tinh tin, nhung réi dén thoi bénh s& xic
cham than nay. Khi da bi bénh va bi bénh chinh phuc,
that khéng d& gi tic y dén gido phdp clia cic Dirc
Phat, that khong d& gi 38 séng tai cdc tri x& rirng ndi
cao nguyén xa ving. Truéce khi trang thai &y dén véi
ta, khong ddng wa, khong dang thich, khong khi y, ta
hay hiang hai tinh cin trweée khi thoi 4y dén, dé ching
dat nhitng gi chwa ching dat, ching dic nhing gi
chwa ching dic, ching ngd nhitng gi chwa ching
ngd. Va néu thanh tuu trang théi 4y, dau cé bi bénh, ta

~ R > s
s& sdng dwoc thodi mai.
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Nay céc Ty-khwu, do quan thiy so hai tha hai nay vé
twong lai, nhw vay la vira da d& vi Ty-khuu séng
khéng phéng dat, nhiét tAm, tinh cin, d& chiéng dat
nhitng gi chwa ching dat, ching dic nhitng gi chuwa
ching dic, ching ngd nhitng gi chwa chiéng ngd.

(3) Lai ntra, ndy cdc Ty-khuwu, vi Ty-khwu quén sat
nhw sau: “Nay khéng 6 déi kém, dwoc mia, d6 in
khit thue d& kiém dwoc, that d& dang dé& nuéi séng
bing khit thwe nd lwe. Nhwng rdi dén thoi ¢ nan déi,
mit mua, khéng d& gi nudi séng bing khit thuc nd
lwe. VA nhitng ngwdi bi nan déi s& doi dén chd nao
dwoc nhidu db in; tai d4y, phai séng véi quin ching,
phai séng vé1 hdn tap. Khi phai séng véi quan ching,
phai séng véi hdn tap, that khong d& gi & tac y dén
gido phdp ctia cdc Dikc Phat, that khong d& gi dé séng
tai cdc trd xi& rirng ndi cao nguyén xa ving. Truéce khi
trang thai 4y dén véi ta, khéng ddng wa, khéng dang
thich, khéng kha y, ta hiay hing hai tinh cAn trwée khi
thoi 4y dén, d8 ching dat nhitng gi chwa ching dat,
chitng dic nhitng gi chwa ching dic, ching ngd
nhitng gi chwa chitng ngd. Va néu thanh tuu trang

thai éy, c6 b1 d61 kém, ta s& song dwoe thodi mai.”

Nay cac Ty-khuu, do quan thiy so hai thd ba nay vé
twong lai, nhw vay la vira da d& vi Ty-khuu séng
khéng phéng dat, nhiét tAm, tinh cin, d& chiéng dat
nhitng gi chwa ching dat, chirng dic nhitng gi chua
ching dic, ching ngd nhitng gi chwa ching ngd.
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(4) Lai nira, nay cdc Ty-khuu, Ty-khwu quén sét nhw
sau: “Nay cdc loai Ngwdi séng véi nhau thuin hoa,
hoan hy véi nhau, khéng cai 16n nhau, hoa hop nhw
nwéc vél siva, séng nhin nhau vé1 cip mit 41 kinh.
Nhung rdi d&n thoi c6 sw so hii vé nan cuwép rirng,
dan ching trong nwée leo 1én xe dé di trén tai noi ndo
c6 sw so hai, dan chiing di d6ng dén chd ¢6 sw an 8n.
Tai d4y, phai séng véi quin ching, phai séng véi hén
tap, that khong d& véi quan ching, séng véi hén tap,
that khong d& gi d8 tac y dén gido phdp cta cédc Durc
Phat, that khong d& gi d8 séng tai cdc tri x@ rirng nii
cao nguyén xa ving. Truéce khi trang thai 4y dén véi
ta, khong ddng wa, khong ddng thich, khong kha y, ta
phai hing hai tinh cin trwée khi thoi 4y dén dé ching
dat nhirng gi chwa ching dat, ching dic nhing gi
chuwa ching dic, ching ngd nhitng gi chwa ching
ngd. Va néu thanh twu trang théi 4y, cé gip sw so hii,

ta s& song dwoc thodi mai.”

Nay cdc Ty-khuu, do quén thdy so hai thé tw nay vé
twong lai, nhw vay la vira da d&& vi Ty-khuwu séng
khéng phéng dat, nhiét tAm, tinh cin, d& ching dat
nhitng gi chwa ching dat, ching dic nhitng gi chuwa
ching dic, chitng ngd nhitng gi chwa chirng ngé.

(6) Lai ntra, nay cdc Ty-khwu, Ty-khwu quén sit nhw
sau: “Nay ching Tidng hoa hop, cing nhau hoan hy,
khéng tranh ludn nhau, séng thodi méai cing chung
mot o1 day... nhwng réi dén thot ching Ting chia ré.
Khi ching Tang chia rg, that khong d& gi & tac y dén
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gido phép cta cidc Dire Phat. That khong d& gi dé séng
tai cdc trd x@& rirng nti, cao nguyén xa ving. Trwée
khi trang thai 4y dén véi ta, khong dang wa, khong
d4ng thich, khéng kha y, hay hing h4i tinh cAn trwée
khi thoi 4y dén, &8 ching dat nhitng gi chwa ching
dat, ching dic nhitng gi chwa ching dic, ching ngd
nhitng gi chwa ching ngd. Va néu thanh twu trang
thai 4y, chiing Tang c6 chia rg, ta s& séng dwoc thoai

Ry
mal.

Nay cdc Ty-khwu, do quén thiy so hii thi nim nay
vé twong lai, nhw vay 1a vira da dé vi Ty-khuu séng
khong phéng dat, nhiét tam, tinh cin, dé& ching dat
nhitng gi chwa ching dat, ching dic nhitng gi chua
ching dic, chitng ngd nhitng gi chwa chirng ngé.

Nay céc Ty-khuwu, do quan thiy nim so hai nay vé
twong lai, that 1a vira da dé vi Ty-khuu séng khong
phéng dat, nhiét tam, tinh cin, d& ching dat nhing gi
chwa chitng dat, ching dic nhitng gi chwa ching dic,
ching ngd nhitng gi chwa ching ngb.

Ngodi ra, nhing déu dusi ddy cing o¢ hitu ich trong viée
chinb phuc hén tram thuy mién:

o Sit, chi thién thi bai (jhananga);

o Tén cin trong ngii cdan (indriya);

o Trach phdp gidc chi trong thit gidc chi (bojjhanga).
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Twong Ung Bé Kinh, 46:53'5

Nay cdc Ty-khwu, trong khi tAm thu déng, trong khi
éy, khong phai thoi 12 tu tap khinh an gidc chi, khéng
phai tho1t 1a tu tAp dinh gidc chi, khéng phai thot 1a tu
tip xa gidc chi. Vi sao? Nay cdc Ty-khuwu, khi tAm thu
dong, that khé lam tAm phat khé1 nho nhing phap

nay.

Va nay cdc Ty-khwu, trong khi tAim thu déng, trong
khi 4y, phai thoi 13 tu tip trach phdp gidc chi, phai
thot 1a tu tap tinh tin gidc chi, phai thot la tu tap hy
gidc chi. Vi sao? Nay cdc Ty-khwu, vi ring, khi tim
thu déng, that d& lam tdm phét khéi nho nhitng phép

nay.

~°

C. Andu

Twong Ung B6 Kinh, 46:55'%

Nay Ba-la-mén, vi nhw mét bat nwée bi rong réu che
phi. O day, mét nguwdi c6 mét mudn ngdm khuén mit
ctia minh, khong thé nhw that biét va thdy dwoc. Ciing
vay, nay Ba-la-mén, trong khi trd véi tAm bi hén trAm
thuy mién xam chiém... Cho nén, cdc chd thuat dwoc
hoc thuéc long 1au ngay lai khéng nhé dn dwoc, thi

cdn néi gi c4c chid thuat khéng dwoce hoc thudc long.

133 Tham khao Tuwong Ung B6 Kinh, 46:53: https://www.budsas.org/
uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm

13 Tham khao ban dich Twong Ung Bd Kinh, 46:55: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
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4. Trao hoi - Trao cur
va hoi quéa

A. Nuéi dudng trao héi

Twong Ung B6 Kinh, 46:51'5°

Nay cdc Ty-khwu, céi gi 1a mén dn khién cho trao héi
chwa sinh dwoc sinh khéi, hay trao héi di sinh dwoc
ting trwdng, quing dai? Cé tAm chwa dwoc chi tinh,
nay cdc Ty-khuu. O day, néu phi nhw Iy téc y dwoc
lam cho sung min, thoi chinh céi nay 1a mén &n khién
cho trao héi chwa sinh dwoc sinh khéi, hay trao héi da
sinh dworc ting trwéng, quing dai.

B. Doan diét trao héi

Twong Ung Bé Kinh, 46:51'5°

Va nay cdc Ty-khuu, cdi gi khéng phdi mén dn khién
cho trao héi chwa sinh dworc sinh khéi, hay trao héi da

85 Tham khao ban dich Twong Ung B Kinh, 46:51: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
13 Tham khao ban dich Twong Ung B Kinh, 46:51: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
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sinh dwoc ting trwdng, quiang dai? Nay céc Ty-khuu,
c6 tam chi tinh. O day, néu nhw Iy téc ¥ dwoc lam cho
sung man, thoi chinh cdi nay khéng phdi 1A mén in
khién cho trao héi chwa sinh dwoe sinh khé1, hay trao
héi da sinh dworc ting trwdng, quing dai.

Sdu diéu sau ddy s din dén doan Jiét trao hoi:

1. Kibn thite vé kink dién Phit gido (Gido ly va thue
hanh);

2. Dt ra cdc cdu hdi vé gido byj va phdp hanb;

5. Lam quen véi Tang ludt (Gidd ludt cia nguii xudt
gia, va I60 vt nguedt cue oF Lai gia, cing véi nhitng
nguyén tdc iing xi dao ditc);

9. K& giao véi nbing nguii trudng thank v¢ mat tudt
tdc va trdi nghiém, nhitng nguot ¢d phdm gid, su tiét
ché va binb tinb;

5. Thién ban hivw;

6. N6t ning phui hop.

Nhitng diéu duw#i ddy ciing hitw ich trong viée chinb phuc trao
héi:
1. Hy, chi thitn thit ba (jhananga);
2. Dinb cin trong ngi cin (indriya);
5. Khink an gidc chy, dink gidc chi va xd gidc chi trong
Thit gidc chi (bojjhanga).

Twong Ung Bé Kinh, 46:53'%7
Va nay cdc Ty-khuu, trong khi tAm dao déng, trong

87 Tham khao ban dich Twong Ung Bd Kinh, 46:53: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
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khi 4y, khéng phai thoi 1 tu tap trach phap gidc chi,
khong phai thoi 1a tu tap tinh tAn gidc chi, khéng phai
tho 1a tu tip hy gidc chi. Vi sao? Vi ring, nay cac Ty-
khuwu, tAim dao dong, that khé dwoce tinh chi do nhitng
phép 4y.

Va nay cdc Ty-khuwu, trong khi tim dao ddng, trong
khi 4y, phai thoi 1a tu tip khinh an gidc chi, phai thoi
12 tu tAp dinh gidc chi, phai thoi 12 tu tAp x4 gidc chi.
Vi sao? Vi ring, tAim dao déng that d& dwoc tinh chi
nho nhirng phép nay.

C.A)ndl.l

Twong Ung Bé Kinh, 46:55'3

Nay Ba-la-mén, vi nhw mét bat nwée bi gié théi, dao
déng, chén déng, ndi séng. O day, mét nguwdi o6 mét
mudn ngém khuén mat ctia minh, khéng thé nhw thét
biét va théy dwoc. Ciling viy, nay Ba-la-mén, khi trd
véi tam bi trao héi xdm chiém... Cho nén, cic chu
thuat dwoc hoc thuéc long lau ngay lai khéng nhé dén
dwoc, thi con néi gi cdc chd thuit khéng dwoc hoc
thudc long.

138 Tham khao ban dich Twong Ung Bd Kinh, 46:55: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
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5. Nghi

A. Nudi dudng nghi

Twong Ung Bé Kinh, 46:51'%°

Nay cdc Ty-khwu, cdi gi & mén &n khién cho nghi
hodc chwa sinh dwoc sinh khé1, hay nghi hoic da sinh
dwoce ting trwdng, quang dai? Cé cdc phép trd xi ctia
nghi hosc. O day, néu phi nhw Iy tac y dwoe lam cho
sung min, thoi chinh cédi nay 1a mén &n khién cho nghi
hodc chwa sinh dworc sinh khéi, hay nghi hodc da sinh
dwoc ting trwdng, quing dai.

B. Doan diét nghi

Twong Ung Bé Kinh, 46:51'4

Va nay cdc Ty-khuwu, céi gi khong phdi mén in khién
cho nghi hodc chwa sinh dwoc sinh khéi, hay nghi
hodc da sinh dwoc ting trwdng, quing dai? Nay cic
Ty-khuu, c6 phap thién va bit thién, ¢ phép c6 t6i va
khéng c6 téi, c6 phap liét va thing, c6 phip dw phin

3 Tham khao ban dich Twong Ung B Kinh, 46:51: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
140 Tham khao ban dich Twong Ung B Kinh, 46:51: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
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vio den va tring. O day, néu nhw Iy tic y dwoc lam
cho sung man, thot chinh céi ndy khéng phai 1a mén
an khién cho nghi hodc chwa sinh dwoc sinh khéi, hay
nghi hodc d3 sinh dwoc ting trwéng, quing dai.

Trong sdu didu duwa dn viée doan Jiét ngh, ba didu ddu tién va
hat diéu cudi gidng véi nhitng diéu diea dén viée doan Jiét trao
hér. Didu thie tw nhw sau:

o Cd mgt diie tin vitng chdc vé Phat, Phdp va Ting.

Ngodi ra, nhitng dicu sau ddy ciing hiu ich trong viéc chink
phuc nght:

o Nyghién ngdm vé cdc chi thizn (jhananga);

o Tué cin trong ngii can (indriya);

o Trach phdp gidc chi trong thit gidc chi (bojjhanga).

~°
C. An du
Twong Ung Bé Kinh, 46:55'!
Nay Ba-la-mén, vi nhw mét bat nwéce bi khudy déng,
khudy duc, khudy bun, dit trong béng téi. O day, mot
nguwdi ¢6 mit mudn ngdm khuén mit cia minh, khéng
thd nhw that biét va thiy dwoc. Cing viy, ndy Ba-la-
mén, khi trd véi tdm bi nghi hodc xAm chiém... Cho
nén, cdc chd thuit dwoc hoc thudc long lau ngay lai
khéng nhé dén dwoc, thi con néi gi cdc chd thuat
khéng dwoc hoc thudc long.

41 Tham khao ban dich Twong Ung Bd Kinh, 46:55: hitps:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu5-46b.htm
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Trich kinh Sa-mén
Qua (Samannaphala
Sutta)

I. Ban kinh(Truwong Bo Kinh, 21+2)

Vi 4y, v&i giéi udn cao quy ndy, véi sw hd tri cde cin
cao quy ndy, véi chdnh niém tinh gidc cao quy nay,
véi hanh biét & cao quy nay, lwa mét chd thanh ving,
tich mich, nhw rirng, géc ciy, khe nti, hang d4, bai tha
ma, lum ciy, ngoai tro1, déng rom. Sau khi d&i khAt
thue vé va #n xong, vl éy ngéi kiét gia, lwng thgmg tai

chd néi trén, va an trd chdnh niém trwéc mit.

Vi 4y tir bé tham 4i & do1, séng véi tam thoét ly tham
4, got rira tam hét tham 4i. Tir b sin hén, vi iy séng
véi tam khéng san han, long tir min thwong x6t tit ca
ching httu tinh, gbt riva tAim hét san han. Tt bé hén
trdm, thuy mién, vi 4y séng thoat ly hén trim va thuy

mién; véi tAm twéng hwéng vé 4nh sdng, chdnh niém

42 Tham khao ban dich Kin Sa-mén Qua (Trudng B Kinh, 2):
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-truongbo/truong02.htm
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tinh gidc, got riva tim hét hén trdm, thuy mién. Tir bé
trao c& héi tiéc, vi 4y séng khéng trao cd, ndi tim
trim ling, gbt rira tim hét trao c, héi tiéc. Tir bé
nghi ngd, vi éy séng thoét khéi nghi ngo, khong phan
van lwégng lw, gbt riva tAm hét nghi ngor déi véi thién

phép.

Nay Dai vwong, nhw mét nguwdi mic noy, lidn lam céc
nghé nghiép. Nhitng nghé nay dwoc phat dat, nguwoi
4y khong nhitng trd dwoc no cfi, con c6 tidn dw dé
nudi dudng vo. Ngudi 4y nghi: “Ta trwée kia mic nor
nén lam céc nghé nghiép. Nhirng nghé nay dwoc phat
dat, ta khéng nhitng tra dwoc no cfi, con ¢6 tidn dw dé
nudi dudng vo.” Ngwdi 4y nhor vy dwoc sung swéng,
hoan hy.

Nay Dai vwong, nhw mét nguwdt bi bénh, dau dém,
trAm trong, &n uéng khéng tiéu, thé lwe suy yéu. Sau
mét thoi gian nguwo Ay khéi bénh, &n uéng tiéu théng,
thé lwe khéi phuc. Ngudi 4y nghi: “Ta trwée kia bi
bénh, dau dén tridm trong, &n ubng khéng tiéu, thé lwe
suy yéu. Nay ta khéi bénh, &n udng tiéu théng, thé luc
khéi phuc.” Ngwdri 4y nho vy dwoc sung swéng hoan
hy.

Nay Dai vwong, nhw mét ngudr bi nhét trong nguc.
Ngudi iy sau mét tho gian, dwoce khéi tu té1, an lac
kién toan, tai san khéng bi gidm tén. Nguot :fty nght:
“Ta trwére kia bi nhét trong nguc, nay ta dwoc khéi t

. A N N A . . R
td1, an lac kién toan, tai sdn khéng bi gidm ton.”
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Nguwdi 4y nho vay dwoce sung swéng hoan hy.

Nay Dai vwrong, nhw mét nguwoi nd 18, khong dwoc tw
chy, 18 thudéc ngwoi khic, khéong dwoe tw do di lai.
Ngwdi iy, sau mét thoi gian, thodt khéi canh né 18,
dwoc tw cht, khong 1& thude ngwot khic, dwoc gidi
thoat, dwoc tw do di lai. Ngudi 4y nghi: “Ta trueéce kia
bi cdnh né 1§, khong dwoc tw cha, 1& thudéc nguwot
kh4c, khong dwoc tw do di lai. Nay ta tho4t cdnh né
18, dwoe tw chi, khong & thudc nguot khéc, dwoe giai
thoat, dwoc tw do di lai.” Ngudi 4y nho vy dwoc
sung swéng hoan hy.

Nay Dai virong, nhw mét nguwdi gidu c6, nhidu tai san,
dang d&i qua bii sa mac, thiéu lwong thuwe, diy nhiing
nguy hiém. Nguwot éy, sau mdt thot gian da di khéi sa
mac, dén diu lang v6 sw, yén 8n, khéng cé nguy hiém.
Nguwdi 4y nghi: “Ta trueée kia giau c6, nhidu tai san, di
qua bii sa mac thiéu lwong thwe, diy nhitng nguy
hidm. Nay ta da di qua khéi bai sa mac 4y, dén dau
lang v6 sw, yén én, khéng ¢6 nguy hiém.” Nguoi Ay
nh& viy dwoc sung swéng hoan hy.

Nhw vy, nay Dai vwong, vi Ty-khwu tw minh quan
nim tridn cai chwa xa ly, nhw mén no, nhw bénh hoan,
nhw nguc ti, nhw cdnh né 1, nhw con dwong sa mac.
Nay Dai vwrong, ciing nhw khéong mic no, nhw khéng
bénh tat, nhw dwoce khéi tu t1, nhw dwoc tw do, nhw
dat lanh yén 8n, ndy Dai vwong, vi Ty-khuwu quédn

nam trién céi khi diét triv ching.
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Khi quan tw than d3 xa ly nim trién c4i 4y, han hoan
sinh; do han hoan nén hy sinh; do tAm hoan hy, than
dwoc khinh an; do than khinh an, la}c thg sinh; do lqc
tho, tim dwoc dinh tinh. Vi Ty-khuwu ly duc, ly 4c
phép, chitng va trd thién thié nhit, mét trang thai hy
lac do ly duc sinh, véi tAm, véi té. Vi Ty-khwu thAm
nhuln, tdm wét, lam cho sung man, tran dly than
minh vé1 hy lac do ly duc sinh, khéng mét ché nao
trén toan than khéng dwoc hy lac do ly duc sinh 4y
thAm nhuan... ching va trd thién thi hai... thé ba...
tha tw.

I1. Chd giai

A. Céc 4n du vé cic chwéng ngai

Trong kinh day ring: “Nhw vay, nay Dai vwong, vi
Ty—khu'u tw minh quédn ndm tridn c4i chwa x3 ly, nhw
mén no, nhw bénh hoan, nhw nguc ti, nhw cdnh né ¢,

nhw con dwong sa mac”.

Bing cich nay, Thé Tén chi ra khi tham duc chwa
dwoc doan diét thi twong tw nhw mic no; san thi nhw
bi bénh,... Nhirng An du nay nén dworc hiéu nhw sau:

1. Tham duc

Cé mét ngudi dang mic no nhung lai bi phd san. Bay
gid, khi cha no doi trd no va néi 11 thé bao hoic quiy
r8i, danh dap thi anh ta khong thé trd dta ma phai
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ganh chiu tit cd. Chinh mén no cia anh 4y l1a nguyén

nhan din dén sw nhin nhin nay.

Ciing twong tw nhw vay, néu mot ngwdi véi long tran
day tham duc d6i vé1 mét ngwdt nao d6, thi anh ta s@
bi dinh mic vao d8i twong véi day long khao khat vé
ngwdi d6. Cho dit bi ngwdi d6 néi ning thé bao, quiy
rbi, danh dap, anh ta ciing s& chiu dung tit ca. Chinh
tham duc cda anh ta 12 nguyén nhan din dén sw nhin
nhin nay. Nhw vdy, tham duc ciing giéng nhw dang bi

mac no.

2. San

Néu mét nguwdi mic bénh vé mat ma lai dwoc nhéan
méat ong va dwong, thi anh ta s& khong thuwédng thic
dwoc hwong vi clia né, do dang mic bénh vé& mat; anh
4y s& nén né ra va phan nan ring: “Né ding qud, ding

qua!”

Cing twong tw nhw vay, khi mét nguwdt cé tinh khi
san han dwoc khuyén rian, thAm chf chi 1a nhitng diéu
nhd bé nhit, béi vi th:\iy ctia minh — nguoi h;ing
mong didu tbt dep nhit cho anh 5y, thi ngwot d6 s&
khéng chip nhan 1o khuyén. Anh 4y lai con cho ring:
“Thiy qudy rdi téi qua nhidu!”, s& roi khéi dong tu,
hodc bé di va lang thang khip noi. Ciing giéng nhw
ngudt dang mic bénh vé mat khéng thich vi cda mat
va dwong, ngudi méc bénh san han s& khéng thwéng
thiec dwoc hwong vi Gido phép cia Dic Phat, bao

gdm hanh phiic trong céc ting thién,... Nhw vay, san
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han ciing giéng nhw bénh tat.

3. Hén tram / Thuy mién

Néu c6 ngwoi bi giam gitr trong moét ngay 1€ héi, thi
anh ta s& khong thé nhin thiy phin bt diu, phin gitra
va phan cudi cda 1& héi. Khi dwoc tha ra vao ngay hém
sau va nghe moi nguwdi ké ring: “Oi, 18 hoi ngdy hém
qua méi thi vi lam sao! Oi, nhitng diéu mda va bai
hat d6 that tuyét!”, anh 4y s& khéng dwa ra bat ci mét
161 phan héi nao. Tai sao lai nhw vay? Béi vi ban than

anh 4y di khéng dwoc tin hwéng ngay 18 héi dé.

Cing twong tw nhw vay, ngay cd khi mét thot phép
rit hay dién ra, néu mét vi tu s dang bi ché ngw béi
hén trAm va thuy mién s& khong thé biét phin dAu,
phan gitta va phin cubi cta thoi phép. Sau khi thoi
phép két thic, néu vi 4y nghe dwoc 161 khen ngoi vi
nhu: “PDuwoc nghe phap that 1a d& chiu biét bao! Cha
d2 that thd vi va nhitng vi du ciing that hay biét bao!”.
Thi vi 4y s& khong thé néi dwoc mét 11 nao. Tai sao
lai nhw vay? Béi vi, do hén trdm va thuy mién, vi iy
khéong thé tan hwéng dwoc thoi phap. Nhw vay, hon

trAm va thuy mién ciing giéng nhw bi bé tu.

4. Trao héi

Néu mét nguwdi nd 18 mubn dwoe vui choi trong ngay
12 héi thi s& bi chi nhan sai bdo ring: “Hay mau di d&én
chd nay chd kia! Cé viéc gip phai lam. Néu khéng di,
ta s& chit tay, chin hoic tai, mil ciia ngwoi!” Nghe

viy, nguwdl nd 1é s& nhanh chéng lam theo lénh va s&
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khong thé tin hwéng dwoc chiit nao cta ngay 18 hoi.
Didu nay la do béi sw 18 thudc cta anh 4y vao nguwoi

khéc.

Ciing twong tw nhw viy di véi mét vi tu si, ngudi da
di vao rirng dé& tim trd noi 6 tich nhung lai khong
théng thao Luat Tang (Giéi luat). Néu trong bit ky
van d& ndo, lién quan dén vin dé vé thit dwoc phép in
(vi du: thit lon) nhwng vi 4y lai ¢é y twéng ring né
khéng dwoc phép dn (coi né la thit gdu), va nhw vay
vi 4y phai tam dirng sw d6c cwr nhim thanh loc hanh
dong ctia minh, dé di tim gip mét vi tu si théng thao
Luat Tang. Nhw vay, vi 4y s& khong thé tan hwéng
dwoc nidm hanh phic cia sw d6c cw, sw bit an va héi
han s& 14n 4t. Nhw vy, trao héi cling giéng nhw bi nd

le.

5. Nghi

Moét ngudi la khiach du hanh qua sa mac, biét ring
anh 4y c6 thé bi cwép hoidc bi giét. Nén chi cAn mét
tiéng canh ciy hay tiéng chim khéng théi ciing s&
khién anh éy tré nén lo léng, so’ hai, va nghi r}?tng:
“Bon cuép di dén!” Anh 4y &i tiép dworc vai bwére, roi
vi so hii s& dirng lai va moi viée et tiép didn nhw vay
cho dén hét ching dwong; hoic tham chi anh 4y 6 thé
bd cudc, quay tré lai noi xuit phat. Anh 4y s& dirng lai
nhidu hon la bwéce té1, phai rit vit va va khé khin
anh :’i_y méi dén dwoc mét not an toan, hodc tham chi

> 2 . L,
c6 thé con khéng dén dwoc not dé.
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Didu ndy ciing twong tw nhw véi ngudi khéi 1én nghi
ngd v& mot trong tdm d8i twong cta nghi ngd!'*. Do
b1 nghi ngd liéu Bac Pao Sw c6 phdi la Bac Gidc
Ngd hay khong, vi :fty khéng thé tin twéng chép nhan
didu d6 nhw 1a mét didu o6 thé tin twéng dwoc. Béi vi
khéng c6 dic tin, vi 4y khéng dén dworc véi dao ciing
nhw thanh tuu dwoc qua vi Thanh. Do d6, ciing gibng
nhw mét ngwdi I khach du hanh trong sa mac khéng
chic chin litu c6 ké cuép & @6 hay khong, hét 1an nay
dén 1an khéc, Vi zfly tao ra trong tam tri minh cédc tAm
dao d6ng, do dw, thiéu quyét dodn, va lo 1ing. Két qua
la vi 4y tw tao ra & bén trong minh chwéng ngai ngin
can viéc dn dwoc véi cbi gidi cha ciac bac Thanh.
Nhw vay, nghi ciing gibng nhw vi I khiach du hanh

trong sa mac.

B. Doan diét trién cii

Trong kinh c6 day r?ing: “Nay Dai vwong, ciing nhw
khéng méc no, nhw khéng bénh tat, nhw dwoc khéi ta
t61, nhw dwoc tw do, nhw dit lanh yén én, nay Dai
vwong, vi Ty-khwu quén nam tridn cai khi diét trie

chung.”

1. Poan diét tham duc

C6 mét ngwdl dan 6ng d3 vay tién, st dung né cho

43 Theo Vibhanga (Bo phan tich trong Vi Diéu Phap), tdm doi
tuong nay bao gom: nghi ngd déi véi Phat, Phap, Tang, Tam hoc
(Gi¢i, Binh, Tué), qua khr, vi lai, ca qua khir va vij lai, va cac duyén
cuia cac hién tugng sinh khari.
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cong viéc kinh doanh cda minh va tré nén thinh
vwong. Vi 4y nghi ring: “Mén no' nay sé& la nguyén
nhén gy nén phién nio”. Do d6, anh iy sip xép tra lai
khodn vay cting véi tién l4i va xé gidy no. Sau d6, anh
4y chdm ddt khéng gt tin nhin hay thw tir dn cdc
chd no ntra; va ngay cd khi gidp ho, tuy thudc vao
mong mudn ctia minh ma anh 4y quyét dinh c6 nén
ding day d& chao dén ho hay khéng. Tai sao lai nhw
vay? Bé&i vi, anh 4y khéng con mic no hay phu thuéc

N > ~
vao Cl’lu no’ nua.

Ciing twong tw nhw vay, vi Ty-khwu suy ngdm ring:
“Tham duc 12 nguyén nhén cda tré ngai.” Rdi sau d6,
vi 4y tu tip sdu phdp dwa dén sw doan diét tham duc
va loai bé tham duc. Ciing gibng nhw mét nguot da
thoét khéi no nn, khéng con cdm théy so’ hdi hay lo
1§ng khi gdp cdc chi no cii ctia minh, mét ngwot da tor
b3 tham duc s& khéng con dinh méc va rang buée vao
d6i twong minh tham muén nira; va ké ca khi vi 4y
nhin thiy thanh thin, tham muén ciing s& khéng tin

cdng vi ay.

Nhw vay, Thé Tén so sanh viéc tir b tham duc véi

viéc thoat khéi no nan.

2. Poan diét san

Khi mét nguwdi mic bénh vé mat, sau khi dwoc chira
khéi bing thubc, s& thiy thich mat ong va duwong.
Ciing twong tw nhw vy, mét vi Ty-khwu suy ngdm

ring: “San haAn nay gAv ra nhidu tai hai”, va s& phat
g : y gay : p
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trién sdu phdp dwa dn viéc doan diét san va loai bd
san. Gibng nhw nguwoi bénh nhan da khéi bénh dung
mét ong va dwong ddnh gid cao hwong vi cta ching,
vi Ty-khuu éy ciing t6n kinh tho nhan cdc quy tic tu
tap va tudn thd ching véi mét sw ddnh gid cao vé cdc
gi4 tri cda ching. Nhw vay, Thé Tén so sanh viéc doan

diét san véi viée hoi phuc st khée.

3. Doan diét hén trim / thuy mién

Cé mot ngwdi dan 6ng tirng bi bé ti vao mot dip 18
héi. Sau nay, khi dworc trd tw do va c6 mot 18 héi khac
dwoc t8 chire, ngudi Ay suy ngdm ring: “Trwéce kia,
do 15i thiéu chd y cta minh, ta bi ti va khéong thé vui
hwéng 18 héi nay. Bay gio ta s& cin than.” Va vi iy
luén chi y dén hanh vi cda minh & khéng c6 didu gi
bit thién xadm nhip vao tim cfa vi 4y. Sau khi tin
hwéng 18 hoi, anh 4y thét 1én: “Oi, 18 hoi that 1a tuyét

voi lam saol”

Ciing twong tw nhw viy, nhan thiy ring hén trdm va
thuy mién gly ra cdc t4c hai lé6n lao, mét vi Ty-khuu
sé tu tip sau phdp d8i nghich véi ching, va nhe d6
doan diét dwoc hén trim va thuy mién. Gibng nhw
ngudil dan 6ng dwoc tw do khéi nha tu tAn hwéng
toan bo thoi gian cda I8 hoi, tham chi trong biy ngay,
ciing nhw vay, vi Ty-khuu d3 doan diét hén tram va
thuy mién ndy c6 thé tin huwéng phin diu, phin gita
ciing nhw phin két cta “L& héi Phiap” (dbamma-
nakkhatta), va cubi clung dat dén qué vi thanh A-la-hén
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cting véi bén bién tai v6 ngai'* (patisambhia)

144 Bién tai hay bién tai vo ngai la mét trong nhirng phadm chét can
thiét cta vi str gia Nhu Lai. Bién tai c6 nghia la tai hung bién, bién
luan tai gioi, kha nang néi cac phap nghia mot cach khéo léo troi
chay, thuyét phép Iuu loat, co strc thuyét phuc ngudi nghe.

“M06t thoi Phat & nuwde Xa-vé, rirng Ky-da, vudn Cap Co Boc. Bay
gi& Thé T6n bao cac Ty-kheo:

- C6 bon loai bién tai. Thé nao la bén? Nghia la nghia bién, phap
bién, tir bién va &rng bién.

Thé nao goi la nghia bién? Nghia bién la 1o n6i cla ngudi nay,
ngudi kia nhu Troi, rong, quy than noéi déu co thé phan biét duoc
nghia. D6 goi la nghia bién.

Thé nao goi la phap bién? Nhu Lai thuyét mudi hai bo kinh. Nghia
la Khé kinh, Ky da, B6n mat, K&, Nhan duyén, Tho ky, Tu thuyét,
Tao tung, sinh kinh, Phuong déng, Hop tap, Vi tang hitu; va cac
phéap hiru vi, phap vé vi, phap hiru 1au, phap vé lau, cac phap that
khéng thé pha hoai, c6 thé téng tri. D6 goi la phap bién.

Thé nao goi la tir bién? Nhu ching sinh & truére ¢o I&i hay, d&; 1
dan o6ng, I&i dan ba; & Phat, 1o Pham chi, Tri, rong, quy than; I
cla A-tu-la, Ca-lau-la, Khan-na-la noi, tiy theo can nguyén ctia ho
ma thuyét phap cho. Do goi la tir bién.

Thé nao goi la rng bién? Lic dang thuyét phap khong cd khiép
nhugce, khdng so hai, hay 1am vui hoa bén bé ching. D6 goi la (rng
bién.

Nay Ta s& day dé céac thay! Nén nhu Ma-ha Cau-hy-la. Vi sao thé?
Cau-hy-la c6 bén bién tai nay, hay cung b6n bd ching réng phan
biét néi. Nhu ngay nay, Ta xem trong cac ching khéng co6 ai dugc
bon bién tai hon Cau-hy-la. Nhu Lai co6 b6n bién tai nay. Thé nén,
hay cau phuong tién thanh tyru bén bién tai. Nhu thé, cac Ty-kheo,
hay hoc diéu nay.
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Nhw vay, Thé Tén da néi vé viéc doan diét hén trim
A 1R p LAl o . -
va thuy mién cé thé so sdnh véi1 viée gidi thoat khéi

nguc tu.

4. Poan diét trao hdi

C6 mdt ngwdt nd 1§, véi sw gidp d& clia mét ngudt
ban, trd tién cho chd, tré thanh ngudi tw do va tir d6
c6 thé lam nhfrng gi minh thich. Two‘ng tw nhw vay,
nhan thic dwoc tréd ngai vé cling 16n do trao héi gay
ra, mot vi Ty-khwu s& tu tip sdu phép d8i nghich véi
ching, va nhw viy doan diét trao héi. Va sau khi doan
diét ching, vi 4y gidng nhw mét ngudi thue sw tw do,
c6 thé lam nhitng gi minh muén. Giéng nhw khéng ai
c6 thé ngin can mét nguwdi tw do lam didu minh thich,
trao héi ciing khong thd ngin can vi Ty-khwu d6 buwée
di trén con dwdong xudt gia hanh phic

(vukbhanekkbamma-patipada).

Nhw vay, Thé Tén tuyén bd viéc doan diét trao héi

cling twong tw nhw viéc gidi thoat khai cadnh nd 1é.

5. Doan diét nghi

C6 mdét ngwdt dan 6ng manh mé, vé1 hanh Iy trong tay
va dwoc trang bi vii khi t6t, cing ban bé d6ng hanh &i
qua viing dit hoang di. Néu bon cwép nhin thdy anh

Bay gi¢ cac Ty-kheo nghe Phat day xong, vui vé vang lam.

(Kinh Tang nhat A-ham, tap Il, phdm Khé lac)
Nguon: https://hoavouu.com/a40958/bon-loai-bien-tai
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ta, thim chi la tir xa théi, thi ching ciing s& bé chay.
Vwot qua viing hoang di an toan va d&n noi an toan,
anh 4y vui hwéng niém hanh phic khi d¢én dwoc noi
an toan. Twong tw nhw viy, nhan thiy ring nghi la
nguyén nhin giy ra nhirng méi tai hai 16n lao, mét vi
Ty-khuwu sé& tu tip sdu phap lam thudc gidi d6c cho né,
va doan diét nghi. Giéng nhw nguoi dan 6ng manh mé
& trén, dwoc trang bi vii khi va c6 ban d6ng hanh, it
quan tim d&n bon cwép nhidu nhw ¢é trén mit dit, s&
ra khéi ving hoang di mét cdch an toan dé& dén mot
notl an toan; cling twong tw nhw vy, mét vi Ty-khuu,
sau khi virot qua viing hoang di cfia cdc hanh vi bit
thién, cubi cing s& dat dn trang thadi an toan téi
thwong, c61 giéi bat t& cta Niét-ban. Nhw vay, Thé
Tén so sanh viéc doan diét nghi véi viee dén dwoe mot

no1l an toan.
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Bon loai thirc an cho
sy sdng

Trong mét phdp nay, nay cic Ty-khuw, Ty-khuwu chin chdnh
nham chdn, chdn chinh ly tham, chdn chanh gidi thodt, chin
chdanb thiy duve s citu canb, sau khi chén chdnh thing tri y
nghia ngay trong hién tai, la ngui chém et khé dau. ThE
nao la trong mét phdp?

Tt cd ching sanh déu ton tal nbo 30 dn.

Trong mét phdp nay, nay cde Ty-kbuw, Ty-kbuu chdn chinh
nham chdn, chdn chdanh ly tham, chdn chanh gidi thodl, chin
chianb thdy duve sw citu cdnb, sau kbi chin chank thing tri i
nghta ngay trong hién tai, la nguevr chdm it khé dau.

Ting Chi B Kinb, 10:27%

145 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi10-0103.htm

355


https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi10-0103.htm
https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi10-0103.htm

Bon loai thirc an cho
sy sdng

“T&t cd chiing sanh déu ton tai nhy 3% dn” (sabbe satta
abaratthitikd) — Dic Phat tuyén bé ring, day la sw
that duy nhit v& cudc séng ding dé ghi nhé, suy ngim
va hiéu ra, & trén hét thiy tit cad moi thi. Néu c6
dwoc mét sw hidu biét dd rong va da sau v@ 11 day
nay cta Dic Phit, né sé tiét 16 mot chan ly dan dén
gbc ré clia moi sw tdn tai ciing nhw din dén viéc nhé
bd dwoc nhitng gbe ré d6 & tan gbe. O day, nhw dwoc
d2 cap & trong cic ban kinh vin cé xwa, Dic Phat
ciing ching té dworc ring, Ngai la ngudi “0d nbin thdu
mot thit 9én tin géc r&” (Kink Tép, phdm 1043'%°).

Trong tiéng Pali ciing nhw tiéng Anh, tir “dd an”
(ahara, dinh dwéng, thikc in, vat thwe, thwe phdm, vat
nudi dwdng) dwoc diung trong dién gidi thong thuwong
dé néi dn thic &n vat chit. Tuy nhién, trong Phat
phap, dinh dwéng dwoc hidu theo mét nghia réng
hon, d4p dung cho tit cd nhitng hd tror chinh yéu cho

146 Tham khao & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-tieubo1/
tb15-kt5.htm
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sw sbng — ca vé tam lan than. Ddc Phat dién dat sw
that ndy véi tuyén bd ring, c6 bén loai dinh dwdng
bao gém: Thic dn cé thé an dwoc, cdc 4n twong gidc
quan, ¥ niém va nhan thiec — dwoc goi 12 dinh dwéng
theo y nghia r??mg, ching nuéi dwéng, hd tror va duy

tri sw song lién tuc cia mdt ching sinh.

Mic di ¢ sw khéc biét & trong phwong thite cu thé,
cic quy luat co ban van hanh tién trinh dinh dwéng &
dwéi mot hinh thite thi lai dau giéng nhau, du 12 & trén
than hay & trong tAm, nhw dwoc thé hién mét céch ré
rang tir mét s& yéu t6 chung & trong moi hinh thic
ctia dinh duéng. Sw kién diu tién 1a con d6i, chinh né
ding & ding sau toan bé tién trinh dinh dwéng, vung
roi mét cach khéng ngirng nghi. Co' thd cda chiing ta,
tir khi sinh ra cho &én khi chét &, khéng ngtrng thém
khéat thic dn vat chit; con tam thi lai khao khat loai
dinh dwdng cda riéng né, mii thém khit nhing 4n
twong gidc quan méi mé lién tuc di cuing véi mét vii
tru khéng ngirng mé rong cla cédc y twédng, mong
mudn. Do d6, tham &i (tanha) 1a didu kién chinh yéu
ctia bit ky mét “sw hip thu” hay “sw tiép nhan”
(upadana — dinh mic)'* nao, tic 1a didu kién caa
dinh dwdng theo mét nghia réng nhét céa né. Day la
yéu t6 chung du tién ctia moi loai dinh dudng, cho du

12 & trén thin hay & trong tim.

Yéu t6 chung thd hai 1a qué trinh dng hda thic in.

47 Ca hai tir Pali ahara (thirc &n) va upadana (dinh mé&c) déu co
cung mét nghia géc la “ti8p nhan” hodc “ndm bat”.
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Trong qué trinh An udng va tiu héa, nhirng gi dwoc
hip thu vao tir bén ngoai s& dwoc ddng hoi & tré
thanh nhitng thanh phin néi tai & bén trong; nhing
vat chit dwoc tiép thu vao tir bén ngoai s& tré thanh
“cia minh” va dwoc ddng hod tré thanh mét phan
trong “céi t6i” ctia minh. Cau néi phd bién “Con nguwoi
1a nhitng gi anh ta 4n vao” 4p dung ding cho cd dinh
dwong v& mit tinh thin va dinh dudng vé mit thé
chit. Twong tw nhw véi than, tAm cda ching ta ciing
dwoce nubi dweng bing nhitng “nguyén lieu” & “bén
ngoai”: Bing nhitng 4n twong gidc quan ciing nhw cc
trai nghiém da dang; bing néi dung ctia kho kién thic
ma loai ngwdr ching ta tich liy dwoc; va bing nhirng
gi dwoc ling dong lai tir tit ca cdc ngudn nay. Khi tré
thanh déi twong cta tAm, ky e cda ching ta cling chi
la “nguyén liéu” & “bén ngoai” d8i véi khoanh khic
cta suy nghi & hién tai, giéng hét nhw nhirng y twéng
doc dworc tir mét cudn sdch ma théi. Nhirng gi khéng
th8 dwoc hé théng hip thu s& bi loai bé.

Nhuw viy, & trong tAm ciing nhw & trén than, luén cé
mot qué trinh lién tuc clia sw ndm gite va tir chdi, ddng
héa va phan huay, déng nhit véi ban than minh va d?;y
dudi ra khéi ban than minh. Néu xem xét k§ qué trinh
dinh dwéng nay, cd & trén than lan & trong tim minh,
ching ta s& nhan thiy ring khéng chi ngwdi dn tiéu
thu thic dn, ma trong qué trinh ddng héa, thdc dn
ciing nudt ching luén ca ngudi dn. Do d6, gitta ngudi
in va thic dn ¢6 mét tién trinh hip thu 1in nhau.

Ching ta biét con ngudi c6 thé thay d8i dén nhuwong
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ndo, t&t hon hoic xau hon, do béi nhirng y twéng ma
ho d3 hip thu ma cudi cung thi chinh nhing y twéng
d6 lai hip thu va tidu thu lai chink ho.

Nhitng quy luat chi phéi qué trinh dinh dwéng cho
than va tdm nhw trén la da & thuyét phuc mét nha
quan sit cin trong ring, khii niém v& mét ban ngi
hay ban chét trwong ton 1a khéong thue té dén nhuwong
ndo. Qué trinh dinh dwdng nhw dwoc giai thich & trén
ching minh cho hoc thuyét Anatta, gido ly v6 nga

mang tinh cdch mang siu sic cia Dic Phat.

Cay but Phat gido ngwdi Dire, Paul Dahlke, da phat
biéu ring: “Cudc séng c4 nhan khéng phai 1a ban sic
clia mot ‘cdi t61” siéu hinh (véi mét tinh thdn va cha
thé thudn tdy theo nhw ly thuyét linh hén céa cdc ton
giéo), cling khong phéi la mét qud trinh vat ly don
thudn (v&i mét cor thé va d6i twong thuln tiy theo
nhw chi nghia khoa hoc duy vat), ma né 1a mét qua
trinh dinh dwéng va do d6, né khéng phai la thw gi d6
tw né & bén trong minh, ciing khéng phai la thi gi d6
do ngudi khéc tao nén, ma 1a thi tw duy ¢ri chinh né:
Va tit cd nhitng cdi goi 1a kha ning cao cip hon cta
céc suy nghi va cdm nhéan nay d&u la nhitng hinh thic

khéc nhau ctia viéc 4n ubng dé duy tri ban than”.

Tuy nhién, ngoai viéc chirng minh cho hoc thuyét Vo
ngi, qud trinh dinh dwéng ciing chinh la mét “vi thay”
diy thuyét phuc v& hai dic tinh phé quit khdc cta

cudc sbng: V6 thwong va khd. Vb thwong (anicca) nim
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& tin gbc ré cta qua trinh dinh duéng. N6 doi hai
phai lién tuc bd sung lai céc thic in d3 tiéu hoa.
Chirng nao chiing ta con séng thi 16 thing khéng day
ndy phai dwoc lam day hét 1in nay dén lan khic. Con
déi & trong tam ciing gibng y hét nhw vay. N6 them
khat sw thay d8i va sw da dang trong “ché d6 an uéng”
cta chinh né. Sw lip di lip lai don diéu nay cta qud
trinh dinh duéng dwoc duy tri do béi niém théi thic
bio vé sw séng. Didu nay 1a dt d¢é phoi bay ra ndi dau
khé ctia cude séng (dukkha), phoi bay ra sw mét méi
trong mot vong tuin hoan té nhat cda viéc &n ubng va
rdi lai d61 bung. Do d6, mét nha hién triét ngwdri Do
Thai thoi trung ¢ da phat bidu ring: “Téi chan ngdy
véi vide 1én con d6i bung hét 1an nay dén 1an khac, va
t61 lai d61 bung sau khi d3 no né, chan ché.!*®”

Nhuw vay, dau khd vén c6 sdn & ngay trong chinh chirc
ning in udng. Tuy nhién, né lai thwdng bi che gidu
khéi ching ta do béi théi quen cia minh d6i véi chire
ning co' ban nhét niy trong cudc séng thuong nhat.
Ching ta cAn phai nghidn ngim d& vach trdn sw lira
déi nay ciing nhw dé phat gidc ra nhirng dau khd cu
thé lién quan dén viéc tim va kiém thic &n. Rdi khi ds,

C 1R 1R X A oA
ching ta mé1 c6 thé hiéu dwoc nd1 dau khong néi nén

48 Abraham ben Chisdai, trong cuén Ben-hamelekh we-hanasir
("Hoang tir va nha khd hanh"). Day la phién ban tiéng Do Thai ¢
cua cau chuyén “Barlaam va Joasaph” v tinh chia sé chung nhirng
nét chinh trong cuéc doi cua Dlrc Phéat, vai nglr canh thai trung co.
Phién ban tiéng Do Thai c6 mot s6 ddu vét rd rét khong chi vé cudc
doi clia Buire Phat ma con vé nhirng tu twang Phat gido, nhu cau
noi duoc trich dan & trén.
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161 trong thé giéi d6ng vat — noi ma “luat séng 1a in
thit 13n nhau”, mé&i cé thé hidu dwoc ndi kinh hoang
khi dong vat bi giét thit ¢ lam thic dn, méi o6 thé
hiéu dwoe sw tan khéc cda nhitng cude chién tranh
gianh d4t dai cling nhw cdc cude chién tranh gianh giat
“thi trwong thé giéi” clia con ngwdi, méi 6 thé hidu
dwoc sw dau dén khén cting trong d6i khét cia nguwoi
ngheo ciing nhw tiéng kéu khéc cia nhing dia tré
dang chét d6i. Va mic di céc tai nguyén, ngudn luwe dé
nudi séng nhan loai da ting 1én déng ké trong thoi dai
cda chiing ta ngay nay, con ngwoi vin chua thé kiém
soat dwoc nan d6i, ngay cd khi né nim & trong kha
ning cta minh. Hon nita, moi tién bé trong linh vue
san xuét lwong thwe ngay nay déu c6 nguy co tré nén
bé nhé trwée sw gia ting nhanh chéng cia dan sé thé
gi&i. Van & nay hién dang lu o ndi 1én ngdy cang to
16n d6i v6i nhan loai trong thoi didm hién tai va né cé
thé tré nén kinh khing va tuyét vong, néu sw chénh
lech gitta lwong lwong thwe s&n cé va mdc dan sé
ngay cang ting dat d&n diém nguy cdp. Néu didu d6
x4y ra, ching ta khéng biét dwoc hau qua s& khéc liét
dén nhwong nao, trir phi toan thé nhan loai cing doan
két chung tay d gidi quyét vAn d2 bing cic chwong
trinh hanh déng phéi hop ciing nhw c4c bién phép hoa
binh.

Do d6, d6i véi twong lai cda nhan loai, nhitng gi ma

2 x .o
cdc bac dao sw cd xwa cta Phdp da day van gitv
nguyén tinh ding din céa né, ring: Viéc tim kiém

1y x % 2 A s
thiec &n mai 12 ngudn gdc cho khé dau. Diéu nay cé
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thé khoi diy mét cadm gide cAp bach trong chiing ta
khi xem xét, dwéi gée d6 “thirc dn”, v& ban chit cda
chinh minh, vé& nhitng nhu ciu khéng ngirng nghi cda
minh ciing nhw v& hoan cdnh céa chinh minh trong
mot thé giét ma nhu ciu dn udng 1 thé mai luén ddng

hanh vé1i chiing ta trong cudc séng nay.

Quén niém vé khd dau lién quan dén thic n s& din
dén nhitng sw that twong wng trong bdn sw that cao
thwong — T& Diéu D& Bén loai thirc &n cho cude
séng twong tng véi sw that dAu tién, sw that vé khé;
Con thém khat bén loai thitc &n nay 1a ngudn géc cta
khé, twong Gng véi sw that the hai; Viee chdm dit
con them khéat d6, két thic qud trinh khéng ngirng
nghi & tim kiém va nim git thiéc dn vat chit ciing
nhw tinh thin, 12 sw doan diét cta khé, twong téng véi
sw thit the ba; va Bat Chanh Dao, sw that the tw, 1a
con dwong din dén sw doan diét ciia khd (xem Trung

Bé Kinb, 9').

Quad trinh dinh dwéng & trén than ciing nhw & trong
tam trinh bay ban chit cé didu kién (nhan duyén) cta
moi sw tdn tai. Do d6, né tiét 16 nhitng d4c tinh ndi bat
ctia Phap bao gdm: Ba dic tinh v6 thuwong, khé va vé
ngi, cling nhw T Diéu Dé.

Ban kinh quan trong va cé tinh khai sing nhit cta

Dic Phat vé& dinh dwdng 1a ban kinh Mdu thit cia

4% Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung09.htm
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nguwoi con trai, nhw dwoc dich ra & trong céc trang
dwéi day. Nha chi gidi Acariya Buddhaghosa gidi
thich Iy do mang tinh thuyét phuc cho bai kinh nghe
c6 vé nhdn tAm nay nhw sau: Vao thoi diém ds, Tang
doan nhan dwoc sw hd tro' déi dao véi @b dn khét thue
ciing nhw cdc nhu yéu phdm khéc. Luwu y vé didu nay,
Dic Phat da tw héi ring: “Liéu cdc Ty-khwu o6 thé
in d6 dn khit thwe ma vin gitr dwoc chanh niém va
tinh gidc, ndm git dwoc ban chit thwe sw cda thic dn
khéng nhi? Liéu cdc Ty-khuwu 6 x3 bd, va tw do tho4t
khéi ham muén va tham lam khéng?’ Va Ngai thdy c6
mot s6 Ty-khuu tré, méi xudt gia, 4n dd dn khit thue

nhwng lai khéng c6 suy nghi ding dén.

Thiy vay, Ngai nghi ring: “Khi ta thuc hanh cic ba-
la-mat (parami) trong bén thoi ky v6 lwong va mét
trdm ngan kiép, ta da khong thwce hanh bé1 vi nhirng
nhu yéu phim cin thiét, vi nhw y phuc, dd &n khit
thwe,... ma ta thwe hanh vé1 muc dich dat dwoc thanh
qua cao nhit, thanh qud A-la-han. Ciing nhw vay,
nhitng vi Ty-khuwu nay, tho giéi dwét sw chi day caa
ta, da khong tho giéi vi nhirng nhu yéu phidm cin thiét
ndy, ma 12 vi muc dich dat d&n thinh qua A-la-han.
Tuy nhién, bay gi>* ho dang 14y thd khéng thiét yéu
lam tha thiét yéu, 14y didu vé gid tri lam didu gid tri!
Ta s& dit trweée mit ho mét tAm gwong ctia Phap dé
ho tw cha va thu thic, réi khi quan niém v& né hét lin
ndy dén 1an khéc, c4c vi Ty-khwu trong twong lai sé&
chi st dung nhitng gi la thiét yéu vé mit vat chit cta

ho sau khi da suy nghi ding dén.”
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Va sau d6, Dirc Phat da thuyét bai kinh Mdu thit cia
\ e . A A .« p v > A ”
nguwoi con trai, day vé bon loai “thiére dn clia sw song”.
. . X . , o Y AL R P
Ngai minh hoa méi loai thic &n bdng mét 4n du sic
% £ Vian R A
tich nhwng manh m& dén stng s6t. Viéc cin than
nghién ngim ching s& mé ra cho chiing ta mét tri tué
thiu subt sau sic vé Phap, dwoc tiét 16 & ngay trong
chitc ning budn té va rd rang cla qud trinh dinh

dwéng cho than va tam.

1. Poan thwc — Thwc phim in dwoc
(kabalinkarabara)

Vi du dwa ra trong ban kinh: Mot cdp vo chong, kbhong con
thuee phém khi dang & gita mot sa mac, i in thit dica con bé
bing ciia mink 3 ho cd thé di duve ¥n dich.

K& tir khi xuit hién trén hanh tinh ndy, con nguwor,
gibng nhw cip vor chdng & trong vi du trén cia Dic
Phat, d3 bing qua sa mac ciia cudc séng, noi thire n
ludn 1a méi quan tdm cip bach nhit. Va ciing gibng
nhw trong ciu chuyén & trén, viéc lam diu con d6i ctia
minh thu’b‘ng la mot Viéc dau lbng, néu khéng pha’ti la
d6i véi “nguedi in” (ma d6i khi d6 1a nhitng con nguoi
kha nhin tam), thi ciing la viéc dau long d6i véi con
mdi hodc la d8i véi mét ngwdi quan sit nhay cam.
Théng thuong, trong qué trinh tim kiém thdc idn, con
nguwdi dd phd hdy luén cd nhirng gi thwong dwoc col
la than yéu nhit d6i véi minh, thdm chi cé thé Ia
nguwdt thadn va ban bé hodc nhirng ly twéng thoi trai
tré cda minh. Dung that la nhw vay. Va d6 ciing chi la
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mét khia canh cia cude séng, vén khéng phai moi chd
d2u 1a sa mac. B&1i vi cudc séng vin chira dwng mot sé
lwong 16m éc ddo noi du khach c6 thé nghi ngoi va tan
hwéng. Nhuwng khi nghi ngoi va tin hwéng nhw vay,
ho lai d& quén mét ring, nhing bai cit & xung quanh
minh la thi thuwong xadm 14n va chén viii luén ca céi bc

d30 nhd bé cia ho.

Cip vo chéng trong cau chuyén vi du & trén caa Ddc
Phat sip chét d6i va di in thit luén dira con yéu diu
cia chinh minh: Day 1a mét cAu chuyén thuwe sw
khiang khiép va c6 vé quai di! Tuy nhién, theo nhw cdc
ghi chép trong lich s, & vio thoi diém cda nan déi,
chién tranh hoic dim tau, d7 6 xay ra viéc #n thit
ngudi. Do d6, ching ta cin phai thira nhian ring,
nhing gi dwoc ké trong cau chuyén & trén d6i khi c6
thd da thuwe sw xdy ra. Trong c6ng cudc tim kiém thic
in khéng ngirng nghi cda minh, hoic 13 tim kiém cdc
thwe phdm t6t hon ciing nhw kiém soét t6t hon céc
ngudn thwe phdm, con ngudi thuwong da phai giét hai,
tiéu diét mot cach tan nhdn hoidc béc 16t nhirng sinh
vat dong loai cia minh, ngay cd nhitng ngudi gan gii
véi minh v& mit huyét théng hodc ching toc! Va ligu
ring, ¢6 c6 hay khéng mét méi quan hé ho hang gin
giii gitra tdt cd nhitng sinh vat séng? Nhitng tir ngi
trong ciu trén khong phai [A cum tir mang tinh uy mi
(nhw ching vin thwong dwoc st dung), ma né chi ra
mot sw that khic nghiét va tan nhin. Ching 1& ching
ta lai khong than thudc vé1 long tham vo d6, vér

nhitng con thinh né tan khéc va véi sw ngu ngbe
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mang tinh hdy diét ma ching ta gidp phai trong cudc
sébng hang ngay va chinh ching ta lai con tré thanh
nan nhan hoic tré thanh tha pham trong cudc chién
d4u tranh gianh thitc in hodc quyén lwe d6 hay sao?
Néu khéng than thude véi ching, thi liéu chiing ta ¢d
thé cham tran véi ching theo cach nay hoic cach khac
hay khéng? Bi mic ket trong bianh xe luan hdi cta
cudc séng trong mot thoi gian dai vé tin, ching ta da
tirng 1a tdt cd moi thit: Con mdi ciing nhw ké in thit,
cha me ciing nhw con cdi. Chiing ta nén can nhic didu
nay khi quin niém vé& chét dinh dwéng & trong thuc
phdm in dwoce va vi du minh hoa cia Dic Phat &

trén.

Néu muén #n va tdn tai, ching ta phai sit sinh hoic
ngdm ch4p nhan ring ngwdi khéc s& sit sinh thay cho
minh. Lwu y ring, vé sau khéng chi la dé néi dén
nhing vi dd t& hay nguwdi danh c4. Béi vi, ké ca déi
v6i nhitng ai dn chay mot cach nghiém ngit, van s& c¢6
chung sinh bi sét hai. Lwdi cay cda ngwdt néng dan
sat sinh hang hang 1ép 16p sau bo va cén trung. Viéc
bdo vé rau va ngii cbc ciing ddng nghia véi cdi chét
clia v6 sb “sau bo, cén trung”, ma ciling giéng nhw
ching ta, d6 la nhitng ching sinh dang tim kiém thic
in. Nhu ciu v& dit canh tic cta mét lwong dan s
ngly cang ting lén di twéc di khéng gian séng cta
dong vat va didu nay da khién nhidu gidng loai bi tiéu
diét trong sudt chiéu dai cda lich s@. Chiing ta dang
séng trong mét thé giéi caa sw giét chée, va ching ta

dang déng mot vai trd clia riéng minh & trong thé giéi
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d6. Chiing ta cin phai d6i mit véi sw that khing
khiép nay va hiy ghi nhé né mét cich séng déng &
trong nhan thirc cda minh méi khi quan niém vé thuc
phdm #n dwoc. Thue hanh nhw vay sé& thic ddy ching
ta nd lwc thoat khéi thé giéi giét chéc nay bing cach
doan diét long tham 4i cia minh d6i véi bén loai thie

9

an.

Trong cudc doi ngén ngidi cta minh, c6 bao nhiéu la
“chuyén tau” thice 3n da di vao va di ra khéi cor thé
nhé bé cia chiing ta? Cé bao nhiéu ngwot da phai lao
déng trong qud trinh sdn xuit, ché bién va phan phéi
thwe phdm dé gitr cho “tuyén dworng giao théng” chay
thing qua éng tiéu héa cia ching ta khéng bi gidn
doan? That la mét bikc tranh ky cuc dé hinh dung.

Con c6 mot khia canh khdc caa chivc ning “mang lai
sw séng” trong viéc dn udng ma chiing ta cin xem xét.
Hay twédng twong v& mét cai hdm 4 twoi thie dn hodc
cé cho gia stic, mét kho chita hodc mét tui thire dn.
Sau khi né dwoc d6 ra hodc dwoc 14y hét thic &n ra,
thwong thi s& vAn con sét lai mét vai hat hodc mét vai
mau thitc dn nhé. Twong tw nhw viy, & trong co thé
ctia chiing ta ciing s& ludn c¢6 nhitng miu thikc in nhé
codn sét lai ma khéng dwoc tiéu héa hay dao thai ra
ngoai. Chiing bi ket lai trong co thé va lai con bi théi
rita di. Mot s6 nha sinh 1y hoc cho réng, chinh sw théi
rira cta thirc &n con sét lz_ii nay, néu khéng c6 nguyén
nhan nao khic thém vao, cubi ciing s& dan dén sw ldo

. 1% 2 ONTA. 3x . 1s 3o .
héa va cdi chét caa co thé. Néu diéu d6 1a ding, thi
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thie dn khong chi mang lai sw séng khéng théi, ma né
con mang dén ca cai chét. Nhw vay, ching ta c6 hai
lwa chon cho cdi chét trong cudc séng nay, chét déi
hoic chét do bi théi riva: “Thirc dn nudt chéng nguoi
in!” Méi lien hé chit ché gitta thic dn va cdi chét
dwoc thé hién rit su sfc trong thin thoai Hy Lap, ma
theo d6 Demeter 1a ni thin ngd (nghia 1a ni than cda
thwe phdm) va ciing 1 nit thin cda ci chét. Bachofen,
mdt nha thdm hidm va ciing 12 mét nha dién giai vi dai
v@ cdc cAu chuyén thin thoai cé dién, da dién dat y
nghia cda né mét cich rit ngén gon nhw sau: “Ni
thin nuéi dwdng con nguwdi nhw 1A mét con mdi cha

chinh minh.”

Khi quén niém vé cdc hanh déng té nhat cda viéc in
ubng, chiing ta c6 thai d6 rit khic nhau d6i véi thue
phdm. Chén ngén véi viée dn ubng budn té hang ngay,
mot sb nguwdi sé tim cach bién né thanh mét “nghé
thuat tinh t&” va ho s& tré& thanh nhing nguwdi sanh
in. Déi véi ho, Dirc Phat day ring: “Moi thirc in déu
la tdi tan, ngay ca nhitng thic d4n mang tinh thiéng
liéng”. Lai ¢ nhitng nguwdt khic, véi nhan thie sau
sfc v& tAm quan trong cta thwe phidm cho mét sirc
khae tét, ho bay ra nhidu y twéng khac nhau v& “thuc
phdm tinh khiét”. Ching ta c6 thé thiy didu nay qua
cdc quy tic idn kiéng cta mét sb tén gido va dic tin
clia cdc gido phdi cd dai ciing nhw hién dai vao “sw
thanh loc biang thic &n” (ahara-pariuddbi). Nhirng
gido phdi nhw vay da tdn tai tir thot Diec Phat. Ngai

biét v& dirc tin c@a ho va bic bé ching. C6 mét sb

368



nguwdi khéc, lai ¢6 ging gidi quyét vin d@ co thé phu
thuéce vao thic dn bing cich gidm chit dinh dwéng
xubng dwéi mire bd dudng ciing nhw bing cich nhin
in trong nhitng khodng tho1 gian dai. Dirc Phat ciing
da thé qua phwong phdp khic nghiét va vé ich nay
cta sw tw hanh xdc va d3 tir bé né trwée khi dat ngd,
nhw Ngai mé td mét cich séng déng trong Dai kink
Sw b hong (Mahasthanada Sutta, Trung Bé Kinh, 12).
Sau khi dat ngd, Dic Phat khéng bao gidr khuyén
khich thwe hanh nhin &n, ngoai viéc kiéng &n thic dn
dic sau budi trea nhw 12 mét gisi luat d6i véi cac Ty-
khuu ciing nhw d6i véi cw si trong thoi gian tho tam
gi61 hodic mudi giéi. Trong vai trd 1a vi thiy cda con
dworng trung dao, nhing gi Ngai day bao gdm: Tiét
ché trong viéc dn uéng, khéng dinh mic vao hwong vi

cta thire &n va quin niém mét c4ch tri tué vé thic dn.

2. Xic thue — An twong tir cidc gidc quan (xic,
phadsa)

Vi du dwa ra trong ban kinh: 46t con bo cdi bi [# da, cho
it ditng & ddu di nita thi nd cing khong ngirng bi cin b con

triing va cdc sink vit khdc séng #gan bén.

Gibng nhuw mét con bo bi 1& da, ching ta ciing bt luc
trwée nhitng kich thich va khé chiu lién tuc tir cdc 4n
twong gidc quan, vén ddy riy trén ngudi minh dén tir
moi hwéng qua sdu gidc quan — mit, tai, mii, lwa,
than va y. Ttr Pali “phassa” theo nghia den cé nghia la
“cham” hodc “tiép xiic”, dwoc dich & day la 4n twong

tir cdc gidc quan, hoidc 1a xdc thwe. Tuy nhién, y cda
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né khéng phai la mét tic dong vé& mit vat ly, ma la sw
tiép xdc v& mit tinh thdn véi céc dbi twong, xay ra
qua sdu gidc quan, bao gom ca tam. Ciing véi sw tic y
(manasikara), in twong tir cic gidc quan la phan Gng
ddu tién va don gidn nhit cda tim d6i véi sw kich
thich do dtr liéu va nght twédng tir cdc gidc quan tao ra.
Tam ly hoc Phat gido coi né 1a mét yéu t6 cAu thanh
cia moi trang thai tdm, tir don gidn nhit dén phdc tap
nhit, xay ra ké c3 trong gidc mo ciing nhw trong céc

trang thai tiém thidc ca y thire.

An twong tir gidc quan — xdc la mét didu kién duy tri
sw séng mang tinh co ban, 1a kidu dang ctia mét loai
thiec dn (xtc thwe). The dic biét dwoc nudi dwdng
hosic didu kién héa lén tir xtc chinh 1 cdm nhan, cam
tho (vedand). Cam tho c6 mit & trén v6 s§ cdc 4n
twong gidc quan lién tuc xay ra va réi ddng héa ching
tré thanh d& chiu (lac tho), khé chiu (khd tho) hoic
trung tinh (x4 tho - bit khé, bét lac tho). Mé&i quan hé
niy c6 vi tri clia né trong (12 mét xich) duyén khéi:
“Do xtic ¢6 tho” (phassa-paccayavedand). Tham mubn s&
phat trién manh mé& trén ndn cta nhitng cadm tho
khéng dwoc canh phong, va chirng niao con cé sw
them mudn d8i véi cdc 4n twong gide quan (xic) thi
d6 s& 1a mé6t ngudn cung cip v6 han thire dn cho cim
tho tiéu hod. Xuyén sudt toan bd cudc séng ciia chiing
ta, véi mot sw thay d6i chéng mait, cdc hinh ddng, am
thanh, mui, hwong vi, cdc tdc déng va y niém thudc vé
than lién tuc cham dén ching ta trong mét dong chay

bat tAn. V41 mot nhén thic siu sic vé sw tn codng lién
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tuc nay ma Dic Phat da vi von cdc 4n twong gidc
quan (xtc) vé1 hinh 8nh mét con bod céi bi 16t da, va
phén da thit bi phoi ra 1a muc tiéu c@a hang ngan dan
con trung, mang dén nhitng cdm gidc dau dén dir doi.
Theo nhw o1 day ctia Ngai, nhirng ai chwa tw do thoét
khéi dinh mic thi bat ky mét loai cdm tho nao ciing ¢
thd gay ra dau khd va xung d6t. Cam gidc dau dén
(khé tho) chinh né da la dau khé; cam gidc d& chiu
(lac tho) mang dén dau khéd théng qua tinh chét tam
thoi clia né cling nhw théng qua ban chit khéng thda
min va khong hai long cta né; cdm gidc trung lap (x4
tho) thé tuc tao ra dau khd théng qua sw budn té va
nham chan vén c6 ctia né. An twong gidc quan (xuc)
la ngudn thic dn khéng ngirng nghi cho nhing tho
nay, va do d6, né tré thanh nguyén nhin cta ba loai
khé ké trén.

Talaputa, mot vi sw vao thot cda Diée Phat, trong ldc
khao khat dwoc nhin thdy mét cdch sau sic hon ban
chét thiéu d8t va dau khé cta cac 4n twong gide quan,

da xdc dong thét 1én ring:

Khi nao ta s& chuyén
Chd tAm vao an chi,
Thiy dworc véi tri tug,
Séc, thanh, hwong, vi, xic,
Céac phap v6 thuwong nay,
Nhuw lra ch4y hirng d3,

Khi nao ta s& vay?
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Trwéng Lao Ting Ké&, 1100!%°

Mic di nhan thic dwoc mét cach ré rang vé vé sb
nhitng cdm gidc dau dén tdc dong lén cic gidc quan
ciia minh, nhu’ng nhin chung, chlflng ta lqi kha s8n
long chiu dwng céi gid d6 cta sw dau dém dé 6 dwoc
nhitng thid vui. Trén thwe té, ching ta dwdong nhw
thich thd vé1 bit ky mét loai cdm gidc nio hon la
khéng c6 cdm gidc nao ci, trir phi ndi dau khéi sinh tir
ching de doa vwot qua mirc chiu dwng cda ching ta.
Géc ré tam ly cda tinh trang nay l1a con d6i nhirng trai
nghiém lién tuc méi mé. Néu con d6i @6 khong dwoc
théa man mét cach thwong xuyén, né s& khién ching
ta tréng réng, déi khét va bat luwc. Do d6, ching ta c6
nhu ciu v& nhitng sw thay déi, v& nhitng didu méi la,
cling nhw khao khit dwoc lién tuc “cham” vao cudc
séng. Nhu ciu cham vao cudc séng nay tré nén quen
thude dén mic dbi véi hau hét moi ngwor, déc cwr bi
so hai nhw 1a mét sw thidu thén khéng thé nao chiu

dung dwoc.

Xic thwe nuéi dwéng ¥ twéng ring, “thé gian nay la
mét sw hwédng thu”; né nuéi dwdng sw them muébn
dwoc ton tai, dwoe hién hivu (bhavatanhd). Sw them

mudn theo théi quen nay chi c¢6 thé bi phd v& néu

150 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo3/tb3-ta09.htm. Ngudi dich: Can luu y ring, & trong ban géc
tiéng Anh, tac gia ghi chd doan trich kinh nay la & pham 1099. Tuy
nhién, ngudi dich nhan thdy trong ban dich, phdm 1100 gan véi y
céac cau dugc trich dan hon va trich dan & day.
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ching ta ngirng ddéng hod minh véi dong cam gidc,
néu ching ta hoc cich tir bd nhitng phin Gng nhanh
nhen x3y ra mét cach tw dong va hoc cach bwéce lui lai
dé& nhap vao vai trdo ctia mét ngudi quan sat. Khi d6,
cdm tho dwoc nudi dwdng béi xic s& ngirng bién
thanh thém muén, va tal thot diém 44, duyén sinh cta
khé dau sé& bi chat dut.

3. Tw niém thuc (manosaficetana)
Vi du dwa ra trong ban kinh: Hai nguit lue ot 9 dén, ndm
chit hat canb tay mot nguir, kéo nguvr &y dén hé than hirng.

Tw niém (¥ nghi ¢6 cha y) & ddy mang nghia chinh la
vé nghiép, tic 1a hanh déng tao ra sw tai sinh va
khing dinh sw hién htu. Hai ngudi luce si trong vi du
so sénh twong treng cho nhitng lwe kéo cta cdc hanh
déng nghiép caa ching ta bao gdm: Cac hanh déng
twédng chirng 1 tét dep nhuwng lai la nhitng hanh déng
lim twéng ciing nhw cdc hanh déng x4u 4c ctia ching
ta. Chinh c4c khuynh hwéng nghiép cia ching ta, cic
y nghi khing dinh sw hién héu cta ching ta, cic ké
hoa}ch va tham vong cda chling ta, d6 1a thé kéo chling
ta xubng hé sdu cta vong ludn hdi (vamsdra) véi
nhing khd dau di# d6i nhw than hdng rwe chdy cta
né, ching thé niao cudng lai dwoc. Do d6, theo y
nghia cta nghiép thi tw niém (y nghi ¢6 cha y) dworc
xem |2 thic &n cho sw téi sinh vao ba ¢&i hién hitu

(tam gié1, bao gom duc gidi, sic giéi va vo sic giéi).

Tw niém thwe biéu hién ban thin né bing nhirng thoi
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thic khéng ngirng cia con ngwdi trong viée lap ké
hoach va khét vong, diu tranh va chinh phuc, xay
dung va ph4 hiy, thuc hién va ph4 bd, phat minh va
khdm ph4, hinh thanh va thay d8i, t6 chirc va sdng
tao. Nhitng théi thic nay da ddy ching ta vao noi sau
thim cta dai dwong, vio noi ménh méng cta khéng
gian. N6 di bién con nguwdi tréd thanh loai d6ng vat
sin mdi hung di# nhét ciing nhw gidp con ngudi dat
dén dinh cao cda thién tai trong nghé thuit va tw duy

sang tao.

Sw d6ng loan ndm & gdc ré cha tit cd moi tham mudn
cho c4c hanh d6ng tao nghiép ciing nhw & trong cic
thoi thic sdng tao 1a mét con d61 khong ngirng nghi
doi héi bén loai thire &n nay cda sw séng. Ching ta
them mudén bén loai thic in niay & dwéi nhidu hinh
thic khdc nhau va & trong nhidu cdp d6 khéic nhau, tir
thé thdo cho dén cao ci. Tw niém phai &i “cwép pha”
dé& cung clp cho chiing ta thitc #n ma minh thém
mudn. N6 tré thanh mét nhiém vu khéng ngirng nghi,
béi vi, bit ky mét sw théda min nio ma ching ta cé
dwoc déu chi ton tai trong mét thot gian ngdn, va cubi
cling né s& sdn sinh ra mét con d61 mé1 ma d6 lai la

khéi dau cho mét cude tim kiém thirc an méi.

Trong vong tw niém, thé gi¢i nay s& xuit hién hét nhw
tdc dong cta y chi, clia sttc manh va sw sédng tao.
Duwoc nuéi dudng béi loai thire an manh mé nay, qué
trinh xay dung va réi lai huy diét thé giéi ci tiép tuc

mai cho dén khi ban chit thwe sw cta vong luan héi
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dau khd (vamsara) dwoc nhin thiy, 13 mét hé than
hdng ruc chdy khéng c6 ddy ma ching ta khéng bao
gi> ¢6 thé 14p dAy, bat ké ching ta bi nhan chim &
trong d6 khong biét bao nhiéu 1an, & trong nhidu hinh
thirc khdc nhau ma chung ta kho4c 1én trong qué trinh

tai sinh tir cudc séng nay dén cudc séng khic.

4. Thie thue (viiddiana)
Vi du dwa ra trong ban kinh: 26t ké trém bi dinh méot
trdm roi, ba lin mdi ngay vao budi sing, trica va 167 va phdi

Z ~ 2 4 . -~ I 3,
song I¢ ném mui con dau don vot J6.

Vao moi thdi diém bit ky trong mdi ngay ciing nhw
moi ngdy, sw hay biét c6 y thire dit ching ta vao tinh
thé phai chiu tdc d6ng caa thé giéi véi v van cac déi
twong ndy, phdi chiu tdc dong clia cidc nghiép qud
mang tinh trirng phat do bé1 long tham va sw si 4m
cta chung ta trong qui kh&, nhttng tht d3 xuyén
thing qua lép da bdo vé cda ching ta bing nhing

miil tén sic nhon cda ching.

Hinh anh vi von khic nghiét d&n sdéng sbt cia nhan
thic nhw 14 mét sw trirng phat lam ching ta lién
twdng dén mé-tip chinh thwong xuit hién trong cic
tdc phdm cta Franz Kafka — cdc t6i 181 4n gidu, vo
danh, khéng thiy dwoc va dwong nhw 1 vé dao dic
clia con nguwdi vén cé sin trong chinh sw ton tai cta
anh ta, ma b&1 vi né nén anh ta bi trirng phat mét céch
khé hiéu va trong siu thim ban thé cdia minh, anh ta

chdp nhan hinh phat d6 la céng bing (xem cuén The
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Trial, cuén The Castle va cudn In the Penal Colony).

Tham muén v& mit nhin thiéc ciing mang ciing céc
dic tinh nhw tham muén cic 4n twong gidc quan: Dé
1A tham muédn séng, tham muén cdm nhén dang séng
khi khéng ngirng tiép xiic véi thé giéi dang bay ra &
trweéc mit cia nhin thie. Tuy nhién, nhan thiéc mang
mot y nghia quan trong hon khi dwoc mé td nhw la
mét loai thite &n. O trong ngit canh nay, nhan thic
dwoc xem la thite tdi sink (thire luan hdi); va mic du
chi x3y ra & trong tirng khodnh khic don 18, thirc tdi
sinh “cung c4p thirc &n” cho toan bé tién trinh dank —
side (nama-ripa) xay ra xuyén subt sw hién hiru & kiép
hién tai, ké tir lic sinh ra cho dn khi chét di. Chinh
sw khé1i sinh cia nhirng thic téi sinh don 18 nhw vay
& dau mdi mét kiép séng ngin ngii ké tiép nhau lién
tuc ma chudi dai v6 tin cda sinh, té va dau khd ot mai
tiép dién. Phét trién, sinh s6i 1a dic trung cla moi
nhan thic. Mic da bat ky mét thic tdi sinh ndo ciing
lien quan truwc tiép dén kiép séng ngay truwée d6,
nhung & ding sau né la cd mét kho tang vé tin cda
qué khi v6 thay khong c6 didm khéi ddu, mot kho hat
gibng rong ménh méng véi vé sb hat gibng tiém ning
ctia kiép séng. Dwoc nudi dwdng béi nhing ngée
ngach mo mit khéng thé thiu hiéu dwoc cia qua khi,
nhan thitc 4n ndu gibng nhw mét con bach tudc khong
chi cé tAm ma la mot nghin chan, sin sang nim 1§y va
bam chit vao bt ¢ noi nio né tim thdy co héi, va &
ds dé tao nén mot kiép séng mé1, mot hién htru mé1,

ma mdi sw tai sinh méi nhw vay déu 6 cho riéng minh
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mét bd xic tu d& bam dinh.

Nguwoi viét da tirng c6 dip di vao nhitng hang déng
ngdm 16n cé nhirng 161 di dai va nhitng “dai sanh”
gibng nhw mét ngdi thanh dwong cé tran cao véi cdce
nhii d4, ming d4 khéng 18 tréng gidng nhw la nhing
cdt tru cao & trong mét ngdi nha the lén. DE thuan
tién cho nhidu du khach dén thim cic hang déng nay,
den dién dworc 14p dit, va tai nhitng noi ¢6 béng den
dwoc 18p da thip, ching ta cé thé nhin thy & xung
quanh mét it dia y, 1a ddu vét duy nhét cda sw séng
hitu co gitta nhirng ting d4 cin c8i. Sw séng nay sinh
& bt ¢t noi ndo né c6 dwoc mét cor hdi nhd nhit véi
cdc didu kién thuan loi nhw sw 4m 4p, d6 4m va 4anh
sang. D81 véi du khach, hinh anh sinh s61 vé6 hai nhé
bé nay clia doi sbng thwe vat nguyén thay twong
treng cho nhitng dic tinh dédng so' cda mét con thu
sin mdi, ring sau khi 4n nip lau ngay trong béng t6i,
cudi ciing né ciing 6 co hdi dé nhay ra ngoai ciing véi

con d61 ciia né.

Sw séng ludn sin sang ndy né, va biéu hién phong phu
nhAt cta né 1a & trong nhan thie, sw hay biét. Chinh
tir géc nhin han hep cia ching ta ma nhan thic déng
gép phin minh nhiéu nhit vao “céi giéi dang mé
réng” cia vong luan hdi dau khd. Do d6, Bac Gidc
Ngé da canh bdo ring: “Hay dirng la nguwoi mé rong
céc cbi gi¢i!” Chinh do béi sw cung cip thitc dn nhan
thiéc cling nhw céc loai thie &n khdc mét cach vo d6

e L. , .2
va tham lam cia ching ta ma c&1 gié1 mé1 “phét trién”;
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va tiém ning cho sw phat trién nhw vay la vé tan. Viéc
doan diét ¢5i giéi cta nhan thic ciing khong thé dat
dwoc bing nhitng cudce di bé dao choi nhan tin. Véi
mét tAm nhin tdng thé v& toan bo thé giéi nay, nhan
thiéc hién ra nhw 1A mét ké nuéi dwdng, 1a ké tao ra vo
s6 ching sinh, ma tit cd déu phai trdi qua cdc thé
thach khéc liét hang ngay cla cudc sbng véi nhiing
ngon gido cta khé dau dam xuyén qua. Mét sw hinh
dung nhw viy vé pham vi tic d6ng ctia nhan thic s&
x6a bé nhitng si 4m mé hodc mang tinh 3o thuit, la
cdch ma Dwc Phat d3 goi tén cho toan b sw gop lai
ctia nhan thiéc. Khéng bi lwong gat bé1 nhirng sw liva
déi nay, ching ta s& ngiy cang tién téi sw ghé tém,

quay lung va x3 bé.

Xem xét lai nhitng hinh dnh so s4nh ma Dc Phat da
diing cho bén loai thic dn, didu dang chid y la tit ca
d2u goi lén c4c hinh anh v& sw dau khd va nguy hiém
mang tinh cwe doan, cdc tinh huéng théng khé nghiém
trong, bit thwong. Cé mét sw that ring qué trinh dinh
dwdng hang ngay ca trén than lin trong tim la mot
chiérc ning rdt nham chan trong cudc séng. Do d6,
nhitng so sanh khéic thuwong & trén khudy déng lén
mot sw bat ngdr to 16n, va tham chi cd mét sw xdo déng
siu sic & bén trong ching ta. Cdc hinh dnh d6 nhim
tao nén mot sw khéng thodi méi, phd v& sw thod man
khéng hé suy xét khi ching ta thwc hién va nghi
twéng vé nhitng chic ning rit phd bién nay: An

udng, cdm tho, tham mu6n va nhén thiec.
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Quén niém v& bén loai thic dn nay s& cit dit & tan
gbc ré& cic sw dinh mic vao sw séng. Viéc theo dudi
nhing phdp quin niém nay mét cach triét d& va c6
phwong phdp la mét buwéc di sau sic, dwoc d& nghi
danh riéng cho nhitng ai quyét tim phin d4u & doan
tan tham hoan toan va do d6 vi iy sin sang d6i mit
v&i moi hdu qua ma phédp hanh ndy c6 thé anh hwéng
dén phwong hwéng cude sbng ciing nhw suy nght

trong hién tai cta ho.

Tuy nhién, ngay c3 khi khéng c6 dwoc mét sw cam két
tron ven nhw trén, viéc quin niém nhtrng 11 day nay
v& bén loai thirc &n mét cach nghiém tdc va lap &i lip
lai s& c6 loi ich cho bat ky mét vi hoc tro chan chinh
nio cia Diéc Phat. Déi véi nhitng ai cdm thiy con
qua sém d& nhim thing dén muc tiéu doan tAn tham
thi Gido phap van ¢6 dia gido hudn d xoa diu nhing
vét thwong gip phai trong cudc chién véi cude doi,
ciing nhw khuyén khich va hd tro mét sw tién trién
virng chic trén con dwong gidi thoit. Do béi dim
chim trong ban chit khic nghiét cia cudc séng nay,
ching ta thwong mong muén nhing huwéng din nhe
nhang. Tuy nhién, khi chi ¢6 nhttng sw nhe nhang nhw
vy, cong véi viée néu con gié clia s6 phan ciing théi
qua mét cach nhe nhang va dé& chiu, ching ta s& c6
nguy co tré nén én dinh véi nhirng 18 théi thoai mai
hang ngay ma quén di mét hoan cdnh mong manh cta
minh trong thé giéi nay. Vi vy, ching ta cin phai d6i
dién vé1 Gido phap nghiém khic nay, nhw & trong

nhitng 161 day trén vé céc loai thite dn. N6 s& giip
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ching ta luén tinh tdo ciing nhw cing ¢ sic manh
cta tam, dé ching ta tré nén khéng so hai khi phai d6i
mit véi sw that phoi bay vé thé giéi ma ching ta dang

song.

Quén niém vé bén loai thitc in cho sw séng day cho
ching ta rat nhidu didu. Tir s quén niém d6, chiing ta
c6 thé hoc d& “khéng lai lai trweée thuwe té ciing nhw
khéng bi cuén di béi nhitng gi 1 do twéng, khéng cé
thue”. Ching ta ¢6 thé hoc dwoc ring, s& 1a khé dau
néu chi dwoc nuéi dwdng va duy tri bing bén loai
thice dn ndy, ring: “Kbhi khé sank thoi xem la sanb, khi
khé it thot xem la digr'®”. Va mét 11 day khac cta Bac
Dao Sw s& mang mét y nghia mé1 mé ciing nhw ngay
cang c6 strc niang hon: “Za chi day mdi mét diéu nay: Pau
kbé va s chdm ditt cia dau khi”.

181 Ngu¢i dich khong tim dugc bai Kinh chinh xac ma tac gia trich
ra doan kinh nay. Poan kinh cé vé phu hgp nhét nhu trong ban géc
tieng Anh dugc tim thdy & Kinh Chanh Kién (https://
www.budsas.org/uni/u-kinh-tuongungbo/tu2-12a.htm) va duoc
ngudi dich str dung & day.
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Bai kinh "Mau thit cua
nguoi con trai’

O Savatth,

Nay cde Ty-khu, cé bén loal thite dn nay dica ¥n s ton tai,
hay s chdp thi kil sank cho cdc loai hiu tink hay ching
sanh.

Thé nao la bén? Thie nbhit la doan thue hode thé, hodc té: thie
hal la xiic thues thit ba la tu niém thue; thit e la thite thuee.

Nay cdc Ty-kbuw, bén loai thite dn nay diwa dén s ton tai,
hay sw chdp thi tdi sanb cho cdc loal hitu tinh bay cde loal

chiing sanbh.

Va nay cdc Ty-kbuu, doan thue can phdi nbin xét nbuw thé
nao?

Vi nhi, nay cdc Ty-kbuw, ¢d hai vor chong dem theo mét it
luong thue I gua mét quing duong hoang da, vét mot dira

con khd du, thiong mén.

RoC nay cde Ty-khiew, trong kbi hai vor chong &y dang di trén
con dwng hoang vu, o8 licong thue it Gi &y I dén hao mon,
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khdnh tén. Va mét ving hoang vu con lai chua duwve ho vt

qua.

RoC nay cde Ty-kbuw, hat vor chong nguvt &y suy nght: “Do
lwong thue it 6 cia ching ta 3@ bi hao mon, khdnh tdn; con
lai ving hoang vu nay chuwa duwve vuot qua; v@y ching ta hdy
giét dita con mél, khd di, I thiong nay, lam thanh thit khé
va thil udp, dn thit dita con va vuwt qua ving hoang vu con lal
nay, ché I€ tit ed ba chiing ta du bi chét hai”.

ROC hat vor chong &y gidt dita con mét, khd di, € thuong &y,
lam thit khé va thit wtp, dn thit ngudt con va vuvt qua viing
hoang vu con lai &y. Ho viva dn thit con, vira ddp ngue, than
khée: “Dita con mét & ddu? Pita con mot & ddu?”

Nay cdc Ty-kbuu, cdc Ong nght thé nao? Ho dn mén dn cé
phdi 0¢ vui chot? Hay ho dn mdn dn ¢ tham ddm? Hay ho dn
mon dn 9 trang site? Hay ho dn mon dn 9¢ béo tor?

— Thua khong phdr vdy, bach Thé Ton.

— C6 phdi ho dn cdc mon dn chi vét muc dich vuvt qua ving

hoang vu?
— Thua ving, bach Thé Ton.

— Ciing vy, nay cdc Ty-khuww, Ta ndi doan thue cin phdi
nbén xét nbuw viy. Nay cac Ty-kbiu, kbi doan thue dicoe hidu
bitt, thot long tham d6( véi ndm duc truvvng duing duve hidu
bitt. Khi long tham 987 v#( ndm duc truéng dubng duve hidu
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bitt, thii khong con kiét st do kiét s niy, mot vi Thank 9%
i bi tréi bube ¥ phdi sanb lai 3 nay.

Va nay cdc Ty-khiuw, xic thue can phdi nhin xét nhuw thé

nao?

Nay cdc Ty-kbuw, v nbuwe mot con bo cdi bi ¢ da, néu né ding
duwa viao luing, thyi cac sanh vit s6ng & tirng cdn né. Néu né
ditng dua vao cdy, thot cdc sanh vt s6ng & cdy cdn nd. Néu nd
ditng F trong nuie, thot cdc sanh vit séng & trong nucde cdn
né. Néu né ditng giiea b khéng, thot cic sank vdt giia b
khong cdn né. Nay cdc Ty-kbuu, con bo cdi &y diing duwa vao
chd nao, thii cdc sank vit trong cdc chd &y cdn né. Nbuw vdy,

nay cde Ty-kbuw, Ta ndi xidc thue cin phdi duve nhin xél.

Nay cde Ty-kbuu, kbi xic thue dicoe bidu biél, thot ba cdm
tho duve hibu bidt. Khi ba cim tho duve hidu biét, thot Ta ndi
rdng vi Thdanh 9 tEkhéng cd gi can phdi lam thém nita.

Va nay cde Ty-kbu, te niém thuee can phdi nhan xét nbhuw thé

nao?

Nay cdc Ty-kbuwu, vi nhiw mét hé than hing, séu hon mot
thén nguit, chita ddy than chdy 37 ruc, hitng chday khong cd
khdi. RoC mot nguii di dn, mubn séng, khéng mudn chét,
mudn lac, chan ghét khé. R hai nguvt lee o7 di dn, ndm
chit hai cdnb tay nguvi &y, kéo nguii &y dén hé than hing
dy. Nay cdc Ty-khie, nguvt &y quyét chi mudn link xa, tink
can mudn lank xa, phdat nguyén muédn link xa hé than hing

ay.
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V2 sao? Nay cdc Ty-kbuu, nguvt &y chi nght nhw saw: “Néu
ta rot vao hé than hirng niy, do nbhan duyén &y, ta di dén chét,
hay 9 %n kb gan nhuw chét”. Nbuw vdy, nay cdc Ty-kbuu, Ta

ndt rang tu niém thue can phdi nhdn xét.

Nay cdc Ty-khiur, kbi tu niém thiee duwoe hidu bidt, thot ba di
duve hidu bidt. Khi ba di duwoe hidu bidt, Ta ndi rang vi Thdnk

08 bt khédng cd gi can phdi lam thém nita.

Va nay cdc Ty-khuew, thite thie cdn phdi nhéin xét nhuw thé

nao?

Vi nbw, nay cdc Ty-kbuw, nguot ta bit mét nguvt dn trém,
mét nguii pham te, dén dén vua va thiea: “Thua Dal vuong,
ngudt nay la ngudt dn trém, mot nguot pham téi. Hay tramg
phat ngui &y néu nbw Ngai mudn”. Vi vua ndi nhw sau vé
ngut dy: “Cdc Ong hay 3 va dinb ngudi ndy o mot tram
héo vao budi sdng”. Va ho dink ngui &y véi mét tram héo

vao budt sdng.

Rb( v vua vao budl truea néi: “Nay cde Ong, nguivi &y nh thé
nao?” — “Thua Pai vicong, nguvi &y vin con séng”. RoC vua
ndi vé nguvi &y: “Nay cde Ong, cdc Ong by 3 va dinb nguit
nay mét tram héo viao budl trua”. Va ho ddinb nguii &y mot

tram héo vao budi trua.
Ae . \ R ‘X , \ . A A £
ROC vl vua vao budi chiéu ndi: “Nay cde Ong, nguot &y nhiw thé

nao?” — “Thua Pal viwong, ngudt dy van con song". Rol vua

ndt vé nguot ay: “Nay cdc Ong, cdc Ong hay Ji va ddnh nguvt
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niy molt tram héo vao busi chiéu”.

Nay ede Ty-kbww, cdc Ong nght thé nao? Nguwvi &y trong
ngay bi dink ¥#n ba tram héo, do nbhin duyén &y cé cdm tho
kbé wu khong?

— Bach Thé Ton, chi bi dink mét héo, do nhén duyén &y cé

cdm tho khé wu, con ndi gi bi ddinb dén ba tram héo!

— Nbhuw vy, nay cac Ty-kbuu, Ta ndi thite thiee can phdi nbhin

xét.

Nay cdc Ty-khicie, kbi thite thice duoe hidu ré, thot dank sdc

duve hibu ré. Khi danh sde duwve hidu ro, thot Ta ndi rdng vi
Thdnh ¢ tit kbong lam gi thém nita.

Twong Ung Bé Kinh

Tap 15.11 Ti# Nhuc, Dai 2, 10262

152 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu2-12c.htm
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Tam quy Phat giao

O moi quéc gia Phat gido, tin dd cia Die Phat déu
tuyén bé long trung thanh céa minh d8i véi Ngai va
Gido ly gidi thoit ctia Ngai bing mét nghi thic cb
xwa, don gidn nhung v6 cing cdm dong dwoc goi la

guy y Tam Bdo: Phat, Phép va Téang.

“Quy y”, nhw ban thin nghi thitc twong trung nay goi
¥, phai 1a mét hanh déng cé y thire, chit khong chi la
tuyén b don thuidn vé mét ddc tin mang tinh ly
thuyét sudng hoic 1a mét nghi thic dwoc thue hign
theo théi quen, dwoc dit trén nén ting cia mét sw
sting dao mang tinh truyn théng. Quy y dé tim v& véi
sw nwong twa, tim v& véi sw bio vé 1a ¢ that, nhung
ching ta phai tw minh nd lwc di dén d6. N6 sé khong
tw dén véi ching ta, néu chiing ta vin ct & nguyén tai
chd. Nhw Dic Phat da nhidu 1an tuyén bé, Ngai chi la
ngwdi thiy, “chi ra con dwdng”. Do d6, viée quy y, thé
hién ddc tin vao Phat phdp (vaddha), treée hét phai la
mét hanh d6ng 6 y thic cla ¥ chl va clia mét sw quyét
tam hwéng dén muc tiéu gidi thoat. Nhw vay, quan
niém vé dic tin nhw chi 1A mét sw che doi thu déng

“on trén ctru réi” bi bac bé.
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Trong cic ban chd giai Pali, c6 mét phat biéu dang
chd ¥ nhw sau, cum tir “quy y” con mang thém y nghia
a “biét” va “hiéu biét”. Didu nay chi ra khia canh th¢
hai cia quy y — 1a mot hanh d6ng c6 y thic cta sw
hidu biét. Do &6, mét sw ca tin thiéu suy nghi ciing
nhw mét dde tin mit quing cin o vao céc yéu té bén

ngoai bi bac bé.

Céc nha chi gidi nhin manh khia canh nay bing cich
mo t& viéc quy y nhw 13 moét trang théi tAm khong tin
cdy vao ngudi khic (aparapaccaya). Trong rit nhidu
dip, Pdc Phat di canh bdo cdc dé té cta Ngai ring,
khong nén chip nhan gido ly vi mét sw tin twéng
thudn tuy & noi Ngai, ma thay vao d6 chi nén chép
nhén sau khi d3 tw minh kinh nghiém, thL_t'c hanh va
suy ngim. O day, cé & chi cAn nhic lai bai kinh ndi
tiéng danh cho nguwdi Kalama la da: “Nay nguor
Kalama, cdc con ch# cé tin diéu gi chi vi duwe nghe didu ds
nhiéu ldn; ché ¢ tin chi vi 95 la truyén théng; ché cd tin b vi
06 la 61 don; ché ¢ tin bdi vi diéu 96 diing v sdch vé va kink
dién truyén tung; che cd tin béi vl né nghe cé vé hop bj; ché cé
tin béi vi diéu 36 phir hop vit mot bé théng triét ly, b budng;
ché cd tin bt vi by ludn logic va sy didn; ché ¢ tin béi vi didu
96 phix hop vt quan diém cia mink; ché cd tin b v nguii
ndi diéu 36 cd vé la ngueti ding ting ché ¢ tin bt vi ngueot 36
la thiy cia mink” (Tdng Chi Bé Kinb, 5:65'%%).

153 Tham khao ban dich tai: https://saigonmeditationproject.org/
2016/08/05/dien-giai-kinh-kalama-cua-thien-su-sayadaw-u-jotika/
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Hanh d6ng quy y ham y mét hidu biét dé tra Ioi ba
cau héi sau: Liéu thé giéi nay cia ching ta c6 thue sw
12 mét noi chén ctia qua nhidu nguy hiém va dau khé
dén mirc phii cAn dén mét noi nwong twa khéng?
Liéu ring mét noi nwong twa nhw viy c6 thwe sw ton

tai hay khong? Va vay thi ban chit cda né la gi?

Cé nhidu ngudi khong thiy cdn phai tim mét noi
nwong twa cho minh. Do béi qué hai long véi ban
thAn minh ciing nhw vé1 nhitng hanh phic tAm
thwong, ngdn ngai cda cudc doi, ho hoan toan tin ring
“moi thi trén cudc doi nay déu tét dep”. Ho khéng
mudn, hoic 12 khéng thé, nhin xa hon ra khai nhirng
dworng chan troi han hep cia minh. Déi véi ho, Dic
Phat hodc bit ky mét bac thiy ton gido vi dai nao
khéic vin chwa xuét hién. Tuy nhién, phdn 16n nhan
1oa_ti, théng qua nhft'ng trai nghiém cay déng cha chinh
minh, déu biét rit r5 bé mit khic nghiét va tan khéc
ctia thé giéi nay, vén chi tam thoi dwoc che gidu béi
mot chiée mit na than thién. Lai c6 nhitng ngudi, véi
mét sw hay biét ddy da vé& ban chit tén tai thue sw cda
ddng loai, cic vi &y bd sung thém vao trdi nghiém c4
nhin vé1 cdc quan sdt cé dwoc tir nhitng cude don
khic & xung quanh minh. Va vin c6 mét sé it nguoi
con ¢6 thd suy ngdm mét cach trf tué v& ca hai: Kinh
nghiém ct@a ban thin minh lin nhing quan sit cé
dwoc. Dic biét d6i vér sb it nhitng ngwor nhw vay,
nhitng vi “cé it bui trong mét”, cudc séng sé hién ra
nhw 12 mét dai dwong bao la ctia dau khé, sau thim

khong thé nao cham t&1, ma & trong d6 cdc ching sinh
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chi boi dwoc mét ldc trén bé mit ma théi, hoic 1a ho

ludn lich trong 16p vé méng manh ma ho rat tw hio.

That sw la ¢6 nhirng khodnh khic yén binh khi ta cdm
thdy d& chiu dwoc tha tréi trén mit bién ém &, hoic
chi la & chiéng té ciing nhw tin hwéng stc manh cta
cor thé véi mét cude boi dai. Tuy nhién, nhing ai ¢6
tAm nhin va mot cdi tAm rong mé s& khéong bi danh
ltra bdi nhirng khodnh khic nghi ngoi ngin ngi nay.
Ho biét v& sw dir d6i 4p dao caa dai dwong diy bio t6,
v& nhitng dong chiy vd xody nwéc nguy hidm, vé
nhitng con quy va quéi vat & duéi ddy bién sau. Ho
biét ring, ngay cd & trong nhitng didu kién thuin loi
nhit, stc manh yéu 6t cia con nguwdi ciing sé& sé'm bi
kiét qué bédi tdc ddng tir cdc sttc manh siéu pham
trong cudc séng. 0] trong dong chay bién d8i mét cach
v6 han va lién tuc ctia né, nhirng thing trAm trong
cudc séng khéng cho phép duy tri vinh vién mét didu
gi c3, ngay cd mét mirc d6 thip nhit cia hanh phic
hay mé6t chudn muc thip nhit cta gig tri tinh than.
Ching c6 gi dé dat dwoc khi c mii boi qua dai
dwong mé& réng vé tin cha cudc sbéng nay ca, & trong
bit ¢t mét viing bidn nao cta né. S& chi ¢6 ciing mét
sw lip lai v6 nghia cta nhing thing trdm, cda thay
tridu lén xubng ma théi. D&i mit véi nhitng hiém
nguy luén hién héu trong cude séng va sw don diéu
vén c6 ctia né, sé& chi c6 mét tiéng kéu ciru tim vé mét
noi nwong twa dwoc thét 1én tir mét trdi tim va mét
cdi tAm thwe sw thdu hiéu hoan canh cia minh & trong

thé giéi nay. M6t noi nwong twa la nhu ciu to 16n duy
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A > : K N tA A . 2"
nhét clia moi sw sdng, va viéc “tim vé noi d6” (quy y)
la mét hanh déng sang sudt duy nhit ma hoan canh d6

doi hai.

Tuy nhién, vé1 mét sw cAn thiét nhw vay, litu cé thuc
sw tdn tai mdt not nwong twa giai thoat ching ta khai
nhitng bit hanh cta thé gian nay hay khéng? Nguwoi
Phat té qua quyét vé noi nwong twa dé va ching
minh ring sw qui quyét nhw vay ching phai la mét
diéu gi d6 bi quan. Noi nwong twa ma ho hwéng dén
chinh la ba ngéi: Diwc Phat, Gido ly ctia Ngai va Téng
doan cdc vi thanh dé t&, dwoc goi 1a “Tam bido”, la
didu quy gid va thanh tinh nhit. Nhwng béi vi d6 la
noi nwong twa cubi cing chi khéng chi 1a noi nwong
twa tam thdi, nén nhing ai quy y chi ¢6 thé tw ching
cho chinh minh ma théi, bing cich thwe sw di dén noi
nwong twa thong qua sw chirng ngd nd1 tAm cda chinh

minh.

Ba ngdi Tam bao tdn tai mét cach khach quan nhw 1a
mét ¥ niém hay ly twéng khong lién quan d&n mét cd
nhan riéng biét nao, mién la né dwoc nhan biét va tran
quy. Ngay ca trong hinh thitc nhw vay, né chic chin
a2 mét ngudn loi ich bén viing va tich cuc cho thé
gian. Tuy nhién, né s& chuyén héa tir mét y niém
khéch quan thanh mét noi nwong twa c4 nhan chi khi
né dwoc thiu rd & bén trong tim ciing nhw dwoc thé
hién trong cudc séng cd nhan céa mét ching sinh cu
thé. Do ds, khéng thé chiéng minh cho nguwdt khéc sw

hién hitu cda Tam bio & trong ban chit dic trung cla
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né nhw [A mét noi nwong twa. Thay vao d6, mdi mot
ching sinh phai tw tim thiy noi nwong twa nay & bén
trong ban thin minh, bing nhitng nd lwe cda chinh
minh. No1 nwong twa nay dwoc tao nén va phét trién

théng qua qud trinh di dén né.

NG lue, kbong phong ddt,
T didu, khéo ché ngu;
Bic tri xdy hon ddo,
Nute lut khé ngdp tran.
Kinh Phdp Ci, phém 25

Noi nwong twa ndy chi ton tai cho ching ta khi c6
mét didu gi d6 & bén trong minh dép wng lai va twong
wng véi né. Do d6, Luc t6 Thién téng da day ring:
“Mbi mot chiing ta hiy quy y, nwong twa vao Tam béo

& bén trong tAm ctia minh!”

Déi véi noi nwong twa dau tién, Phat bdo, chinh Dic
Phat da day ngay sau khi Ngai gidc ngd ring:

Gidng nhwe ta, ho 9¢ la nhing nguvt chién thing
Nhitng nguii dd dat dén sw doan diét cia nhiém é.

Trung Bé Kinh, 26 (Kink Thdnh Céauw)

Déi véi noi nwong twa thi hai, Phap bao, Dic Phat
da day nhw sau ngay trwée khi Ngai nhéap diét:

Vay, nay Ananda, biy tuw coi chink con la hdi dio (chd in

ndu) ciia con, chinb con la ché nuwong tuwa cia con. Khéng nén

391



tim not nuong tua & bén ngoat. Hiy xem Gudo phdp la hdi
ddo ciia con. Gido phdp la chd nuwong tuwa cia con. Khéng nén
tim not nuong tiwa & bén ngoat.

Trwong Bé Kinh, 16 (Kink Dai Niét-ban)

Duwé1 day la doan chd gidi cho mét ban kinh khéc,
nhung 6 thé 4p dung cho doan kinh vira dwoc trich

din & trén:

Phdp duve goi la “nga” (atta), béi vi I véi mot nguvt tri
tué, Phdp khéng khdc bide v#i chink vi &y va béx vi, Phdp lién

¢, Phdp khong : i dy P
quan én s ton tai cd nhin cia vi dy.

Phu chi gidi Kinh Dai Niém Xit

Dé&i véi not nwong twa thir ba, Ting bio, 1a Ting
doan cta cdc vi thanh d8 t&, l1a tim gwong vi dai va
ddy cam hing cho ching dé& t& noi theo. Nén ting
thue sw cia noi nwong twa nay chinh 1 kha ning vén
c6 & bén trong tit ca moi chiing sinh dé tré thanh mét
trong nhirng bac thanh thanh tinh, tao nén T&ng doan

clia nol nwong twa.

Bay gid, chiing ta chuyén sang y nghia thé ba dwoc
ham y trong sw hidu biét cho hanh déng quy y, va

cfing 1a ban chét téi thwong ctia Tam quy.
g o'ng quy

Chiing ta da thiy ring sw quy y, nwong twa chi cé thé
dat dwoc théng qua nhirng gbc ré séng déng, théng
qua nhirng nén ting thue sw c6 mit & ngay trong mét

céi tam binh thuong. Gibng nhw hoa sen, né moc lén
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tlr trong viing nwée cia sw ton tai thé tuc; né phat
trién & d6 va hdp thu dinh dudng tir d6. Tuy nhién,
nhitng gi vin con chim dim trong dai dwong cia thé
tuc va dau khé khong thé 1a noi quy y ti thwong, noi
an toan va hanh phic dwoc. Noi nwong twa d6 khong
nhitng phai xoa diu, ma & tin cung, né con phai vwot
qua dwoc cdi thé giéi cia nguy hiém, sor hii va bénh
tat nay, giéng nhw hoa sen vwron 1én khéi mit nwée va
khéng bi vAy bin béi nwée. Nhw vay, s quy y hoan
hdo nhw dwoc ngu y trong nghi thic truyén théng nay
la néi vé& ban chit sidu th — lokuttara, veot khéi thé

glan nay.

Do d6, noi nwong twa dau tién (Phat bdo) khéng phai
la Sa-mén Gotama, ma 1a Die Phat nhw 1a hién than
ctia sw Gidc ngd siéu thé, vweot thé gian. Trong Kinb
Tw Sdat (Vimamosaka Sutta), vi thinh dé t& dwoc mé
tad nhw sau: “Vi 4y tin vao sw Gidc ngd cia Dic Thé

Tén” (Trung Bé Kinh, 47).

Phdp bao, noi nwong twa thé hai khong phai la mot
hinh 4nh mo nhat, rod rac, hay thdm chi 1a méo mé
ctia Gido ly, nhw dwoc phan chiéu & trong cdi tim cta
mot con nguwdi thé tuc, chwa dwoc gidi thoat. Ma d6 la
con duwong siéu thé véi dich dn cda né la Niét-ban.
Céc nha chi gidi d3 nhidn manh ban chit siéu thé cta
noi nwong twa thi hai véi phat biéu ring: Phip, &
trong vai trd 1A mét déi twong cta viée hoc héi, 1a noi
nwong twa chi khi né 1A sw hinh thanh cta mét hidu

biét vien man dat dwoc trén con dworng giai thodt.
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Tang bdo, noi nwong twa thi ba khéng phai 1a cong
ddng bao gbm tAt cd cic vi tu si Phat gido, véi tit ca
nhing nhwoc diém cta tirng thanh vién céng véi céc
khiém khuyét vén c6 & trong bit ky mét t& chike nao
cta con ngwdi. Ma ding hon thi d6 1a Tang doan bao
gdm nhing vi Thanh dé té&, dwoc hop nhit lai béi soi
day v hinh ciia sw ching dic bén tang thanh dao giai
thodt. Hay néi mét cdch khéc, Tédng bdo ciing mang
ban chit siéu thé ciia mét sw bio dam ring, 6 thé dat
dén nhirng dinh cao siéu viét clia mét tam tri thanh
thién va thanh tinh.

Nho vao ba sw hidu biét nay vé nhu cu, sw ton tai
ciing nhw ban chit cda noi nwong twa ma viée quy y

tré thanh mét hanh dong c6 ¥ thike cta vue bhidu biét.

Tri kién va sw hiéu biét ndy tao thanh mét ndn ting
virng chic cho khifa canh thd¢ ba, khia canh v& mit
cadm xdc cha viée quy y, bao gdm céc yéu té: Dic tin,
sw cung kinh va tinh yéu thwong. Hiéu biét v& sw ton
tai cia mdt noi nwong twa tao nén nén ting cho mét
dite tin vieng chic va chinh d4ng, nén ting cho mét sw
tinh ling cta sw ddm bdo & bén trong ndi tAim cung
v&i stre manh cda die tin, Hiéu biét v& nhu cAu quy y
gieo trobng mét long cung kinh khéng lay chuyén d6i
véi noi nwong twa. Va hiéu biét v& ban chét siéu thé
clia noi nwong twa lip day trdi tim ching ta véi tinh
yéu thwong hwéng dn nhitng gi cao ca nhit c6 thé
hinh dung dwoc. Long tin 12 sw virng chii & trong die
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tin; long cung kinh la sw kién tri bén bi trong nhiing
phung sw va nd luc kién dinh; va tinh yéu thwong sé&
bd sung thém vao céic yéu t8 sau day: Sw nhiét thanh,
Am 4p va niém vui. Theo ngit canh cda ba yéu t6 nay,
quy y con 12 mét hanh déng cé y thiéc ctia mot dize tin

mang tinh tr{ tué.

Bay gio chiing ta c6 thé dinh nghia ring, quy y la mét
hanh déng cd  thite cia i chi huvng (67 gidi thodt, dwa trén
nén ting cia hiéu biét va dieoe truyén cdm hing béi dite tin;
hay néi mét cach ngin gon: Quy y la mét hanbk déng cd y

thite ciia s quyét tém, cia biéu biét va long kink tin.

Ba yéu td nay cda viéc quy y cé nhirng suw twong trng
lan lwot 1a y chi, ly tri vA cdm xdc trong tAm tri cla
con ngwol. Do d6, dé phat trién tinh cdch ctia minh

mot cdch hai hda, ching ta can phai rén luyén ci ba.

Y chi, sw hidu biét va ddc tin hd tro 14n nhau trong
nhiém vu chung céa ching. Y chi, sau khi dwoc
chuyén héa thanh cdc hanh d6ng c6 muc dich, thio g&
dire tin ra khéi sw cdn ¢bi va nguy hiém cta dam mé
lac thd mang tinh cdm xtc; né ngin sw hiédu biét trf ¢
khong chi dirng lai & cdc danh gid thuan tuy v& mit ly
thuyét. Thay vao d6, y chi khai thic ning lwong cta
ca cadm xiic 14n trf 6¢ dé c6 dwoc cc 4p dung vao thuc
té. Hiéu biét s&¢ mang dn dinh hwéng va phwong
phap cho y chi; né kidm soat sw hd héi cta dic tin
cling nhw mang lai cho né mét sw man nguyén dich

thuwe. Ditc tin gitr cho y chi khéng bi suy yéu, 1a yéu t6
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tiép thém sttc manh va muc dich cho céc hidu biét cta

tri 6c.

Sw hién dién cta cd ba yéu t6 nay la dic didm néi bat
cho mét dde tin Phat gido dich thwe. Trong quan niém
vé die tin cda cic tén gido khéc, yéu t§ cam xdc cé xu
hwéng dwoc nhin manh qud mdc, lam mét di vai tro
cta ¥y chi va sw hidu biét. Di ngwoc lai véi sw nhin
manh qud mitc vio mét dirc tin mang tinh cdm xdc,
ngay tir lic méi bit dau véi viée tu tap tAm linh, Phat
phép huwéng té1 mét sw toan ven va day dd, hwéng téi
mét sw phat tridn hai hoa ctia céc cin tinh. Nhw vay,
theo y nghia dich thuc cia quy y thi né chi dwoc hoan
thanh néu nhw 6 sw két ndi cia hanh déng nay véi it
nhit mét mire d6 t8i thiéu cta y chi ¢6 muc dich va
mét sw hiéu biét ding dfn. Chi khi d6 thi ddc tin méi
c6 chét lwong ctia mét “hat gidng” Phat gido, mét hat
gibng tao nén cdc sw phat trién xa hon nira. Yéu té
ctia y chi trong hat giéng dic tin d6 s& phat trién cho
dén khi chin mudi tré& thanh mét mong mudn khéng
th kim nén dwoc hwéng dén gidi thoat (Tué mudn
gidl thodt — muicitukamyata-iiana), 1a mét trong muwot
séu tAng tué minh sit (vipassana). Yéu t8 hiéu biét ban
diu v& mot die tin dich thuwe s& phat trién tré thanh
mot trf tué xuyén thiu, ma cudi ciing s& chuyén ho4 sw
dam bio cta ddc tin thanh mét sw tin ciy chic chin &
bén trong néi tim, do béi kinh nghiém trwe tiép cda

chinh minh.

Viéc quy y bing cdch doc tung cau chi ma khéng
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quén niém vé y nghia cia ching la mét sw ha thip gia
tri ctia phap hanh ¢8 xwa ding kinh nay. N6 twée di y
nghia va hiéu qua thwe sw cda né. “Quy y” nén la thé
hién cho mét sw théi thic chan thanh & bén trong, ma
twong tw nhw trong cude séng, néu bi thic diy béi
nhan thic v& cdc méi nguy hiém to 16n, mét nguwdi s&
ngay lap tic tim kiém cho minh mét noi tri 4n an

toan.

Khi quy y, ching ta nén luén ghi nhé nhitng ham y
ctia hanh d6ng nay, nhw dwoc néu ra & trén. Déng
thot, day ciing 1a mét cach hudn luyén hitu ich cho
chanh niém. Chiing ta nén luén tw héi minh ring, lam
thé nao d& hanh d6ng quy y & hién tai ¢6 thé dwoc
chuyén thanh y chi va sw hidu biét. Nhin thiy ng6i
nha cudc dot cda minh dang ché_y, chling ta khéng thé
chi 1& bai sw an toan va tw do dang vay goi & ngoai kia,
ma lai khong thuwe sw hanh d6ng &8 huwéng dén né.
Buéc dau tién trén con dwong hwéng dén sw an toan
va tw do d6 1a quy y mét cach ding din, nhw 1a mét
hanh déng c6 y thic cta sw quyét tdm, hidu biét va
long nhiét thanh.

Céc ban chu giai c6 lwu gitr mét tai lidu quy gid vé
phap hanh Phat gido ¢ xwa ndy, trong d6 cho thiy
cach thire chu ddo va sdng subt ma céc Phat ti tin tAm
da thwe hién nghi thitc quy y Tam b3o tir thué xa xwa.
Tai lidu d& cap dén bén cich thic quy y khic nhay,
trong d6, m&i mét cach thie dwoce thé hign bing loi

R ‘A z N X A z
thé nguyén cu thé danh riéng cia né, vd méi mét cdch
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thitc lai doi héi mét mic d6 cam két khac nhau. Sip
xép theo thit tw ting din, bén cach thic nay bao gom:
Cung kinh danh 1g, tiép dén 1a chép nhin bdn than
minh 12 mét nguwot dé ti cia Tam bdo, nhin Tam béo
lam Iy twéng din dwong, va dinh diém 1a quy phuc, tir
bé ban ngd mét cach hoan toan, tron ven. T4t cd cdc
161 nguyén déu bit ddu bing tuyén bé: “K& tir hom
nay tré di...”, danh d4u thoi diém doc lén 1oi the
nguyén dau tién, m& ra mét thoi ky méi trong cudce
do1 cta ngwol Phat ti tin tAm va nhin manh ring,
hanh dé6ng nay 1a mét sw hién dang dwoc x4c dinh rd
rang va mang tinh cd nhan, khic vé1 mét nghi 18
khéng mang tinh c4 nhan. Ba cich thic quy y thip
hon dwoc két thic véi cau: “Mong cic Ngai hay biét
dn con!” — nhw 1a mét Ion kéu goi lam chieng cho
nhitng o1 xwéng 1én nay, mang lai cho ching mét sw
nhén manh ciling nhw sw trang nghiém ctia moét 1o thé
nguyén. Ca phan diu va phin cudi cia cc cich thic
quy y nay d2u thé hién I&i phét nguyén diu tién dwoc
ghi chép trong kinh dién: “Con xin thanh kinh quy y
Dic Phat Gotama, Gido Phdp va Ting Doan! Ciu
mong céc Ngii nhan con lam dé t&! K& tir hém nay

tré di, cho dén tron do1, con xin quy y Tam b3o!”

Vé1 cée c4ch thire quy y nay, rd rang 1a cdc Phat té tin
tam tho1 xwa, nhitng ngwot da dit ra va si dung
ching, rt nhay cdm véi y nghia siu sic cta viéc quy
y. Ho nhan thtc dwoc hanh déng twéng chirng don
gidn nay la mét buwéce ngodt quan trong, mang tinh

quyét dinh cho cudc d&i ciia minh, mang theo ciing
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vél né nhirng tradch nhiém thiéng liéng. Nét dic tha
ctia bén cich thie quy y nay doi héi mét sw lwa chon
rd rang cia tirng c4 nhin, ma nh& d6 chung bdo vé
dwoc nghi thie quy y khéi bi xubng cdp tré thanh
moét thél quen thuwdng ngdy, cling nhw cho phép né
thich ¢ng vé1 cworng d6 va sw nhiét thanh ngiy cang
ting cla tirng c4 nhan. Ciu tric cta sw phan cip nay
cho thdy nguwdri xwa dd nhan thic dwoc ring, viec quy
y chi thwe sw dwoc hoan thanh véi sw buéng bé hoan
toan c4i t61 nay dwéi chan Tam bdo, khéng con lai mot
chit e dé nao niva ca. O trong nhitng cach thic quy y
thdp hon, vAn con mét phdn nao d6 cha céi téi gid
dinh ndy dwoc gitt lai; d6 1a hanh d6ng quy y vé1 mot
miae d6 e dé nhit dinh. Tuy nhién, nhitng cich thic
quy y thip hon nay la nhitng buéc di ré rang nhim
hu'é'ng té1 cach thive quy y cao nhét, va chling cAn
dwoc gieo trong mét cich c6 y thirc. Twong tw nhw &
trong bit ky mot sw phat trién hai hod nao cta tim, &
day, mot cip d6 phat trién cao hon ciing s& khéong loai
trir cdc cAp d6 thdp hon, ma thay vao d6 1a hip thu
chiing vao pham vi réng 1én hon cia né. Do d6, dé c6
dwoc mét bire tranh ré rang hon vé& bdn cich thic
quy y ndy, chiing ta s& bit diu tir cAp d6 thip nhit va

di dan én dén cip d6 cao nhit.

I. Cich thiéc quy y dau tién 1a cung kinh dinb 6
(panipata - hinh thic bidu 16 sw tén kinh), dwoc thé
hién bing cu nguyén: “K& tir hém nay tré di, con xin
chip tay cung kinh danh I1& dén Ddc Phat, Gido phap
va Ting doan. Mong cdc Ngai hiy biét dén con!”
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Danh 12 1a mét thai d6 v& mit tinh thin cfa sw cung
kinh, thé hién théng qua hanh déng va ldi néi, xult
phét tir st nhan biét va tran trong mét didu gi d6 cao
cd hon ban than minh. N6 ph4 vé 16p vé dau tién va
ciing 1a cng rin nhét cda ngd man va sw ngu dét tw
man, vén khéng biét didu gi tét hon céi té1 nhé bé cta
chinh minh. Khi gip mét didu gi d6 cao ca hon, ké ca
déng vat 1an nhirng con ngudi chwa phit trién, du la &
thoi ky “nguyén thiy” hay “vdn minh”, thwong s&
phén déng bing sw ngd vire, so hii, bé chay, tn cong,
o4n gidn, thu dich hodc ngwoc dai; bét vi, ho chi cé
thé nhin thiy didu cao cd hon d6 nhw 1a mét sw khac
biét, xa la, va do d6 la ddng ngo. Tuy nhién, néu mét
ngwdi chao d6n didu cao cd hon minh véi mét sw ton
trong, ngwdng mo, cling nhw mong mudn noi theo thi
d6 1a d4u hiéu cda mét cai tim da thwe sw phat trién.
Do d6, nhan biét va tran trong mot didu gi d6 cao ca
hon ban than minh la diéu kién tién quyét cho sw phat
trién tam linh, va sw cung kinh dich thwe xudt phat tir
d6 ciing s& hinh thanh nén nén tang cho viéc tu dudng
giéi hanh.

B&i vi ly do nay, & trong méi quan hé cia nguwoi Phat
ti véi Déing t6i cao, ba ngdi Tam bao, long cung kinh
dich thwe dwoc dit 1én hang diu. Nhw la mét cach
thic quy y, cung kinh danh 18 1a sw biéu 16 mét cach
tw nhién cta long tén kinh sau sic, cdm nhan dworc
khi hay biét dén sw tdn tai va y nghia cda sw quy y,
cla sw nwong twa vao nol Tam bdo. D6 l1a phdn tng

mang tinh cdm xuc cda long biét on, cda sw cung kinh
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vA ctia ca sw han hoan, khi cdm nhan dwoc diy da tAm
quan trong cda mét sw that to lén ring, thue cé mot
noi nwong twa dé giai thoat minh khéi cdi thé giéi diy
riy dau khd nay. Do d6, & trong céc Ban chu giai,
cidch thitc quy y niy khéng dwoc mé td nhw 1a cic
hanh d6ng the phung theo théi quen cta nhitng Phat
té tin tAm, mi né dwoc mé td nhw 1a mét sw chuyén
héa v6 ciing cdm xidc cia mét vi Ba-la-mén 16n tudi,
mdt ngudt di xdc dong siu sic, va pht phuc danh 18

dwéi Piac Thé ton, 6m léy va hon chin cda Ngai.

Cung kinh danh I& dai dién cho khfa canh cdm xtic ctia
viéc quy y, 12 mét hanh déng cé y thie cta ddc tin.
Théng qua sw don thuin va khiém nhwong cta né,
viéc danh 18 bing ca than, khiu va y s& chuin bi cho vi
dé ti v& mit cdm xiic d& hoan toan budng bd. Day la
moét buwée khong thé thiéu, nhuwng do né vin con bi
thiéu hut v& mit hidu biét va quyét tAm, nén s& cin

phai bd sung thém hai giai doan quy y ké tiép.

IL. Trong khi viéc cung kinh danh 1& vin con la mét
mbi quan hé xa céch, mang tinh mot phia d6i véi Tam
bdo, nghia la vi Phit t& tin tAm vAn con & phia bén
ngoai san ctia thanh dia, buéc tiép theo — chidp nhin
bdan than mink la mét nguot 9é L cia Tam bdo (sissa bhav’
apagamana) — s& din vi 4y bwéc qua canh cia vao
bén trong. Vi iy thé nguyén ring: “K& tir hém nay tré
di, con nguyén lam nguwoi dé té cia Pie Phat, lam
ngudt dé té ctia Gido phdp, lam nguwot dé ti cia Tang

doan. Mong cdc Ngai hay biét d&n con!” va qua loi
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thé nguyén nay, vi dé t& tim dén nwong twa & noi tri
tué t8i thwong, mé long minh dén nhan dnh hwéng

tran ngdp cda né.

Sw cung kinh va khiém nhwong cé dwoc truée d6
nho vao viéc chan thanh cung kinh danh & da mang
lai cho vi dé t& quyén & bwéc vao noi thanh dia cta
tri tué. Chi khi dwoc tiép cin véi mét thai d6 cung
kinh nhw vy, thi vi dao sw, bac thiy tim linh cta
phwong Déng, méi ¢ thé truyén dat kién thic cia
minh. B&i vi, nhitng phdm chit nay la ddu hiéu diu

tién cho thdy vi dé t& da s&n sang dé tiép nhan.

Néu viée quy y dwoc thuwe hién dwéi vai tro cia mét
ngudl dé té, cude séng sé tré thanh mét hanh trinh
lién tuc cta hoc héi, cda sw didu chinh tAm minh theo
nhing tiéu chudn dwoc dit ra béi Dic Phat, Gido
phap v Ting doan. Phdm chit ciia mét con nguwdi tri
tué 1a luén sin long va khao khét hoc héi. Qu4 trinh
hoc héi s& thiét 1ap mét mébi quan hé twong hd gitra vi
thly, gido ly va nguwdi hoc tro, d& cho phép mét sw tiép
nhan din din va tirng phin dién ra. Nho d6, nguoi
hoc tro ¢6 thé tiép thu trf tué cda vi thiy va bién né

tré thanh cta riéng minh.

Sw ch4p nhéin ban thin minh 1 mét nguwoi dé té dai
dién cho khia canh ly trf cta viéc quy y, ma & day la
mét hanh d6ng ¢6 y thice cia hiéu biét. N6 cung cip
nhitng ly do ddy da va thda ddng cho hanh déng cung

kinh danh 18, va bz\ing cdch d6, lam ting thém stc
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manh ciing nhw long trung thanh cda sw cung kinh.
Nhuwng con ngwdt ching ta khéng phai ldc ndo ciing
luén 124 mét con nguwdi cla tin tAm hodc 1a mdt con
ngwdi cta hoc héi. Néu chi c6 méi dike tin va sw hidu
biét khong théi thi vAn con nhiéu diéu trong cudc séng
nay khong thé d& dang nim ving dwoc. NG con doi
héi cd mét ¥ chi manh mé va sw quyét tim, ciing véi
céc ky ning c6 dwoc tir nhirng trai nghiém lau dai, d8
c6 thé thay d8i hwéng di ctia nhitng hoat déng da
dang thwong ngay trong cudc séng huwéng vé noi chén
clia sw nwong twa. Nhiém vu din din bién noi nwong
twa tré thanh trung tim cudc séng cta vi dé ti s&

dwoc thwe hién bing cich thic quy y thi ba.

I O cAp d6 thi ba, vi d& t& nhan Zam bdo lam by
tuvng ddn duvng cia mink (tapparayanata), thé nguyén
r?ng: “Ké& tir hom nay tré di, Dwc Phat 1a Iy twéng
din dwong clia con, ciing nhw vay, Gido phéap la ly
twédng din dwong clia con va Tang doan la ly twéng
din dwong clia con. Mong cdc Ngai hiy biét dén
con!” Khi thuwe hién c4ch thitc quy y nay, vi dé ti thé
nguyén riang: Bin thin minh s& tirng buwéc dit moi
hoat déng thiét yéu cta cude doi minh dwéi sw hwéng
din cta nhing ly twéng dwoc thé hién trong Tam bao.
Vi 4y thé nguyén s& don hét sic lwe vao nhiém vu
khic ghi ddu 4n Tam bao thiéng liéng niy vao cudc
séng c4 nhan cia minh ciing nhw vao cd méi treong
xung quanh, trong chirng mwe ma vi iy cé thé vwot
qua dworc céc khang cw gip phai. Xét vé phwong dién
ly twéng din duwong, la yéu t6 quyét dinh céa cude
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song, Tam bao do1 hdi mét sw cong hién tron ven trong

pham vi cia c4c hoat d6ng & bén ngoai.

Tuy nhién, sw hién dang minh dwéi chan Tam bio nay
vAn chwa phai 1a hinh thiéc quy y cao nhét. O bén
trong tAm cda vi d& t& vAn con tén tai mét sw khac
biét gitta muc tiéu cao quy va con ngwdi dang hanh
déng hwéng téi muc tiéu d6. Cai ban ngd hio huyén
van dwoc duy tri: N6 vui mirng khi git hai thanh céng
va s& budn rau khi gip phai thit bai. Xét theo mét géc
d6 vi té thi thay vi ba ng6i Tam bao, chinh ban than
cdc hanh d6ng hwéng té61 muc tiéu cao quy lai tré
thanh noi nwong twa. Néu sw déng nhit gitra cai téi
va cdc hanh d6ng hwéng té1 muc tiéu chwa dworc tron
ven, bin nga sé An minh & trong cac hanh dc’}ng nhw
c4dch né thwong lam va né tranh 1o1 kéu goi x4 bé mét
c4ch tron ven vao noi quy y dich thwe, Tam bdo. Mot
sw tién bd vrot qua buée niy chi ¢6 thé thanh twu
néu sw hién dang cho ly twéng din dwong dwoc thue
hién mét cach tich rod, xa b, ma khéng mong ciu bat
ky m6t phan thudng nio.

IV. Thai d6 x4 bé d6i vé1 hanh déng la mét trong rit
nhidu hoa trai thu hoach dwoc & cip @6 quy y cubi
cting: Mot sw dAu hang, xa bé hoan toan cia cdi téi
dwéi chan Tam bido (atta-sanniyyatana). Céch thic
quy y nay ctia mot con ngudi thé tuc s& khéng gianh
chd cho bAt ky moét sw dé dit nao nira cid. Tuy nhién,
theo mét y nghia nhit dinh thi né khéng doi héi bat

X s A s A R A LA 1ol 2
ctr mdt diéu gi; Bé1 vi, néu sw hiéu biét chan chinh da
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cho ching ta biét trwée d6 ring, khong cé gi ¢ thé
dat dwoc & trong vong luan hdi cda dau khé
(vamsdra), vén di la khia canh khich quan c@a ban
ngi, thi ciing khong c6 gi c¢6 thd bi mit di véi sw
bubng bé ban ngid nay, vén di l1a khia canh chd quan
ctia vong luan hdi. Va mic dit viéc buéng bé ban nga
nay vén di 1a viéc tir bd v6 minh, nhung né lai 1a mét
sw budng bé rit khé khin, nhw tit ca ching ta d&u
biét. Tuy nhién, néu mudn gidi thoit khéi nhirng rang
budc cta vong ludn hdi, thi sw buéng bd nay phai
dwoc hoan thanh vio mét thoi diém nao d6, va nhw
vay thi né luén c6 thé dwoc hoan thanh vao ngay hém

nay hoic 12 vao ngiy mai.

Giai thuéng cao nhét chi thing dwoc bing mét sw
ddnh cwoc cao nhit, bing sw buéng bé cii té1 do
twédng nay, didu da nim gitr qua nhidu quyén lwe dén
mikc phai cAn dén mét nd lwe manh mé nhit & pha vor
né. Khi quy y theo hinh thitc buéng bé ban nga hoan
toan, theo mét cdch thie khiém nhwong cta chinh
minh, vi d& t& s& noi theo tim guwong caa cdc Vi
thanh, nguwr da tuyén bé véi ké thi néi tim cta minh
— dwoc nhan céch héa bing hinh dnh cta Ma vwong
(Mara) — trong cudc chién d4u vi dai cubi cling trwée
khi gidc ngd nhw sau:
1a mang ¢ muiija,
Viing thay, ddy dot song,
Tha ta chét chién trin,

T8t hon, s0ng thit bat.
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Kinb Téap, 440"

Cé muiija dwoc gin 1én chdm mi sit cia nhitng chién
binh An Do cb dai thuéd xwa, nhitng nguwot buéc vao
tran chién véi 161 thé “chién ddu hoic 1a chét”. N6
cling nén 1a bidu twong ctia mét ngwdi chién binh tim
linh. Néu con bit ky mét sw dé dit nao, héi tiéc hay
mién cwdng, thi d6 s& chi la mét nd lwe nda vori thay
vi la mét nd lwe toan tim toan y, la didu duy nhét ¢

thé mang lai dworc chién th:ing.

Mét khi da thwe hién nghiém tdc cach thie quy y caa
sw budng bd hoan toan cdi bdn ngi niy, mdt cdm gidc
nhe nhém, vé tw va khéng so hii s& thAm nhudn vao
tAm cta vi dé td. Mot céi t61 dd dwoc budng bd s&
khéong thé va ciing khéng cAn phai so hii v& cude doi
da dwoc x3 bd va gior day, nhirng gi con git lai chi la
nidm tin v& mét muc dich ré rang, dwoc st dung dé
dat dén sw ching ngd cao thwong nhit. Do d6, vao
thué ban diu cia Gido phdp, khi quyét tim buwéc
chan vao “linh vuc hoat d6ng tdm linh” va lwa chon
mét d& muc thién dé tu tap cho dén khi thanh tuu dao
qud A-la-hdn, céc vi 4y bit ddu cong viéc nay bing
cdch phit nguyén buéng bd ban ngd hoan toan, nhw
dwoc day trong Thanh Tinh Pao (III, 123-127!%)
nhw sau:

54 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo1/tb15-kt3.htm

155 Tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-thanhtinh-
dao/ttd-03b.htm
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Dén gan thién tri thite, hanh gid can phdi hiu ba ding Thé
Tén, déng Gide ngé, hay mét béc thay, va nén xin mot ¢ muc

qudn tudng vt mot tam y chin thanb, quyét dink.

Vi &y nén hau ha dite Thé Tén, Ding Gidc ngé véi cdch nhuw
vaw: “Bach Ditc Thé Ton, con xin xd bé than mang nay cia
con 0 hdu ha Ngai”. BFi vi néu khéng quy phuc hét cd than
mang ciia mink nhw thé, thl khi séng & mét not xa xéc héo
ldnh, vi &y khong thé kién c& kbi gdp mot vét ding s0° xudt
hién vix vi &y 6 thé tré lai mét tri xit & lang mac, giao thiép
vF1 thE tuc, tAm cdu bdt ding va di dén tan mat. Nhung khi
hanh gid 3@ quy phuc toan thé tink mang nbuw vdy thi khéng
con ndi s bii nao kbéi lén trong vi &y, néu mot A tuwng
khing kbiép xudt hitn. Qud vdy, chi cd niém hoan lac kb
lén not hanh gid kbi nght rang: “Hd ta d@ khong quy phuc
toan thé tinb mang not dite ThE ton hay sao?”

Kbt quy phuc tink mang cho mét bic thdy, nguvi &y nén ndi:
“Bach Pal ditc, con xin quy phuc tdnh mang not Pal ditc”.
B vt mot ngueivi chua quy phuc, thi troeli khéng chiu sia 36,
khé day, kbéng nghe ot kbuyén can, di bat cit chd nao nguii
Ay muén, ma khéng hii v vi thay. Do 36, vi thay khéng giiip
95 nguit &y bing tai thi hodc phdp thi, khéng budn luyén cho
ol &y v thitn dao. Vi khdng tim dwoe bhai s gidp dF nay, nén
nguii &y khéng cd chin diing trong Gido phdp, va ching bao

léu vi &y 9 xubng dén 36 lam qudy hodc hoan tuc.

T4t nhién 1a d8i véi cach thic quy y bing sw budng

bd hoan toan cdi t61 nay thi vin con xa méi dat dén sw
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doan tan hoan toan tinh vi ky ciing nhw o twéng vé
mot céi to1, nhung né lai 1a mét phwong tién manh mé
dé dat dwoc muc dich d6. N6 danh d4u bwéc chuyén
ddi tir sw quy y mang tinh thé gian hay thé tuc ma né
van con thude ve, sang sw quy y siéu thé ma né hwéng

dén.

Céch thitc quy y bing sw budng bé hoan toan cai téi
dwoc trinh bay trong cdc Ban chd gidi véi cde lon
nguyén nhw sau: “Ké tir hém nay tré di, con nguyén
quy phuc hoan toan cdi t6i nay & no1 Dic Phat, Gido
phép va T&ng doan. Con nguyén cung kinh quy phuc
tdnh mang ndy & noi Bac Gidc ngd, con nguyén cung
kinh quy phuc tdnh mang nay & noi Gido phdp, con
nguyén cung kinh quy phuc tdnh mang nay & noi
Tang doan. Con nguyén cung kinh quy phuc tdnh
mang cia minh & noi cidc Ngai. Cho dén khi cuéc séng
niay chdm ddt, con nguyén quy y & noi Dic Phat.
Dic Phat 12 noi nwong twa, 1a noi tri 4n, 12 noi bio
vé caa con. Cho dn khi cudc séng nay chdm dit, con
nguyén quy y & noi Gido phép. Gido phdp la noi
nwong twa, 1A noi trd 4n, 1A noi bdo vé cia con. Cho
dén khi cuéc séng nay chdm ddt, con nguyén quy y &
noil Ting doan. Ting doan 1 no1 nwong twa, 12 noi

trd 4n, 12 not1 bdo vé cda con.”

Ngay cd trong hinh th4i & bén ngoai ctia né, céch thic
quy y nay khidc véi ba cich thie trwée & chd né
khéng c6 1o kéu goi lam ching cudi ciing: “Mong cdc

Ngai hay biét dén con.” Tir didu nay, ching ta ¢ thé
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két luan ring, 1&1 thé nguyén siu sic nhit trong cich
thicc quy y cudi phai dwoc thwe hién bi mat & trong
tdm minh, 12 phu hop véi tinh thiéng liéng ctia mét sw
quyét tAim nhw vay. Do d6, s& khéng can phai c6 mét
sw lam chdéng, nhw 1a mét hinh thite hd troo v& mit
gi61 hanh, cho viéc gitr gin 11 thé nguyén niva; Bé1 vi,
mét yéu cAu nhw vay s& chi chitng té ring, viéc thue
hién c4ch thiée quy y nay la chua phit hop. Bat ky mét
161 tuyén bd céng khai nao ciing s& chi lam gidam &i
chan gi4 tri t6i cao cfia o1 thé nguyén, va s& khién cho
viéc tudn gitt tré nén khé khin hon, do béi né lam
cho vi dé t& tré nén quéd tw ti hodc thAm chi qué kiéu
ngao. Khéng cin phai néi, viéc ¢ tinh phé trwong loi
thé nguyén s& phd hdng chinh muc dich cda nég, béi vi
lam nhw vay la khing dinh lai c4i ban ngi dang cin

phai budng bé.

O day, cach thic quy y dai dong hon nay cia sw
buéng bd bin ngi, dwoc mé réng 1én tir nhirng chd
thich ngdn gon trong Thanh Tinh Pao, 1in dau tién
dwoc dich sang ngén ngi phwong Tay. Bin gbc tiéng
Pali cda né dwong nhw ciing it dwoc chi y dén &
trong thot dai cta ching ta. Khi mé td cdch thic quy
y nay & day, ching téi hy vong ring, né s& dwoc dén
nhin vé1 mét long tén kinh xttng ddng vé1 sw cung
kinh ¢§ xwa di dwoc danh cho né, thiéng liéng véi
nhitng nd lwe va thanh twu cda cdc vi thanh da thuc
hién phdp hanh nay. Ching téi ciing nghiém tic yéu
ciu ring, cich thie quy y nay khéng dworc thwe hién
moét cdch ho1 hot cho muc dich sung kinh théng
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thwong, va ring o1 thé nguyén nay khéng nén dworc
thwe hién mét cich hip tdp do béi mét sw nhiét tim
nhét thoi. Lot thé nguyén trang trong nay chi nén
dwoce thwe hién sau khi da thi thich sic manh tAm
linh va sw kién tri cia mét ngwdl trong mot thot gian
dai, théng qua nhirng sw tuan gitr va budng bé & mic
d6 nhé bé hon. Ching ta cAn cin thian khéng bién
nhitng didu cao quy nhét ca tam linh tré nén ré ring
va tim thwong, bing viéc tiép can ching mét cach qua
nhanh chéng, bing viéc néi vé ching mét cich qud
lién thodng, hoic la bing cich nim ldy ching va réi lai
buéng tay khi sw hitng thd phai nhat hodc khi nhirng
“ngén tay yéu ét” cia ching ta méi mét. Nhw vay, néu
khéng chic chin v& stc manh tAm linh cta minh,
ching ta khéng nén tw minh ganh liy nhitng doi héi
khic nghiét cda viéc budng ba cdi t6i niy, ma thay vao
d6, hay nwong twa vao nhing cich thic quy y thip
hon. Bé1 vi, cdc cach thite quy y d6 ciing s& ching té
la nhitng tror tha dfc lwe d8 dat dn nhing thanh twu

tam linh cao ca.

Khi van dung mét cdch théng minh bén cich thic quy
y ¢b xwa nay, chiing ta s& bdo tdn dwoc phap hanh tu
tap Phat gido phd bién nhit, quy y Tam bio, d& né
khéng tré nén cii ky va vé higu. Ching ta c6 thé bién
né tré thanh mét dong chdy mang lai sw séng tir long
cung kinh, ma mét ngay nao d6, né s& dwa ching ta
dén véi hai ddo cubi ciung cta binh yén, dén Niét-ban,
nol ma ngwdl quy y va not quy y dwoce hod vao lam

mot.
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Tur vo lrong tam
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Gigi thiéu

Bén trang thdi tim cao thwong (T vé lwong tim)
nhw dwoc Dic Phat day bao gom: Tiv (metta), Bi
(karuna), Hy (mudita), va X& (upekkha).

Trong tiéng Pali, ngdn ngi dwoc st dung dé ghi chép
kinh didn Phat gido, bén trang thai tAim cao thwong
ndy dwoc goi 1a Brabma-vibara. Thuit ngt nay cé thé
dworc dich la: Trang thai tAm tuyét hdo, cao quy hoic
situ viét; hodc ciing ¢6 thé dwoe dich la: tri xi& giéng
nhw Pham Thién, Chw Thién hodc 1a trd xt¢ thiéng

liéng.

Bén trang théi tAim nay dwoc goi la tuyét hdo hay cao
thwong béi vi ching 1a cich thic dng xi& ding din
hodic la ly twéng d6i véi ching sinh (vattesu samma
patipatti). Trén thue té, ching dwa ra ciu trd 11 cho
moi tinh hudng phét sinh tir cdc giao tiép xa héi.
Ching 12 nhitng nhan té tuyét voi xéa béd céc cing
thing, mang lai binh yén cho cdc xung dét xa héi,
ciing nhw chita lanh cdc vét thwong gip phai trong
cudc d4u tranh sinh tén. Chiing san bing cic rao cin
xa hc}i, xay dl_rng nhft'ng céng dé)ng hoa hq’p, danh
thic long d6 lwong 1au nay dang nga quén, khoi day
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niém vui va hy vong da bi bd roi tir lau, ciing nhw
thic ddy tinh huynh dé gitta con ngudi véi nhau

nhim chéng lai cac thé lwe cta long vi ky.

Té v6 lwong tAm (Brabma-vibara) xung khic véi tAm
san, va chiing ¢6 phidm tinh twong tw véi phdm tinh
ctia chw Pham Thién (Brahma), 1a céc vi than linh,
nhét thdi cai quin & cic cbi gidi cao hon, trong téng
thé bic tranh truyén théng cta Phit gido vé vii tru
ndy. Trai ngwoc véi nhidu quan niém khéc vé céc vi
thin, & ca phwong Doéng 1an phwong Tay, nhitng vi
dwoc céc tin d6 cia ho xem 1a hién than cho sw tic
gian, phin nd, ghen ti cling nhw “sw phin né chinh
d4ang”, chw Pham Thién (Brahma) la nhitng vi tw do
khdi moi san han; va nhitng ai chuyén cin phat trién
bén trang thii tdim cao thwong nay, bing giéi hanh va
hanh thién, dwoc cho la s& tré nén ngang hang véi
chw Pham Thién (brahma-samo). Néu cic tdm cao
thwong 4y tré thanh mét sic dnh hwéng mang tinh
chi dao trong tAm cia minh, vi iy s& dwoc tai sinh vao
nhitng c&i gié1 pht hop, cdi Pham Thién. Do d¢,
nhitng trang thai tAim cao thwong nay dwoc xem la cdc
trii xi gidng nbw Chue Thién, Pham Thién.

Ching dwoc goi 1a tri xuir (vibara) béi vi chiing nén tré
thanh not an trd thwong xuyén cta tAm, noi ching ta
cam thiy “nhw 12 & nha”; Ching khéng nén chi la
nhitng noi danh cho cdc cuée ghé thim hiém hoi va
ngin ngii, rdi lai nhanh chéng bi ling quén. Néi mét

cach khéc, tdm cda ching ta cin phai dwoc thAim dim
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hoan toan béi cdc trang thdi tAim cao thwong nay.
Ching nén tré thanh nhitng nguoi ban déng hanh
khéong thé tach rod, va ching ta cAn phai luén chanh
niém vé ching & trong moi hoat d6ng thwong ngay.
Nhw d3 dwoc day trong Kinh Tir Bi (Metta Sutta),
bai hat vé tAm tir, rz\“a.ng:

Kbhi &, diing, ngoi, ndm,

Bao gior con thite tink,
Gl niém tiv bi ndy,
Thén tam thuwong thanh tinh,
Pham hanh chinh la ddy.
Kinb Tie Bi'°

Bén tAm cao thwong nay, tir, bi, hy va x3, ciing con
dworc goi 1a cdc tAm vé bién xit (appamaiiiia), bédi vi &
trong sw hoan hdo va ban chit dich thwe cda ching,
ching khéng nén bi thu hep lai béi bit ky mét giéi
han nao v& pham vi ma chiing mé réng ra cho cic
chung sinh. Ching nén la réng rai va khéng thién vi,
khéng bi rang budc béi bat ky mét s& thich hay dinh
kién c6 lwa chon nao. Mét cai tdm di dat dén sw vé
bién cta trd xi¢ Pham Thién s& khéng con chita dung
bit ky mét san han niao vé& qudc gia, ching téc, tén

gido hay giai c4p.

Tuy nhién, trir phi d3 dwoc bén ré siu sic & trong mot
moi quan hé tw nhién vad manh m& vé1 moét cdi tAm cao

thwong nhw vy, chic chin s& khéng hé 1a d& dang dé

156 Tham khao ban dich tai day: https://thuvienhoasen.org/a10457/
kinh-tu-bi-metta-sutta
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ching ta thwe hién viéc 4p dung tAm vé bién x& nay
trong cudc séng théng qua cdc nd lwc c6 cha dich
mang tinh y chf ciing nhw ching phai 1a d& dang gi dé
c6 th8 nhit quén tranh dwoe moi hinh thic hay mikc
d6 cta sw thién vi. Dé lam dwoc didu d6, trong hiu
hét moi trwdomg hop, ching ta s& phai st dung bén
tAm cao thwong nay khéng chi nhw 1a nhirng nguyén
tdc cta giéi hanh ciing nhw 12 cic d6i twong dé& quan
niém, ma con phai s& dung ching nhw la nhing dé
muc ctia mét phdp hanh dwoc goi 1a Tu tip Tw vo
lwong tAm (Brahma-vibara-bhavana), 1a phdp hanh
thién phat trién t& vé lwong tAm. Véi sw hd tror cia
bén tim cao thwong ndy, muc dich trén thwe té 1a dé
th& nhap vao cdc tAng thién dinh cao cip, la cic ting
mirc tip trung cao cta tim l1én mét d& muc thién,
dwoc goi 12 jhana, “an chi tinh”. Thwe hanh thién dinh
véi dé muc thidn 1A tAm tir, bi va hy 6 thé dwa dén
viéc thé nhap vao ba tAng thidn an chi tinh diu tién,
trong khi cAn phai thwe hanh thién dinh véi d& muc
thidn 12 tAm x4 méi dAn dén t& thidn, téng thidn an chi

tinh thd tw, ma trong d6 xa 1a yéu t6 quan trong nhit.

Nhin chung, viéc kién tri tu tip t& v6 lwong tAm s&
mang lai hai hiéu qua tuyét vori: Thi nhit, né s& khién
cho bén tdm cao thwong niy thim siu vao trong tim
ctia vi 4y, bién ching tré thanh nhirng thai d6 tw dong
ma khéng d& dang bi phd v&; Thi hai, né s& lam néi
bat lén cling nhw ddm b3o sw mé rong vé bién xiv cia
ching, trinh bay pham vi bao trim cda ching. Thuc
té 1a nhitng hwéng din chi tiét trong kinh dién Phat
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gido v& phédp hanh tu tip té v6 lwong tAm ré rang la
nh3m muc dich din din khai mé tinh v6 bién xi¢ cta
c4c tAm cao thwong nay. Ching phd v& mét cdch cé
hé théng moi rao can han ché viéc 4p dung ching d6i

. 1A ~ .0z 2
vé1 cdc cd nhan hay & trong nhirng noi chén cu thé.

Trong céc bai tap thidn t¢ v6 lwong tAm, viée lwa chon
nhitng ngwdi ma tam tiv, bi hoic hy dwoc hwéng dén
s& tién trién tir d& dén khé. Vi du, khi thue hanh thidn
tam tir, thién sinh bit diu vé1 wée nguyén cho sw an
1a_Lc cta chinh minh, s& dgng né lam d&idm tham chiéu
dé& mé rong ra din din: “Ciing giéng nhw wéc mong
cho chinh minh dwoc an lac va tw do tho4t khéi moi
dau khd, ciing nhw vay, cAu mong cho nguit 4y, cAu
mong cho tdt cd moi ching sink déu dwoc an lac va tw
do thodt khéi moi dau khé!” Sau d6, thién sinh tiép
tuc rai tim tir dén mét ngwdi ma vi Ay c6 long kinh
trong yéu mén, ching han 12 mét vi thiy cia minh; rdi
tiép tuc rai dén nhirng nguwdi than yéu cia minh, d&n
nhitng ngudri ma vi 4y khéng thwong - khéng ghét, va
cudi ciing 1a dén nhirng ké tha céa vi 4y, néu 6, hoic
la dén nhitng ngwdr ma vi 4y khéng thich. Béi vi phap
hanh nay lién quan dén loi ich c@a nhirng nguwdi dang
séng, nén thién sinh khéng nén chon nhing nguoi da
chét d& hwéng tAm minh dn; Vi iy ciing nén tranh
chon nhitng ngudi ma vi 4y c6 thé khéi lén nhing

cam gidc hip din vé& mit duc lac.

Sau khi da ¢6 thé hoan t4t bai tap khé khin nhét, viéc
rai tam tir dén nhing ngwdi minh khéng thich, bay
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gio* dén ldc thidn sinh cin phai “phad bé toan bd cic
rao can” (simd-sambheda). Khong phan biét gita bbén
loai nguwon dworc liét ké & trén, vi y cin rai tim tir dén
ho mét céch dé)ng &u. O gial doan nay, thién sinh s&
dat dén céc ting dinh cao hon: véi sw xudt hién cdc
hinh dnh phan chiéu & trong taim (patibhaganimitta -
quang twéng), dat dén “can dinh” (upacara-samadki),
va rdi vi 4y tién trién dén trang thai dinh tim hoan
toan (appand) trong ting thién an chi tinh thi nhit, réi

lai tiép tuc tién trién lén céc tAng thidn dinh cao hon.

Véi bai tAp mé rong vé mit tri xd, viée thuwe hanh bit
ddu véi nhitng ngwdi & ngay xung quanh minh, vi
nhw gia dinh, sau d6 mé& réng dén nhitng nha hang
x6m, rd1 dén toan bd con phd, thi trin, dit nwéce, cac
quéc gia khic va ra dén toan bs thé giéi. Véi bai tap
“mé réng ra cic phwong”, tAm tir clia thién sinh trwéc
hét hwéng vé& phia d6ng, rdi dén phia tay, phia bic,
phia nam, & gitta, hwéng 1én trén va cudi cang la

hwéng xubng dwéi.

Nhitng nguyén tic thuwe hanh twong tw cling dwoc 4p
dung cho thidn tAm bi, thién tAm hy, va thidn tAm xa3,
véi nhitng khéc biét nhét dinh trong viée lwa chon déi
twong lam d& muc thién. Chi tiét cda cdc phdp hanh
nay c6 thé dwoc tim thiy trong kinh vin (tham khao
Thanh Tinh Pao — Visuddhimagga, Chwong 1X).

Muc dich cubi cung cta viéc dat dén cic ting thién tw

v6 lwong tAm ndy (Brabma-vibara-jhana) 1a dé tao ra
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mét trang thai tAm lam nén ting virng chic cho tri tué
gidi thoat, 12 mét sw hidu biét sau sic v& ban chit thue
sw ctia moi sw vat va hién twong (van phdp), vén di la
vo thwong, khé va vé6 ngi. Mét cai tim dat dén ting
thidn dwoc tao ra tir cic tim vo lwong s& 1a mét céi
tam thuin khiét, an tinh, virng chic, binh than cling
nhw tw do thoédt khéi cdc tAm ich ky thé thdo. Day
chinh la sw chudn bi k§ cang cho muc tiéu giai thoat
cudi ciing, chi ¢6 thé dat dwoc théng qua mét tué gisc

xuyén thau.

Nhitng nhan xét trén day cho thdy c6 hai cach dé tu
tip phét trién ti vé lwong tim bao gdm: (1) Duy tri
cich cw x& ding d4n trong cudc séng thwong nhat
ciing nhw duy tri mét sw dinh hwéng ding din cho
suy nghi; va (2) Thuce hanh thién dinh ¢ phwong
phép hwéng dén céc ting thién an chi tinh. Hai cch
thire nay hd tro 1dn nhau. Thwe hanh thién dinh c6
phwong phép s& gitp ttr, bi, hy va x3 tré nén tw dong.
N6 gitp tAm tré nén virng vang va dinh tinh hon,
chéng cw lai dwoc v6 s6 nhitng phién nio trong cude
séng, 1a nhitng thi thich thic ching ta duy tri bén
phdm chit cao quy nay & trong suy nghi, hanh déng

va lod néi.

Mit khéc, néu cach cw x@& trong cudc séng hang ngay
cia thién sinh ngay cang dwoc dnh hwéng béi nhitng
tAm cao quy niy, thi tAm cta vi 4y s& ngiy cang it
chira dwng sin gidn, cing thaatng va cdu kinh, 12 nhing

thé ma phdn xa cda ching & trong tAim thwong xAm
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nhap mét cach vi té vao trong cic khoa thién, gy nén
ching “trao c&”. Cudc séng va suy nghi hang ngay
cia chiing ta c¢6 mét danh hwéng manh mé dén tam
thidn cia minh; chi khi khodng cich gitta ching dwoc
thu hep lién tuc thi méi c6 co héi cho mét sw tién bd
8n dinh trong thidn ciing nhw co héi dat dwoe muc

tiéu cao nhit cda thién tap.

Tu tap ti v6 lwong tam sé dworc hd tro bing viée lién
) z ‘A .>\ 2 R s ) > ) P A ) ~
tuc quén niém vé cdc phim tinh cta ching, vé nhitng
loi ich ma ching mang lai ciing nhw v& nhing méi
R Ak o 5. 34 1a . .
nguy hiém dén tir nhitng mit d61 l4p cta ching. Dac
Phat di day ring: “Néu mot nguvt sy xét va qudan niém vé
mét diéu gi dF trong mot thor gian dai, tdm cia vi &y o9& uon

cong vé, o€ nghiéng vé diéu 35"
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Poan kinh co ban vé
t&r vO lrong tam

(Trich ddn tiv kink dién Phét gido)

1. Nay cdc Ty-khuu, & ddy, vi Thinh 0 L &y vt tam céu
hitw vo7 ik, an brd bién man mét phuong; cing vdy phuong
thit hat, ciing vdy phuwong thit ba, cing vdy phuong thie tu;
nbw vdy phia trén, phia dui, bé ngang, hét thdy phuvng xi,
ciing khdp v6 bién gici, vi &y an tri bién man vé tim céu hitu

Vo b, qudng dai, vé bién, kbong hin, kbhong sdn.

1. Nay cdc Ty-kbuu, & ddy, vi Think % ¥ &y vér tém cdu
hitu véi bi, an tri bign man mét phuwong; ciing vy phuong
thit bat, ciing v@y phuong it ba, cing vdy phuwong thie tu;
nhw vdy phia trén, phia dui, bé ngang, hét thdy phuong xi;
citng khdp v6 bién gici, vi &y an tri bién man vé tim céu hitu

v bi, qudng das, vé bién, khong hin, khéng sén.

111. Nay cdc Ty-kbuww, & ddy, vi Think % b &y vér tém céu
hitw véi by, an tri bién man mét phuong; cing vdy phuong
thit hai, ciing vdy phuwong thit ba, ciing vdy phuong thie tu;
nhw vdy phia trén, phia dui, bé ngang, hét thdy phiong xi;
cing khdp v6 bién gici, vi &y an tri bién man vér tEim cdu hitu

vt by, qudng dai, vé bién, kbéng hin, kbéng sdn.
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IV. Nay cic Ty-khiuu, & ddy, vi Think 0¢ bi &y véi tdm céu
hitw véi xd, an tri bién man mét phuong; cing vay phuong
thit hai, ciing vdy phuong thit ba, ciing vdy phuong thie b,
nhw vdy phia trén, phia dui, bé ngang, hét thdy phiong xi;
cing khdp v6 bién gici, vi &y an tri bién man vér tEim cdu hitu
v xd, gudng dai, vé bién, khéng hin, kbéng sdn.

Trwong B Kinh, 13197

57 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi10-1322.htm
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Quan niém vé T vo
luUong tam

L. Tam Tir (metta)

Tém tir, 1a tAm khong c6 tham mudn s& hitu, biét ro y
nghia sau cudi ring, khéng ¢ sw sé hitu ciing nhw
khéng cé nguwot sé hitu: Day 1a hinh thice thuong yéu

cao ca nhét.

Tém tir, 1a tAm khong néi cling nhw nght twédng vé céi
“t61”, biét ro rﬁng, cdi goi la “t61” nay chi thuan tuy la

mot do twéng.

Tém tir, 1a tam khéng lwa chon ciing nhw loai triv, biét
ré ring, lam nhw vdy ddng nghia véi viée tao ra
nhitng nhitng gi 1 trdi ngwoc vé1 chinh tinh thuong yéu

bao gom: Sw ghét bd, mdi 4¢ cdm, va sin han.

Tém i, 1a tam bao gdm vio bén trong né tit cad moi
ching sinh: Lén ciing nhw nhd, xa ciing nhw gan, du
la & trén mit dit, & dwéi nwée hay & trong khéng

trung.

Tém b, 1a taim bao gom vao bén trong né mdt cich

khéng thién vi tAt cd moi ching sinh héu tinh, cha
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khéng chi nhing ai hitu ich d6i vé1 minh, lam minh

vui hay lam minh thich thd.

Tém tir, 1a tam bao gdm viao bén trong né tit cd moi
ching sinh, du 1a cao thwong hay thép hen, du 13 tét
dep hay x4u 4c. Nhirng chiing sinh cao thwong va tét
dep dwoc bao gdm & trong tAm tir béi vi tinh thuong
yéu tudn chiay dén cic vi 4y mét cach tw déng. Nhing
chiing sinh thip heén va xdu 4c dwoc bao gébm & trong
tam tir bdi vi cdc vi 4y 1a nhitng nguwdi cAn dén tnk
thuong yéu nhit. D6i véi nhidu ngudi trong sé ho, hat
gibng ctia nhirng diéu tét dep c6 18 da chét chi béi do
thiéu mit sw 4m ap dé phat trién, né da chét di béi sw

lanh 180 trong mét thé giéi khéng c6 tinh thwong yéu.

Tém tir, 1a tAm bao gém vao bén trong né tAt ca mol
ching sinh, biét 16 rﬁng, tAt ca ching ta dau 1a nhing
ngudi i khiach ddng hanh trén néo duwong luan héi
ndy — ring tit ci chiing ta d8u dang bi ché nguw béi

cting mét quy luét cia khd dau.

Téam tir khéong 1a phai ngon ltra ctia duc lac, tha s& dét
chéy, thiéu d6t va hanh ha, giy ra nhidu vét thwong
hon 1a chira lanh, bung 1én vao lic nay, réi lai tit
ngdm ngay sau d6, dé lai mét sw lanh 180 va ¢6 don

con nhidu hon trwée.
Thay vao dé, tdm tr tuwa nhw mot ban tay mém mal

nhung chic chin dit 1én vai nhirng ching sinh ém

yéu, ludn git* nguyén trong né sw dong cdm ma khéng
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lwgng lw ciing nhw khéng quan tdm dén bat ky phan
tng ndo né sé& gip phai. 7dm tarla sw mat mé danh cho
nhitng ai dang d6t chdy & bén trong minh ngon l&a
ctia dau khd va tham a; la sw Am 4p mang lqi sw séng
cho nhitng ai bi bd ro1 lai & trong sa mac lanh 8o caa
sw ¢6 don, cho nhitng ai dang run liy bdy trong céi
lanh gi4d ctia mot thé giéi khong c6 tinh yéu thwong;
cho nhitng ai ma trai tim di tré nén tréng réng va kho
cin do béi phai kéu ctu lién tuc, do béi dang & trong

mot ndi tuyét vong siu thim nhét.

Tém b, 12 tAm cao quy siéu viét cla trdi tim va trf éc,
th& c¢6 & bén trong né sw hiéu biét, sw thiu hiéu ciing

nhw sw sn sang dé ciu gidp.

Tém i, 1A tAm c6 sdc m@nh cling nhw mang lz_ii strc

manbh, 1 tink thuvng yéu cao ca nhét.

Tém tir, dwoe Ding Gide Ngé goi la “sw giai thoat clia
trai tim”, 1a “vé& dep v6 lwong nhit”, 1a tink yéu thuong
cao ca nhit.

Vay thi biéu hién cao ca nhét cta tdm tirla gi?

La & chi ra cho thé giéi con dwong din dén sw doan
diét hoan toan moi dau khé, mét con dwong da dwoc
Ngai, Ding Thé Tén, Ddc Phat chi ra, bwée di va

tron ven hoan thanh &n cuédi con duwong.

II. TAm Bi - Long tric 4n (karuna)
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Thuwe té 12 thé giéi nay tran diy khd dau. Tuy nhién,
hau hét moi ngwdi lai nhim mit va bit tai minh lai. Ho
khéng nhin thiy dong nwéc mit tuén chiy khéng
nglrng xuyén qua cudc séng nay; Ho khéng nghe thiy
tiéng kéu khéc cta khé dau lién tuc tran ngap khip
thé gian nay. N&i budn hay niém vui nhé nhoi cta
chinh ho da che kin mit ciing nhw bit kin tai caa ho.
Bi tréi chit & trong sw ich ky ctia minh, tréi tim cda ho
tré nén khd ciirng va hep hoi. Véi sw khé cing va hep
hoi nay, lam sao ho cé thé 6 ging phin d4u cho bat
ky mot muc tiéu nao cao ci hon dwoce, 3 nhan ra
ring, chi c6 sw gidi thoat khéi nhitng tham mudn ich
ky mé1 mang lai sw tw do gidi thodt ban than minh

khai moi khé dau?

Chinh tam bi (long tric 4n) s& g& bd cai rao can ning
né ndy, mé& ra cinh ctra dén véi tw do gidi thodt, khién
cho mét trai tim hep hoi tré nén réng rai nhw thé giéi
rong 1én ndy. 74m bi xua tan khéi trai tim gdnh ning
clia tri tré, mét strc ning lam té liét; N6 chdp canh cho
nhitng ai dang dinh mic vao nhitng vung dit thip

~ 2 7* Ac
trung cua cai tou.

Théng qua tdm bi, sw that vé khd dwoc phoi bay mét
cach séng déng & trong tAm cia chiing ta, ké ca khi
chiing ta da tw do thoat khai 4nh hwéng ctia khé. N6
cho chiing ta mét trdi nghiém phong phi vé& khé dau,
ma tir d6 khién chﬁng ta tré nén virng vang, sin sang

déi mat khi né ap dén.
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Tém bi gidp ching ta hoa gidi véi s6 phan ctia chinh
minh bing cédch trinh bay cho ching ta thiy cuéc séng
ctia nhirng nguwoi khdc, ma thwong 1a khé khin hon

cudc sdng cda minh rat nhiéu.

Hay nhin vao dong ching sinh v6 tin & ngoai kia, cd
con ngwdi lAn mudng thd, dang bi dé ning béi ndi
budn va dau dén! Ludn quin & trong vong luan hdi
bit tan ndy, trong qui khi, ching ta ciing di tirng
mang trén minh gidnh ning ma mdi ngudi trong s ho
dang mang. Hay d8 y dén didu d6 va hiy mé long

minh ra vé1 tdm bl

Va ganh ning dau khé nay rit c6 thé lai 1a sé phan cia
chinh chiing ta thém mét 1an nital Nguwot nao & hién
tai khong c6 tdm bi, thi mét ngay nao d6 s& phai cdu
xin né. Néu sw ddng cdm véi ngudi khic bi thidu hut,
thi né s& can phai dwoc tich liy théng qua trai nghiém
lau dai va dau dén cta chinh minh. Day l1a mét quy
luat vi dai cda cudc séng. Hay hiéu didu d6 va hay tw

bao vé chinh minh!

Ching sinh chim dim trong v6 minh, lac 181 trong si
4m, hip tip chuyén tir trang thai dau khd nay sang
trang thai dau khd khac, ma khéong biét nguyén nhan
thue sw cta khé dau, va ciing khong biét cich dé thoat
khai né. Mot sw thu hiéu sau sfc v& quy luat téng thé
cta dau khé chinh la nén ting thwe sw cho tdm b
(long tric 4n) cia ching ta. N6i mét cach khac, néu

chi vé1 bat ky mét khia canh don 1€ nao cda sw that vé
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khé khong théi thi s& khong da dé lam nén ting cho

tém bt

Do &6, tdm bi cta ching ta ciing s& bao gdm luén ca
nhitng ngwdi ma & hién tai ¢6 thé 1a dang hanh phic,
nhuwng lai hanh déng véi mét cdi tAm x4u dc va si dm.
Trong nhitng hanh ddng & hién tai cia ho, ching ta s&
thdy truwée dwoc trang thai dau khd & twong lai cta

ho, va tdm bi s& khéi sinh 1én tir d6.

Tém bi cta bac tri khéng khién cho ho tré thanh nan
nhan cta khd. Suy nghi, 11 néi va hanh déng ctia ho
tran dy long tric 4n. Nhung tréi tim cta ho lai khéng
h& dao déng; né vin gitt nguyén & trong mét trang
thai binh yén va tinh ling. Néu khéng nhw vay thi lam
sao ho ¢6 thé ciu gitip dworc?

Cau mong cho long bi mdn khéi sinh lén & trong tim
cta ching tal La mét sw cao quy v6 lwong cta trai tim
va tri éc, tdm bi 36 hidu biét, thadu hiéu cling nhw sin

sang ctru giip.

Tém bi 1a stvc manh ciing nhw mang lai st'c manh: D6

1a long bi mén cao ca nhit.
Vay thi biéu hién cao cd nhét cta tdm bi 1a gi?
R Rtz N x A
La dé chi ra cho thé giéi con dwong dan dén sw doan

diét hoan toan moi dau khé, mét con dwong da dwoc

Ngai, Déng Thé Tén, Pic Phat chi ra, buwéce di va
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tron ven hoan thanh &n cuéi con duwong.

III. Tam Hy (mudita)
Khéng chi vé1 tAm bi khéng théi, hiy mé& réng tim

minh vé&1 ¢ ném vui ciing nguoi kbde, tAm hy!

Thuwe ra, hanh phic va niém vui ma ching sinh cé
dwoc thwong chi la nhing didu kha bé nhd! Nén bat
ct khi ndo ¢6 mét chit hanh phic dén véi ho, ban hay
hoan hi 1én vi it ra la mét tia sing cta nidm vui da
xuyén qua béng t8i cudc ddi cha ho, xua tan man
swong xam xit va t8i tim dang bao trim lén trdi tim

cta ho.

Cudc séng ctia ban s& tran ngip niém vui khi chia sé
v6i hanh phic ctia nguwdi khdc nhw thé d6 1a hanh
phic cia chinh minh. D3 bao gior ban nhan thiy trong
nhitng khodnh khic hanh phic, nét mit cta mot
ngwdi lai thay d8i va tré nén rang r& véi niém vui nhw
thé nao chwa? Da bao gi>* ban nhan thiy niém vui
khoi day lén nhirng khit vong va hanh d6ng cao
thwong ctia mdt nguwodi, vwot quid khd ning binh
thwong cta ho nhw thé nao chwa? Ching phai chinh
nhitng trdi nghiém nhw vay d3 14p diy trdi tim cda
ching ta vé1 mé6t niém hanh phic han hoan hay sao?
Stkc manh & lam ting thém céc trai nghiém cda tam
by d6 ndm & ngay trong tim tay cta ban, bing cich
tao ra hanh phic cho ngwoi khic, bing cach mang lai

cho ho niém vui va sw an ui.
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Ching ta hiy day vé& niém vui dich thuc danh cho
ngwdi khic! R4t nhidu nguwdi di quén & didu dé.
Cudc sbng, mic du la tran diy sw dau khd, nhung né
ciing chita dwng nhitng sudi ngudn cta hanh phic va
niém vui ma hdu hét moi ngudi déu khéng biét dén.
Ching ta hiy day moi ngwdi tim kiém va kham pha
niém vui dich thwe ndm & bén trong chinh minh ciing
nhw day ho hoan hi véi niém vui cia ngudi khéc!
Ching ta hiy day ho cdch khai mé niém vui dén

nhirng tAm cao siéu thé hon!

Mot niém vui cao thwong va siéu viét, tim hy, 1a khéong
hé xa la & trong Gido ly ctia Ding Gidc Ngé. Nhung
dsi khi, Gido Iy cia Ddc Phat lai bi hiéu 1Am la mét
gido ly gieo ric sdu bi. Hoan toan khéng phai nhw vay,
ngwoc lai Gido phép tirng buéc din dit dén mét sw

an lac ngay cang thanh tinh va cao quy hon.

Tém hyj, 1a mot tror tha trén con dwdng doan diét hoan
toan khd dau. Khéng phai la nguwdi chim ddm trong
mudn phién, ma 1a ngudi ¢6 hy méi tim thdy sw tinh
ling trong sing, din dén mét trang thdi tim thién,
quén niém. Va chi vé1 mét cdi tAm trong sdng va dinh

tinh thi méi ¢6 thé thanh twu dworc trf tué gidi thoat.

Nigm hoan hi ctia ching ta danh cho ngudi khéc cang
cao thwong va siéu viét dén dau thi chiing ta lai cang
ching nghiém dwoc tdm hj cda chinh minh dén do.
Mot ly do khién ching ta khéi 1én tdm by dén nguoi

khac 1a ching ta biét ring, cude séng cao quy cia ho
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s& ddm bdo dwoc hanh phic cho ho & trong cudc don
ndy va cd & nhitng cude doi ké tiép. Mot Iy do tham
chi con cao quy hon nira khién ching ta khéi 1én tim
hy @n ngudi khéc 1a ching ta thiy dwoc dic tin cla
ho vao Gido phép, thdy dwoc sw hidu biét cda ho vé
Gido phép, cling nhw sw thwe hanh Gido phép cua ho.
Ching ta hiy nd lwc nhim mang dén cho ho sw ciu
giidp cta Gido phéap! Ching ta hiy nd lwe d8 ngay cang
c6 kha ning hd tro ho dwoc nhidu hon!

Tém by la mo6t sw cao quy siéu viét cla trdi tim va tri

7 SRV SRR IU SRR SN R
6c; N6 hiéu biét, thau hiéu va sdn sang dé cdu gitp.

Tém hyj 1a stec manh cling nhw mang lai sttc manh: D6

la niém hoan hi cao ca nhit.
¥ ST £ . s s
Vay thi biéu hién cao cd nhit caa tdm hjla gi?

La & chi ra cho thé giéi con dwong din dén sw doan
diét hoan toan moi dau khé, mét con dwong da dwoc
Ngai, Ding Thé Tén, Ddc Phat chi ra, bwée di va

tron ven hoan thanh &n cuéi con duwong.

IV. Tam XA (upekkha)
Tém xd la mét sw can bing hoan hdo, khéng lay

chuyén cta tAm, cé goc ré tir mdt tri tué siu sic.
Khi xem xét thé giéi xung quanh minh ciing nhw nhin

. . . N R TR
vao bén trong tréi tim cta chinh minh, hin la ching ta

thdy ré ring, viéc dat dworc va duy tri mét sw cn bing
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& trong tam la khé khin dén nhwong nao.

Khi xem xét cudc séng nay, ching ta s& nhan thdy né
ct mii lién tuc dao déng qua lai gitra nhitng dau trai
ngwoc: Gitta thing va trAm, gitta thanh cong va that
bai, gitta mit va dwoc, gitta vinh quang va téi 18i.
Chiing ta cdm nhan dwoc trdi tim minh phan tng nhw
thé nao véi tit ca nhing didu nay: Hanh phic va dau
khé, vui swéng va tuyét vong, thit vong va théa man,
hy vong va so hii. Nhitng con séng cdm xtdc ndy nang
ching ta lén ciing nhw nhin chim ching ta xuéng; Va
rdi ngay khi chiing ta vira méi ¢6 dwoc mét chit binh
yén thi mét con séng méi lai tiép tuc nhin chim chiing
ta. LAm sao chiing ta lai ¢6 thé mong doi dit dwoc
chan minh lén dinh cta nhirng con séng? Lam sao
ching ta c6 thé dung lén toa nha cudc séng ciia minh
& gitta mét dai dwong ludn bién déng nay cia sw tdn
tai, néu nhw khéng dung né 1én & trén mét Hai ddo

cla sw x3 ly?

O trong thé giéi ma chiing ta dang séng, phin hanh
phic nhé nhoi dwoc ban ting cho ching sinh phin
16n chi dwoc ddm bao sau rit nhiéu lan ném trai va
ganh chiu thit vong, thit bai ciing nhw thua cudc;

— D6 1a mét thé giéi ma chi ¢6 thé véi mét long can
dam d& bit diu lai, hét 1An nay dén 1an khic, méi hia
hen thanh céng;

— D6 1a mét thé giéi ma nhirng nidm vui it 81 16n 1én
& gitra mudn van bénh tat, chia ly va céi chét;

— D6 1a mét thé giéi ma trong d6, nhitng ching sinh
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chi vira mé1 két néi véi ching ta bing tém by, thi ngay
& khoanh khic ké tiép lai cAn &n tdm bi caa ching ta

— mot thé giéi nhw vay hin cin dn tdm xd.

Tuy nhién, loai tim x& cin cé phai dwoc dit trén nén
tdng clia mot sw sw hién dién mang tinh tinh gidc cda
tAm, ch& khéng phai & trong mét cdi tAm mé mo vé
thwéng v6 phat. N6 phai la két qua ctia mét qua trinh
tu tdp chiam chi, ¢6 chd dich, chié khéng phai la két
qua ngiu nhién tir mét tAm trang xay ra trong thoing
chéc. Nhung tim xa s& khéng xtng ddng véi tén goi
cia né néu né ci phai dwoc tao ra bing nd luc, hét
1An nay dén lan kh4c. O trong mét hoan canh nhw vay,
né chic chin s& bi suy yéu va cubi ciing s& bi danh bai
béi nhitng thing trdm trong cudc sbng. Ngworc lai,
mot tAm xa dich thwe phéi ¢ khad ning vwot qua tit
cd nhitng thi thach khic nghiét nay ciing nhw c6 kha
ning tii tao strc manh tir nhing ngudn lwc & bén
trong. N6 s& sé& httu dwoc sttc manh khdng cw va tw
tdi tao nay chi khi né dwoc gieo trdng lén tir mét tri

tué siu sac.

Vay thi ban chit cta tué gisc iy 1a gi? D6 1a sw hiéu
biét ré rang vé ngudn gdéc cia moi thing trim trong
cudc sbng ciing nhw sw hidu biét r6 rang v& ban chit
dich thwe cta chinh ching ta. Chiing ta cAn phai hidu
ring, tit cd nhirng trai nghiém khac nhau ma chiing ta
kinh qua d&u la két qud cda nghiép (kamma) cta
minh, 12 nhitng hanh d6ng cta than, khiu va y dwoc

thue hién & trong cudc séng hién tai ciing nhw trong

432



nhitng cudc séng treeée day. Nghiép chinh la té cung
ma tir d6 ching ta dworc sinh ra (kamma-yonr), va du
mudn hay khéng, ching ta vaAn phéi lam vi “cht@ nhan”
khéng thé chuyén nhwong dwoc cho nhing hanh
dong caa chinh minh (kamma-ssaka). Tuy nhién, ngay
sau khi ching ta thwe hién bat ky mét hanh déng nao,
quyén kidm soét cta ching ta d6i véi né sé bi mét di:
Trong khi d6, né lai mai mii & lai véi chiing ta va chic
chén s& quay tré lai véi ching ta nhw 12 tai san thira
ké - nghiép thira ké (kamma-dayada). Khong cé didu gi
x4y ra véi ching ta ma lai dén tir mot thé giéi thu dich
& “bén ngoai” va xa la d6i véi ching ta ca; Moi the
d2u 1a nghiép qua cda tim va hanh d6ng ctia chinh
chiing ta. Sw hidu biét nay gidi thoat ching ta khéi
moi so* hii, va do d6 né la nén ting ddu tién cda tim
xa. Néu nhw chiing ta gip lai chi mdi chinh ban than
minh & trong tit cd moi didu xay d&n véi chiing ta thi

tai sao lai phai s’ hai?

Tuy nhién, néu ndi so' hii hay sw bit dinh khéi sinh
lén, thi chiing ta biét mét noi nwong twa cé thd xoa
diu dwoc ching: D6 chinh 1a nhitng hanh dong thién
ctia minh (kamma-patisarana). Nh& vao not nwong twa
nay ma dtc tin va diing khi s& ting trwédng lén & bén
trong ching ta: D6 1a ddc tin vao sttc manh bdo vé
cta nhitng hanh d6ng thién ma ching ta da lam trong
qua khi; D6 1a diing khi d¢é thuwe hién nhidu hon nita
cdc hanh d6ng thién ngay & thoi diém hién tai nay, bat
chdp nhitng khé khin lam nan long dang xay ra trong

cudc song hién tai clia ching ta. Bé&1 vi, ching ta biét
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ring, nhitng hanh d6ng mang tinh cao thwong va vé
ngi mang dén mét sw bdo vé tét nhit trwéc nhing
don gidng manh mé ctia s6 phan, ring khéng bao gior
13 quaé mudn ma ludn ludn la thoi diém thich hop dé
thwe hién cdc hanh déng thién. Néu noi nwong tua
d¢6, viéc lam céc didu thién va trdnh lam cdc didu 4c,
dwoc thiét 1ap mét cach vieng chic & bén trong minh,
thi #n mét ngly nio d6 ching ta s& cam thiy méot
cach chic ch&n ring: “Nhing dau khé va x4u 4c 6
ngudn gbc trong qui khi s& ngay cang it di. Va &
trong cudc séng hién tai ndy, té1 cb gfmg lam cho né
tré nén trong sach va thanh tinh. Nhw vay, twong lai
con ¢6 thd mang lai didu gi khic hon ngoii sw ting
trwdng cta nhitng didu tét dep?” Tir sw chic chin
nhw vy ma tAm cta chiing ta s& tré nén binh than, va
ching ta s& ¢6 dwoc sitc manh cda sw kién nhin va
buéng xi dé& chiu dwng tit cid nhitng nghich canh
trong hién tai. Va rdi, nhitng hanh d6ng ctia ching ta
s& tré thanh nhitng nguwdi ban cda chung ta (kamma-

bandhu).

Mot c4ch twong tw nhw vay, tAt ca moi sw kién trong
cudc ddi cta chiing ta, ma thwe ra 13 két qua tir nhirng
hanh d6ng cta chinh minh, cling s& 12 nhitng nguwot
ban ciaa ching ta, ngay ca khi chiing mang dn cho ta
ndi budn va dau khé. Hanh déng cda ching ta quay
tré lai vé1 chiing ta trong mét hinh hai thwong khién
chiing khéng thé dwoc nhan ra. D6i khi ching quay
lai & trong cach thitc ma ngudi khic d6i xi@ véi ching

ta, d61 khi lai 1A mé6t sw d3o 16n hoan toan trong cudc
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sébng cta ching; ma thuwong la két qua sé trai ngwoc
lai véi mong doi, trai ngwoe lai véi y mudn caa ching
ta. Nhitng trdi nghiém nhw viy chi ra cho chiing ta
thdy nghiép qua khéong thé luwong truwée dwoc tir
nhft'ng hanh dé}ng cia chinh minh; N6 pho‘i bét_y ra
nhitng dong lue thiéu tri tué cda cic hanh déng truée
day cta minh, didu ma ching ta da c6 ging che day
ngay ca d6i véi chinh ban than minh, che day ching
bing dd moi thi ly do. Néu ching ta hoc ciach nhin
nh@n sw Viéc tlr géc d@ nay, ciing nhw nh@n ra bic
thong diép dworc truyén tii béi cdc trai nghiém cta
chinh minh, thi dau khd ciing s& tré thanh mét nguwoi
ban ctia chiing ta. D6 hin s& 1A mét nguwdr ban nghiém
khic, nhung lai chan thanh va tét bung, day cho
chiing ta didu khé khan nht, mét sw hidu biét sau sfc
vé chinh minh, ciing nhw cinh bdo vé& nhirng vuc
thim ma ching ta dang lao vio mét cich mi quang.
Bing cich xem dau khd nhw 1a mét ngudi thiy va
cling & mdt nguwot ban, ching ta s& thanh céng hon
trong viéc chiu dwng né véi tAm x3, véi sw binh thin
& trong tam. Do d6, Gido ly v& nghiép s& cho ching ta
mét dong lwe manh mé & gidi thoat ban than minh
khéi nghiép, khéi nhirng hanh d6ng cd lién tuc qu:fmg
chiing ta vao ndi khén khé trong vong luan hdi bit
tan. TaAm ghé t&m s& khéi sinh 1én d8i véi sw tham &
ctia chinh minh, d6i véi sw si 4m cda chinh minh, déi
v61 khuynh hwéng cta ban than nhim tao ra nhitng
tinh huéng lam hao mon stc manh, sic khing cw

cling nhw sw budng x4 cda chung ta.
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Tué gidc thd hai ma tAm xa cin dit lam nén ting la
Gido ly vé v6 ngd (anatta) cta Dic Phat. Gido ly nay
chi ra ring, & trong mét y nghia tin cting thi cdc hanh
déng khéng dwoc thwe hién béi bat et mét cdi t61 nao
ca, ciing nhw két qua cta né khéng anh hwéng dén
bit ky mét cdi t6i ndo cad. Hon nita, né cho thiy ring
néu khéng c6 ban ngi, mét cdi téi, thi ching ta ciing
khéong thé néi v& nhirng thé nhw 1a “cda chinh minh”.
Chinh 4o twéng sai lam v& mét cai t61 chic that di tao
nén dau khd va can tré hoic lam nhiéu loan tim x3, sw
binh thin. Vi du nhw néu phidm chit nay hay phdm
chit kia ctia mot ngudi nao d6 bi cho 1a ¢6 131, vi 4y s&
nghi ring: “T61 bi @6 161" va tim xa s& bi lung lay. Néu
viéc nay hay viéc kia bi thét bai, vi 4y s& nghi ring:
“Céng viéc clia t61 da thit bai” va nhw vy tim x4 s& bi
lung lay. Néu mit di tai sdn hodc nguwdi than yéu, vi iy
s& nghf ring: “Nhitng gi ctia minh da ra di” va tim x4

s& bi lung lay.

Dé thiét 1ap dwoc tAm xa nhw la mét trang thai tim
khéong thé bi lay dong, ching ta cAn phai buéng bd
moi y nghi mang tinh chiém htu dwoc gin nhian la
“cia toi”, bit dau tir nhitng thi nhé nhit ma minh <6
thd d& dang tach roi ra khéi cai “t61” nay, roi din din
tién d&n nhitng sé& hitu va muc tiéu ma toan bd tam
dinh mic vao. Chiing ta ciing phai buéng bé ca nhirng
¥ nghi twong tng véi cdc y nghi nay, nghia la tit ca
moi y nghi vi ky vé “cdi té”, bit dau tir mot ph:\in nhd
trong tinh cdch cta minh, nhfrng phém chat khéng

quan trong 1§m, nhitng nhwoc diém nhé ma ching ta
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thiy r5, roi din din tién dén nhitng cdm xdc va 4c
cdm ma ching ta xem la trong tdm cho sw ton tai cda
chinh minh. Do d6, sw buéng bé niy cin phai dwoc
thwe hanh, rén luyén.

Khi ching ta buéng bé nhitng y nghi vé céi “ctia t61”
hay cdi “t61”, tAm x3 s& di vao tim minh. Bé1 vi lam
sao mot didu gi d6 ma chiing ta nhan ra la xa la va vé6
ngi lai ¢6 thé khién cho minh xao déng vi long tham
4i, san han hay siu khd dwoc? Do d6, Gido ly vé vb
ngd s& 1a kim chi nam cho chung ta trén con dwong

din dén giai thoat, din dén mot sw ad ly hoan hao.

Tam x4 la dinh cao va la tot dinh cta t& v6 lwong tAm.
Tuy nhién, tAim x3 khéng nén dwoc hidu la sw pha
nhan cta tAm tir, tAm bi va tAm hy, hoic coi chiing la
& bén dwdi, th@ip kém hon. Hoan toan khéng phai
nhw viy, ma tim xa bao gém va thAm dim ca tam tir,
tAm bi va tim hy moét c4ch tron ven, cling nhw ching

ciing thim d4m tAm x3 mét cich hoan hio.
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Cac anh hudng qua
lai lan nhau gitra bon
tam vo luong

Nhw vay thi bén tdm v6 lwong nay thAm nhudn vao

nhau cling nhw dnh hu‘é‘ng 1An nhau nhw thé nao?

Tam tir vo bién xi& bdo vé tém bi 3 né khong tré nén
thién vi, ngin ngira khéi nhitng sw phan biét d6i xa
do béi cdc sw chon loc va loai trir x3y ra & trong tim,
va do d6 bado vé né khéng bi ro1 vao tinh trang thién vi
déi véi nhitng didu ma tAm thich thd hoic 1a san han

déi véi nhitng didu ma tAm khéng mong mudn.

Tém tir truyén lai cho tdm xd long vi tha va ban chit vo
bién x&, va thAm chi cd sw nhiét thanh ctia né. Béi vi
mot khi da dwoe chuyén hoa va kiém soét thi sw nhiét
thanh ciing s& 12 mét phan cta tdm xd hoan hio, cing
c6 strc manh xuyén thiu sau sic cfia tAm xa cling nhw

sw tiét ché mang tinh trf tué caa né.
Tém bi ngin khéng cho tém tir va tém by quén mét

ring, cho dit cd hai déu la dang tin huwéng hoic la

dang mang lai nhirng niém hanh phic mang tinh nhit

438



thoi va ¢6 chirng mwe, nhung & ngay tai thoi diém d6
vAn con tdn tai nhitng trang thai dau khd khing khiép
nhAt trén thé gian. N6 nhic nhé mot didu réng, niém
hanh phiic trong tam tir va tim hy vin luén song hanh
ciing vé1 nhitng ndi khén khd vé bién, ma c6 1& la
ching lai dang & sdt ngay bén canh. N6 la mét 1on
nhic nhé& cho tdm trva tim hyj ring, thé gian nay cé
nhidu dau khé hon 1a nhing gi ma ching c6 thé lam
diu di; ring, sau khi tdc dung caa sw lam diu d6 bién
mét di thi cdc ndi budn va dau dén chic chin s& lai
xuAt hién, cho dén khi dau khd bi nhd bd hoan toan &
tan gbc, khi dat dén Niét-ban. Tdm b khéng cho phép
tém tivva tdm by tw khép minh bing cach giéi han ban
than chiing chi & trong mét khu vwe han hep ctia thé
g161 rong 1én ndy. 7dm bi ngin can tdm tir va tém by tw
bién Chﬁng thanh trang thai tw man, théa min chim
dim & trong mét hanh phic nhd nhoi dwoc bdo vé
bing long d8 ky. 7am bi khoi day va thic day tam tr
mé réng pham vi ctia né; né khoi day va thic ddy tdm
hy tim kiém ngudn dinh duéng twoi méi. Nhe d6, né
gidp ca hai phat trién thanh nhitng tim vé lwong dich
thuwe (appamaiiiia).

Tém bi bdo vé tdm xd khéi roi vio mdt sw bang quang
lanh lung, cling nhw gitr né khéi sw tdch biét mang
tinh lwot biéng hoidc ich ky. Cho dén khi tdm xd dat
dén mie d6 hoan hao, thi tam bi thic ddy né buéc vao
cude chién & trong thé giéi nay hét 1an nay dén lin
khac, d8 c6 thé chiu duwng dwoc cdc thé thach, bing

cach 61 luyén va cing c6 ban than né.
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Tam hy giap tam bi khong bi chodng ngop béi khd
canh ctda thé gian, khéng bi hit vao d6 ma quén di moi
thi khac. 7dm by gidi téa cic cing thing & bén trong
tam, xoa diu ndi dau nhw thiéu dét cta mét tAm long
bi min. N6 gitr cho tdm bi tranh xa khéi nhing trim
tw u sdu vé nghia, khai nhitng tinh cdm dy mi vé ich
chi ¢6 tac dung lam suy yéu va bao mon strc manh cta
tam trf va trdi tim. 74m Ay phét trién tdm bi thanh mét

sw ddng cam thiét thue.

Tém hyj mang dén cho tdm xd mét sw binh thin nhe
nhang, lam diu d&i vé nghiém nghi cia né. D6 1a nu
cwdi thiéng liéng trén khuén mit cia Ding Gide Ngo,
mot nu cwdi ludn hién hitu bt chdp hidu biét sau sic
cta Ngai v& nhitng ndi khd dau tran ngip thé gian
nay, mot nu cwd1 mang le}i nidm an i cling nhw nidm
hy vong, mang lai sw can ddm cling nhw mét dic tin

chic chin ring: “Canh cta gidi thoit dang rong mé”.

1é4m xd c6 géc ré tir trf tué 1a mét strc manh mang tinh
din dit ciing nhw tiét ché ba tim v6 lwong con lai. N6
chi ra hwéng di ma ching ciAn phéi di, cling nhw ddm
bio ring hwéng di d6 s& dwoe theo dudi. Tdm xd bio
vé tém tr vA tim bi khéi bi tan bién & trong nhiing
cudc tim kiém vé ich, khéi bi lac 16 & trong mé cung
phtic tap ctia cdc cdm xic sinh diét lién tuc. 7dm xd, 1a
sw tw cha than trong hwéng dén muc tiéu cao thwong
cubi ciing, khéng cho phép tdm hyj dirng lai thod man

véi nhing két qua khiém tén, rdi lai quén di nhiing
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muc tiéu thwe sw ma ching ta cAn phai phan d4u.

Tém xd, nghia la “mét cdi tAm quin binh”, mang dén
cho tdm tir sw kién dinh va mét ddc tin can béng,
khéng lay chuyén. N6 ban cho tdm ti ddc hanh vi dai
ctia sw kién nhin. 74m xd mang dén cho tdm bi diing
khi vd& moét long can ddm vitng vang, khéng lay
chuyén, gitip né d6i mit véi vee thim kinh hoang cda
dau khé va tuyét vong, 1 thi luén thach thace tam bi
v6 lwong hét 1an nay dén l1an khéc. Déi véi khia canh
mang tinh thiét thwe caa tdm bi, tdm xd nhw la mét ban
tay cda sw binh tinh va ving vang, dwoc din dit béi
trf tug, la didu khong thé thiéu dwoc d6i véi nhirng ai
mudn rén luyén mén nghé thuat khé nay caa viée céu
giip ngwoi khdc. Va & day, mot 1An nira, tdm xd cé
nghia 12 sw kién nhin, sw tin tim bén bi véi cong vide

cha tédm bi.

Theo cach nay hay cach khac, tém xd 6 thé dwoc coi
la dinh cao, 1a to6t dinh cda ba tim vé lwong con lai.
Néu ba tam v6 lwong dau tién khéng dworc két néi véi
tAm x3 va trf tué thi ching c6 thé suy yéu di, do thiéu
mit yéu t§ én dinh & bén trong minh. Néu khong
dwoc hd tro béi nhitng phdm tinh khac, 3¢ mang dn
mét sw ving chdi hoic mém déo cin thiét, thi cdc
phdm tinh riéng 1& thwong s& bi xubng cip thanh
nhitng khiém khuyét dic trwng cta chinh né. Vi du,
néu khéng c6 tinh tAn va tué gidc, thi tAm tir cé thé da
dang suy thodi tré thanh long tét mang tinh uy mi don

thuin cia mét ban tinh yéu dubi va khéng dang tin
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cdy. Hon nira, nhitng phdm tinh riéng 1& thuwong 6
thé din chiing ta di ngwoc lai véi muc dich ban dau va
cling trai ngwoc lai véi loi ich ctia nguwot khic. Chinh
tinh cdch virng vang va cin bing clia mét ngudi méi
két nédi lai nhitng phdm tinh riéng 1& thanh mét téng
thd ¢6 hé théng va hai hoa, ma trong d6 nhing phdm
tinh riéng 18 s& thé hién dwoc nhirng biéu hién tét nhit
ctia ching ciing nhw tranh dwoc nhitng cam biy dén
tir nhitng diém yéu twong tng cda ching. Va d6
chinh la chirc ning cta tém xd, 1a cach né gép phin
tao nén mét méi quan hé ly twéng gitra ca bén tAm vé

lwong.

Tém xd 1a mét sw can bing hoan hio, khéng thé lay
chuyén dwoc clia tim, cé gbe ré tir tué gidc. Nhung &
trong ban chit hoan hio va khéng thé lay chuyén cia
né, tim xd khong hé la té nhat, vé6 cdm va lanh lung.
Sw hoan hdo ctia né khéng dn tir “sw tréng réng” vé
mit cdm xtc, ma 1a d&n tir “sw vién man” cda hiéu
biét, dén tir sw tron ven cda chinh né. Ban chit khéng
thé lay chuyén dwoc ctia né khéng phai 1a mét sw bat
déng clia mot tang da lz_inh 180, chét chéc, ma la biéu

hién ctia mot strc manh cao ca nhat.

Vay thi, tdm xd 1a hoan hio va khéng thé lay chuyén
dwoc bing ciach nao?

BAt ci didu gl giy ra sw dinh tré trong sinh hoat tim

linh déu s& bi phd hay, nhing gi ngin can déu s& bi
loai b3, nhirng gi lam bé tic déu s& bi pha hiy. Nhirng
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con 8¢ cia cdm xtc ciing nhw nhitng sw ngoin nghéo
trong tri 6c déu bién mit. M6t dong chdy dinh tinh va
uy nghi ctia nhan thite, ctia thanh tinh va cta sw gidc
ngd sé& tudn chiy ma khéng hé bi can tré. Chanh niém
(vati) 33 hoa quyén sw 4m 4p ciia dirc tin - tin (vaddha)
véi swe sdc bén xuyén thiu caa tri tué - tué (paiia); né
da can bing sttc manh cda y chi - tAn (viriya) véi sw
dinh tinh cda tAm - dinh (vamadhi); va réi nim ning
lwe tinh thin & bén trong niy c@ia tim - ngii cin
(indriya) phat trién tré thanh ngii lwe (bala), 1a nhing
strc manh ndi tai khong thé b1 danh mAt nira, nhing
sttc manh c6 khad ning loai bé chwéng ngai va khong
bi lung lay béi ta kién. Khéng thd mit di 1a béi wi
ching khéng con bi lac 161 & trong mé cung cta vong
luan héi dau khd (vamsdra), & trong sw lan téa v6 tan
clia cudc sdng (papaiica) nay nira. Nhirng sic manh
ndi tai nay phat xudt tir tim va hoat déng thuan theo
thé gian. Tuy nhién, nho dwoc canh chirng béi chanh
niém, ching khéng tréi budc ban than minh vao bt
ct mdt noi ndo, va tré vé mdt cich nguyén ven. Tam
tir, tam bi, tAm hy tiép tuc phat xuit tir tim va hoat
déng thuan theo thé gian. Tuy nhién, do dworc tdm xd
canh chirng, ching khéng dinh mic vao bit ci mét
noi nao, va tré vé nguyén ven, khéng suy yéu ciing

nhw khéng bi vy bin.

Nhw vy, & bén trong mét vi Thanh A-la-hén, Déng
Giai Tho4t, khéng cé gi sé bi mat di khi Ngai bé thi,
cho d1, va Ngai ciing khong ha ngheo hon di, khi ban

phét cho chiing sinh sw giau cé & trong tAm tri va tréi
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tim cta minh. Vi Thanh A-la-hdn gidng nhw mét vién
pha 1é trong subt, dwoc cit got khéo léo, khong ti vét,
hip thu tron ven tit ca cdc tia sing va rdi phét ra tré
lai, con dwoc ting cwong thém véi strc manh tap
trung cta pha lé. C4c tia sing khong thé lam viy bin
vién pha 1& bing cdc mau sic khic nhau cta ching.
Chung ciing khéng thé choc thing xuyén qua dé cing
cta vién pha 18, ciing nhw khéng thé lam x4o trén c4u
tric hai hoa céa né. O trong sw tinh khiét va stc
manh dich thwc ctia minh, vién pha 1é khong hé thay
d8i. “Ciing giéng nhw vay, mic du tit ca cdc dong sudi
trén thé gian nay du dd v& dai dwong, cong véi tht ca
nwée & trén trdi ciing 36 mwa vé d6, nhung dai
dwong bao la thi lai khéng hé ting lén hay giam &i” —

D6 chinh 1a ban chit cta mét tim xd thanb thién.

Tém xd thdnb thién, hoic cling cé thé dién dat 1a thanh
qué A-la-h4n s& httu m6t tAm x3 thanh thién, 13 trung
tAm & bén trong cta thé gian. Tuy nhién, cai trung tim
& bén trong nay cin dwoc phan biét mét cach ré rang
véi vb sb cdc trung tAm bé ngoai cha cic ¢bi hitu han;
vi nhw nhitng tht dwoc goi 14 “nhan c4ch”, cdc quy
luét chi phéi, ... TAt ca nhitng thé nay chi la trung tAm
bé ngoai, béi vi chiing s& khéng con la trung tam bt
ctr khi ndo cdi gié1 ctia ching, tuln theo cdc quy luat
v6 thwong, trai qua mét sw thay ddi hoan toan v& mit
cu tric; va do d6, trung tam lwe hit caa ching, vé
mit vat chdt hodc tinh thin, s& dich chuyén. Tuy
nhién, trung tim & bén trong cda tAim x3 A-la-hdn lai

1a thi khéng thé lay chuyén dwoc, béi vi né bt bién.
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N6 bét bién 1a béi vi né khéng dinh mic vao bat c

mét didu gi.

Duc Phat da day nhw sau: “Cdi gi ¢é dinh mde, cdi &y o
dao déng. Cdi gi khéng dink mde, cii &y khéng dao déng.
Khéng cé dao déng thi cé kbhink an. Cé kbink an thi khéng cé
thién vé. Khéng cd thién vé thl khong cé dn va di; kbong cé
0én vix Ii thi kbhong cé diét va sank; khong cé diét va sank thi
khéng cd 3ot nay, khdng cd 3ot sau, khéng cd dot & giita. Day
la 9w doan tén khé dau.” — Kinh Phat tw thuyét, 8:31%8

158 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tieubo1/tb13-ptt3.htm#chuong8
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V6 nga (Anatta) va
Niét-ban (Nibbana)
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Gigi thiéu

“Tét cd la 67, nay Kaceayana, la mot cue doan. “Tét cd la
khéng cd” la cue doan thie bai. Xa lia hai cue doan &y, nay
Kaceayana, Nhw Lai thuyét phdp theo trung dao. Vé mink
duyén hank; hanh duyén thitc; thitc duyén dankh sdc; danb sdc
duyén sdu it sdu i duyén xiic; xiic duyén tho; tho duyén di;
di duyén thi; thi duyén hitu; hitu duyén sank; sanh duyén
g, chél, sdu, bi, khé, 1w, ndo dicoe kbt lbn. Nbuw vdy la toan
bé khé udn nay tip kbhé. Nhung do ly tham, doan Jdiét vé
mink mdt cdch hoan toan, nén cdc hanb Jit. Do hankb Jiét nén
thite iét. Do thite diét nén dank sdc diét. Do danh sdc diét nén
ddu it diét. Do sdu xit it nén xiic diét. Do xiic diét nén tho
diét. Do tho diét nén di diét. Do di diét nén thii diét. Do thii diét
nén hitu diét. Do hitu diét nén vanh Jiét. Do sanh Jiét nén gia,
chét, sdu, bi, kbé, wu, ndo du diét. Nbuw vdy o toan bé khé
wuén niy doan Jdiél.

Twong Ung Bé Kinb, 12:15'%°

Lo day trén cia Ddc Phat d& cap dén hai mit cda sw
hién htru (atthita) va khong hién httu (ratthia). Hai
thuat ngtr nay lién quan dn cac hoc thuyét vé& thwong
kién (vassata-ditthl) va doan kién (uccheda-ditthi), 1a

159 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu2-12a.htm
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nhitng quan niém sai lam co' ban v& thue tai, lién tuc
xuét hién trong lich s tw twédng nhan loai dwéi nhidu

hinh thiéc khdc nhau.

Chi nghta vink ciu (Eternalism) 1a niém tin vao mét
thue thé hay mét ban thé hién hitu vinh cdru, cho du la
né dwoe nhan biét nhw 1a mét tap hop vé6 sb cac linh
hén hay ban nga don 1&, dwoc tao ra hay khéng dwoc
tao ra, hofic nhw 12 mét linh hén duy nhét cda thé giés,
hoic nhw 14 mét vi thin dwéi bat ky mét hinh thic
ndo, hodc nhuw la mét sw két hop cia bit ky khai niém
ndo trong sb nay. Ngwoc lai, thuyét tuyét Jiét
(Annibilationism) khing dinh sw hién hitu tam thoi caa
c4dc ban ngd hay c4c cd nhan riéng 18, s& bi hay diét
hoic tan hoai hoan toan sau khi chét. Theo d6, hai tir
khéa ctia doan kinh dworc trich din & trén d& cap dén:
(1) Sw hién htu tuyét déi, tic la vinh cdu, cda bat ky
mét thwe thd hay ban thé gia dinh nao, va (2) Sw hay
diét cudi cung va tuyét déi cta cdc ban thé riéng 18
dwoc hidu nhw 1a khéng thuwong con, tic 1a sw khong
hién hitu c@a chiing sau khi vong do1 cta chiing két
thic. Hai quan diém cwe doan nay ding ving va sup
d8 dwa trén gid dinh v& mét thé gi d6 tinh tai mang
trong minh ban chit hoidc la vinh ciu hoic la khéng
thuwong con. Céc gia dinh nay s& hoan toan mit di nén
tang ctia minh, néu cudc séng dwoc xem xét dwéi ban
chét dich thwe cda né, 1a mét dong chay lién tuc cda
c4dc qué trinh vat chit va tinh thin, khéi sinh lén tir
cdc didu kién nhan duyén phit hop véi ching, 14 mét

qué trinh s& chdm diét chi khi cdc didu kién nhan
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duyén nay dwoc loai bé. Diéu nay giai thich tai sao
doan trich kinh & trén gié1 thiéu cho ching ta & day
luat duyén khéi (paticca-samuppada), ciing nhw sw ddo

ngwoc cia né, tic 1a sw chAm dit cda duyén.

Duyén kb, 1a moét qud trinh khoéng bi gidn doan, loai
trir gid dinh ca vé& sw khéng hién hiru tuyét déi, ciing
nhw sw hw v6, doan diét sw hién hitu ctia mét c4 thé
riéng 18; thuat ngt* dinh tinh “duyén” (sw phu thudc)
chi ra ring, cling khéng hé c6 mét sw hién hiru tuyét
déi, déc lap, khéng c¢6 ban thé tinh tal tw than, ma chi
c6 nhirng sw khé1 sinh mét cdch vé6 thwong cta cic
hién twong phu thuéc vao céc didu kién nhan duyén

ma ban than ching ciing mang ban chit vé thuwong.

Sw chdm it ciia duyén loai trir nidm tin vio mét sw hién
hitu tuyét d6i va vinh ciu. N6 ciing cho thdy khéng
h& ¢6 mét sw chuyén d8i tw d6ng nao vao trang thai
khéng hién hitu c3, béi vi viéc chdm dit sw hién hiu
lién quan ciing 12 mét sw kién 6 diéu kién, phu thudce

vao nhin duyén.

Do d6, gido ly veé duyén khét va sw chdm dit cha
duyén nay la gido ly trung dao dich thuwe, veot qua ca

hai ddu cuc doan cia sw hién hitu va khéng hién hiu.

Tuy nhién, 161 tw duy dwa vao nhing sw twong phén
thudc vé nhan thic nhw 12 hién httu va khéng hién
htru lai ¢6 mét strc danh hwdng manh mé 1én ching ta.

N6 c6 mét anh hwéng rdt manh m& do bai 161 tw duy
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nay khéng ngirng dwoc nuéi dudng bing nhidu gbe ré
virng chic, dd &n siu vao trong tAm tri cda ching ta.
G6c ré manh m& nhit trong s6 d6 1a viéc gia dinh ca &
trong thwe té cing nhw trén ly thuyét vé mét céi téi
hay bin ngi. Mong mudn minh liét nhim duy tri va
lam truwdng tén céi t61, hoic mét phién ban vi té hon
ctia né, dirng ding sau tit cd v sb bién thé cda dic
tin vé sw vinh ctu. Tuy nhién, ngay ci d6i véi nhirng
ngudi di loai bd céc tin didu hoic Iy thuyét vé sw vinh
ctu, thi niém tin theo ban ning vao tinh déc nhit va
tAm quan trong trong con nguwdi cu thd ctia minh vin
manh mé& dén muc ho xem c4i chét, sw két thic cda céi
than nay, la ddng nghia véi mét sw hiy diét hoan toan
hoic la sw khéng hién hitu. Do d6, niém tin vio mét
céi td1 khong chi chiu trdch nhiém cho chi nghia vinh
ctu khéng théi, ma con cho ci quan didm tuyét diét,
du 1a & dwéi hinh thike phi triét hoc phd bién, xem c4i
chét 1a mét sw két thic hoan toan, hay Ia trong cac ly

thuyét duy vat xay dwng trén cting loai lap trwdng d6.

Lai con c6 nhitng gbc ré khic gép phan tao nén
nhitng ¥ niém v& hién hitu va khéng hién hiu nay,
gén lién chit ch& véi gbe ré chinh tir nidm tin vao ban
nga. Anh hwéng cta ngon ngie1a mot vi du. Ciu tric
co' ban cfia ngbn ngir bao gdm chié ngi va vi ngtr,
danh tir va tinh tr vé1 xu hwéng don gidn héa cic
phat bidu kh&ng dinh va pha dinh dé d& dang giao tiép
va dinh hwéng. Chinh cdc dic tinh ciu tric cia ngén
ngit ciing nhw tip quan don gidn hod cc phat bidu da

tdc dong mét cach tinh té nhung manh mé dén cich
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suy nghi cfia ching ta, khién ching ta c6 xu hwéng
cho ring: “At h&n phai c¢6 mét cai gi d6 chic that, khi

~ 2 N ~ 20 A 2”
da cé tir ngr no1 vé no .

Nhitng quan niém phién dién ndy ciing c6 thé xuit
phét tir edm aiic, dién dat nhirng thai d6 co ban cda
chiing ta déi véi cudc séng. Chiing 6 thé phan anh
tdm trang lac quan ciing nhw bi quan, hy vong ciing
nhw tuyét vong, mong wéc dwoc an toan nhd vao céc
sw ctru gitip siéu hinh, hoic 1A mong mudn dwoc séng
ma khong bi go bé & bén trong mét vii tru dworc nhan
thic thién vé& phia vat chit. Quan niém ly thuyét vé
thuyét vinh ctu hay thuyét tuyét diét cia mét c4 nhan
c6 thé thay déi trong subt cude doi cia vi iy, ciing véi
nhitng nhu ciu twong Gng vé mit tim trang va cam

7

xuc.

Ngoai ra, lai con ¢6 mét gbe ré& anh hwéng mang tinh
tri de. D6 1a khuynh hwéng suy dodn va ly thuyét héa
clia tAm tri. Mét s6 nha tw twédng, nhing vi dwoc
phan loai 1a nha ly thuyét héa (ditthicarita) trong tam
ly hoc Phat gido, c6 xu hwéng tao ra nhidu hé théng
triét hoc phic tap, ma & trong d6, vé1 mét sw khéo léo
tuyét voi, ho st dung cdc cip déi lap thude vé khai
niém dé chéng lai nhau. Sw thda man 16n lao ma didu
nay mang lai cho nhitng ai dinh mic vao nhitng ciu
tric tw duy nhw vy lai cang cing ¢ thém viéc ho s&

gin bé véi ching hon nira.

T nhitng nhin xét ngé&n gon nay, ching ta c6 thé
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hiéu dwoc sitc manh ciing nhw sw da dang cta nhing
lwe thic ddy con ngudi suy nghi, cdm nhan va néi
ning theo khung cta nhitng cip d6i lap nay: Hién
hitu tuyét déi va khéng hién hiru tuyét di. Vi vay,
Dure Phat d3 c6 ly khi day rﬁng, con nguwdoi thuvng dwa
vao tinh hai mit. Ching ta ciing khéng can phai ngac
nhién khi ngay cd Niét-ban, muc tiéu giai thoat cta
Phat gido, ciing bi di&n dich mét cdch sai 1dm theo ngi
canh cta nhitng diu cwe doan nay. Nhitng khai niém
cing nhic v& hién hiu va khéng hién htu cing
khéng thé ndo phan 4nh ding ban chit ning dong cia
thue tai. Chiing lai cang khong thé 4p dung cho Niét-
ban (Nibbana), didéu ma Dic Phat tuyén bé la siéu thé
(lokuttara) va vwot ra ngoai cid tw duy khai niém

(atakkavacara).

Vao thué ban diu, khi kién thic vé& gido ly Phat gido
chi vira méi dén véi phwong Tay, hdu hét céc cay but
vd hoc gid (ngoal trir mdét vai ngoai lé nhw
Schopenhauer va Max Miiller) déu cho ring Niét-ban
la sw khéng hién hiu thudn khiét va don gian. Do d6,
céc cay bit phwong Tay da qué sdn long mo tad Phat
gido nhw mét hoc thuyét hw vé day vé sw tuyét diét
nhw 1a muc tiéu cao nhét ciia né, 1a mét quan diém ma
ho 1&n 4n 1a phi ly v& mit triét hoc ciing nhw ddng lén
an v& mit dao dikc. Hién nay, nhirng phét biéu twong
tw d61 khi vAn con thiy xuit hién trong cic tai liéu phi
Phat gido diy dinh kién. Phan tng chung d6i véi
quan diém d6 1a quan niém v& Niét-ban nhuw 12 v hign

hiu. Hién nay, né dwoc dién gidi dwéi dnh sdng cda
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cdc khai niém tén gido va triét hoc vén di tré nén
quen thuéc nhw la mét sw hién hitu thuidn khiét, y
thire thuan khiét, ban ngi thuin khiét, hodc la mét

kha&i niém siéu hinh nao d¢.

Nhuwng ngay ca trong tw duy Phat gido ciling khong
phai luén luén tranh khéi dwoc 161 didn giai khéng can
bing vé Niét-ban. Diéu nay di xiy ra ngay tir nhirng
thot ky ddu: Téng phai Phat gido Sautrantikas (nhing
ngwdi nwong twa vao kinh dién) ¢6 quan didm kha
pha dinh vé Niét-ban, trong khi cdc quan niém Dai
thira (Mahayanistic) vé& c&i Phat (Buddhakstra), Phat
Nguyén So (Adi-Buddha), Nhw Lai Tang
(Tathagatagarbha),... thi lai thién vé 161 dién giai siéu

hinh khéng dinh.

Do d6, khéng c6 gi 1a ngac nhién khi thé_y cdc cay but
Phat gido thot hién dai d61 khi cling ing hdé nhirng
quan diém cwe doan nay. Tuy nhién, theo ching téi
dworc biét thi tai nhitng quéc gia Phat gido & phwong
Déng, hién nay khéng cé6 mét trwong phéi hay tong
phéi Phat gido nao ang hé cich dién giai Niét-ban nhw
Ia hw v6. Trai ngwoc véi nhitng quan didm sai 1Am
trén, ma cha yéu 12 do céc cay biit phwong Tay khéng
am hiéu hodc c6 dinh kién, Phat gido Nguyén thay
(Theravada) chic chin phan d6i quan diém cho ring
Niét-ban chi la sw tuyét diét. Quan diém nay s& dwoc
ching minh dwé1 day, & trong phﬁn dAu tién cia bai

1u€}n nay.
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Véi nhitng ly do trén day, khong phai ldc nao cling dé
dang tranh khéi dwoc hai quan diém déi lap cda sw
hién hitu va khéng hién hitu, cling nhw bdm sit con
dwong trung dao ma Pie Phat da chi day, 1a gido ly
vé duyén khéi va sw chdm dit cda duyén. Cho dén
khi cich tw duy vé& duyén khéi va duyén diét d6 da
dwoc thAm nhudn hoan toan vao bén trong tim, cin
phai luén luén canh gidc d tranh vide vé y sa vao cha
nghia vinh c@u hoic vao hoc thuyét tuyét diét, hoic la
tré nén qui gin gii véi ching. Khi thio luan vé
nhitng van de ndy, ching ta s&€ ¢6 nguy co bi cubn
theo nhitng 1ap luan cda chinh minh va chéng lai mét
thai cue bing cach dng ho thai cwe déi lap. Do d6, dé
gidi quyét vin d& nay, ciAn phai hét sic than trong
ciing nhw cin phai tw phé binh ban than minh &

tranh quén mét di muc tiéu la con dwong trung dao.

Muc dich chinh cda bai ludn nay la cung cip tai liéu
dé phan dinh mét cach ré rang gido ly v@& Niét-ban cda
Dic Phat khéi ca hai ciach didn dich sai 1im & trén
day. Muc dich cta bai luan khéng phai la d& khuyén
khich viéc suy ludn v& ban chét cda Niét-ban, mét
didu chc chdn 12 v6 ich va tham chi con c6 thd giy bit
loi cho chinh nd lwe dat dén Niét-ban. Kinh didn Phat
gido cb xwa v& T Diéu Dé (bén sw that cao thwong
vé& khd) da day ring, Niét-ban, sw that thi ba, cin
phéi dwoc chitng ngd (vacchikatabbam); N6 khong phai
Ia thi 3 dwoc hidu (nhw d6i véi sw that thi nhat vé
khé), né ciing khong phai la thi d& dwoc tu tap, phat

trién (nhw d8i véi sw that thi tw v con dwong doan
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diét hoan toan khé dau). Ching t6i ciing phai nhin
manh ring, tai liéu dwoc trinh bay & day khéng nén
dwoc st dung mét ciach phién dién nhw 1a mét lap
ludn nhim dng hé hoic diu cwc doan nay hoic diu
cuc doan kia chéng lai 13n nhau. M3i mét phan trong
hai phan cta bai luin nay ddu cAn dén phin con lai
méi tré nén ddy da va tron ven. Hy vong ring, cic tai
litu dwoc tuyén chon va trich din tir cdc ngudn kinh
dién va chu gidi & dwéi day chi it cing s& lam gidm
bét nhirng diém xung dét gitra cc cach dién giai d6i
lap nhau vé Niét-ban, bing cdch lam sing té lap

tredng cia Phat gido Nguyén thay (Theravada).
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l. Chu nghta hu vo -
Pau cuc doan mang
tinh phu dinh

Phin 1

Trwére tién, chiing ta hiy xem xét tic phdm co ban cta
hau kinh d&ién Theravada, cudn Thanh Tinh DPao
(Visuddhimagga), dwoc bién soan vao thé ky thi 5 sau
Coéng nguyén béi nha chd gidi Phat gido vi dai
Bhadantacariya Buddhaghosa. Tac phdm dd s6 nay cung
cip mét sw trinh bay toan dién va cé hé théng v& cic
gido ly chinh y&u cia Phat phdp. N6 ¢ ngudn géc tir
Kinh dién Pali ciing nhw tir cdc ban chi gidi ¢d xwa va
ban than né chita dung mét phan céc néi dung da 6

trong thoi ki dAu céa Gido ly Phat gido.

O chwong XVI - Cian & cda tic phdm nay, la phin
trinh bay v& cdc ning lwe cta tdm va Té Diéu DE,
trong phin ban dn sw that cao thwong thi ba (khé
diét), ching ta c¢6 thé tim thiy mét bai luan céng phu
vé Niét-ban. Didu ddng chi y 1a phan tranh luin trong
d6 lai hoan toan nhim vao viéc phan d6i cdi ma ching
to1 goi la “cuc doan hw vé phti dinh” trong cach dién

gidi v& Niét-ban. Chiing t6i khong thé chic chin dwoc
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vé ly do ctia didu nay, béi vi da khéng c6 mét tuyén b
ré rang ndo dwoc dwa ra. Tuy nhién, cé thé 1a Ngai
Buddhaghosa (hoic ciing ¢6 thé la tai lidu cta truyén
théng ma Ngai st dung) mong mudn ring gido ly cta
Phat gido Nguyén thuy (Theravada) vé& cha d& Niét-
ban cin dwoc phan biét mét cach ré rang véi gido ly
ctia mot tong phai Phat gido khdc dang ndi bat vao
tho1 d6, ¢6 tén la Sautrantikas (nhitng vi nwong twa
vao kinh dién). Ngoai trir khia canh vé Niét-ban,
nhitng khia canh khac cda téng phdi Phat gido nay lai
gin giii véi quan diém chung cta Theravada.
Sautrantikas thuéc nhém cdc trwong phdi ma ching
t61 d& nghi nén dwoc goi la Savakayana, theo danh
phép Dai thira thué so khai, thay vi tén goi mang tinh
miét thi “Hinayana” (cé xe nhg, Tiéu thira). R rang la
nhitng vi theo Phit gido Nguyén thiy khéng mudn bi
dinh lfu vao 161 cdo bude vé chi nghia hw v6 ma téng
phai Dai thira da dwa ra & phan d6i tong phai
Sautrantika. Day c6 thé 1a Iy do b2 ngoai khién Thank
Tink Dao nhin manh viéc bic bé quan niém hw vé khi

dién g1a1 vé Niét-ban.

Déi véi quan d&iém siéu hinh kh;aing dinh, c6 l&¢ Ngai
Buddhaghosa di cho ring, né dwoc bao quat mét cach
day da, véi nhidu doan & trong cubn Thank Tink Pao
bac bé quan diém thuong kién ciing nhw quan didm
v& mét céi ngi siéu viét. Dt sao di nita, ngay ca Phat
gido dwong dai ngdy nay, va dic biét 1a Phat gido
Nguyén thiy (Theravada), vin thwong bi cdo budc

mot cach sai [Aim v& chii nghia hw v6. Do d6, viéc tém
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tit & day nhing lap ludn dwoc tim thiy trong cubn
Thanh Tinh Pao ciing nhw viéc bd sung tiép theo sau
d6 (& trong Phan 2) cic noi dung lién quan tir ban
chi gidi cfia né 1a viéc hop ly cin 1am!'%’. Nhidu doan
kinh lién quan dén viéc bac bd chi nghia hw v6 dwoc
trich din trong ca hai phan 1 va 2. Nén s& la khéng

can thiét dé xem xét chiing riéng 1é.

O trong chwong néi trén cta Thanh Tink Pao, d&i
trwée 1ap luan chinh 14 mét dinh nghia vé Niét-ban.
Dinh nghia ndy st dung ba pham tra thwong dwoc st
dung & trong céc Ban chi gidi nhim muc dich lam ré:
Niét-ban c6 dic tinh 1a an lac. Chit ndng cha né la
khong chét; hodc chite ndang cta né 1a & lam khuay
khod. N6 duve biéu hién nhw 1a v6 twéng [khong 6
“twéng”, hay khéng ¢6 d4u hiéy, cia tham, san va si;
hoic dwore biéu hién nhw 1 b4t nhi (vé phan biét).

Trong lap luin chinh cta minh, Ngai Buddhaghosa
trwée tién biac béd quan diém cho ring Niét-ban la
khong hién httu va cho rzing né phai hién htu, béi vi
né c6 thé dwoc ching ngd bing ciach thwe hanh con
dwong Phat dao. Trong khi thira nhan ring Niét-ban
khong phai 1a khéng hién hitu, nhitng vi ¢6 quan diém
d6i nghich vé1 Ngai Buddhaghosa van khing khing

160 C4c trich doan tir ca hai tac phdm chi yéu dugre trich dan lia tor
ban dich cua Ty-khuu Nanamoli, véi mot vai stra déi (xem ghi cha
vé ngudn ndi dung). Nhirng phan giai thich b6 sung cua tac gia
dugc dat trong ngodc vudng, con nhirng phan giai thich bé sung
cua Ty-khuu Nanamoli duoc dét trong ngodc don.
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v& mét quan diém mang tinh phi dinh v& ban chit cta
Niét-ban. Truée hét, ho lap luan ring Niét-ban nén
dwoc hidu mét cach don gidn nhw 1a sw ving mit cda
tAt cd cdc nhan té cho sw hién httu, tivc 12 ndm uan.
Ngai Buddhaghosa phan béc lai ring, Niét-ban c6 thé
dat dworc trong sudt cudc doi ciia mét cd nhan, khi ma
cdc uln cta nguwdi d6 vin con c6 mit. Rdi cdc vi kia
tiép tuc véi lap luan: Niét-ban chi thanh tuu dwoc khi
moi sw cdu ué di bi doan tan, va trich din doan kinh
sau d& hd tro' cho lap luin cta minh: “Nay Hitn gid,
doan tdn tham, doan tin sdn, doan tin Ji, diy goi la Niét-
ban.” (Twong Ung Bé Kinh, 38: 1) Ngai Buddhaghosa
cting bac bd luén ca quan didm nay, chi ra ring diéu
d6 s& din dén mot s6 hé qua khéng mong mudn nhu-
N6 din dich Niét-ban nhw 1a mét thd tam thot, béi vi
sw doan tin ciu ué 1a mét sw kién xdy ra theo thoi
gian; v né ciing didn dich Niét-ban thanh phép hiu
vi (c6 didu kién), béi vi s doan tin thuc sw cta ciu
ué xay ra théng qua cic didu kién, phdp hiu vi. Ngai
chi ra ring, Niét-ban dwoc goi 12 sw doan tin tham,
san va si theo y nghia 4n du: B&i vi thuc tai vé vi,
Niét-ban, 12 nén ting hodc chd dwa cho sw doan tan

hoan toan cta nhitng ciu ué dé.

Tiép dén, Ngai Buddhaghosa ban v& cic thuat ngi
mang tinh pha dinh ma Diéc Phat si dung & mé ta
Niét-ban. Ngai gidi thich ring, nhitng thuit ngi nay
dwoc st dung vi tinh chit vi té, khé nhan thiy dén tét
cting ctia Niét-ban. Phia d6i lap véi Ngai tranh luin

ring, b&i vi Niét-ban dat dwoc bing cich di theo con
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dwong Phat dao, nén né khéng thé 1a khong dwoc tao
ra. Ngai Buddhaghosa dép tra ring, Niét-ban chi dat
dwoc bing con dwong, chir khéng phéi do con dwong
tao ra; Do d6, né khéng dwoc tao ra, khong cé khéi
dau, va né tw do khéi sw gia va sw chét. Réi Ngai tiép
tuc thdo luan v& ban chit cta Niét-ban mét cich rd
rang hon: ... Muc tidu cia chw Phit chi cé mét, khing
nhiéw. Nbhung muc tiéu duy nhdt &y, nghia la Niét-ban, ddu
tién duve goi la hitu dwy (sa-upadisesa) vi Nit-ban &y duwoe
cong bé trong khbi con cdc udn hiu qud cia chip thi qud khi,
not 901 song vi A-la-hin. Niét-ban nay duve cong bé vi
nghta la tinh chi it cd cdc cdu ué, nbhung héu qud cia s
chip thil trong qud kb thi vén con ton tai not vi A-la-hdn i
chitng Niét-ban nho* tu tap. Nhung k& dén, Niét-ban &y duve
goi la v6 dwy (anupadisesa) sau khi tim thite cudi cing cia
ol A-la-hdn chdm dit. Vi vi &y tiv bé e sanh khéi cdc udn vi
lat va ngin ngiva nghiép dwa dén tai sinb trong tuong lai, cho
nén khéng con s sanh khéi cde uén, ma nhitng udn 9 sank
thi 3@ bién mét roi. Vi qud bdo con 40t lai tiv nhitng chdp thi
qud kb kbéng hién hitu nén Nidt-ban nay cing duve goi li
06 duy. 10!

B&i vi, n6 ¢6 thé thanh tuu dwoc théng qua sw phan

biét cda tri kién dat dwoc bing mét sw kién tri khéng
162

mét mdi'®?, va béi vi né la 161 day cta Ding Toan

61 Xem ban dich géc & day: https://www.budsas.org/uni/u-
thanhtinh-dao/ttd-16.htm

162 Chy giai: Biéu nay cho thdy rang, déi véi cac vi Thanh A-la-han,
Niét-ban dugc thiét Iap bang chinh kinh nghiém cua ho.
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Tri'%3, Niét-ban khéng phai la khong hién htu xét vé
ban chét cta né theo y nghia t&i hau (paramatthena
navijamanam sabhavato nibbanam); nhw di dwoc day
rang: “Nay cde Ty-kbuw, cd cdi khong sanh, khong hién hiu,
khéng bi lam, khong biu vi.” (Kink Phat tw thuyét, 73;
Kinh Phit thuyét nbhw vy, 45'%%).

Phan 2

Tiép tuc véi doan trich & trén, cic chi gidi cho cuén
Thanb Tinb Pao (Paramattha-maijisd), cia cic vi
thiy, cdc nha chd gidi (vao thé ky thd 6) di viét nhw

sau165:

*Bing nhitng l1 day nay, Dic Phat tuyén b sw hién
hitu thue sw cla Niét-ban theo y nghia tuyét déi.
Nhung Ngai d3 khéng tuyén bd ring, né don thuin
chi 1a cdc huén thi cda Ngai [mang tinh gido diéuy, tin
ngwdng], kidu nhw: “Ta 1a Déc Chda Trod, 1a Bac
Thay cta Phap”; Tuy nhién, véi tim bi v6 lwong cta
minh d8i véi nhitng ai ma sw hidu biét v& mit trf 6c 1a
didu cao nhit ma ho c6 thé dat dwoc, Ngai ciing da
day vé& Niét-ban nhw 1a mét két luan hop ly & trong
phan tiép theo ctia doan trich din trén: “Nay cde Ty-

163 Chu gidi: B6i v&i nhirtng ngudi khac, né dugc thiét lap béng
céch suy luan dua trén cac I day cua vi Thay.

184 Tham khao thém ban dich tai day, & trang 180: https://
thuvienhoasen.org/images/file/POodwsDL2ggQANxU/03-kinh-phat-
tu-thuyet-ud-na-.pdf.

165 C4c doan bat dau béng * dugc dich bai tac gia; nhirng doan
khong c6 ddu * dugc dich bai Bhikkhu Naoamoli (trich tir cac ghi
chu trong ban dich Thanh Tinh Bao cla Ngai).
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ke, néu kbéng co cdi kbong sanb, kbong bién hitu, khéng bi
lam, khéng hitw vi, th & ddy kbéng thé trink bay s xudt ly
khdi sanh, hién hitu, bi lam, hiu vi. Vi rdng, nay cdc Ty-
kbuww, cd cdi khong vanh, khong hién hitu, kbéng bi lam,
khong hiu vi, nén cd trink bay sw xudt ly khii sanh, hién
hitw, bi lam, hitw vr.”

Didu nay c6é nghia la: Néu yéu t§ v6 vi (Niét-ban),
vén c6é ban chit 1a khéng sanh,... khéng ton tai, thi
khéong thé nhan thic dwoc sw gidi thoat khéi phap
httu vi hay nhan duyén & trong thé glan nay, vi nhw
gidi thot khéi ngii udn; Sw dirng lai cudi cang (tic 1a
sw doan diét) ctia ching khéong thé dwoc nhan thic,
khéong thd dwoc tim thdy hoic dwoc hidu rs, didu d6 1a
khong thé xay ra. Nhuwng néu chanh kién va cic chi
phan khic cda Bat chianh dao, m&i mét chi phin thue
hién chirc ning riéng cda né, liy Niét-ban lam déi
twong, thi ching s& doan diét hoan toan cic phién
nio, ciu ué. Do d¢6, & day, ching ta cé thé nhén thic
dwoc mét sw thodt ly, mot sw gidi thodt khéi toan bd

R ‘A ~
khé dau cta sw hién hiru.

Nhw vay, theo mét y nghia tuyét déi thi sw hién hiu
ctia yéu t6 Niét-ban di dwoc ching minh béi cdc
D4ng hoan toan gidc ngd, nhitng con nguwdi tran ngip
long tric 4n véi toan bo thé gian ndy, dwoc thé hién &
trong nhidu doan kinh, ching han nhw “Phip vé
duyén”, “Phép v6 vi” (xem Bg Phdp Tu -
Dbammavangani, trong Vi Diéu Phdp - Abbidbamma
Pitaka); “Nay cdc Ty-khuu, cd xit nay (ayatana), tar ddy
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khong cé dit, khéng cé nuve, kbhong cd lira, khong cé gis,
khéng cé Huw khéng vé bién xit; khéng cé Thitc vé bién xit,
khong cd Vi o hitu xit, kbhdng cd Phi tudng phi phi tutng xi;
khéng cd 30t nay, kbéng cé It vau, khéng cd cd mdt tring va
mat trot.” (Kink Phat b thuyét, 71'°°); “Suw kitn nay that
khd thiy; tite la s tink chi L4 cd hanb, s triv bé 4t cd sank
v, di diét, ly tham, doan Jiét, Niét-ban.” (Trwong Bé Kinb,
14; Trung Bé Kinb, 26'%"); “Nay cdic Ty-kbuu, Ta s
thuyét vé vé vi, va vé con duimg duwa ¥én vé vi. Hay ldng nghe.”
(Twong Ung Bé Kinb, 45:]2168) ;... va trong doe_m kinh
nay: “Nay cdc Ty-kbuu, cd v kbéng vanh...” (Kinb Phat
twe thuyét, 75'%°)... Nhing 161 day nhw: “Nay cdc Ty-
kbww, cé sw khong sanh, khong hién hitu, khéng bi lam,
khéng hitw vi.”..., ching minh sw ton tai cda Niét-ban
theo mét nghia tuyét d6i, khéng giy ra hiéu 1Am, béi
vi ching dwoc tuyén bé béi Ding Toan Tri, ciing
gibng nhw nhitng 161 day sau: “Tét cd cde hanb déu la v6
thuing, t&t ed cdc banbh du la kbé, L8t cd cdc phdp dou la vé
ngd.” (Kinb Phdp Ca, 277-79; Tdng Chi B¢ Kinb,
3:154, ...)

#*N&u Niét-ban chi thuin tuy 1a sw khéng hién hitu,

66 Tham khao thém ban dich tai day, ¢ trang 179: https:/
thuvienhoasen.org/images/file/POodwsDL2ggQANxU/03-kinh-phat-
tu-thuyet-ud-na-.pdf.

67 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung26.htm

68 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu4-43.htm.

69 Tham khao thém ban dich tai day, ¢ trang 180: https:/
thuvienhoasen.org/images/file/POodwsDL2ggQANxU/03-kinh-phat-
tu-thuyet-ud-na-.pdf.
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thi né khéng thé dwoc mé ta bing nhing thuit ng
nhw 12 “sau sic [uyén tham, khé thiy dworc, khé hiédu,
binh yén, cao ci, khéng ly luin, t& nhi, chi nguoi tri
m&i hiéu],...”; hodc nhw 1a “vé vi, [v6 lau, sw that, by
bén kia],...”"7? hoic nhw la “nghiép vé tic, v6 duyén,
khong bao gdm [& trong ba c&i hién hiu, tam giéi
(duc gié1, sic giéi, vé6 sic giéi)],..." !

Phin 3

Nhirng tham chiéu dén kinh dién, nhw dwoc trich din
& trong céc doan trich tir Thank Tinh Dao va ban chu
gidi caa né, cho thdy kha ré rang ring, Ddc Phat da
tuyén bé Niét-ban 12 mét sw hién hitu c6 thé dat dwore,
chi khéng didn dat né nhw don thuin chi la sw diét
trir hay chidm dit. Tt ca nhirng 11 tuyén bé & dang
pht dinh v& Niét-ban nén dwoc hidu dwéi géc d6 cia
cic doan kinh dwoc trich din & day, va khéng nén
chdp nhan bét ky mét sw dién gidi nao trai ngwoc lai
véi ching. BAt ky mét sw dién gidi gwong ép hodc xa
v ndo cta cic doan kinh nay déu la trdi nguoc lai
véi toan bd cach trinh bay thing thin cta Dic Phat.

Néu chiing ta da néi v& Niét-ban nhw 12 mét sw “hién
> . 2 A
httu” & trén day, thi né can phai dwoc hiéu nhw 1a mot

c4i nhan cta tir ngi ¢ nghia, mang y nghia loai trir

170 Pay 1a moét s6 trong téng cong 33 danh xung cltia Niét-ban trong
Tuwong Ung Bo Kinh, 43:12-44.

71 P&y la cac phan loai & trong Vi Diéu Phéap, trong do6 Niét-ban
dugc d& cap dén, chidng han nhu & trong B6 Phap Tu
(Dhammasangan).
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sw “khong hién httu”. N6 dwoc st dung trong cliing
mot ngit cdnh cé giél han cta quy wéc ngdn ngiv
twong tw nhw nhéng tir ngié nhin manh dwoc si
dung & trong Kinbh Phit tw thuyét: “Ci s khong
sanh...”; “tai ddy khong cd dit, ..."” N6 khéng truyeén tai y
nghia cda “sw hién httu” theo ngt cadnh théng thwong,
ma né nén dwoc giéi han & trong “nam udn hodc bt
ky mét udn ndo trong nim udn”. Niét-ban khéng thé

dwoc didn td mét cach tuyét dbi bing cau chi.

Nhitng trich doan ma ching té1 lwa chon tir mét tac
phdm uy tin nhw Thank Tinh Pao cho thiy truyén
théng Phat gido Nguyén thiy (Theravada) da bac bé
mot cdch dit khodt quan niém hw v6 cho muc tiéu
tam linh cao nhét cda minh, Niét-ban. Co sé lap luan
nay c6 & gidp x6a bé mét trong nhitng diém giy tranh
cai gitra cdc hoc gid hién dai va cdc trweong phai Phat
gido. D6 1a dinh kién cho ring Theravada, hay tham
chi ngay ca Kinh dién Pali, cha treong “sw tuyét diét”

nhw 12 muc tiéu cao nhit cda minh.

Tuy nhién, con ¢ mét diém khac biét chinh yéu khéc
trong cich dién gidi cia Phat gido, va dic biét la trong
Kinh dién Pali, lién quan mat thiét d&n khai niém
Niét-ban. D6 1a cau hdi vé& pham vi hiéu lwe, hay
pham vi 4p dung, cta gido ly V6 ngd (Anatta). Ching
t6i bdo vé quan didm ring, gido ly niy khéng chi 4p
dung cho thé giéi hitu vi, ma con dp dung cho cd Niét-
ban. Sw pht nhén viée d4p dung gido ly nay vao Niét-

A« 1) A T 2 - ~
ban thudc vé “dau cwe doan siéu hinh khing dinh”, s&
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dwoc thdo luan & trong céc phan ké tiép.
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Il. Pau cu'c doan siéu
hinh khang dinh

Phan 4

& An D3, 1a dit nwére c6 chidu siu vé mit ton gido va
triét hoc séng tao, tdn tai mét méi nguy hiém to lén
hon nhidu d6i véi viée duy tri ban chit “trung dao”
ctia Phap dén tir mét dau cwe doan khic. N6 bao gdm
viéc ddng nhit hoic két néi khdi niém Niét-ban véi
bit ky m6t y niém hiru than, phiém thin hoic bét ky
moét y niém suy dodn ndo khic thudc loai siéu hinh
khing dinh, ma chd yéu la cdc quan niém khic nhau

vé mot cdi to1 trrdrng ton.

Theo mét phan tich sau sic & trong Kink Pham Véng
(Trwong Bg Kink, 1), tt cd moi quan diém siéu hinh
va than hoc da dang lién quan dén ban chit cda ban
ngi, thé gian va nén ting thanh thin ma tir d6 ching
c6 thé khéi ngudn, ddu xudt phat tir mét trong hai
ngudn sau: (1) Tir mét trdi nghiém bi giéi han va
dwoc didn dich khéng ding din & trong thién (ma
trong d6 ching ta cé thé bao gdm luén ca nhirng mic
khai twéng twong, nhitng linh cdm tién tri,...), va (2)
Tir Iy ludn don thudn (mang tinh suy dodn v& mit triét

hoc ciing nhw thdn hoc). Tuy nhién, 4n hién 1o mo
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nhw 12 mét d6ng lwe thic ddy & ding sau tt ca nhing
khai niém siéu hinh va thian hoc nay la mét sw théi
thic manh mé& & bén trong cda chiing sinh, nhim bing
mét cich nao d6 duy tri niém tin cda minh vao mét
nhan cdch truwong tdn ma vi 4y 6 thé trao minh vao
d6 cuing véi tit cd nhirng khao khat cda chinh minh vé
mot sw thwdng con, yén én ciing nhw v& mét sw an lac
vinh ctu. Do d6, khéng cé gi ngac nhién khi mét sé
nha dién gidi Phat gido hién nay, ma c6 1& 1a do béi
strc manh cta sw théi thiic manh m&, theo bdn ning d6
nh3m bdo tén ban than minh va nhim dwa ra c4c anh
hwéng ctia cdc quan diém d3 dwoc 4p G tir lau cling
nhw dwoc chdp nhan réng rii, dng hé cach dién giai
siéu hinh khing dinh v& Niét-ban va v6 nga. Mét vai
ngudi trong s6 ho thue sw tin ring, minh 1A mét Phat
t& chan chinh, c¢6 long sting kinh chan thanh d6i véi
Dic Phat ciing nhw hiéu r6 gid tri ctia nhitng khia
canh khdc trong gido ly ctia Ngai mot cidch khéng
thién vi. Bay gior ching ta hiy xem xét nhitng quan

diém ndy.

Véi tinh than trung dao, viéc bac bd diu cuc doan
situ hinh mang tinh khing dinh & dwéi day cing la
nh3m muc dich ngin ngira bit ky mét két ludn mang
tinh siéu hinh ndo c¢6 thé dwoc khéi ngudn mét cich
sai lAm tir viéc bac bé chi nghia hw vé & trong phan
dau cta bai ludn nay. Ngwoc lai, phan dau tién d6
ciing c6 thd dwoc ding & chéng lai cdc “phan tdng
phong vé&” thdi qui & trong cdc quan diém siéu hinh

dwoc ban dén & dwéi day.
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Dau cuc doan siéu hinh khing dinh trong cich dién
giai vé Niét-ban bao gdm moét sw ddng hod, hoic 1a sw
lién hé mang tinh siéu hinh ctia mét ban ngd da dworc
tinh luyén hay 43 dwoc thanh tinh ho4 vé1 nhirng gi
dwoc xem 12 Niét-ban, & trong ngi¥ canh cu thé cta
trng quan didm twong dng. C6 hai phan loai chinh
cho céc quan didm siéu hinh nay, nhw da dwoc ngu y

& trén.

(1) Gia dinh v& mét yéu t8 gbc phd quét va théng nhit
(phi nhi nguyén va phi da nguyén) ma trong d6, mot
ban ngi thanh tinh, dwoc cho la d3a dwoc gidi thoit
khéi nhan c4ch do nghiép luc tao ra, hoic 1a hoa nhap
vao hoic 1a dwoc xem nhw 1a mét (véi yéu té gbe gia
dinh). Nhitng quan diém thuéc loai nay cé thé khéc
nhau v& chi tiét, tuy thudc vao viéc ching chiu dnh
hwédng cta Than hoc, hoic cia Vedanta (Ia mét
trwong phéi triét hoc thuée truyén théng Vé-da cta
An D6 gido), hoic caa tong phdi Dai thira (ma gin

day con 6 nhitng mire d6 bién minh kh4c nhau).

(2) Gia dinh ring, nhirng “cdi t61” siéu viét cha cic vi
thanh A-la-hén, sau khi dwoc gidi thoat khéi cac uin,
s& nhap vao Niét-ban, dwoc xem nhw 13 “ngéi nha
vinh ctu” cta cdc vi 4y va la “trang thai duy nhit
xting ddng véi ho”. Ban than Niét-ban dwoc thira
nhan 1 v6 ngd (anatta), trong khi cdc badc Thanh (A-
la-hén) dwoc cho la vAn duy tri “& trong Niét-ban”, &

trong mot loai vd ngd nao d6, theo mot cach khéng
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dworc 1y gidi ciing nhw khong thé ly gidi dwoc. Theo
hidu biét ctia ching t6i, quan diém nay chi dwoc tng
hd béi tic gid ngwot Die Georg Grimm va cédc dé ti

cda 6ng ay.

Phan 5

(a) Diém chung cta ci hai quan diém & trén I gia
dinh v& mét cai ngi trwedng tdn, vinh ciu dwoc cho la
tdn tai vwrot ra ngoai khuén khd cta ngii udn tao nén
moét nhan cdch ciing nhw mét sw hién hitu tron ven.
Gia thuyét ring, Ddc Phat da day didu gi d6 twong tw
nhw viy bi bic bd mét ciach rd rang va diy da chi

bing mét doan trich kinh sau day:

Nay cdc Ty-khuww, nhitng Sa-mén hay Ba-la-mén nao qudn
twe ngd dutkt nhiéu hinh thite vai khde, qudn cd nam thi uin
hay gudn mét trong ndm thi udn.

Twong Ung Bé Kinb, 22:46'7*

Doan kinh trén ciing loai trir bt ct mét sw dién giai
sai 1Am nao ra khéi cich dién dat chudn v& hoc thuyét
Vb6 nga: “Day khéng phai cta té1, day khéng phai la
t61, day khong phai la tw nga cta t61.” Mét sb ciy bt

72 Trong ban gdc tiéng Anh, doan trich nay dugc tham khao dén
Tuong Ung Bé Kinh, 22:47. Tuy nhién, ngudi dich khéng thé tim
thdy duwoc ndi dung phu hop & ban dich Viét. Thay vao do, ngudi
dich tim thdy doan trich & Twong Ung B6 Kinh, 22:46 cua ban dich
Viét phu hgp hon va sir dung & day.

Tham khdo ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu3-22b.htm
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tin ring cich dién dat nay cho phép két luan nhw sau:
Dic Phat cho riing c6 mét cdi ngi ton tai & bén ngoai
hoidc virot ra bén ngodi ngii udn ma giso ly thuwong d@
cap dén. Suy luin sai ldm nay dwoc bic bé bing loi
tuyén bd cia Dic Phat nhw dwoc trich din & trén,
trong d6 phat bidu mét cach ré rang ring, tAt ca cdc
quan niém khic nhau v& mét cai ngd chi 6 thé lién
quan dén ngi uin, hoic 1a nhidu uin hoic 1a mét
trong s ching. Lam thé nao khic dé& c6 thd hinh
thanh bit ky y niém nao v& mét c4i ngd hoic mét nhan
cach, néu khong phai la tir cht lidu cta ngii udn va tir
mét quan niém sai lAm v& chiing? Con c6 thé ¢6 didu
gl khdc ma cdc quan niém v& mét cdi ngd o6 thé dit
nén tang lén trén d6? Sw that v& cach duy nhit &8 c6
thé hinh thanh cdc y niém v& mét cdi ngd da dworc
chinh e Phat dién dat & trong phin tiép theo cta
doan trich kinh & trén: “Nay cdc Ty-kbuw, &ddy ké vé vin
pham phu, nguii &y qudn sidc nbw la te ngd, hay te nga nhw
la ¢d sdc, bay osdc & trong tw ngd, hay tw ngd & trong sdc
(tuong b véi bén uin con lai)7>. Theo cach nay, vi &y di dén

chinb y niém Tl la”.

Hon nita, trong kinh ciing day ring: “Nay cdc Ty-kbuu,
00 ¢d sde, o chdp thii sdc, do thién chdp sdc... Do cé tho,... Do
cé tung,... Do cé banb,... Do cé thite, do chip thi thite, do
thién chdp thitc nén qudn: ‘Cdi nay la cia 30, cdi nay la té,

cdt nay la tw ngd cia 0" (Twong Ung Bé Kinb,

73 Pay la hai muoi loai chdp nga (sakkaya-ditthi).
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22:185'74).

(b) Néu céc tir nhw “t61”, “cdi t61”, “nhan cach” va “tw
ngid” mang bAt ky mét ¥ nghia nao d6, thi moi hinh
thire cda khéi niém veé cai toi, ngay cd & nhitng hinh
thie trivu twong va di dwoc lam lodng nhit, ciing
chic chin phai dwoc gin lién véi y niém vé mot dic
tinh hodc sw phan biét vé1 nhirng gi dwoc xem nhw la
khong phdc “t61”. Tuy nhién, d4c tinh hodc sw phan biét
dé dwoc bit ngudn tir dau, néu khéng phai la chi tir
nhttng di lidu cda c4c kinh nghiém da cé sén, la cac

A Ao A A g o R
hién twong than va tAim dwoc tao nén tir ngti un?

Trong Trung Bé Kinh, bin kinh “Vi Du Con Rdn”
(Trung Bé Kinb, 22'7°) c6 day ring:
o Chuw Ty-kbuu, néu cé nga thot ¢ ngd +7 thude cia
t60"7° khéong?
®  Bach Thé Tén, cé.
o Chuw Ty-kbuu, néu cé ngd 46 thuse, thoi ¢d nga cia
téi khéng?
e Bach Thé Ton, cé.
o Chiw Ty-khuww, néu ngi v nga o6 thuée khong thé

74 Trong ban g6c tiéng Anh, doan trich nay dugc tham khao dén
Tuong Ung Bo Kinh, 22:154, 155. Tuy nhién, ngudi dich khong thé
tim thdy duoc ndi dung pht hop & ban dich Viét. Thay vao do,
ngudi dich tim thdy doan trich & Tuong Ung Bé Kinh, 22:183 cla
ban dich Viét phu hgp hon va str dung & day.

Tham khdo ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu3-22g.htm

75 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung22.htm

76 Nghta la “nhirng gi thudc vé nga” - Ghi chd cua ngudi dich
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duve chdp nhén la thuing con, thuing hing, thi kién
xi nay: “Day la thé gidr, ddy la b ngd, sau khi chét
L1 o€ thanh thuvng con, thutng hing, thuvng tri,
khéng bién chuyén, i 9 tri nbiw thé nay cho dén mai
mai”. Nay cdc Ty-khiuu, kitn xi &y chdng phdi la
hoan toan, triét 98 ngu si khong?

o Bach Thé Tén, [ hoan toan, triét % ngu si!

Theo mét cach vira don gidn lai vira dit khodt, cau
hai dau tién didn dat mét sw that da dwoc chi ra truée
dé r:\?mg, viée gid dinh ¢ mét cdi nga ciing do1 héi phai
c6 mét céi gi d6 thude vé mot céi nga (attaniya), nghia
12 cdc thudc tinh ma nhe d6 mét cdi ngd cé dwoce cic
dic didm phan biét clia né. Néi v& mét cdi ngd ma
khéng cé cdc thudc tinh phan biét nhw vay, va do d6
s& khéng c6 gi 38 mé ta dic diém cta né ciing nhw dé
dwa ra nhirng né1 dung cé y nghia cho né, s& la hoan
toan v6 nghia va mau thuin véi cich s& dung dworc
chip nhin cda cdc thuit ngt ndy: “tw ngi”, “céi
t61”,... Tuy nhién, didu nay lai chinh 1a didu ma nhirng
nguwdi ang hé phan loai dau tién cda “cwc doan siéu
hinh khing dinh” thuc hién: D6 12 gid dinh vé mét “cai
ngi phd quét vi dai hodc siéu ngd” (mabatman - mét
linh hén vi dai) dwoc cho la hop nhit véi hodc vé cor
ban la gibng hét véi mét yéu t6 gbc mang tinh siéu
hinh phd quét ciing nhw vé6 dinh hinh (rirguna - khéng
mang bt ¢ mét thude tinh nao) ma d6i ldc dwoc vi la
Niét-ban. Nhing vi theo quan diém nay d6i lic con
manh bao tuyén bé réng, Dwc Phat chi mudn phu

nhan mot céi to1 riéng biét, va Ngai khéng hé pha
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nhan sw tdn tai cia mot cai toi siéu viét & trong bit ky
moét 1o day ndo cta Ngai. Nhirng gi d3 dworc trinh
bay & trén la 101 d4p trd lai cho nhitng dde tin nhw

vay.

Nhitng quan diém dwoc xép vao phan loai thi hai thi
lai d6i lap véi quan diém & trén. Nhirng vi theo quan
didm nay mo6t mwe khing khing v& mét sw hién hiru
tach biét cia nhirng ban nga siéu viét, da giai thoat ton
tai & bén trong yéu t§ Niét-ban. Tuy nhién, cha
trwong nay bd ngéd kha nhidu vin dé khéong dworc giai
thich. Ho khéng chi ra dwoc cach ho di dén y niém vé
sw tdch biét, ma khéng tham chiéu dén thé giéi cta
trdi nghiém; Va ho cling khong chi ra dwoc sw tach
biét @6 thue sw bao gdbm nhirng gi va lam thé nio né
c6 thé dwoc cho 12 tdn tai & trong yéu t& Niét-ban, ma
theo dinh nghia la vé dinh hinh (zippapasica), 1a didu

hoan toan trdi ngwoc vé1 sw tdch biét.

C4 hai loai dtrc tin mang tinh c4 nhin vé1 mudn van
cdch dién gidi nay déu mudn két hop nhidu quan niém
khic nhau vé& tw ngd véi gido ly Niét-ban cta Phat
gido. Ngay tir dau, ching da bi bac bé bé1 mot phat
bidu rit c6 y nghia v& mit triét hoc trong ban kinh “V¢
du con rdn”, ngu y ring cai “t61” va cai “cda t61”, ngudi
chii s& hitu va tai san, ban thé va thudc tinh, chi ngir
va vi ngtt 1a nhitng thuat ngd khéng thé tach roi va cé
lién quan véi nhau, tuy nhién, ching lai khong phai la

thue tai theo mét y nghia tuyét déi.
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Phan 6

Hai phan loai chinh ctia cach dién gidi siéu hinh khing
dinh v& Niét-ban c6 thé d& dang dwoc bao gdm vao
trong mot sé lwong déng ké cic quan didm sai lam da
dwoc Dic Phat d& cap dén, phan loai ciing nhw bac
bd. Tiép sau day, mét sé phan loai phit hop s& dwoc
lwa chon d& trinh bay. Céc théng tin ndy, cing véi
nhitng nhan xét co' s& & trong phin trwée, s& cung
cip rit nhiéu tai liéu chitng minh sw that ring, khéng
mot quan niém thuwong hing nao vé tw ngi va Niét-
ban, & trong bit ky mét hinh thiée nao cé thé nhan
thie dwoc, lai khéng mau thuin véi Gido ly ctia Dic
Phat, nhw dwoc tim thiy & trong nhing cach trinh
bay b xwa nhét con lwu git lai trong Kinh dién Pali.

(a) Twong Ung Bé Kinh'"” c6 day nhuw sau:

o Ong nght thé nao, nay Anuradha, Ong cé qudn: “Sde,
tho, tung, han , thite la Nhw Lal khéng?”

o Thuna khong, bach Thé Tén.

o Ong nght thé nao, nay Anuradha, Ong 6 qudn: “Nhuw
Lal & trong sdc, tho, lutng, hanh, thicc kbong?”

»  Thuu khéng, bach Thé Tén.

o Ongcé quin: “Nhuw Lai # ngoa sdc, tho, tuéng, hanb,
thite kbong”?

77 Theo nhu ban gdc tiéng Anh, tac gia tham khao dén doan kinh
22:86 trong Twong Ung BO Kinh. Tuy nhién, ngudi dich khéng thé
tim thay ndi dung tuong (rng trong ban dich Viét ctia Hoa Thuong
Thich Minh Chau. Thay vao do, ngu¢i dich tim thay néi dung tuong
rng & phan Tap 5, Pai 2,32¢) (S.iii,116) va str dung doan trich &
day. Ban doc tham khao ban dich tai: https://www.budsas.org/uni/u-
kinh-tuongungbo/tu3-22e.htm
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o Thuna khong, bach Thé Tén.

o Ong nght thé nao, nay Anuradha, Ong cé qudn: “Sdc,
tho, tutng, hanh, thite la Nhw Lai khéng”?

»  Thuu khéng, bach Thé Tén.

o Ong nght thé nao, nay Anuradha, Ong cé qudn: “Cdi
phi ade, phi tho, phi tung, phi hanb, phi thite la Nhw
Lai khéng"?

o Thunu khong, bach Thé Tén.

Va &#ddy, nay Anuradha, ngay trong hién tal khéng
tim duoe mét Nhw Lai thuong con, thuimng tri, thot
cé hop 1y ching kbi Ong trd loi: “Nay chw Hidn, oi
Nhw Lai nao la bic Tsi thuwng nhin, T6( thing
nhén, i dat duwve gud T thing, bic Nhw Lai &y
duve xem la I tuyén b6 ra ngoai bén truvng bop nhw
vaw: ‘Nhw Lai ton tai sau kbi chét; Nhw Lai kbong
ton tai sau kbi chét; Nbw Lai ton tai va khéng ton tac
sau kbi chét; Nbw Lai khéng ton tai va khéng khéng
ton tai sau kbi chét”?

o Thuna khong, bach Thé Tén.

Ban kinh nay 4p dung cho ci hai loai quan didm &
trén, cho ring ¢ mét tw ngd vwot ra ngoai cic uén.
Can lwu y & day ring, ban chu gidi da dién giai lai tir
“Nhw Lai” (tathagata) bing tir “ching sinh” (vatta).
Didu nay c6 1& nhim muc dich cho thiy ring, nhirng
tuyén bé trong ban kinh nay khéng chi ding véi thuat
ngtt thong thuong “Ding Nhw Lai” ma con ding véi
bit ky mét thuat ngir nao khic dung dé néi vé mét ca

nhan.
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(b) B&i vi khdi niém v& mét tw ngd nhit thiét phai
dwoc gén lién véi khéi niém vé& mét sw sé hitu cia cdc
phidm tinh ciing nhw cdc vat sé hitu (xem 5b), nén ca
hai loai quan diém chinh & trén ddu dwoc bao gdm &

trong hai mwo loai chip nga (vakkaya-ditthi; xem 5a).

“Nay cdc Ty-kbuu, ¢ddy ké vé vian pham phu, nguii &y qudn
sidc nbuwe la b ngd, hay b ngd nbuw la cé sde, hay sic & trong
tw ngd, hay tw ngd & trong sde, qudn tho nhw la tw ngd, ...
qudn tugng nhw la tw ngd, ... qudn hanh nhw la te ngd, ...
qudn thite nhwla ke ngd, ... Theo cdch nay, vi &y i dén chink
yném 1ol la”.

Didu nay dic biét ding dbi véi loai quan diém chinh
tht hai & trén do Georg Grimm cha trwong, 1a nguwot
da néi rd rang v& cdc uldn nhw la nhitng “thudc tinh”
cta tw ngd. Viéc Grimm coi nhitng “thudc tinh” nay la
“khéng twong xtng” véi tw ngd va cb thé bi loai bé
khéng tao ra bat ky mét sw khac biét nao & day ca.
Didu quan trong la sw that ring, mét m&i quan hé nhw
vy gitra tw ngd va cic uin la dwoc gid dinh, va didu
nay gidi thich cho viéc dwa quan diém d6 vao loai thi

hai vé nga chip nhw da dwoc dé cap & trén.

(c) Trong ban Kinh Phdp mén cdn bdin (Mila-
pariyaya; Trung Bé Kinb, 1'7%), nhitng sw phan loai
sau day 4p dung cho ca hai loai quan diém trén: “V; 4y
thidng tri dia dai la dia dai. Vi thdng tri dia dai la da dai, vi

78 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung01.htm
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Ay kbhéng nght ¥%n dia dai, khong nght (tuw ngd) I6i chidu vét
dia dai, khéng nght dén (tw ngd) nhw la da dai, khong nght:
Dia dal la cia ta’ - kbhdng duc byj dia dai. Vi sao viy? Ta ndt
vl &y 0 lidu tri dia dai. Vi &y thing tri thiy dac... héa dat...
phong dai... sanh vét... chuw Thién... Sanh chi... Pham thién...
Quang am thién... Bién tinh thién... Qudng qud thién...
Abhibbia (Thing Gid)... Khong vé bién xit.. Thite v6 bién
Xt VB o hitu xit.. Phi tiudng phi phi tutng xit.. o6 kién...
IF VAN, SF (1 PN IF LrL... Dong nhdL... sai biét... t3E cd...”
Déi v6i loai quan diém tha hai, cic quan diém sau
dwoc dp dung: “Vi &y tuvng tri Niét-ban la Nidt-ban. ..
hoic thidng tri Niét-ban la Niét-ban...” Nghia la, vi 4y tin
ring cai tw nga da dwoc gidi thoat dwoc cho la nhap
vao yéu té Niét-ban la khac biét véi né.

(d) Trong ban kinh T4t ed cde ldu hode (Sabbdasava
Sutta; Trung Bé Kinbh, 2'7), nhirng treong hop sau
day v& phi nhw ly tic y (ayoniso manasikira'®) dwoc

d2 cap dén va bac bé.

Sdu quan niém sai lAm vé tw ngd bao gdm: “Vi# nguvt
khéng nhw by tac y nbw vdy, mt trong sdu ta kién nay kb
lén: “Ta cé tw ngd, ta kitn nay khéi lén vér nguvr &y nbw
thét, nbuw chon; “Ta khéng cd tw ngd’, ta kitn nay kbéi lén vér
nguit &y nbie thit nbuw chon; Do tue mink, ta tidng tri ta cd

79 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung02.htm

180 Ngur&i dich: La trang thai hugng tam, khéi tdm khong dung véi
sur that, khéng phu hop v&i chan Iy, dan dén nhirng suy nghi sai
léch, khong khdn ngoan, déi nghich véi I€ phai va chanh kién
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tw ngd’, ka kién ndy kbéi lén véi nguii &y nbw that, nhw
chon; Do tw minb, ta tudng tri ta khdng cé tw ngd’, ta kién
nay khéi lén v# nguii &y nbuw that, nbhw chon. ‘Khéng do tw
minh, ta tudng bri ta cé bw ngd, ta kién nay khér lén v
nguii &y nhw thit, nhw chon; hay ta kién nay khéi lén véi
nguit &y: ‘Chinb tw ngd cia ta néi, cdm gidc, huéng tho qud
bdo cdc nghiép thién dc dd lam ché nay, ché kia, chink tw nga
Ay cia ta la thuvng trd, thiong hdng, hing ton, khéng
chuyén bién, va o& vink vitn ton tai’. Nay cdc Ty-kbuu, nhw
vdy goi l ta kibn, kién tric [im, kién hoang vu, kién by ludn,
kién tranh chdp, kién kiét phuve. Nay cdc Ty-kbuu, tréi bude
bt kibn kiét st ké pham phu it nghe kbéng duve gidi thodt
khdt sanh, gia, chét, sdu, b, khé, wu, ndo. Ta ndi ké &y khong

thodt khdi khé daw.”

Mudi séu loai nghi ngd vé& sw hién hitu va ban chit
cla tw ngi, lién quan dén qué kh, hién tai va twong
lai, vi du: “Té1 1a hay la té1 khéng 14?7, “Téi 1a gi?”,
“To1 s& 1a hay to1 sé khong 14?7, “Téi sé la gi?”

Theo d6, moi sw suy dodn vé mét cai goi 1 tw ngi déu

bi bac b.

() O trong bdn kinh Pham Vong (Brabmajala Sutta,
Trwong Bé Kinbk, 1'%), cic gid thuyét vé tw ngi dwoc
néu ré dén tan chi tiét. Tuy nhién, nhing nguwdi chi
trwong hai phan loai chinh céia ddu cuwe doan siéu hinh

khing dinh, ma ching ta dang ban dén & day, thuwong

81 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
truongbo/truong01.htm
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né tranh hodc bac bé céc tuyén b chi tiét v& ban chit
ctia Niét-ban va tw ngd. Nhung néu ho cho ring c6
mot tw ngd vinh céu va siéu viét, thi né phéi dworc
nhan thite nhw 12 thu d6ng, bit dong va khéng hé thay
d8i. Bé1 vi, bat ky mot mbi quan hé cha déng nao véi
thé giéi nay déu bao ham viée tir béd trang thai siéu
viét d3 dwoc gid dinh. Do d6, c hai phan loai chinh &
trén deu thuéc vé quan diém thwong hing, dwoc mé
td va bac bd & trong Kinh Pham Véng nhw sau: “Nay
cdc Ty-kbu, nho nbiét tdm, nbhi tink tin, nhy can mén, nhy
khéng phong dat, nho chank e niém, nén tdm nhdp dink; khi
tém nhdp dinb, vi &y nhé dwoe nbhidu It song qud ki, nhw
méLt 3v%, hai dv%, ba dor, bén dot, ndm o1, muvr I, tram oz,
ngan i, trdm ngan i, v6 o6 tram i, v6 46 ngan i, v6 46
trdm ngan 901, nhé rang: ‘Khi duwoe sanh tai chd &y, té da
Jong vor tén nhuw thé niy, dong ho nbuw thé niy, giai cdp nhw
thé navy, dn ubng nbuw thé nay, lac tho khé tho nbw thé nay,
b tho nbuw thé nay. Tir chd &y chét &, 180 lai diwoe sanh dén
chd kia. Tai ché kia, 6 dd séng tén nhuw thé nay, dong ho nhw
thé nay, gial cdp nbw thé nay, dn ubng nhuw thé nay, lac tho,
khé tho nbuw thé nay, tudi tho nbuw thé nay. Tiv chd kia chét di
t6( duwoe sanh tai chd nay’. Nhw vdy nguoi &y nhd nhiéu oot
qud khi, v nbhiing dic diém va nhitng chi tiét. Nguwvt &y ndi
rdng: ‘Bdn ngd va thé gicr la thuomg trd, bit sanh, vitng chdic
nbw dink niit, nbw tru dd; con nhitng loal hitu tinh kia thot
lew chuyén ludn hdi, chét di sanh lai, tuy vdy ching vén
thuong tri. Tal sao vay? Vi rdng o do nh nhiét tim, nhe
tinh tz{n, nho cin maén, nho /c/:z(?ng p/m’ﬂg 9;2[, nho* chdnb e
niém... con nhitng loai hitu tinh kia tht luu chuyén ludn hdi,

chét 3 sanh lai, tuy vdy ching vén thiong tri’. Nay cdc Ty-
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khuere 36 la lap trumg thie nhdt, y chi theo 36, cin ci theo 35,
mét o6 nbing vi Sa-mén, Ba-la-mén, chii truvng Thuvng bri
ludn, va chdp rdng bin ngd va thé gidi la thuing con.”

(f) Viéc bac bs bit ky mét dike tin ndo vé mét tw nga
(nhw 12 vinh cdu hoic I gibng hét nhau mét cach tam
thot), va vé nhitng dau cuc doan cda hién hiu va
khéng hién hiru, khong thé dwoc két thic tét hon véi
céc trich din tiép nébi nhing 1o1 day dwoc trich din &

dau bai lu{in, tao nén phu’o‘ng chAm ctaa bai lu@n nay:

“Nay Kaccayana, thé gidi nay phan lén y chi vao hai cue

doan nay: cé va khéng cd.

Nay Kaccayana, ai véi chinh tri tué thdy nbuw chon thé gidt
tap kb, vi &y khong chdp nhin thé gici la khéng cd. Nay
Kaccayana, ai véi chanb tri tué thiy nbuw chon thé gidi doan
Jiél, vi &y khéng chip nbhéan thé gici la cé.

Nay Kaccayana, chdp thii phuong tién v bi thitn kién tréi
bude, phin lon thé giti nay la vay. Va ai véi tdm khéng bri
true, kbhéng chdp thi phiwong tién &y, khéng chip thi thién
chip tity mién &y, khdng cé chdp truve, khéng tri truve, vi &y
khéng cé nght: ‘Day la twngd cia téi’. Khi kb6 sanb thot xem
la sanh, kbi khi diét thot xem la didt; vi &y kbéng cd nghi ngo;
khéng cd phan vén, khéng duyén vao ai khdc, tri & ddy la cia
ol &y. Cho dén nbuw vdy, nay Kaccayana, la chanb tri kién.”

Twong Ung Bé Kinb, 12:15'%

82 Tham khao ban dich & day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu2-12a.htm
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lll. Vuot qua nhirng
dau cuc doan

Néu xem xét nhirng 11 phat bidu v& Niét-ban & trong
Kinh dién Pali, ching ta théy ring né dwoc md ta
(hay ding hon la dwoc dién gidi lai) & dwéi cd hai
dang khing dinh va pha dinh. Nhitng phét bidu dwéi
dang khing dinh bao gébm nhing danh xuwng nhw
“ayén tham, chan ly, sw thuan khiét, sw thwong hing,
sw ky diéu,...” (Twong Ung B¢ Kinb, 453); cling nhw &
trong cc doan trich kinh & trén (xem Phan 2), “Cé xt
nay...”; “Cé sw khéng sanh...”,... Nhitng phat biéu &
dwéi dang pha dinh bao gdbm cédc dinh nghia vé& Niét-
ban nhw la: “Sw doan diét tham, doan diét sin, va
doan diét si” va “chdm diét cda hién hiu” (bhava-
nirodha). Néu quan niém cta Phat gido v& Niét-ban
dwoc hiéu mét cach ding din, thi ching ta s& cin phai
coi trong diy dt y nghia cta ci hai dang phat bidu
ndy. Néu chi trich din mét dang nhim bién minh cho
quan diém phién dién cda riéng minh, thi két qua s& a

mot cai nhin léch lac.
Déi véi nhitng lo1 phat bidu dwéi dang khaatng dinh,

chiing ta ¢6 thé quy v& nhitng muc dich sau: (1) Loai

trir dAu cuwc doan hw vé; (2) Xoa diu ndi sor hai cho
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nhitng ai vin chwa nim bit mét cich diy da sw that
v& khd va v6 ngi, va do d6 lui buwéce treée sw doan
diét cudi cing cta dau khé, nghia 1a doan diét sw tai
sinh, nhw thé dang li bwée trwée cd roi xubng moét
vwe thim khéng day; (3) D& chi ra Niét-ban 1a mét
muc tidu ¢6 thé dat dwoc va thue sw la ddng mong

muon.

Nhitng phat bidu kh&ng dinh nhin manh “Cé..."” (didu
ndy, didu kia), mé dau hai ban kinh ndi tiéng vé Niét-
ban trong Kinh Phit Tw Thuyét (Udana), cho thiy ré
rang ring Niét-ban khéng dwoc quan niém nhw 1a mét
sw tuyét diét don thuin hay nhw 1a mét sw nguy trang
cho mét trang thai khéng tuyét d6i. Va & chidu ngwoc
lai, nhim phong ngira mét sw dién gidi sai 1Am mang
tinh siéu hinh cho phat biéu nghiém trang “C6...
(atthi)” (didu nay, didu kia), trong kinh ciing bao gdm
mot sw bac bé manh mé twong tw d6i véi hai dau cue
doan v& hién hiu (atthita) va khéng hién hiru
(natthitd).

Tuy nhién, ngay ca véi nhitng phat bidu v& Niét-ban,
dwoc didn dat dwéi dang khing dinh, ciing bao gdm
phan 16n céc thuat ngi phd dinh:

“Cé xt ndy, tai day khiong c6 dat, khong c6 nwéce, khéng
cé l&a, khong cé gio, ... , khong c6 1 ndy, khong cé doi

sau, khdng cé cd mit tring va mit tron.”

“Cé sw khong sanh, khong hién htru, khdéng bi lam, khéng
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hiru vi...”

“Nay céc Ty-khwu, Ta s& gidng vé phdp vé vi va con

dwong dwa dén v6 vi (avankhbata). Hiy ling nghe.

Va nay cic Ty-khuu, thé nao la vé vi? Nay cac Ty-
khuwu, sw doan tin tham, sw doan tin sin, sw doan tin

si. Nay cdc Ty-khuwu, day goi la vé vi.”

Nhfrng dogn kinh nay, két hq’p ca nhft‘ng cau khgng
dinh va pha dinh, minh hoa cho nhan xét & trén caa
chiing t6i riing, cd hai dang phét bidu khing dinh va
phi dinh v& Niét-ban déu Ia can thiét va c6 tdc dung
hd twong 1in nhau, nhw la mét bién phap phong ngira

nhim trdnh roi vao mét lap truwong cuc doan.

Nhitng phét biéu & dang thic pht dinh 1a dé& nhin
manh ban chit siéu thé va khéng thé din ta dwoc cta
Niét-ban, didu vwrot qua kha ning mé ta mét cach day
dd bing nhirng thuit ngit & dang thiéc khing dinh.
Ngén ngitr cia ching ta vé co ban 1a khéng phi hop
dé mo6 ta vé Niét-ban, béi vi ngén ngl ¢ mdt sw lién
quan mat thiét dén thé giéi kinh nghiém cta chinh
ching ta, noi ma ciu tric va nhitng thuit ngit cda né
dwoc khéi ngudn. Do d6, nhing phéat bidu & dang
khing dinh trong kinh dién khéng thé 1a didu gi khic
hon ngoai nhitng ngu y hodc &n du (pariyaya desana).
Chung st dung cdc gia tri cdm xtdc ma chiing ta c6 thé
hiéu dwoc d8 mé ta nhitng trai nghiém va phan dng

dwoc biét d&n béi nhirng vi Thanh di buéc di trén
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con dwdong dén V6 ngi. Véi nhirng Iy do dwoc néu ra
& trén, chiing c6 mét gid tri thue tién to 1é6n. Nhung
ching mang tinh goi mé hon 1a thuc sw mé ta. Tuy
nhién, nhitng phét bidu dwéi dang phi dinh tw than
ching khé hop ly va chinh ddng. Ching lién hé Niét-
ban véi thé giéi cda kinh nghiém chi théng qua hinh
thirc phi dinh. Phwong phép tiép can dwéi dang pha
dinh bao gdm mét qué trinh loai bd nhirng gi khéng
dp dung dwoc cho Niét-ban ciing nhw khéng twong
xttng vé1 nd. Diéu nay cho phép ching ta dwa ra
nhing phét bidu ré rang va httu ich hon nhidu v&
trang thai siéu thé cia Niét-ban, so véi viée s dung
nhitng thuit ngir triru twong, ma tinh chit khing dinh
cta né chi c6 thé mang tinh 4n du. Nhitng tuyén b
dwéi dang pht dinh ciing 1a c4dch thich hop va cung
kinh nhit & néi v& didu dwoc goi la “ky diéu”
(acchariya) va “phi thwong” (abbbuta).

Nhitng cich dién dat & dang thic pha dinh con c6
moét loi thé quan trong khac. Nhing phét bidu vi du
nhw dinh nghia Niét-ban la “sw doan diét tham, doan
diét san, doan diét si” chi ra hwéng di can theo ciing
nhw céng viée cAn lam dé thue sw dat # Niét-ban. Va
d6 méi la didu quan trong nhit. Nhirng 161 day vé viée
ché ngw tham, sin va si ndy dit ra mét nhiém vu rd
rang va thuyét phuc, thi 6 thd dwoc thuc hién &
ngay tai ddy va ngay vao thi didm bay giv. Hon niva,
ching khéng nhitng chi chi ra mét con dwong kha thi
va xing ddng, ma con day cd vé chinh muc tiéu cao

SN PR - A -
c3, la diéu cling c6 thé dwoc trdi nghiém & ngay tai
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day va ngay vio thoi didm bay gio, chir khong phai
chi xdy ra & trong mét thé giéi vo dinh nao d6. Nhirng
11 dwéi day dwoe day & trong kinh:

“Kbhi vi &y, nay Ba-la-mén, cdm tho tham di duve doan in,
khéng cd duw tan, cam tho sén duwve doan tdn, khéng cd duw tan,
cdm tho si duve doan tdn, khong cé dw tan. Nhuw v@y, nay Ba-
la-mén, Niét-ban la thiét thie hién tai, khéng cd thoi gian,
0n 9 ma thiy, cd khd ndang buing thicong, duwve ngudi tri b
minh gide hiéu.”

Téng Chi Bé Kinb, 5:55'%

Niét-ban hau hinh 4y dwoc tdn dwong béi nhirng vi
da thanh twu nhw 1A mét sw an lac thuin khiét va
khong thé tach rod, nhw 14 mét nidm an @i cao quy
nhét, nhw 12 mét sw cdu rdi khong thé didn ta bing loi
cta viéc dwoce gidi thodt khéi cdc gdnh ning va sw
rang budc. Mét chit hwong vi ctia né 6 thd dwoc
kinh nghiém & trong m&i mét hanh déng cta sw xa ly
ra khéi cdc duc lac cling nhw khi ¢6 dwoc nhitng
khoanh kh&c budng bd trong tinh ling. D& biét dwoc
v& chinh ban than minh, du chi la tam thot va cling chi
12 mét phin ma théi, & tw do thoat khdi canh nb 1é
cho nhitng dam mé ciing nhw thoat khéi sw mu quing
trong viée tw lira déi chinh minh; & lam chd chinh
minh, d& séng va suy nghi trong 4nh sing cda trf tug,
dui chi la trong mét thoi gian nhét dinh va chi & trong
moét mire d6 giét han ma théi, day thue sw khéng phai

183 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0507.htm
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la “nhirng thue tai don thuin & dang pha dinh”, ma la
nhitng trai nghiém mang tinh khing dinh va gidc ngé
nhit cho nhitng ai ¢6 mét hidu biét v& nhitng sw an lac
cao cip hon nhirng loai hanh phic mang tinh phu du
va lira d6i cta cdc gidc quan. “Cd hai loal hank phiic, nay
cdc Ty-kbuu: Hanh phiic cia duc lac va hanh phiic cia suw
buéng bé. Trong 36, hanh phiic cia s buéng bo la to lon
hon.” (Tdng Chi Bé Kinb, 2:69).

Vi vdy, nhitng tir ngit nghe ¢ vé& tiéu cuc nay vé sw
doan diét cta tham, sin va si s& truyén tii dén nhirng
con ngwdi siu sic va ning déng mot théng diép tich
cwe ddy cdm hing v& mét con dwong 6 thé bit dAu
buéc di & ngay tai diy, vé mét muc tiéu cao thwong cé
thé dat dwoc & ngay tai day, ciing nhw v& mét sw an
lac ¢6 thé kinh nghiém dwoc & ngay tai day.

Tuy nhién, v& bé ngoai cia sw an lac cao thwong cé
thd dat dwoc & ngay tai diy, ngay tai thoi diém ndy
khéng nén dwoc phép che dady mét sw that ring viéc
thanh twu dwoc Niét-ban chinh la sw chdm dit cda téi
sinh, mét sw doan diét cia hitu. Nhung sw chdm ddt
hay sw doan diét nay lai hoan toan khéng lién quan gi
dén sw hay diét hay tuyét diét cta bit cd mot didu gi
thue chit. Didu thue sw xdy ra la sw chdm dit khéi
sinh 1én nghiép méi do béi sw chdm dit cdc nguyén

nhan gdc ré cta né: V6 minh va tham 4i.

Nguwdi nao thiy dwoc mét cach sau sic va thiu ddo s

that v& khd thi “khéng con bi cudn theo nhitng gi 1a
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khong that, cling nhw khéng con lui bwée truée
nhing gi la that nita.” Vi &y biét ring: “Khi khs sank
thit xem la sanh, khi khé diét thot xem la dift.” V&i mot cai
tam khéng lay d6ng, vi 4y phin diu hwéng dén suw bat
t, sw doan diét tuyét d6i ctia khd dau — Niét-ban.

Bic Thdnh thdy la lac,
Khi cd than doan diét,
Day hoan toan trdi nguvre,
Diéu mot giti duve thiy.

Diu nguii khdc got lac,
Béic Thanh goi la khé,
Didu ngieoi khde goi khs,
Bic Thinb biét la lac,
Hay xem phdp kho biét,
K& khéng thdy mé mé:
Kinh Tap, 761-762
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Nhin moi viéc nhu
chung dang la

Néu quén niém dir chi 1a mét phin nhé trong pham vi
bao la cda sw séng, ching ta sé& thé_y 6 vo sb dang
séng, phong pht d&n muc khong thd nao mé ta dwoc
tt ci ching. Tuy nhién, c6 ba dic diém co ban chung
sau day c6 thé nhan thiy dwoc & trong tit ca moi sw
hién htey, tir con vi khudn nhd bé cho dn con ngudi,
ttr nhitng cam gidc don gian nhit dén nhitng suy nghi
ctia mot thién tai séng tao. Ba dic diém nay bao gdm:

e Vb thwong, sw thay d6i khong ngirng (anicca);

e Khé, bit toai nguyén (dukkha);

* V5 ngd, khéng c6 ban chit cb dinh - v6 tw tinh

(anatta).

Ba sw that cin ban nay lan dau tién dwoc Dic Phat,
ngudi dwoe ménh danh 1a “Bac théng subt thé gian”
(loka-vidir), kham ph4 va trinh bay ré rang cich day
hon 2500 nim. Trong thuit ngt* Phit gido, chiing
dwoc goi la ba dic tinh (ti-lakkhana) — nhitng ddu higu
hay dic diém bét bién cta moi thi khéi sinh lén tré
thanh mét sw hién httu c6 sinh khi, la “d4u 4n” dworc

in l1én b& mit vong doi cda sw hién hitu d6.
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Trong ba dic tinh nay, dic tinh thd nhit va thi ba 4p
dung trwe tip cho ca su hién hitu vé tri v6 gidc 1an sw
hién hitu ¢6 sinh khi, bé1 vi tw ban chit cda tit cd moi
sw hién hitu trong thwe té déu trai qua nhitng sw thay
d8i khong ngirng ciing nhw khéng ¢ mét cét 161 thue
chit nao & bén trong. Dic tinh thé hai, khd, di nhién
chi ¢6 thé 1a mét kinh nghiém cta mét thwe thé hitu
tri, mo6t ching sinh. Tuy nhién, Pic Phat 4p dung dic
tinh khé cho t4t ca cdc phép hitu vi, theo y nghia ring,
déi véi ching sinh htu tinh, moi phdp hitu vi déu la
nguyén nhin tiém ting cia dau khd va du sao ciing
khong thé mang lai mét sw man nguyén bén virng. Do
d6, ba dic tinh nay thwe sw 1a nhing dic diém phd
quét, va van 4p dung dwoc cho ngay ca d6i véi nhirng
gi nim dwéi hodc vieot qua pham vi nhan thic théng
thuwong cia ching ta.

Dic Phat day ring, cudce séng chi ¢6 thd dwoc hidu
mét cich ding din khi nhing sw thit co ban nay
dwoc thiu hidu. Va sw hidu biét nay phai dién ra,
khéng chi théng qua suy luan logic, ma con phai bing
trai nghiém thwe t& céa chinh minh. Tué minh sit, yéu
t6 gidi thoat t6i thwong trong Phat gido, chinh la sw
hidu biét dwa trén trai nghiém thwe t& v& ba dic tinh
ndy, khi chuyén tAm quan sit cic tién trinh than va
tdm cda chinh minh, va dwoc dao siu va ting truwéng
lén thém théng qua thién tap.

“Nhin moi viéc nhw ching dang thwe 12" c6 nghia la

nhin nhan ching mét cich nhit quin dwéi dnh sdng
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ctia ba dic tinh trén. Khéong nhin nhin ching theo
cach nay, hodc tw lira déi ban than minh vé thue tai
ndy cta ching cting nhw pham vi 4p dung c4c dic tinh
ndy, chinh la diu hiéu dic trung céa sw v6 minh, si
am, va vé minh tw né 1a_Li 1a nguyén nhan me;nh mé cua
khd dau, dét nén mét tAm lwéi ma con ngudi ching ta
bi mic ket vio — tAm lwéi cta nhitng hy vong hio
huyén, cida nhitng tham muén phi thuc t& va gay hai,
ctia nhitng y thitc hé 3o twédng ciing nhw ctia nhirng

gid tri va muc tiéu léch lac.

Viéc phét 16 hoic bép méo ba sw that co ban nay cubi
cing s& chi din dn thit vong, chin nin va tuyét
vong. Nhung néu ching ta hoc cdch d& nhin xuyén
thiu qua nhirng vé bé ngoai mang tinh lira déi va thiy
rd dwoc ba dic tinh niy, né s& mang lai nhirng loi ich
to 16n cho cd & trong cudc sbng hang ngay lan trén
hanh trinh tam linh céia chiing ta. O c4p d6 thé tuc, sw
thiu hidu r6 rang vé v6 thwong, khd va vé nga sé
mang lai cho chiing ta mét cdi nhin ding d4n hon v&
cudc sbng. N6 s& giai thoat ching ta ra khéi nhitng ky
vong phi thL_t'c té, mang dén cho chling ta sw can ddm
chép nhin nhing dau khé va that bai, cling nhw bao
vé ching ta khéi cdc cdm db cta nhirng gid dinh va
dtee tin sai 1am. D6i véi hanh trinh tim kiém tam linh
siéu thé, viéc thdu hidu ba dic tinh nay 1a didu khéong
thé thiéu dwoc. Trai nghiém thién & trong tit ci moi
hién twong di ciing véi ba dic tinh khong thé tach roi
nay s& né1 léng, va cubi cung la cit dut nhitng dinh

méc tréi budc ching ta vé1 mét sw hién hitu dworc

492



twdng twong mot cach sai lAm la treeong ton, 1a lac va
c6 tw ngi. Vé&i mot sw sing subt ngay cang gia ting,
moi thir & bén trong cting nhw bén ngoai s& dwoc nhin
thdy & trong ban chit thwe sw cta ching: La luén thay
déi, ge“’m lidn véi dau khd, va la vo ngd, ma khoéng c6
linh hén vinh ciu hay ban chit truwong tdn nao di
cting. Bing cdch nhin moi sw vat va hién twong nhw
viy, mot sw x4 ly s& ting trwdng, mang lai mot sw tw
do ngly cang lén hon dwa ching ta thoit khéi cic
dinh mic vao tw ngd va cubi ciing la dat dén dinh cao
Niét-ban, 1a sw gidi thoat tuyét dbi cia tam ra khai

moi khé dau.
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Phat giao va quan
diém vé thugng dé

C6 nhidu quan diém kha trdi ngwoc nhau vé& cach nhin
nhan cia Phat gido d6i véi khai niém vé thwong & va
thanh thin da dwoc dién gidi béi cdc 4n phdm
Phwong Tay. Tt viéc nghién ctru kinh sdch ctia Duc
Phat dwoc lwu git trong Kinh dién Pali, ching ta c6
thé thdy ring y niém v& mét vi thin hay mét thwong
dé 6 tw ngd - mo6t ding sdng tao vinh céu véi quyén
ning tuyét d6i 1a khéng phtt hop véi Phat phap. Mt
khac, gido ly ctia Dirc Phat vé Anattd, vé nga hay tinh
khéng c6 thwe chét, da loai trir luén cd quan niém vé
mot vi than vé ngd & dwéi bit ky mét hinh thite nao, vi
du nhw Pai linh hén,...

Trong kinh dién Phat gido, dire tin vao mot déng sdng
tao (iwara-nimmana-vida) thwong dwoc d& cap va bac
b, cling nhw nhitng ly do khic dwoc vién din mét
cach sai 1Am d8 giai thich v& ngudn gbc cta thé gisi;
ch:aing han nhw Dai linh hon, thot gian, thién nhién,...
Tuy nhién, ddc tin vao thwong dé khéng dwoc xép
vao ciing loai véi nhitng ta kién mang tinh hiy hoai vé
mit dao direc, phti nhian nghiép qud cta hanh déng,

cho rdng con ngwdit va thién nhién c6 mét ngudn gde
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mang tinh ngiu nhién, hodc thuyét tit dinh luan tuyét
d6i. Nhirng quan didm ndy dwoc cho 12 hoan toan tai
hai, chc chin s& mang lai nhitng hau qua x4u do anh

hu'c’rng cla chling dén hanh vi d"::LO dige.

Tuy nhién, thuyét htu thin dwoc xem 12 mét hinh
thic cla gido ly v& nghiép, mién la né d cao tinh hiéu
qud vé& mit dao dic cda hanh déng. Do d6, ciing
gibng nhw véi bat ky mét ngudi nao khéac, néu mét vi
theo thuyét hitu thin séng mét cude séng c6 dao die
thi c6 thé mong do1 mot sw tai sinh tét lanh, thuan lo1.
Tham chi, ho con ¢6 thé dwoc tai sinh vio mét c&i troi
gibng nhw quan niém cia ho v& cai an lac d6, mic du
ring né s& khéng tdn tai vinh céu nhw vi 4y c6 & da
mong doi. Tuy nhién, néu sw cuf‘)ng tin khién v1 é"ty
birc hai nhitng nguwdi khéng cing ddc tin vé1 minh,
thi didu d6 s& gy ra nhirng hau qua nghiém trong cho
van sb trong twong lai cia vi 4y. Béi vi thai d6 cudng
tin, sw khong khoan dung ciing nhw cdc hanh déng
bao lwe chéng lai nguwdi khic s& tao ra nghiép bat
thién, din dén sw suy ddi vé mit dao dic ciing nhw

mot sw tai sinh bit hanh.

Mic dir die tin vao thwong d& khéng loai trir mét sw
tai sinh thun loi, nhuwng d6 lai 1a mét dang caa cha
nghia vinh cdu, 12 mét qua quyét sai lam v& sw vinh
ciru bit ngudn tir khao khat dwoc hién hiu, va do d6

la mét tré ngai cho sw gidi thodt cudi clung.

Trong s6 nhing phién nio mang tinh tréi budc
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(vamyojana - kiét st) luén di ciing véi sw hién hitu caa
ching sinh, thuyét hitu thin dic biét chiu anh hwéng
cta nhitng kiét st thudc vé ddc tin httu nga, dinh mic
véi cac nghi 18 va nghi thite, ciing nhw dinh mic véi
tham 41 v& m6t sw hién hiru trong c&i giéi vat chit tt
dep hoidc v& mét “thién dwong cla sdu xi - cdc gide

quan”, tdy vao tirng trwdng hop cu thé.

Trong nd lwe nhim giai thich vé& vii tru nay, vé& ngudn
gbc ctia né va vé vi tri cia con ngwdi & trong cbi giéi
ctia minh, y niém ve thwong dé hoan toan khéng
thuyét phuc dwoc cdc nha tw twéng Phat gido thoi xa
xwa. Trai qua nhidu thé ky, cic triét gia Phat gido da
dwa ra nhitng lap luan chi tiét bac bé hoc thuyét vé
mét ding sing tao. Viéc so sanh nhitng lap ludn nay
véi cach ma cde triét gia phwong Tay da béac bd cic
bing ching than hoc vé sw ton tai cia thwong dé s& la

mot diéu rét thi vi.

Tuy nhién, d6i véi mét tin d6 nhiét tim, y niém vé
thwong dé con mang mét ¥ nghia to 1é6n hon cad mét
cong cu chi don thudn nhim giai thich nhng thue tai
& bén ngoai, vi nhw nguén géc cha thé gisl. Déi véi vi
4y, d6 1a phap cta dic tin, ¢ thd mang lai mét cim
nhan manh m& x4c quyét khéng chi la v& sw hién hiru
ctia thwong dé “& dau d6 ngoai kia”, ma con vé mét sw
hién dién an i ciing nhw mét sw gin giil cda thwong
dé v61 chinh ban than vi 4y. Cim nhan xdc quyét nay
can phai dwoc xem xét mét cach kg lwgng. Va mét sw

xem xét ky lwdng nhw vay cho thdy ring, & trong hiu
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hét moi trwdng hop, ¥ niém vé thwong dé chi 1a mét
sw phéng chiéu cda vi tin d6 v& ly twéng caa chinh
minh, ma thwong 13 mét ly twéng cao quy, vé mét
mong mudn tha thiét &i cing vé1 mét nhu cau dwoc
cam nhan siu sfc & bén trong ctia vi 4y dé dit nidm tin
vao d6. Nhitng sw phéng chiéu nay phin 1én bi didu
kién hod béi nhitng dnh hwéng & bén ngoai, vi nhw
cdc 4n twong tir thoi tho 4u, nén gido duc, truyén
théng va méi treomg xa héi. Pwoc nuéi dudng bing
mot sw nhin manh néng nhiét vé mit cdm xtc, dwoc
thdi hdn vao bing kha ning manh mé cta con nguwdi
vé& sw twédng twong, hinh dung va sing tao ra cic cau
chuyén hoang dwong, cic sw phéng chiéu nay dan dan
dwoc ddng nhit véi hinh anh va khai niém cta bat ky
mot tén gido niao ma vi tin dd 4y dang theo dudi. Déi
v6i trwong hop cu thd cta nhidu vi tin dd chan thanh
nhit, mét sw phan tich ky luwéng s& cho thiy ring,
“trai nghiém vé thwong d8” cta céc vi 4y khéng c6 néi
dung cu thé nao hon ngoai sw phéng chiéu dwoc mé

td & trén.

Tuy nhién, pham vi vd y nghia cda niém tin vao
thwong dé ciing nhw trdi nghiém vé& thwong dé vin
chwa dwoc d& cap mét cach diy da trong nhirng nhan

xét & trén.

Cudc ddi va cdc tic phdm cda nhitng nha thin bi
thudc moi ton gido lén déu ching thue cho nhirng trai
nghiém t6n gido vd cuing manh liét, ma trong d6 chit

lwong ctia y thire ¢ mang lai nhitng sw thay d6i dang
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ké. Sw chuyén tdm hoan toan vao viéc ciu nguyén
hodc hanh thidn c6 thé mang lai mét sw sdu sfc va
rong mé& cha y thirc, lam sdng t3 va lam ting cwong d6
clia y thite, kém theo mét cdm gidc ngiy ngit cta sw
thing hoa ciing nhw cda mét hanh phic t6t cing. Sw
twong phadn gitta nhitng trang thai tuyét véi ndy vér
cdc nhan thirc y thire binh thwong to 16n dén mic nha
than bf tin ring, nhirng trai nghiém cda minh 12 nhirng
biéu hién mang tinh thin thanh; Gia dinh nay hoan
toan 12 d& hiéu khi nhitng twong phan dwoc mé ta &
trén xdy ra. Nhitng trai nghiém thin bi nay ciing dwoc
mé tA véi mot sw gidm thidu ré rét hodc viée loai triv
mot cidch tam thoi sw da dang ctia c4c nhan thic gidce
quan ciing nhw c4c suy nghi d6ng loan; Va réi sw hop
nhit mét cich twong déi nay cda tAm dwoc dién dich
nhw 14 mét sw hop nhit hodc hiép théng véi mét
Thwong d& duy nhit. T4t cd nhing 4n twong déng
tam siu sic cling nhw nhitng didn giai tw phat ban dau
ndy sau d6 dwoc nha thin bi dong hoa véi hoc thuyét
than hoc dic thi cda minh. Tuy nhién, didu thd vi cdn
lwu y 13, nhitng nd lwe cda hdu hét cdc nha thin bi
phwong Tay vi dai nhim lién hé nhirng trdi nghiém
thin bi cda ho véi cdc gido didu chinh thitc cia gido
héi twong ¢ng thwong s& tao ra nhitng gido ly bi
nhitng ngwdi chinh théng gido nghi ngd, néu khéng
mudn néi 1a thing thirng bi coi 12 di gido.

Nhirng thue té vé mit tAm ly An chira bén dwéi cac

- A a3 £ A os LA X Tz
trdi nghiém ton gido d6 dworc chip nhin va hiéu rd bé1

mot Phat t&; Tuy nhién, vi 4y s& phan biét mét cach
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cAn than ban than nhing trai nghiém d6 véi nhitng sw
di&n gidi mang tinh than hoc dwoc dp dit lén ching.
Sau khi xult ra khéi trang thai thién dinh sau sic
(jhana, t?ing thién an chi tinh), thién sinh Phat gido
dwoc khuyén nén xem xét cdc yéu t8 than va tim ciu
thanh nén trdi nghiém cta minh dwéi géc d6 cta ba
dic tinh c@ia moi tdn tai hitu vi: V6 thuwong, khd, va vo
ngi (khéng c6 mét bin ngi thwong hing hoic mét
ban thé vinh ctu). Didu nay chi yéu la 8 tin dung sw
thanh tinh va stc manh cda y thiéc & trong thién cho
muc dich cao cd nhét: Dat dén tri tué gidi thoat. Tuy
nhién, phwong phép nay ciing c6 mét tic dung phu rit
quan trong ma chiing ta can lwu y & day: N6 s& giip
cho thién sinh khéng bi chodng ngop béi bit ky mét
cam xidc hay suy nghi khéng kiém so4t nao dwoc goi
lén tir trdi nghiém riéng & ctia minh, va do d6 vi éy c6
thé tranh dwoc nhitng dién gidi v@ trai nghiém d6 ma

khong dwa trén thue t& nhirng gi da xay ra.

Do d¢, trong khi tin hwéng loi ich tir sw thanh loc &
trong ¥ thire, m6t thidn sinh Phat gido con c6 thé thiy
dwoc nhirng trdi nghiém & trong thién nay ding nhw
ban chit thwe ctia ching; Va roi vl é_y s& hiéu rﬁng,
chiing khéng lién quan téi bit ky mét ban thé vinh
ctru ndo, ma tir d6 6 thé dwoc cho 1a mét vi thanh
thin dang hién than & bén trong tim minh. Do d6,
Phat gido két ludn mét cach chin ring, nhing trang
thai huyén bi t6i cao khéng cung cip bing ching cho
sw tdn tai ctia mét thwong dé hiru ngd hay mét vi thin

v0 ngi nao ca.
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Phat gido déi lic bi goi 1a mét gido Iy vé thin, hodc la
tir sw tdn thanh cta nhitng nguwoi theo cha nghia tw
do tw twéng va duy ly, hodc 1a tir sw miét thi cta
nhitng ngwdi theo thuyét hiru than. Phat gido chi ¢
thd dwoc mé td nhw 1a v6 thin theo mét cach duy
nhit, d6 1a viéc pha nhin sw tdn tai cia mét thwong
dé hay than linh vinh cdwu, toan ning, 12 d4ng séng tao
va dinh doat thé giéi nay. Tuy nhién, nhing tir nhw
“v6 thin” hay “khéng tin vao thin thanh” thuwong cé
ham y hoéc in Y mang tinh giém pha, va Chlflng hoan

toan khong 4p dung cho gido Iy ctia Pic Phat.

Ngudi ta thwong lién twdng tir “v6 thin” véi céce kiéu
hoc thuyét khong biét dén bat ky mét didu gi cao cip
hon cdi thé giéi niay cl@a cdc gidc quan ciing nhw
nhi*ng hanh phic mong manh ma né cé thé mang lai.
Phat gido khéng hé 1a nhitng diéu nhw vay. Vé khia
canh nay, Phat gido ddng thuin véi gido ly ciia cac tén
gido khac ring, hanh phic dich thue mang tinh lau dai
khong thé tim thiy & trong thé giéi ndy; Dirc Phat
cling da}y thém réng, hz_inh phlic khéng thé tim théy ké
cd & trong bit ky mét cbi giéi nao cao hon, thuwdong
dwoc quan niém nhw 12 ¢6i troi hodc 1a &1 than thanh,
b&i vi moi ¢6i gidi deu vé thuwdng va do d6 khong thé
mang lai sw an lac mang tinh lau dai. C4c gid tri tAm
linh ma Phat gido chd trwong khéng hwéng dén mét
cudc sbng méi & trong mot thé giéi nao d6 cao cip
hon, ma 1a hwéng dén mét trang théi hoan toan vwot

lén trén cdc cbi gii, goi la Niét-ban (Nibbana). Tuy
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nhién, khi dwa ra tuyén bd ndy, ching ta cin phai chi
ra ring céc gid tri tAm linh cda Phat gido khéng vé ra
mét sw tich biét tuyét dbi gitta “phia bén kia” va céi
hién tai (& day va ngay bay gir). Chiing, cdc gié tri
tam linh cta Phat gido, c6 nhitng gbc ré& viing chic &
trong chinh thé giéi nay, béi vi ching hwéng dén mét
sw chitng ngd cao nhét & trong kiép séng hién tai nay.
D1 cung vé1 nhirng khat vong tAm linh nhw vay, Phat
gido khuyén khich nhitng nd lwe chan thanh nhim
bién thé gi¢i nay thanh mét noi chén tét dep hon dé

sinh séng.

Triét ly duy vat tuyét diét (ucchedavada, doan diét
thuyét) bi Dirc Phat bac bé mét cach dirt khoat nhw 1a
mét gido ly sai 1Am. Gido ly v& nghiép 1a da dé ching
minh ring, Phat gido khéng day v& mét sw tuyét diét
sau khi chét. Phat gido chdp nhan sw hién htu cta
mot tién trinh tAm tudn theo quy luit cda sw tdi sinh,
chi khéng phai 1a sw hién hitu cta mét linh hdn tén
tai vinh vién; Do d6, Phat gido day vé sw tdi sinh ma
khéng ¢6 sw chuyén sinh. CAn phai x4dc nhan lai thém
mot lAn niva r:\ing, gido ly ctia Dic Phat khéng phai la
chi nghia hw vo, 1a loai gido ly khéng mang lai cho
nhan loai dau khé nay mét hy vong nao tét hon ngoai
mét sw hw v6 lanh 180 sau cubi. Ngwoce lai, Phat gido
la gido ly v& mét sw din dit nhim cdu réi (niyyanika-
dhamma) hoic la gido ly vé giai thoét (vimutti), ban cho
ching ta khd ning tw minh chirng ngd muc tiéu cao
nhit, Niét-ban, la sw doan diét hoan toan cda khd dau

cling nhw sw doan diét hoan toan cta tham, sin va si.
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Niét-ban hin khéng phai la con s8 khéng tréng réng
ctia sw tuyét diét, hw v6; Nhung né ciing khong thé
dwoc ddong hod véi bt ky mét hinh thdc nao cha y
niém vé thwong dé, béi vi Niét-ban khéng phai la
ngudn gbc ciing nhw khéng phai 1a nén ting hay ban

chit noi tai cta cdc cdi gidi.

Phat gido khong phai 1a ké thu cda tén gido nhw cach
ma moi ngudi van nghi vé chd nghia v6 than. Thuc ra,
Phat gido khéng phai la ké thi céia bat ky mét ai. Mét
vi Phat t& s& nhan ra va tran trong bit ky mét gid tri
dao ddc, tAm linh va vin héa nao d3 dwoc tao ra béi
diee tin vao thwong dé trong lich st lau dai va day
bién déng cta né. Tuy nhién, ching ta khéng thé
nhim mit lam ngo' trweéc mét sw that ring, khai niém
vé thwong dé da qué thuong xuyén dwoc dung lam v3
boc cho y chi tranh gianh quyén lwc céa con ngwdr, va
rdi viée st dung quyén lwe d6 mét cach lidu linh va
tan nhin, ma do d6 lam ting lén ddng k& mirc d6 dau
khé trén thé giéi nay, lai dwoc cho la do thwong dé
diy yéu thwong tao ra. Trong nhidu thé ky, cic tw
twéng tw do, cdc nghién ctéu tw do cling nhw viée thé
hién nhitng quan diém b4t ddng chinh kién d3 bi can
tré va bép nghet dwéi danh nghia phung sw thwong
dé. Va than 6i, nhirng didu nay va nhitng hau qua tiéu
cuwe khac vin chwa hoan toan la chuyén cda quéd khi
trong thoi diém hién nay.

Tir “v6 than” ciing mang ham y v& mét thai d6 dung

ting cho sw budng tha vé mit dao dic, hodic mét die
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tin cho ring, dao ddc do con ngudi tao ra ma khéng
dwoc thin thanh chip thuin la thé dwoc dit trén
nhitng nén tang yéu ét. Tuy nhién, déi véi Phat gido,
quy luat dao dic co ban vén gin lién véi chinh cude
sébng nay. D6 1a mét trwong hop dic biét cda luat
nhan qua, khéng cin dén mét ddng thin thanh nao
ban hanh luat 1&, cling nhw khéng phu thuéc vao
nhitng quan niém bi thay d8i mét cach thit thuwong
clia con ngudi vé cdc quy wée va chuén muc dao dic
khéng quan trong chiu sw chi phéi cta xa héi. Déi véi
moét bd phin ngay cang d6ng dio ctia nhin loai, ddc
tin vao thwong d& dang nhanh chéng sup d8, ciing
nhw nhitng d6ng luwc quen thudc cho cdc hanh vi dao
dire. Didu nay cho thdy nguy co cta viée dit cdc
chudn muc dao ditc dwa trén nén ting ctia nhirng 1o
rin thin thanh, khi nguén géc nhitng gi dwoc vin vao
nhanh chéng mit di long tin va thim quy2n. Cin phai
c6 mot nén tang mang tinh tw chi cho cdc hanh vi dao
ditc, mo6t nén ting c6 nhitng gbe ré sau sic hon la mét
khé wée xa hoi va c6 kha ning bdo vé sw an toan cta
c4d nhin cling nhw cé4c thé ché cta con nguwdi. Phat
phép cung clp mét nén tdng nhw vay cho c4c hanh vi

dao dure.

Phat gido khéng phté nhin ring, trong vii tru cé
nhitng c6i giéi ton tai va nhitng cip d6 y thire ma theo
mot sb cach ndo d6 6 thé sidu viét hon cai thé tuc cta
ching ta cling nhw siéu viét hon cd y thic binh
thwong cta con ngwdi. Viéc phi nhian nhirng didu

trén qua thwe |13 han hep trong thot dai du hanh vi tru
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ngay nay. Bertrand Russell d3 phét bidu mét cach rat
ding d4n ring: “Khéng thé nao vi tru lai khéng chia
dung moét didu gi d6 t6t dep hon chinh chiing ta.”

Tuy nhién, theo gido ly Phit gido, twong tw nhw véi
cBi giéi con ngwd, nhitng cbi giéi ton tai cao hon dé
ciing tuan theo quy luat cfia v6 thwong va thay déi. O
cdc mitc d6 khéic nhau, nhitng vi séng trong cic céi
gi¢i d6 c6 thé c6 nhidu quydn ning hon con nguwdi,
hanh phiic hon ciing nhw cé tho mang cao hon. Cho
du chiing ta goi nhitng chiing sinh siéu viét d6 la than,
thanh, chw thién, hay thién than déu la khéng quan
trong, b&i vi rdt khé c6 kha ning ho tw goi chinh minh
bing bét ky mét danh xwng nao trong sé d6. Ho la cw
dan cdéa vii tru nay, la nhitng ngwdi ban déng hanh
lang thang trong vong luan hdi nay cting véi ching ta;
Va mic dit ¢ quyén ning manh mé& hon, ho khéng
nhét thiét I trf tué hon con ngwdi ching ta. Hon niva,
khong thd pht nhan ring nhing cai giéi va chiing
sinh nhw vay c6 thé ¢6 vi chia t& va nha cai tri cia ho,
rit 6 thé la nhw vay. Nhung ciing giéng nhw bit ky
moét nha cai tri ndo trong cdi giél con nguwdi, mdt vi
thin cai tri ¢6 thé ¢6 xu hwéng danh gid sai lAm v& dia
vi va quyén luc cda chinh minh, cho d¢én khi mét con
ngudi vi dai hon xudt hién va chi ra sai lam cda vi 4y,
nhw cdu chuyén v& Dic Phat xudt hién trong kinh

van.

Tuy nhién, phin lén nhitng van dé nay nim ngoai

pham vi cling nhw ndm ngoai mé6i quan tAm trong cic
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trdi nghiém thong thuwong clia con ngwol. Ching
dwoc d& cap & day cha yéu la ¢& nhim muc dich xac
dinh lap trwdmng cta Phat gido, chi khéng phai la dé
suy do4n hay tranh ludn. Nhitng sw can thiép nhw vay
chi ¢6 thé lam xao ling sw chd y ciing nhw céc nd luwc
ra khdi muc tiéu chinh cta ching ta, d6 la: Ché ngw
tham, san va si & ngay tai ddy va & ngay tai thoi diém

hién tai nay.

Mot bai ké ¢ xwa dwoce cho la cia Diéc Phat & trong
Kinb Mi Tién vén ddp c6 day ring:
Nao can phdi nbin ra xa khdi not ddy!
Sw hién hitu t87 thieong, didu 36 ¢d loi ich gi?
Ngay trong uén bién tai nay,
Hay diing chinh than mink 3¢ ché ngu thé gian!
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Kinh tin trong Phat
giao

Dirc Phat da nhiéu 1an ngin cin bit ky mét sw sting
badi qui mic nao danh cho cd nhan Ngai. Ngai biét
ring, mot sw siing bai thuin tuy mang tinh cdm xic
qud mirc cé thé can tré hodc lam xdo trén sw phat
tridn ctia mét tinh cich can bing, va do d6 cé thé tré
thanh moét tré ngai nghiém trong cho sw tién bé trén
con dworng giai thoat. Lich st tén gido tir d6 d&én nay
da chitng minh cho sw ding d4n cia Ngai, nhw dworc
minh hoa béi sw thdi qud cda chi nghia thin bi mang

tinh cdm xtc & ca phwong Déng 1an phwong Tay.

Kinh dién k& lai cAu chuyén vé vi Ty-khwu Vakkali,
mot con ngwdi tran day long ton kinh va kinh mén d61
vé1 Dive Phat, ludn khao khit dwoc nhin théy Ngai
bing xwong bing thit. Ddc Phat day vi 4y ring:
“Thiy céi than bt tinh nay thi phéng c6 loi ich gi cho
ngwoi? Ai thdy dwoc Gido phép tic la gip dwoc Nhw
Lai.”

Ngay trwée khi Dic Phat nhap diét, Ngai da day

ring: “Nay Ananda, néu cé Ty-khiew, Ty-kbuu ni, cwe st nam
hay cw ot nie nao thank tww Chanb phdp va Tiry phdp, séng
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chon chdnb trong Chdnh phdp, hank tri ding Chdnh phdp,
thot nguvi &y kink trong, tén sing, ddink (& cing dwng Nbuw
Lai vd sw ciing dwirng 180 thuong.” - Kinb Dai Niét-ban'%

Mot sw hidu biét ding ddn va sau sic v& Gido phép, di
cling véi nhitng hanh vi phit hop véi sw hidu biét d6,
la didu vuot troi hon bat ky mét sw tén kinh bé ngoai
hay long sting kinh don thudn mang tinh cdm xtc nao.
D6 chinh 12 11 chi thi dwoc truyén dat qua hai loi day

& trén cua Bac Dao Sw.

Tuy nhién, s& 12 m6t sai 1am néu két luan ring Dic
Phat d3 ha th4p théi d6 ton kinh va sting kinh cda tdm
khi né 1a dong chay tw nhién cta mét su hiéu biét dich
thwe ciing nhw cia mét sw ngwdng mé siu sic dbi véi
nhitng gi 1a vi dai va cao thwong. Ciing s& l1a mét sai
lam nghiém trong néu tin ring viéc “thdy dwoc Gido
phép” (nhw dwoc d8 cap dén & trong 161 day dau tién)
la d@6ng nhit véi mot sw thiy ré gido Iy chi don thuin
vé& mit tri éc cing nhw mét sw nim bt gido ly hoan
toan vé mit khai niém. C4ch tiép can triru twong, mot
chidu nhw vay d6i véi thong diép rit cu thd cta Dic
Phat quéd thwong xuyén din dén mét sw tw min vé
mit trf 6c. O trong sw cin cdi cia minh, né chic chén
s& khong thé thay thé dwoc mét dong lwe manh mé va
sébng d6ng dwoc truyén dat béi mét long kinh tin sau
sdc d6i véi nhirng gi dwoc goi 1a vi dai, cao thwong va

miu murc. Lbng kinh tin, nhw 1a mét khia ca}nh cling

84 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
truongbo/truong16.htm
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nhw 13 sw ddng hanh tw nhién cda tin tAim (saddha), 1a
mdt yéu t6 cAn thiét cho “sw quin binh cda cdc cin”
(indriya-samatd), &idu can phai c6 nhim dat dén sw giai
thodt cubi ciing. 0] trong toan bd cdc khia canh cda
né, tin tim bao gém ca sw kinh tin, la can thiét dé gial
quyét bat ky mét sw phéng dat ciing nhw nhing thidu
s6t khdc do sw phat trién phién dién ciia cic cin (cic
yéu t§ tam ly quan trong ctia tam). Mét sw phét trién
phién dién nhw viy thwong cé xu hwéng xoay vong
khéng ngirng, ma khéng thé tao ra mét buwée dot pha.
O day, long kinh tin, tin tAm va dtéc tin — tAt ca cac
khfa canh cta thuat ngt Pali “waddba” — c6 thé mang

lai mét sw tro gidp nhanh chéng va hiéu qua.

Maic dit Dire Phat tir chéi tré thanh d6i twong cho céc
“sw sting bai c4 nhan” mang tinh cdm xtic, Ngai ciing
biét rﬁng, “mét sw cung kinh va tén kinh danh cho
nhi*ng con ngwoi xing ddng lai 1A mét phwée lanh
16n lao”. Dic Phat da dwa ra tuyén bé nay & ngay
trong khd dAu tién cda mot trong nhing bai kinh
chinh & huin thi v& dao dic ctia Ngai, bin kinh
Maba Mangala Sutta'®. Khi & cip vé gia tri cta thai
d6 cung kinh, t6n kinh cung vé1 phwée lanh caa viée
“tranh xa k& ngu va gin giii ngwdi tri”, Dic Phat ré
rang xem thai d6 nhw vay A nén ting cho sw tién bd
clia c4 nhan va x3 héi ciing nhw cho viée dat dwoc bat
ky moét loi ich ndo cao quy hon nita. Mot nguoi
khéng c6 kha ning cé thai d6 ton kinh ciling s& khéng

185 Xem Life’s Highest Blessings, tac gia Dr. R.L. Soni (Banh xe
#254/256).
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c6 kha ning tién b6 vé& mit tAm linh vwot ra khai
nhitng gié1 han chat hep bi quy dinh béi trang thai
tam hién tai ca minh. M4t ngudi qua mi quing dén
mic khong nhin thdy hoic nhéan ra bit cd mét didu gi
cao ca va tét dep hon viing biin nhé bé ctia ban than
va mdi trwdng cda minh s& phdi gdnh chiu mét sw
cham phit tridn trong mét thoi gian dai. Va ké nao,
mang trong minh mét sw tw khing dinh diy pho
trwong, xem thwong thai d6 ton kinh & not ban than
minh cling nhw & noi nguwot khic, s& bi giam cAm &
trong sw tw phu cta chinh minh, 12 rao cdn khé khin
nhit d6i véi sw tredng thanh thuwe sw v@ tinh cich
ciing nhw sw phét trién v& mit tdm linh. Chinh bing
cdch nhéan ra va tén vinh mét ai d6 hoic mét diéu gi
d6 cao cd hon minh, ching ta méi t6n vinh va phéat

huy tiém ning ndi tai cta chinh ban than minh.

Khi chiing ta t6n vinh tAm long cao thwong,
Tan dwong mét tam nhin chic chén,

Va tén the sw vi dai dang di qua,

Khi d6, chinh ching ta vi dai.

Do bé1 sw cung kinh, tén kinh va suing kinh 1a nhing
khia canh thanh phin & trong khai niém tin tim céa
Phat gido, nén bay gidr ching ta ¢6 thé hidu tai sao dic
tin lai dwore goi 12 hat giéng cia moi phdm tinh c6 loi

ich khéc.

D41 twong cta sw ton kinh va sung kinh cang cao quy,

thi phwéc lanh ma né ban ting lai cang 16n lao hon.
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“Véi nbitng ai dit long tin vao t6i thuwvng, ho duwve qud Ji thuc
t6% thuong.” (Tdng Chi Bé Kinh, 4:34'%%). Déi twong tbi
thwong cda sw ton kinh va suing kinh cia mét nguwot
Phat ti 1a Ba noi nwong twa, con dworc goi la Tam bao
hay Ba ly twéng, bao gém: Dirc Phat, Gido phép caa
Ngai (Dhamma) va Tang bdo — Ting doan cdc vi
Thanh ting, ni (Sangha)'¥. O day, Pic Phat dwoc
tén kinh khéng phai nhw 14 mét con nguwdit ¢6 tén goi
nhw vAy, cling khéng phdi nhw 12 mét vi thanh than,
ma Duc Phat dwoce ton kinh nhw 1 hién than cta sw

Gidc ngd.

Mot doan kinh thwong dwoc nhic dén trong kinh dién
Phat gido day ring, mét vi cw si thudn thanh “cé dde
tin, mét dic tin vao sw Gidc ngd cta Ding Toan
Gidc.” Tuy nhién, ddc tin nay khéng phai la két qua
ctia mot niém tin md quing dwa trén nhirng 11 ddn
dai, ma né dworc khéi ngudn tir mét nidm tin c6 ly tri
clia ngwdi tin dd dwa trén sw hidu biét cia chinh minh
vé céc i day cia Diec Phat, huin thi vi &y mét cach
rd rang bing giong néi cta sw Gidc ngd khong thé nao
nhim 14n dwoc. Ngudn géc cia niém tin nay dwoc
nhin manh bé&1 mét thuc té rZ“mg, cung vét die tin, tri
tué ciing dwoc d& cap d&n nhw 12 mét trong nhiing

phim tinh cta mét vi dé ti tai gia ly twéng.

Gio day, ching ta c6 thé tw héi ring: Ching phai la

86 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi04-0406.htm
87 Tham khao bai luadn Tam quy Phat giao.
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hoan toan tw nhién khi nhitng cdm nhén cia sw yéu
thwong, long biét on, sw ton kinh va sting kinh dworc
thé hién qua toan bé tinh cich, qua hanh d6ng, 151 néi,
ciing nhw qua suy nghi va nhitng tinh cam thim kin
ctia ching ta hay sao? Vi nhw, liéu ring ching ta cé
che gidu tinh cdm c@ia minh d6i véi cha me va nhirng
ngwdi than yéu khic hay khéng? Ching I& ching ta
khéng thé hién ching ra bing nhw 1&i néi va hanh
déng yéu thwong? Ching l& ching ta khéng tran
trong nhing ky tc vé& ho bing nhirng cich thic phut
hop, vi nhw lwu gitr hinh dnh cta ho & trong nha
minh, dit hoa viéng 1én phin mé cda ho, twéng nhé
dén nhirng phidm tinh cao quy ctia ho hay sao? Twong
tw nhw vay, nhitng ai nghiém tic suing kinh vé& mit tén
gido c6 thé tim ciach & hidu nhing hanh d6ng biéu
hién ra bén ngoai cta 1& nghi kinh nguwéng & cic qube
gia Phat gido, khi hwong hoa dwoc cung thinh lén ban
tho Phat biang nhirng ot chi tén kinh, khi cdc bai kinh
cAu nguyén dwoc tung doc lén khéng phai nhw la
nhitng 161 cAu nguyén ma nhw 1a mét phép hanh thién.
Chirng nao nhitng phdp hanh nhw vay khéng bi ha
cip tré thanh nhirng thd tuc v6 tAm, mét vi tin d6 cla
Gido phép s& thu dwoc loi ich néu vi 4y thwe hién bit
ky mét phap hanh cung kinh nao, diéu chinh sao cho
pht hop véi tinh khi cda c4 nhan minh cling nhw pha
hop véi phong tuc xa héi cia méi trwdong xung quanh.
Tuy nhién, Phat gido khong hé dp dit 1én tin d6 cta
minh yéu cdu phai tuin theo bit ky mét hinh thic thé
hién ra bén ngoai ndo cda sw suing kinh hay cing bai.

Didu d6 1a hoan toan tiy thuéc & noi sw lwa chon cta

511



mdi mét c4 nhan, ma thwong 1a c6 cdc nhu cAu vé mit
cadm xdc, sing kinh cling nhw cdc nhu ciu vé mit tri
6¢c rit khdc nhau. Khéng mét vi Phit t& nao nén cam
thidy minh bi ép budc vio mét khuén miu cing nhic,
cho du d6 la khuén miu mang tinh sting kinh hay
mang tinh duy ly. Tuy nhién, & trong vai trd cia mot
ngudi theo con dworng trung dao, vi Ay ciing nén tranh
nhitng phdn xét mang tinh mét chidu v& ngudi khéc,
ciing nhw ¢6 g&ng chip nhan ring nhu ciu va sé& thich

R M e N
c4 nhan cia ho c6 thé khac vé1 chinh minh.

Didu quan trong hon va cé gid tri to 1én hon nhirng
hinh thic sing kinh thé hién ra bén ngoai la kha ning
co ban @& cung kinh va tén kinh nhw dwoc thdo luan
& phan dau caa bai luan niy, ciing nhw viéc thwe hanh
céc phép hanh thién hodc quan niém vé cdc phdm tinh
ddng kinh. Cé rit nhidu loi ich phét sinh ra tir nhirng
didu nay, va d6 la ly do vi sao Ding gidc ngd da
khuyén khich phdp hanh quén niém an dic Phat
(Buddhanussati) cting véi cic phdp quén niém vé
nhﬁ*ng phém tinh déng kinh khac!88, mot cach mqnh
mé va lién tuc. O day, mot lAn nira cAn nhic lai réng,
nhitng dé cidp & trén la nhing tham chiéu vé mét ly
twéng hién than; Do d6, Dic Phit, & trong tw cach la
mét ching sinh di tw do thoat khéi moi ddu vét cta
long kiéu ngao va tw ngd, méi c6 th8 manh dan d&
nghi cdc vi dé t& ctia minh thwe hanh ph4p hanh quan

niém an dde Phat.

188 Tham khao Thanh Tinh Bao, chuong VII.
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Vay thi loi ich c@a nhitng phdp hanh thién quin niém
v& cdc phim tinh d4dng kinh nhw vay la gi? Loi ich dAu
tién 1a v thank loc tdm. Dic Phat goi chung 1a “phuvng
phdp bitu hiéu 08 thank tinh mét cdi tam b céu ué. “O day,
nay cdc Ty-khuww, Thinh ¢ b ticy niém Nhw Lai: ‘Pay la
Thé Tén, bic A-la-hdn... Phit, Thé Ton'. Khi nao, nay cdc
Ty-kbuu, Think 3¢ tE tiry niém Nbuw Lai, trong kbi &y, tdm
khéng bi tham chi phdt, tém kbéng bi san chi phdt, tém khéng
bi oi chi phét, trong kbi &y, tim duwe chdnk truc, ra khdi, gidl
thodt, xudt kbt tham. Tham, nay cdc Ty-kbuu, la dong
nghta véi nim duc truong duing. Do &y cdi nay lam 950
tiwong, nay cdc Ty-kbuww, &ddy mot o6 cdc loai hitu tinb dwoe
thanh tinh.” — (Tdng Chi Bé Kinb, 6:25'%).

Bing viéc thwe hanh phép hanh thién quin niém vé
cdc phdm tinh dang kinh nhw vy, néu mét ngudi cb
ging séng nhw thé dang & “trong sw hién dién cta Vi
thdy” (vatthdsam-mukhibhita), thi vi iy s& cidm thiy
x4u hd khi ¢6 bit ci m6t hanh d6ng, 11 néi hoic suy
nghi nao khéng ddng lam; Vi éy s€ lui bwéce khéi
nhitng didu x4u 4c; Va nhw 1a mét phan dng tich cue,
vi 4y s& cam thdy dwoc truydn cdm hing dé nd lwe hét

minh nhim noi theo tim guwong vi dai caa Vi thy.

Hinh anh, ch& khéng phéi la nhitng khéi niém triru
twong, méi la ngdén ngi cia tiém thic. Do d6, néu

hinh dnh cta Ding gidc ngd thuong xuyén dwoc tao

189 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi06-0103.htm
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ra & bén trong tAm tri cda mét ngwdi nhw 1a hién than
ctia mdt con ngwdi hoan thién, né s& xuyén thdu mét
cach sau sic vao tiém thitc ca vi iy, va néu dd manh,
né sé& hoat d6ng nhw mét chiée phanh him tw déng
chéng lai cidc xung lwe x4u 4c. Bing cich d6, tiém
thire, mic dit qua thuwdng xuyén la mét ké thi tidm 4n
trong viéc danh quyén tw chd cho ban than minh, gior
day lai c6 thé tré thanh mét ddng minh manh mé& cho
nd lwe d6. D& hudn luyén tiém thite, s& 1a rat hiru ich néu
st dung hinh dnh ho#c tranh cta Ptc Phat nhw la
mét cong cu dé hd tro cho viée hinh dung. Bing cach
d6, tm c6 thé vao dinh kha nhanh chéng. Dé khoi goi
lén va sau sic tiép thu mét s6 phdm tinh cao quy cta
Dic Phat, nhitng phdm tinh d6 cin dwoc quan niém,
ching han nhw theo cdc cich thic dwoc mé ta & trong

cubn Thanh Tink Dao.

Phdp quédn niém vé Dic Phit, vén mang lai tim hy
(piti), 1a mot phwong cach hiéu qua d8 tiép them sink lue
cho tdm, kéo né ra khéi trang thai phéng dat, cing
thing, mét méi va thit vong xdy ra trong cic thoi
khod thién cling nhw trong cudc séng thuwong ngay.
Chinh Déc Phat da day riing: “0 ddy, nay Ananda, Ty-
kb séng, qudn thin trén than, nhiét tim, tink gidc, chank
niém, nhiép phuc tham wu & dr. Vi &y trd, qudn than trén
thén, hodc thin o¢ duyén (kayarammano) kbt lén, hodc
thén nhiét ndo (kayasmin parildaho), hodc tdm thu déng, hodc
tdm phan tin butng ngoai (bahiddha va cittam vikkhipati)
khéi lén; do vay, nay Ananda, Ty-kbuwu can phdi huvng tim
n mét tuvng tink tin (pasadaniyenimitta). Do vi &y bung
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tim dn mét tutng tink tin, hén hoan (pamujjam: Thing
by) sanh.” (Twong Ung Bé Kinb, 47:10°). Va & day,
cdc bac thdy thoi xwa dic biét d& nghi phip hanh
quédn niém vé Dic Phit trong viée hwéng tim dén
mét twéng tinh tin. Khi nhitng tré ngai d¢é dat dinh
bién mit dwéi dnh hwéng cia phéap hanh nay, thién
sinh ¢6 thé quay tré lai véi d& muc thidn ban diu cda

minh.

Dic biét d6i véi treomg hop ciia mét thién sinh méi,
cdc nd lwe & dwa tAm vao dinh thuwong bi can tré béi
moét sw tw y thic khong thodi méi cta chinh minh;
Thién sinh nhw thé ot lién tuc xét nét chinh minh. Vi
4y lo 1ing ngap chim & trong nhing sw khé chiu nhd
nhit cta than, va tAm ciing nhw vay, ngip chim trong
viéc chéng choi véi cdc tré ngai & bén trong, ma
dwong nhw cang chdng choi thi né lai cang tré nén
manh mé& hon. Didu nay ¢6 thé xdy ra khi d&& muc
thién 13 cdc tién trinh than hodc tAm ctia chinh minh,
nhung né ciing ¢ thé xdy ra cd véi cac d& muc khéc.
Trong nhitng tinh hudng nhw vay, s& 1a rit hiu ich
néu lam theo 11 khuyén dwoc dwa ra & trén va huéng
sw chd y cta vi 4y tir bin than minh sang hinh anh
ddy cdm hing cia Dic Phat ciing nhw thwe hanh sw
quan niém v& cdc phidm tinh cao quy cta Ngai. Tam
hy dwoc tao ra tir d6 6 thd din dén viec quén di cai
tw ngi c@a chinh minh, 12 mét yéu t6 rit quan trong dé
tam di vao dinh. Hy s& tao ra tinh ling (paswaddbi - thin

190 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu5-47a.htm
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khink an), than khinh an s& din &n an lac (sukba), va
an lac s& din dén dinh (vamadhi). Do &6, phap hanh
thién quén niém v& cdc phdm tinh dang kinh c6 thé
déng vai trd 12 mét tro thi dde lue I tém dat dinb, 1a nén
tdng cho tri tué gidi thoit. Chirc ning nay cta né
khong thé nao dwoc mé ta tét hon nhirng 1o day dwéi
day ctia Dive Phat: “0 ddy, nay Mahanama, Think 3 ti#
tiry niém Nhw Lai: ‘Déy la Thé Tén, bic A-la-hdn, Chdanb
Ding Gidc, Mink Hanh Tiic, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Vé
Thuvng St, Didu Ngw Truvng Phu, Thién Nhén Sw; Phdt,
Thé Tén'. Khi nao, nay Mabanama, Thinh 3 ti niém Nhw
Lai, trong khi &y, tdm khong bi tham chi phér, tim khong bi
sin chi phé, tam khbéng bi si chi phés; Trong khi &y, tam vi &y
duve chdnh true nho dua vao Nbw Lat. Va nay Mabhanama,
mét Thdnh ¥ tk v#i tdm chanb true, duve nghia tin tho,
duve phdp tin tho, dwoe hin hoan lién hé ¥n phdp. Nguvt cd
hén hoan, nén by vanh. Nguot cé by, nén thin duwoe khink an.
V# thén kbink an, vi &y cdm gidc lac tho. Nguii ¢ lac tho,
tém duve dink tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh 3¢ t¥ nay, duve ndi nbhuw sau:
V& quin chiing khéng binb thin, vi &y séng bink thin. Vit
quan chiing cé ndo hat, vi &y song khéng ndo hai. Nbdp duve
phdp luw, vi &y tu Eip niém Phat’.” — Tdng Chi Bé Kinb,
6:10™1

191 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi06-0103.htm
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Burc tin diing manh

Dic tin khéng chi bao gém niém tin vao su hién hiu
ctia mot didu gi d6 hay nidm tin vao chan ly cia mét
tin didu, ma con bao gdm ca sw tin twdng vao sic
manh ctia ching. Dt tin tén gido 1a niém tin va sw tin
twédng vio sic manh cia mét Ding Toan Thién Téi
Cao, va cu thé d6i véi die tin Phat gido thi d6 1a niém
tin vao sttc manh v6 song ctia B4t Chanh Dao, sw tin
twéng vao hiéu qud thanh tinh va gidi thodt cda con

dwong thanh dao tdm nhénh nay.

Trong sb nhitng ngwdl tw nhan minh 1a “tin d6” hay
“ngudt sing dao”, hay trong trwdng hop cia ching ta
& day, la Phat t&, vAn con qua it nguwdi ¢é6 mét dire tin
chan thanh vao sic manh thuc sw cia Céi thién d8
chuyén héa va ning cao ddi séng c4 nhan minh ciing
nhw xa hoéi, & bio vé ho trwéc sw chéng trd cda
nhitng diéu xdu dc & bén trong tim minh ciing nhw &
thé giéi bén ngoai kia. C6 qud it nguwdr ddm giao phé
ban thin minh cho dong chdy manh mé cda C4i thién,
trong khi d6, qua nhiéu nguwdi lai thim tin, bat chip
d6 1a mét loai “niém tin” mo' hd, ring sttc manh cda
cdi 4c & trong chinh ho va & thé giéi ngoai kia 1a manh
mé hon, th@m chi la qua rn:_inh mé dé c6 thé chéng lgi.

Nhiéu chinh tri gia & khip noi trén thé giéi duwong
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nhw cling tin nhw viy, dic biét 14 nhitng ngueon tw
nhan minh 1 “ngudi thwe t€” r3 rang ngu y ring chi
c6 cai xAu 4c méi 1a “dich thuwe”. Ho nghi ring ho nhit
thiét phai khudt phuc trwéc sitc manh to lén hon cta
né. Néu ho khéng s&n sang thach thic cai x4u 4c, thi
chdng c6 gi ngac nhién khi ho khéng thé dat dwoc
didu gi tét dep ca.

Chic chin ring, trwéc nhirng thé lwc to 16n cha céi
x4u 4c va sw ngu dét, dtte tin chan chinh vao Cai thién
niy ddi hdi mét mic @6 can ddm nhit dinh. Nhung
thue ra, ching c¢6 mét tién bd ndo ¢ thé dat dwoc néu
khéng c6 can dam. Tién bs nghia Ia virot qua sw tri tré
tw nhién cta nhitng didu kién khé dau & hién tai cda
cd nhan ciing nhw x4 héi. Chic chin s& cin cé can
dam dé di buéc chan dAu tién nhim pha v& sw chéng
trd cla sw tri tré tw nhién ndy cling nhw xu hwéng tw
bao tdn clia van vat va tdm tri. Tuy nhién, chinh sw
can dam, sw diing manh d6 méi la didu kién tién quyét

cho thanh céng.

Ciéc bac thdy Phat gido cd xwa da biét r5 ring, long
can ddm la dic tinh cbt yéu cia mét ddc tin chan
chinh. Do d6, ho vi dtéc tin nhw 134 mét vi anh hung
manh mé& va can dam, lao minh vao dong nwéc cudn
cudn cia mét con subi dé& din dit nhirng ngudi yéu
dudi hon hoic 1a dang rut ré dirng lai & bén be, hoic
la dang chay ngwoc chay xuéi mét cach phin khich
nhung lai khéng hiéu qui bén be subi, tranh cdi mét

céch v ich v& vi trf thich hop dé bing qua dong nwée.
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Phép so sanh ndy ¢6 thé dwoc 4p dung cho ¢ & trong
doi séng xa héi 13n doi séng néi tdm. Trong truedong
hop doi sbng xa héi, “nhirng ngudr yéu dubi hon” la
nhitng ngwoi sin sang di theo va dng hé mét vi lanh
dao nhung chinh ho lai khéng thé tw minh bit diu.
Trong trwdng hop doi sbng néi tAm, “nhirng nguoi
yéu dubi hon” 1a nhirng phdm chét tAm can thiét cho
sw tién bd tam linh, nhung lai chwa dwoc phét trién
hoic bi tach biét ra khéi cic phdm hanh bd tro cia

chﬁng.

Hai yéu t6 bd sung, hd tro vd quan binh lin nhau
trong qua trinh tién bd ndi tam la tué (paiia) va tin
(vaddba). Tué ma khéng cé tin, khong cé long kinh tin
va sw nhiét huyét caa dic tin, thi né s& chi dirng lai &
sw hidu biét mang tinh ly thuyét ciing nhw chi dirng lai
& mitc d6 nhan thiéc don thudn mang tinh tri 6c vé
nhing gido ly dwoc day dé thwe hanh chié khéng phai
chi & nghién ngim hay ban luin. Theo nhw tir ngir
dwoc dién ti & trong vi du & trén: Tué, néu khéng
dwoc hd tro bdi ngwdt anh hiing cda tin - ddwc tin, s&
chi “chay ngwoc chay xuéi bén bo subi”, 1a mét hoat
déng c6 vé bé ngoai rit ban rén va quan trong nhung
chi mang lai rat it két qua trén thwe té. Khi tué bi tach
ro1 khai tin, né s& thiéu mét di mét nidm tin virng chic
vao strc manh cta chinh né dé lam nguwdi hwéng din
trén con dwdng cta cudc sbng. Khéng ¢ niém tin &
bén trong nay, né sé& ngén ngai theo dudi moét cach
nhiét thanh nhirng két luin cling nhw ménh [énh caa
chinh né; N6 s& thiéu mét di diing khi dé thuwe sw bit
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dAu nhiém vu “bwérc sang bor bén kia”.

Tin nhw 12 mét phdm tinh bd tro, dwoc hd tro béi sic
manh va sw bén bi cda tdn (viriya), s& chip canh cho
tug, cho phép né vwot lén trén sw cin cbi ca nhirng
kién thic khéng dwoc d4p dung ciing nhw nhitng cude
chién ngén tir v6 ich cta cdc tw duy khai niém. Déi
lai, tué s& mang dén cho tin mét cach nhin sédng sudt
ciing nhw mét sw hwéng din ddng tin cdy. Didu nay s&
ngin cho tin khéi bi kiét strc, ngin né khéng lang phi
ning lwong ctia minh cho nhirng sw tuén trao cdm xic
v6 ich ciing nhw nhitng nd lwe sai lAm. Do d6, tin va
tué luén cin phai dwoc hai hoa, can bing véi nhau.
Khi dwoc gitr can bing béi chdnh niém, ca hai s& cting
ching té 1a nhitng ngwdi ban dong hanh ly twéng, c6
thd virot qua moi nguy hiém va khé khan bing céc nd

lwe két hop clia chiing trén con dudng giai thoat.
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Tai sao phai doan
diét dau kho?

Dic Phat tuyén bé ring, Ngai thuyét gidng Gido phéap
véi muc dich duy nhét 1a din dét ching sinh di dén sw
gidi thoat khéi moi khd dau. Dwoc thic diy béi gido
ly ndy, néu quyét tim chim dit khd dau, didu quan
trong hang diu la chiing ta cAn phai hidu dwoc sw that
vé khé mot cach rd rang theo diing pham vi cling nhw
chidu sau cta né. Néu sw hiéu biét cta ching ta v&
vn d& nay con qud han hep, thi nhitng nd lwe cta
chiing ta dé loai bé né ciing s& khéng diy dd, ching ta
s& khong thé héi tu dd sirc manh cin thiét d& mang lai

nhitng két qua vién man.

Khi dwoc héi: “Tai sao phai doan diét dau khé?”, cau
trd 11 hién nhién 12 ching ta mong muén doan diét
dau khd bsi vi d6 la mét sw théi thic tw nhién & bén
trong siu thim nhét ca mét ching sinh, dwoc tw do
gidi thoat khai moi dau khé. Tuy nhién, trong khi khao
khat chAm dit dau khd, ching ta khéng chi nén nghi
dén ndi dau khd cda riéng minh khéng théi, ma con
cin phai nghi dén nhifng ndi dau va phién muén ma
ching ta gy ra cho nguwdt khic, chirng nao ching ta

con chwa dat dén sw v6 hai toan hdo cia mét trai tim
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da tw do thoat khéi moi tham 4i cling véi mét tim
nhin sdng sudt cia cdi tim da dwoc giai thoit. Néu
ching ta thwong xuyén nhé lai mét sw that ring, trén
nhitng néo dwdng luan héi da di qua, ching ta khéng
thé nao tranh khai viéc da lam gia ting thém dau khé
cho nhirng ngwot khdc, khi d6 ching ta s& cang cdm
thdy mét sw cAp bach hon d quyét tim nhiét thanh
bwéc vao con duwong din dén sw gidi thoit cho chinh

minh.

N&i dau khd ma chiing ta ¢6 thé gy ra cho ddng loai
ddu tién bao gdm nhitng hoan canh ma & trong dé
nhitng ching sinh khéc tré thanh déi twong thu déng
cho c4c hanh d6ng lam hai cda ching ta. Long tham -
tdm tham cta chung ta di cwép bée, lam kiét qué, di
twée doat, lam gidm gi4 tri, lam Véy ban va xam pham.
Long han thii - tAm san cda chiing ta di giét hai va pha
hiy, lam tén thwong va khoi diy lén ndi so hai.
Nhitng khéi nwéc v6 minh duc ngdu quiy réi cta
chiing ta ngip tran va tan pha nhitng bo bién yén binh
ctia nha hang xém; Sw si 4m ctda chiing ta khién ho lac

161 va bd mic ho trong tai wong.

K& dén, ma tham chi 1a con tai hai hon: Nhirng ué
nhiém & trong tidm cda ching ta lai la thé lam hai
ngwdi khéc. Nhitng hanh déng x4u 4c hay bét tinh
cta chiing ta thwong khot diy 1én & noi nguwot khac
nhfrng phén @ng bat thién, khién hg la}i cang sa l.:?Ly
hon ntta vao nhitng cam biy tir nhitng ué nhidm céa

chinh ho. Long tham cta chinh ching ta lam gia ting
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lén long tham canh tranh cta ngwoi khic; Duc vong
cta chinh ching ta lam khot d4y 1én trong nguwon khac
nhitng ham muén duc vong ma 1& ra di ngd yén néu
ching ta khong dénh thiéc ching diy. Long cim thu
va sin hin cda chinh chung ta lai kich d6ng sw thu
dich dap tr3, rdi tir d6 khéi ddu cho mét vong ludn
quin trd tha 14n nhau ma khéng c6 hdi két. Nhing
dinh kién ctia ching ta lay lan ra khip noi. Do béi
nhitng quan niém sai lAm cta chinh minh ma ching ta
ltra déi ngwot khéce, va roi do tin twédng vao d6 ma ho
lai gia ting thém sttc ning ciing nhw sw d4nh hwéng
ctia nhitng quan niém sai ldm nay. Nhitng danh gig,
gia tri vd quan diém sai 1Am cta ching ta, ma déi khi
chi dwoc dién td mot cich hoi hot, lai dwoe nguwoi
khéc tiép thu va mé rong lén thanh nhing hé théng
bao quét clia cdc quan diém mang tinh mé lam va sai
léch, gay ra nhirng tén hai khén lwong cho tAm trf cda
con ngwdi. Trong tit cd nhitng hoan cinh nay, mét
phan 1én trach nhiém la thudc vé ching ta. Ching ta
cin phai rit cdn than v&i nhitng gi minh néi va viét

ra!

Ciach thié ba ma ching ta c6 thé giy ra dau khé cho
ngudt khic 12 do béi vong do1 bi giét han va khac
nhau cda nhtrng cdm xtdc ctia minh. Tinh yéu thwong
ma ching ta danh cho mét ai d6 ¢6 thé mit di mot
cach tw nhién, trong khi ngwoi d6 van con yéu thwong
chiing ta, va vi vy, ho tré nén dau khé khi bi ching ta
bd roi. Hoic la & chidu hwéng ngwoc lai: Trong khi

tinh cdm cda ngwdi kia da hét, tinh yéu thwong cta
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ching ta danh cho ngwoi 4y van con séng va lién tuc
kich déng vi 4y, xam pham nhu ciu dwoc tw do cda vi
4y, lam xdo trén sw binh yén ciing nhw khoét sau vao
tral tim cta vi éy, khién vi éy mudn phién bé&i vi khéng
thd 1am gi cho chiing ta dwoc ci. Day la nhitng tinh
huéng kha phd bién trong cdc méi quan hé gitra con
ngudi véi con ngudd, va hdu qué cta ching thuwong la
rit bi thim. Ching ta cdm nhan dwoc sw budt nhéi
trong nhing tinh huéng trén mét cach dic biét manh
m&, béi vi dwong nhw khéng c6 mét t61 181 nao vé mit
dao ddc & day ca, chi c6 quy luat vé thwong khic
nghiét diém tinh in diu 4n dau dén cdia né 1én khung
canh ndy cta cude di. Tuy nhién, vin c6 thé g&n vao
day mét pham tri dao dic nhit dinh, da ring lidu
chiing ta cé goi d6 la “t61 161” hay khéng thi con tuy &
cdch ma chiing ta dinh nghia ntta. Néu hidu mét cach
dling dén thi & trong tinh huéng nay, nhfrng gl xay ra
chinh 1 tham duc, s dinh mic hoic sw théem muén
tao nén dau khd khi ching khéng dwoc lam cho théa
min. Néu xem xét & dwéi gée d6 ndy, sw that cao
thwong thi hai s& tré nén r5 rang: “Tham 4i la ngudn
gbc ctia dau khd”. Va mét nghich Iy thwong gip ciing
s& tré nén sang té: “Khd dau khéi sinh lén tir nhing
didu than thwong d6i véi ching ta”. Khi quan niém
mét cich siu sic v& nhirng tinh hudng théng thwong
cta dau khd xay ra trong cudc séng nhw dwoc trinh
bay & trén day, ching ta s& thuc sw cdm thdy ring:
“That ra, chi riéng didu nay théi ciing da da dé ching
ta quay lung lai véi moi hinh thitc cta sw hién hivu, dé

tré nén tinh ngdé d6i véi ching, ciing nhw budng bé
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ching, tham 4i va dinh méc!”

Mic du khéng thd kham ph4 dwoc hét moi cach thic
ma nhitng thidu sét cda chinh minh c6 thé 16i kéo
ngwdi khic vao vong xody ctia dau khd, c6 18 1a da dé
thém vao cich thdc thi tw va cling 14 cdch thite cubi
ciing & day. Moi dam mé ciing nhw nhing sw thiéu
hiéu biét ctia chinh ching ta, dit 1a bao gdm ngudi
khéc vao trong d6 mét cach truc tiép hoic ho don
gian chi 1a nhitng ngudi quan sat, ddu c6 thé gép phin
gy hai cho ho bing cich ph4 hiy niém tin céia ho vao
con ngudi, phd huy niém tin cda ho vao nhirng ly
twéng cao dep, cling nhw ph4 huy nguyén vong déng
g6p vao sw tét dep cho thé giéi nay céa ho. Do d6,
chinh nhitng sw khéng hoan hio cta chiing ta ¢ thé
khién moi ngudi tré nén ich ky do béi bi thit vong,
tré nén hoai nghi hoic thu ghét con nguwot do béi cac
sadn hin mang tinh c4 nhan hodc khéng mang tinh c4
nhan. B&1 vi sw khéong hoan hdo ctia chinh minh, st
manh cda Céi thién mét lan nita bi lam cho suy yéu
khong chi & bén trong ching ta ma con & ca & nhitng

ngudi khée.

C6 nhidu nguwdi phan hdi lai gido ly Phat gido v& khé
ring: “Ching t6i hidu ré ring, hanh phic va céi dep,
niém vui va nhitng didu thi vi chi ¢6 dwoc bing céi
gid ctia mot mire d6 khd dau nhit dinh. Nhung chiing
t61 sin sang trd cho céi gid d6 ma khéng hé phan nan,
ké ca véi cai gla cubi clung la cai chét; Chiing t61 nghit

ring, né xtng véi cdi gid d6, va né gia ting thém
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nhitng didu thd vi cho sw tin hwéng cia ching t61.”
Déi véi nhirng ai tuyén bd nhw vay, ching ta ¢ thé
cdn ctt vao nhirng sw that da dwoc néu lén & trén dé
c6 ciu héi cho ho nhw sau: “Liéu ban cé biét rdng, cai
gid ma ban dang néi dén khéng chi dwoc trd bing ndi
dau khé ctia riéng ban khéng théi, ma con bing ci ndi
dau khé cta nhitng nguwdi khic hay khéng? Liéu ban
c6 cho ring, viéc bit ngwon khac phai trd gid cho hanh
phic cia minh la ding d&n va céng bing hay khong?
Liéu ban vin tim thiy dwoc ‘sw thi vi gia ting’ khi
xem xét hanh phic cda minh & dwéi géc d6 d6 hay
khong?” Va ngudi ban than thiét cda ching ta, véi
didu kién vi 4y 1a mét con nguwdi chan thanh va 6 tam
cao thwong (va ciing chi nhw vay thi méi dang dé
ching ta néi chuyén véi vi 4y) —sé tram ngam tra loi
ring: “Té1 da khong nghi dén didu d6. Dung nhuw vay,
t61 khong dwoc bit ngwoi khéc phai tra gid cho nhirng
sw thidu sét cda minh. Néu t6i cho ring, s& 1a bit céng
va ha liét khi lam nhw vy trong cédc giao thiép hang
ngay, thi ching phéi ciing nén la nhw vay déi véi
nhitng vin d& cao thwong hon trong cudc séng hay
sao?” Chi khi d6 thi ching ta mé&i c6 thé chic chin
ring, minh di gieo dworc hat giéng & trong tAm tri va
lwong tdm cda vi 4y, va rdi hat gibng d3 dwoc gieo sé

ndy mam vio ding thi diém cia né.

Bay gid, hiy quay tré lai véi ludng suy nghi ban dau
ctia chiing ta. Ching ta di thiy dwoc ring, cdc hanh
déng cta minh c6 thé dnh hwéng dén ngudi khic qua

nhidu kénh khic nhau, cdc thiéu sét cda ching ta ¢6
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thé kéo nhitng nguwdi khac vao dau khd, dinh mic va
t61 161 nhw thé nao. Do d6, viéc lién tuc duy tri trach
nhiém cda ching ta d6i véi phin 16n nhitng dau khé
va bét hanh trén thé giéi cin phai tré thanh mét dong
lwe bd sung va manh mé dé chiing ta ciing s& tré nén

trong sach va diy thién tinh vi loi ich cia ngwor khac.

Chic chin ring sw thanh thién v lanh manh cda
ching ta s& khong chita lanh cho nguwot khéc, it ra la
khéng truc tiép va ciing khéng phai & trong tit ¢ moi
truwdong hop. Sw v6 hai cda ching ta s& hiém khi ngin
can dwoc ngudi khic gy hai. Nhung néu 6 dwoc
mot sw lanh manh & trong tAm, ching ta s& gidm bét
dworc it nhit 12 mét ngudn lay nhidm cho thé giéi nay,
va sw v hai cla ching ta ciing s& lam gidm bét ngudn
nhién liéu nudi dwdng ngon léa ciia sin han dang tan

pha trai dt nay.

Bing cédch luén y thite v& nhirng dau khd ma ching ta
gy ra ciing nhw nhitng dau khé ma ching ta c6 thé
phong ngtra, chiing ta bd sung dwoc thém hai déng
lwe manh mé hoa minh cung vé1 nhitng dong luc da
tho1 thic ching ta bwéce vao con dwong gidi thoit: Dé
la y thire day thach thic vé trach nhiém cia mét con
nguwdl va mot sw nglp tran & trong tinh thwong yéu va
long tric 4n clia mét ngwdi me. Nhitng ly twéng bd
sung nay vé bén phén va tinh yéu thwong, nhirng didu
ma chiing ta cé thé goi la cdc nguyén tic nam va ni¥, s&
giip ching ta git dwoc sw kién dinh trén con dwong.

z R ' L. ~ . ,
Tinh yéu thwong va long tric 4n dd1 vé1 nhirng ai cé
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th8 tré thanh nan nhin cta cdc thiéu sét cta chinh
chiing ta s& thic ddy chiing ta hoan thanh bdn phan
d8i véi ho theo cach duy nhit 6 thé: D6 1a bing cach
hoan thanh bdn phan d6i véi chinh minh.

Nhitng dong suy nghi trén dwoc didn dat ngin gon
bing mét I day ctia Dire Phat ma it ngwori biét dén:
Trong khi bdo vé mink, nay cdc Ty-khuw, la bdo vé nguot
khdc. Trong khi bdo vé nguot khbdc, la bdo vé minb.

Twong Ung Bé Kinh, 47:19'?

Duwé1 4nh sdng cta nhitng sw quan sit dwoc néu 1én &
trén, cac o day tuy don gidn nhwng lai sdu sic nay
ctia Bic Dao Sw s& cang tré nén trong tréo hon, tran
diy mét sirc manh ky diéu lam lay d6ng té1 tin noi
sau thim & bén trong con nguwdi ching ta. Bing cach
quédn niém v& viéc nhirng hanh d6ng ué nhim cda
chinh minh ¢6 thé giy ra cdc dnh hwéng tai hai cho
ngwdi khéc, chiing ta s& cang hiéu ré hon ring ca hai
tuyén bd trong doan kinh & trén bd sung l4n nhau:
Bing cich tw hé tri, tw bio vé minh déng nghia véi
viéc ching ta dang c6 ging hét sirc minh dé bao ve
ngudt1 khic; Mong mudn baio vé nguwdtl khic khéi
nhing dau khd ma chinh minh ¢6 thé gay ra ddng
nghia véi viée chiing ta dang 8 géng hét sivc dé bao

vé chinh minh.

Do d6, vi loi ich ctia chinh minh va cda déng loai,

192 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu5-47a.htm
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ching ta cin phai thin trong trong md&i mét hanh
déng ctia minh. Chiing ta chi ¢6 thé thwe hién dwoc
didu d6 bing mét mie @6 chdnh niém manh mé. Vi
vdy, & trong cting ban kinh trén v& phdp hanh bio vé
kép nay ciing day vé viéc thiét 1ap vitng chic cdc nén
tdng cta chanh niém (vatipatthana), dwoc chirng minh

la “con dworng d6c nhat” (ekayano maggo):

Nay cdc Ty-khuww, “Toi 9& bdo vé mink”, tite & niém xi can
Y Yy ( ¢
phdl thue hanh. Nay cdc Ty-kbuu, “T0 o¢ bdo vé nguvt

khdc”, tie la niém xi can phdi thue hanbh.

Y twéng va phwong phdp twong tw ciing dwoc day &
trong ban kinh “Kink Gido giéi La-bdu-la (Rabula) &
rieng Ambala” (Trung Bé Kinb, 61'%):

»  Nay Rahula, con nght thé nao? Muc dich cia cdi
guong la gi?

o Bach Thé Ton, muc dich la 9 phin tinh.

e Cing vdy, nay Rahula, sau kbi phin tink nhidu lin,
hay hank thin nghiép. Sau khi phdn tink nhiéu lan,
hay hanb khdu nghiép. Sau khi phin tink nhidu lin,
hay hanh y nghiép.

o Nay Rahula, khi con muén lam mét thin nghiép gi,
khédu nghiép gi, hay v nghiép gi hodc kbi con dang
lam mét thén nghiép gi, khdu nghiép gi, hay v nghiép

g2, hode sau kbi con 3@ lam mét than nghiép i, khéu

193 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung61.htm
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nghiép gi, hay y nghiép gi hdy phdn tinh thin nghiép
&y, kbdu nghiép &y, hay v nghiép &y nhw sau: “Thin,
kbéu, hay v nghiép nay cia ta cd thé dia d¥én tuw hai,
¢ thé diea dén bai nguvt, cé thé diea dn hai cd hai;
thit thén, kbidu, bay ¥ nghiép nay la bat thién, dia
2n dau kb6, dem ¥n qud bdo dau khé”. Nay Rabula,
néu trong kbi phdn tin, con biét: “Thén, khiu, bay v
nghiép nay, ta mudn lam, dang lam, hodc o lam.
Thin, khiu, hay v nghiép ndy cia ta cé thé duwa dén
tie hai, ¢ thé dua dén hai ngui, e thé diea Ién hai cd
hai; thot than, kbdu, hay ¥ nghiép nay la bit thién,
dua 0én dau khé, dem ¥n qud bio dau khé”. Mot
thén, kbdu, hay y nghiép nbuw vdy, nay Rabula, con
nhdt dink ché cé lam, nhdt dinb tir bd, cin phdi phong
hé trong tuong lad.

Do vdy, nay Rabula: “Sau khi phin tinh nhiu lan,
161 o€ tink héa than nghiép; sau kbi phdn tink nhidu
lan, toi o€ tink héa kbdu nghiép, sau kbi phdn tink
nhiéu lan, 6 s& tinh hoa y nghiép”. Nhuw vdy, nay

Rahula, con cin phdt tu hoc.

Lai con c6 lo1 day r?ng:

Nay cdc Ty-kbuu, cdc thay hay tu hoc nhw sau: Nght dén lot

ich cia ban than, nbw vdy la di 0 tink tdn kbhéng mét md.

Nght 36 lot ich cia ngupi kbdc, nbhuw vdy la i I€ tink tén

khéng mét méi. Nght dén lot ich cia cd bai, nbw vdy la i 0

tinh tén kbhéng mét md.

Twong Ung Bé Kinb, 12:22
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Ba loi day nay ctia Bac Pao Sw soi sang lan nhau.
Bing cdch nhic nhé ching ta v& cdc déng co ding
d4n trong hanh trinh tim kiém ciing nhw cung c4p cho
ching ta nhitng phwong phip ding din dé hoan
thanh nhiém vu cda minh, chling s€ 1a nhfrng hu‘é‘ng

din khong thé sai |Am trén con dwdng tu tap.
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Nghiép va qua cua
nghiep

I

Hau hét céc tai liéu v@ hoc thuyét vé nghiép déu nhin
manh tinh nghiém ngit trong quy luat chi phédi cic
hanh d6ng nghiép, ddm bdo mdt sw twong trng chit
ch& gitta nhitng hanh d6ng cda ching ta va két qua
cia ching. Du ring sw nhin manh nay 12 hoan toan
ding dén, nhung vaAn con moét khia canh kh4c trong
sw vin hanh cta quy ludt nghiép — mét khia canh
hiém khi dwoc d& cap dén nhung lai v6 cting quan
trong. D6 1a tinh c6 thé thay ddi cta nghiép. Trén
thwe t& thi quy luat chi phéi nghiép khéng van hanh
cting nhic mét cach may méc, ma né vin cho phép
mét pham vi thay d8i dang k& trong tién trinh hinh
thanh nghiép qua.

Néu mét hanh déng luén luén tao nén mét nghiép qua
khéng thay déi & cing mot mic d6, va néu su thay
ddi hay hdy bé cia mét nghiép qua bi ngin chin, thi
sw gidi thodt ra khéi vong luan hdi cda dau khé s& la
mot didu khéng thé lam dwoc; Bé1 vi, qud khit v6 tan
ctia nhtrng hanh d6ng da thwe hién trwéce d6 s& khong

ngirng tao ra nhing qua bit thién méi giy tré ngai.
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Do d6, Birc Phat da day ring:

Al ndi nhuw vau, nay cdc Ty-khuww: “Nguot nay lam nghiép
nhuw thé nao, nhw thé nao, nguii &y cim tho nhw vdy, nhw
vdy”. Néu sw kién la vay, nay cdc Ty-khiew, thot kbéng cd dvi
s6ng Pham hanh, khong cé co hoi 3 néu ré dau khé duve chon
chdnh doan JiéL.
Va nay cde Ty-kbuww, ai ndi nbhw sau: “Nguvt nay lam nghiép
duve cdm tho nhuw thé nao, nbhw thé nao, nguii &y cdm tho qud
L thue nhw vdy, nhuw vdy”. Néu sw kién la viy, nay cdc Ty-
kbuw, thot cd 3ot s6ng Pham hanb, cé co' hét ¥ néu ré dau khé
duwve chon chdnh doan Jiét.

Tdng Chi Bé Kinb, 5:99'

Ciing gibng nhuw bit ky mét hién twong vat Iy ndo, tién
trinh cta tdm, didu tao nén mét hanh déng nghiép,
khéng bao gior ton tai biét ldp ma né tdn tai & trong
mét méi trwdong cu thd, va do d6, niang luc cta né
trong viéc tao ra nghiép qud khong chi phu thuéc vao
tiém ning riéng ctia né, ma con phu thude ca vao cic
yéu t6 ¢6 thé thay dbi & trong méi tredng né dang
séng, vén c6 thé bién d8i theo nhidu ciach. Vi dy,
chiing ta c6 thé thiy ring mét hanh déng cu thé, cho
di d6 la thién hay b4t thién, dbi khi c6 thé ¢6 nghiép

qua dwoc cing cb béi nghiép hd tro,, hodc bi lam suy

194 Theo ghi chu & trong ban gdc tiéng Anh thi doan kinh nay dugc
trich tir Tang Chi B Kinh, 3:110. Tuy nhién, khi d6i chiéu v&i ban
dich tiéng Viét, ngudi dich tim thdy ndi dung & ban kinh dugc danh
s6 la 3:99 (Kinh Hat mudi). Tham khao ban dich tai day: https:/
www.budsas.org/uni/u-kinh-tangchibo/tangchi03-0810.htm
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yéu di béi nghiép déi khang, hodc thim chi bi hay bé
b&i nghiép hay diét. Thoi diém xudt hién cia nghiép
qua ciing c¢6 thé bi tri hodn, néu sw két hop cta céc
diéu kién & bén ngoai can thiét cho sw chin mudi cta
né chira hoan tit; Va sw trl hoan d6 lai cé thé tao nén
mot co hoi cho nghiép d6i khang hodic nghiép hay diét
hoat dong.

Tuy nhién, khéng chi nhing didu kién xa la & bén
ngodi ny méi cé thé gay ra sw thay ddi. Sw chin mudi
ctia nghiép qua cling phdn 4nh “mdi trwdng nodi tal”
hay céc didu kién néi tai cta nghiép - tdc 12 toan bd
cAu tric phdm tinh cia tAm ma tir d6 hanh déng khéi
sinh. Déi v6i nhitng ai ddi dao cdc phdm tinh dao dic
hodc tAm linh, mét hanh déng pham t6i don 18 ¢6 thé
s& khéng giy ra nhitng hiu qud ning né nhw cling
chinh hanh déng nay s& giy ra cho mét nguoi thidu
thén nhirng déc hanh bao vé d6. Twong tw nhw phap
luét trong xa héi, hinh phat danh cho nguwo1 pham té1
lan ddu s& nhe nhang hon hinh phat danh cho hanh vi
t4i pham.

Va 1oa_ti phén @ng mang tinh thay déi nay, Duc Phé}t
day tiép & trong ban kinh dwoc trich din & trén nhw

sau:

O ddy, nay cdc Ty-khbuww, cé nguiri lam nghiép de nbhd mon, va
nghiép de &y dua nguvt &y vao dia nguc. O 24y, nay cde Ty-
khuww, cé nguot lam nghiép dc nhd mon tuong tw, va nghiép dc
&y dua ngui &y d6n cdm tho ngay trong hién tai, cho dén chit
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it ciing khong thdy dwve (trong 3ot saw), ndi gi la nhidu.
g g thay oLt g g

Hang nguit nbuw thé nao, niy cic Ty-kbuu, cé lam nghiép de
nhd mon, va nghiép dec &y dua nguvi &y vao dia nguc? O day,
nay cdc Ty-kbuww, cd nguot thin kbéng tu tdp, gict khéng tu
tdp, tdm khéng tu tdp, tué khéng tu tdp, han hep, tu ngd nho
nhen, séng chiu khé it oi. Ngui nhuw vdy, nay cdc Ty-kbiuu,
lam nghiép dc nbé mon, v nghiép dc &y dia nguvr &y vao dia

nguc.

Hang nguii nbhuw thé nao, nay cdc Ty-khuw, cé lam nghiép dc
nhd mon tuong bie; va nghiép dc &y duwa ngudt &y dén cim tho
ngay trong hién tai, cho dén chit it cing khong thdy duve
(trong 3 sau), ndi gi la nhiéu?

O day, nay cdc Ty-khuu, o6 ngudt than duve tu tdp, gidt duve
tu tdp, tdm duve tu tdp, tué duve tu tdp, kbong cd han hep, i
ngd to lén, song 3ot vé luong. Ngwoi nhw vdy, nay cdc Ty-
kb, ¢d lam nghiép dc nbd mon tuong to, va nghiép de &y
duwa nguii &y dn cdm tho ngay trong hién tai, cho dn chit it
ciing khéng thdy duve (trong 9o vau), ndi gi la nhidu.

Vi nbiw, nay cic Ty-kbuu, ¢ nguvt b6 mot ndm mudi vao
trong mot chén nueve nhé. Cdc Thay nght nhw thé nao, nay
cde Ty-kbuu, nuce trong chén &y ¢d vi ndm mudi tré thank
mdn va khéng ubng duoe phdi khong?

- Thua diing vdy, bach Thé Tén. Vi cé sao? Nuve trong chén
nhd nay la it, do ndm mudi ndy, nueve tré thanh méin, khéng
ubng duwr.

- Vi nbuw, nay cde Ty-khuw, ¢d nguot bd mét nam mudi vao
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song Hing. Cdc Thdy nght nhuw thé nao, nay cdic Ty-khieu,
song Hdng c¢d vl ndm mudl btré thanh mdn va khéng udng
dwve phdi khong?

- Thua khéng, bach Thé Ton. Vi cé sao? Lén la cd khéi nuve
song Hing. Khoi nuve &y khong vi ndm mudi niy, nuve tré
thank méin va khong udng duor.

O 24y, nay cdc Ty-khuu, ¢6 nguit bi b t30 vt niza dng tién,
bi bty t3C vi mét dong tén, bi ti E5C vt mét trdm ding tién.
Nhung & ddy, nay cdc Ty-kbuw, cé nguot khéng bi ti L5 vi
nia ddng tién, khéng bi tix (50 vi mt dong tien, khéng bi i toc
vl moL tram dong Lien.

Nhuw thé nao, nay cdc Ty-kbuwu, mot nguoi bi bt 60 vi nita
ddng tién, b i L3 vl mot dong tidn, bi tix 160 vi mt tram dong
titn? O ddy, nay cde Ty-khu, o6 ngudi nghéo khé, it s hitu,
it tal van. Nguot nhwe vdy, nay cde Ty-kbuu, bl ta 130 vi nita

dong ten, bl b 180 vi mot dong ten, bl b 130 vi mdt tram dong

o
A

teen.

Nhuw thé nao, nay cdc Ty-kbuu, mot nguvt khéng bi b toc vi
niza ddng tién, kbhéng bi tix (60 vi mot dong tien, khéng bi ti toc
0l mot tram dong tién? o day, nay cdc Ty-khuww, cd nguot
giiut ¢d, ¢d tién cda lén, cd tai sdn lon. Nguwot nh vdy, nay
cdc Ty-khuew, khéng bi ki (66 vi nita dong tidn, kbhéng be tix toc

vl mét dong tién, khdng bi Lix t30 vi mot tram dong tien.

Do d6, ching ta c¢6 thé phét bidu ring, chinh sw tich
lily thién nghiép hay 4c nghiép ctia mét c4 nhan, ciing
nhw nhitng dic diém tinh cdch chi dao cia nguoi d6,

du 1a t6t hay x4u, ddu anh hwéng dén nghiép qua.
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Ching quyét dinh mic d6 ning hay nhe cta qua, va
tham chf con c6 thé quyét dinh cd sw khac biét gita

viéc liéu nghiép qua c6 x3y ra hay khéng.

Nhung ngay cd didu nay ciing khéng lam can kiét
nhirng kha ning tdn tai ciia cdc sw thay d6i trong sikc
ning ctia nghiép qui. Néu xem xét tiéu st cta nhing
ngwdi quen biét, ching ta ¢6 thd thiy vi du v& mét
ngudl di tirng c6 nhan cich t6t dep va trong sach,
sébng mot doi séng an toan; Tuy nhién, chi cAn mét sai
]Am don 18, ma d6i khi d6 chi la mot sal 1Am nh3g, cling
dt dé hiy hoai toan bd cude doi cia vi iy, danh tiéng,
sw nghiép, hanh phiic, va né ciing ¢6 thd din dén ca
mét sw xudng cip nghiém trong v& nhan cich. Cuée
khiing hodng dwdng nhw khéng can xing nay c6 thé
la do b1 mét phan tng day chuyén cda cic hoan canh
trAm trong nim ngoai tAm kiém soét ctia vi 4y, ma c6
thd dwoe quy cho 1a mét nghiép d6i khang manh mé &
trong qué kh ctia vi y. Tuy nhién, chudi nghiép qua
x4u ciing 6 thd d3 dwoc thic ddy do béi chinh hanh
dong ctia ngwo d6, dwoc kich hoat mét ciach quyét
ligt chi tir mét sai 1am lde ban diu cda ho va réi lai
dwoc cing cé béi sw bt cin, do duw hodc nhirng quyét
dinh sai lAm sau d6, ma tiAt nhién, ban than ching la
nghiép bit thién. Day la trwong hop ma ngay ca khi
mét nhan cdch tét dep chiém wu thé ciing khong thé
ngin chin dwoc sw chin mudi cta nghiép x4u hoidc
lam gidm bét toan bd sttc manh ctia nghiép qua.
Nhitng phdm tinh va hanh d6ng thién cta vi 4y chic
chin khéng phai la vé6 hiéu; Tuy nhién, nghiép qua
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trong twong lai cta ho 6 thé bi suy yéu do béi bit ky
mot sw thay d8i tiéu cwe ndo v& mit tinh cdch hoic
hanh d6ng khé1i sinh 1én & hién tai, la didu c6 thé hinh
thanh nén nghiép d8i khang bat thién.

Bay gio, hiy xem xét tinh hudng ngwoc lai: Mot
ngwdi ddng bi goi 1a mét ké hét mue xdu xa lai ¢6 thé
hanh d6ng theo sw théi thic cia long tt va hao phéng
vao mét dip hiém hoi nao d6. Hanh déng nay c6 thé cé
nhitng tdc d6ng tré lai rong 16n va thuan loi mét cach
bit ngdr 1én cude doi cia vi Ay. N6 6 thé mang dén
mot sw cai thién mang tinh quyét dinh trong béi canh
& bén ngoai clia vi 4y, lam diu di tinh cich cda vi 4y,
va tham chi 12 khéi dAu cho ¢ mét “sw thay d8i hoan

toan & trong tim”.

Qua thuc 1a nhirng tinh hubng xiy ra & trong cudce
séng cia mét chiing sinh that phite tap biét bao, mic
du ching tréng 6 vé don gidn mét cach nham ln!
Nhing tinh hudng va két qua céa ching phan dnh
mét sw phitc tap con lén hon & trong tidm, 14 ngudn
gbc v6 tan tao nén ching. Chinh Pdc Phat di day
ring: “Sw phite tap cia tim thim chi con vuvt xa o8 luvng
cia vé o6 cdc loal dong vit” (Twong Ung Bé Kinb,
22:100). Déi véi bit ky mét ca nhan nao, tAm 1A mét
dong chay ctia nhirng tién trinh tinh than lién tuc thay
ddi dwoc thic ddy béi cdc dong nghiép ciing nhw céc
dong nghiép chdng chéo dworc tich liy tir trong v6 sb
kiép séng qud khi. Sw phic tap nay vén di da to lén

lai cang tré nén phic tap lén thém rit nhiéu do béi
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thue té 1A mdi dong doi ctia mét c4 nhan bi dan xen
cting vé1 nhidu dong ddi céa nhitng cd nhan khéc,
théng qua sw twong tdc qua lai gitta nhitng nghiép
twong tng cta ho. Mang lwéi nghiép duyén nay qud
phtc tap d@&n mic Diéc Phat tuyén b ring, nghiép
qua 12 mét trong bén didu “bat kha tw nghi” (acinteyya -
khéong thé nao suy nght ban luan ra dwoc) va canh béo
ring, khéng nén xem né nhw 1a mét cha d& dé suy
dodn. Mic di khéng thé hiéu hét dwoc cach van hanh
chi tiét cta nghiép luat, théng diép quan trong & trong
thuwe t& thi viAn rit rd rang: Sw that ring “nghiép qua
6 thé thay d8i dwoc” gidi thoat ching ta khéi moi tai
hoa nhw dwoc phit biéu trong thuyét quyét dinh luan
cling nhw cdc hé qud dao ddrc tuan theo hé luan cda né
- thuyét dinh ménh, va déng thoi luén mé ra con

dwong gidi thoét & trwéc mit cho chung ta.

Tuy nhién, sw “mé ra” diy tidm ning cida moét tinh
huéng cu thé ciing ¢6 mit tiéu cwe ctia né. D6 1a yéu
t8 rai ro va nguy hiém: M6t phan wng sai l1Am trong
tinh huéng d6 c6 thé din téi mét con dwong di xudng.
Chinh phan tng cta chiing ta méi c6 thé xéa bé sw
mo hd cha tinh huéng, khién né tré nén tét hon lén
hoic la x4u di trong treomg hop nguwoc lai. Didu nay
cho thiy ring, Hoc thuyét vé& nghiép ctia Dirc Phat la
mét Gido ly v@ trach nhiém dao dic va tinh than déi
véi ban than minh ciing nhw d6i vé1 nguwon khac. N6
thuwe sw 12 mét “gido Iy nhan vdn”, béi vi né twong
tng vé1 ciing nhw phdn 4nh mét pham vi lwa chon

rong lén ctia con ngwdl, rong 1é6n hon rat nhiéu so véi
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loai vat. Cin lwu y ring, sw lwa chon vé mit dao dic
cGa bt ky mét ca nhan ndo ciing c6 thd bi han ché
mdt cich gay git do béi cdc gdnh ning khac nhau cta
long tham, cda sdn han va si 4m cung véi nhitng hau
qua cta ching ma vi 4y mang theo bén minh; Tuy
nhién, m&i khi vi 4y dirng lai 3¢ dwa ra mét quyét dinh
hodc mét lwa chon, thi vi 4y lai ¢6 kha ning tw do vit
bd c4c gdnh ning d¢, it ra 1a mdt cach tam thot. Vao
cdi khodnh khic tam thoi va quy gid nay cta sw lwa
chon, vi 4y c6 mét co hdi dé& vuot lén trén tit ca
nhitng sw phtc tap va 4p lwc mang tinh de doa cuaa
qua khi nghiép chwéng sau thim, khong do dwoc téi
d4y cta minh. Qui thwe 1a nhw vy, chi trong mot
khodnh khfc ngin ngdi ma vi &y <6 thd vwot qua
dwoc hang van kiép rang budc cia nghiép chwéng.
Chinh nh& vao chdnh niém ma vi 4y c6 thé nfm bit
dwoe mét cach chic chin céi khodnh khic thodng qua
d6, va cling chinh nh® vao chédnh niém méi cho phép
vi 4y st dung khodnh khic d6 & dwa ra nhing lwa
chon séng suébt.

I

Mbi mét hanh déng, ngay khi dwoc thwe hién, truée
tién s& tdc déng lén chinh ngwot thwe hién hanh déng
d6. Didu nay vAn hoan toan la ding din déi véi ca
nhing hanh d6ng bing than va khiu hwéng dén
ngudi khéc ciing nhw d6i véi nhitng suy nghi 6 chd y
& bén trong tAm ma khong du'O'c thé hlen ra bén
ngoai. O trong mét mite db nhit dinh, chiing ta c6 thé

kiém soit dwoc phan tng cta chinh minh d8i véi
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hanh déng ctia minh, nhwng ching ta khéng thé kiém
soat dwoc cdch nguwot khic s& phan éng lai véi ching.
Phén tng ciia ho c¢6 thé hoan toan khéc véi nhirng gi
ching ta mong doi hodc mong muén. Mét hanh déng
tét ctia chiing ta lai ¢6 thd dworc tra lai bing mét sw vo
on, mdt 161 néi ti té vAn 6 thé dwoe dén nhan mot
c4ch lanh lung hodc thim chi la thu dich. Tuy nhién,
mic di nhitng hanh déng tét va nhing o1 néi ti té
nay sau d6 s& bi mit i d8i véi ngwri nhan, gay bat loi
cho chinh h(_), nhu’ng chling lé_Li khéng hé bi mat d&i déi
véi ngwdi thwe hién. Nhirng suy nghi thién da truyén
cam hing dé vi 4y thuwe hién ching s& lam cho tim vi
4y tré nén cao thwong hon, va tham chi con hon thé
nita néu vi 4y dap lai s d6n nhan tiéu cwc bing mét
long tha thi cling véi sw kién nhin, thay vi sw san

gidn va phat y.

Ngoai ra, mdt hanh d6ng hay 11 néi ¢6 y lam hai hay
giy tén thwong cho nguwdi khic cé thé khéng khoi
day 1én phan ¢ng thu dich & not ngwot d6, ma chi gip
phdi mét sw dinh tinh tw cha. Khi d6, “mén qua khéng
dwoc chidp nhin nay s& dwoc trd vé lai cho nguoi
ting”, nhw Dic Phat di tirng ddp lai mot vi Ba-la-
mén ¢6 hanh d6ng ling ma Ngai. Nhitng hanh déng
va &1 néi x4u xa, di ciing véi nhirng suy nghi & dang
sau thiic ddy ching c6 thé thit bai trong viéc gay tén
hai 1én ngwori khéc, nhwng chic chin la s& khéng that
bai trong viéc giy tén hai lén chinh tinh cich cda
nguwdt thwe hién; Va né thAm chi con dnh hwéng dén

vi 4y mot cach tdi té hon néu vi Ay dép tra lai phan
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tng khéng ngor té1 & trén bing mét sw gian di hoic
bing mét cam gidc thit vong phin uit. Do d6, Dic
Phat da day ring, chinh chiing sinh la chd sé hitu chiu
tréch nhiém veé nghiép ctia ho, 12 tai sdn khong thé
chuyén nhwong cho ai khic ctia ho. Ho Ia ngudi thira
ké& hop phép duy nhét cho hanh déng cda minh, thira

hwéng di sdn cta cd qua t6t 14n x4u.

Viéc thuwdng xuyén tw nhic nhé ban thin minh vé sw
thé}t réng, hanh d@ng, [&1 néi va suy nghi ctia minh
trwée tién s& tic dong lén va lam thay d8i tAm cia
chinh minh 12 mét phap hanh thién. Suy ngdm nhw
vAy s& tao ra mét sw thic ddy manh m& cho long tw
trong chan chinh, dwoc duy tri théng qua viéc bdo vé
ban than minh khéi moi didu xdu xa va d6c dc. Lam
nhw vy ciing s& m& ra mét sw hidu biét méi mé va

thue té vé 161 day sau sic dwéi day cia Dic Phat:

Trong cdi than 0ai 36 mdy téc nay, vér nhing tuvng, nhitng

b duy cia nd, Ta tuyén b vé thé gici, vé thé gici tdp khd, vé

thé giti doan diét, vé con duing dwa dén thé gidi doan Jiét.
Téing Chi Bé Kinb, 4:45'°

111

Cii “thé giéi” ma Dirc Phat néi dén dwoc clu thanh
b&i cdc ngii udn nay cda than-va-tam. B&i vi, chi cé
thé nho vao hoat d6ng clia c4c gidc quan trén than va

£ e, L. L 2 .
& trong tAm ma mdt thé giéi méi cé thé dwoc trai

195 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi04-0406.htm
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nghiém va nhan biét. Cdc hinh dnh, 4m thanh, mui
hwong, vi gidc va cdm gidc trén thin ma chung ta cdm
nhan dwoc, cung véi cdc chive ndng khac nhau cta
tim, cd y thic 1An v6 thite, d6 chinh 1a thé gié1 ma
ching ta dang séng. Va thé giéi nay cda ching ta
dwoc khéi ngudn lén tir chinh nhitng ngti un ndy cta
cdc tién trinh than va tim, tao nén cic hanh déng
tham 4i d6i véi sdu trin canh (12 sdu d8i twong ma céc
gidc quan - sdu cin cda con nguwdi tiép xtc, bao gém:

s&c, thanh, hwong, vi, xdic va phép).

o Nay Ananda, néu khéng cé hanh déng (nghiép) va s
chin mudi cia duc gidi thoi duc hitu cé thé xudt hitn
duve kbhéng?

o Thua khéng, bach Thé Tén.

Téng Chi Bé Kinb, 5:76'°

Do d6, nghiép la t& cung ma tir d6 chiing ta sinh ra
(kamma-yont), 1a tao hoa dich thuwe ciia thé giéi nay va
cta chinh ching ta trong vai trd 1a nguwot trdi nghiém
thé giéi nay. Va rdi théng qua cdc hanh déng nghiép
ctia minh trén than, khiu va ¥, ching ta lai khong
ngirng tham gia vao viéc xay dwng ciing nhw tai thiét
thé giéi nay va cd céc thé giéi vwot xa ra bén kia.
Ngay cd nhitng hanh ddng thién cia ching ta, chirng
nao van con chiu sw anh hwéng cda tham &i, ngd man
va v6 minh, d&u gép phan vio viée tao ra va duy tri cai

RPEIN 2 s A3 A
thé gi61 ndy cta dau khé. Banh xe cia Cudc do1 gidng

196 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi03-0810.htm
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nhw mét cdi miy chay bd dwoc nghiép lam cho
chuyén d6ng lién tuc, cha yéu 1a do béi ba géc ré bit
thién clia né - tham, san, va si. “Sw doan diét cia céi
thé giéi dau khd nay” khéng thé dat dwoc bing cach
buée di trén cdi may chay bo nhw vay; N6 chi c6 thé
tao ra do twdng v& mot sw tién trién. Ma thay vao ds,
chi c6 thé bing cich dirng lai nhitng nd lwe v6 ich d6

thi méi c6 théd dat dwoc muc dich.

Chinh “do tham doan diét, la nhin duyén cho nghiép doan
diél, do vdn doan Jiét, la nhin duyén cho nghiép doan Jiét, do
oL doan Jiét, la nhdn duyén cho nghiép doan Jdiét” (Tdang Chi
Bé Kink, 10:174"7). Va mét lan nira, didu nay khéng
th8 xay ra & bit c noi ndo khidc ngodi chinh & ngay
tai ngll udn cta thin-va-tAm, noi khéi ngudn cta dau
khé va nguyén nhan cia né. Thong diép ddy hy vong
trong sw that cao thwong thi ba v& khé cho thiy ring,
chiing ta 6 thé thoat khai cai vong ludn quin mét méi
ctia nhing nd lwe vé ich ciing nhw ¢6 thé gidi thoat
khai dau khé. Tuy nhién, cho di c6 dwoc nhirng hiéu
biét vé kha ning dwoc giai thodt, néu ching ta van ct
mai tiép tuc bwée di trén “cdi mdy chay bs” cta cude
séng thi d6 1a do béi mét théi quen lau doi khé tir bg,
la théi quen cta sw dinh mic vao cic khai niém “t61”,
“ctia t61” cling nhw “tw ngd” ndm & siu trong tin gbc
ré cta ching ta. Nhwng & day, mét lan nira ching ta
lai nhan dworc théng diép diy hy vong & trong sw that
cao thwong thi tw v& khd véi Con dwdong Bat Chanh

197 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tangchibo/tangchi10-1322.htm
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Dao, 1a liéu phap c6 thé chita khai théi quen dinh mic
& trén va din din din dit ching ta d&n sw doan diét
hoan toan dau khd. Va tit cd nhing gi dwoc doi héi
cho liéu phép nay lai chi 1a nhitng gi hién dang c6 s&n

& trong chinh than va tAm cta ching ta.

Mot s didu tri ding d&n bit ddu bing viéc hiéu diing
ban chit dich thwe cta nghiép, va nhd d6 ciing hiéu
diing vé& hoan canh cda ching ta & trong thé gian nay.
Sw hiéu biét nhw vy s& tao ra mét déng lwe manh mé
nhim ddm bio sw thinh hanh cda thién nghiép & trong
cudc ddi ctia mét con nguwdi. Va khi sw hiéu biét nay
ngdy cang tré nén siu sic hon véi viée ¢6 thé nhin
thiy hoan cinh cda chiing ta ngay mét ré rang hon,
chinh né s& tré thanh déng lwe d& pha v& moi xiéng
xich, tréi budce cia nghiép. N6 s& thic ddy ching ta
tinh tAn nd lwc trén con dwdng tu tip ciing nhw danh
tron moi hanh d6ng nghiép va nghiép qua cia chung
ta cho muc dich cao cd nhit cta cdc hanh déng - Sw tw
do gidi thodt hoan toan cho chinh minh ciing nhw cho

tAt cd moi chiing sinh.
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Quan tho

“Cam nhan 1a tit ca!” — mét nha tho ngwoi Dic da
thét 1én nhw vy, va mic dit nhirng tir ngi nay c6 vin
vé& nhw thé nao di ntva thi ching vAn chi ra mét vai trd
then chét ctia cdm nhin (cdm tho) trong cudc séng
con ngudi. Cho dit 1a ¢6 y hay vé tinh, hau hét moi
ngudi déu danh ca ngay 1An dém cho nd lwe khao khat
lam ting thém nhing cdm tho d& chiu va tranh xa
nhitng cdm tho khé chiu. T4t cd moi tham vong va nd
lwe cta con ngwdi déu 1a & phuc vu muc dich d6. T
nhitng thd vui gidn di cia mét ngwodt binh thwong cho
dén tham mudn quyén lwc cta nhitng con ngudi
quyén lwe ciing nhw hoat déng sédng tao cta nhirng
nghé si vi dai, thi didu co ban dwoc mong mudn van la
tdn hwéng nidm vui, thu dwoc sw thda min va dat
dwoe hanh phic. Cam tho dé chiu thi lai c6 muén hinh
van trang, va chinh sw khao khit dwoc trdi nghiém
cdc cam tho d& chiu & trong tit cd moi sw da dang va
minh liét cta ching tao ra hang loat nhi¥ng hanh
déng va 18i séng phong phi va da dang khéng kém.
Pé lam thda min “cii nhu ciu vui thd” nay, nhidu
hanh d6ng mang tinh anh hung da dwoc thwe hién, va
ciing con ¢6 ludn ca nhidu hanh déng phi anh hiing
khéc dworc thue hién cho chinh muc dich d6. Thé gisi

hién dai da va dang ching kién mét didu dic biét
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ring, tham mudn dwoc cdm nhan thodi mai v& mit thé
chit, dwoc thda man v& mit cdm xtdc cling nhw tham
mudn tin hwéng cic niém vui duc lac dang bang nd
ting 1én theo c4p s6 nhan. O céc quéc gia phét trién,
hang ngan nganh céng nghiép va dich vu d3a moc lén,
st dung hang triéu lao ddng, khai thic moi sitc manh
ky diéu cta cong nghé, trwée hét 1a & khoi 1én nidm
hing thd, rdi sau d6 lam théa min cic tham mudn
hwéng thu ciing nhw tham muén céc sw tién loi. Bing
cdch cung cip nhirng 161 thodt ddng ngdr, chinh ciing
nhitng nha cung cip cic sw kich déng vé mit cam xic
va duc lac nay ciing lai ¢§ ging xoa diu ndi lo ling,
budn chan, thit vong va bit min dang qud lan tran

trong “thot dai cta sw lo Au” hién nay.

Tt cdi nhin téng quét ngdn gon nay ma gi>r day ching
ta c6 thé nhan thitc r6 dwoe ¥ nghia cta 1o day sdce
tich ctia Ddc Phat ring: “Moi thi déu héi tu vé cam
tho”. Vi tri trung tAm cta cam tho & trong doi séng
con ngwdi cling lam ré ly do tal sao Piéc Phat dwa
cadm tho vio mét pham tru riéng biét trong nim uén
(pasicakkhandbd) cAu thanh nén thd bi nham twéng goi
la tw ngd va ¢6 hin mét phdp hanh quan niém riéng
biét cho cdm tho trong bén nén tang cta chianh niém

(vatipatthana).

Trong viéc xac dinh mét cdch chinh x4c cdc trang thai
tim ma tAm ly hoc Phat gido thwe hién, cdm tho
(vedana) dwoc hiéu 1a cdm gidc don thuidn dwoc trai

nghiém nhw la d& chiu (lac tho), khé chiu (dau dén,
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khé tho) hoic trung tinh (trung lap, x4 tho). N6 khac
vé&1 edm xde, 1a mot hién twong phire tap hon khéi sinh
lén tir cdm tho co' ban, nhwng pha 1én thém véi nhiéu
lé'p phﬁ mang tinh chit danh gié, tic y cling nhw nh:’_in
thiec. Cam tho, trong ngt cdnh cda Phat gido, 1a uin
thi hai trong ndm uén ciu thanh nén c4i ma theo quy
wée dwoe goi 1a “mdt con nguwdt”, cdi tw ngd ndy. Cac
yéu t6 cu thé hoat déng trong cam xtic thude vé& hanh
udn (ankhara-kkbandha), vin the tw. Ca bédn uin vé
mit tinh thin d&u khéi sinh 1én mét cach khong thé
tach ro & trong tit cd céc trang théi cda y thire: Tho,
twédng, hanh va thic. B vi cdm tho gén lién véi cdce
yéu t6 cdm xiic, nén hai thé niy c¢6 xu hwéng bi nham
13n. Tuy nhién, néu dworc phan tich mét cach ky lwgng
thi ching 14 hai tha riéng biét.

Cam tho khéi sinh 1&n bt ct khi nao c6 sw gip g& cta
ba yéu t6 sau: Gidc quan trén co thé, d6i twong va y
thiéec. Trong tAm Iy hoc Phat gido, sw gip g& cta ba
yéu t6 nay dwoc goi 1a xidc - 4n twong gidc quan, sw
tiép xtdc hoic sw tdc dong (phassa). Xic 1a mét sw kién
x3y ra & trong tAm, khéng phai & trén than vat ly. N6
bao gff)m dén sau loai, do dwoc didu kién hod lén bé1
mot trong ndm gidc quan trén thin hodc béi tAm tri.
Siu loai 4n twong gidc quan nay la diéu kién chinh
cho sdu loai cdm tho twong t¢ng khéi sinh lén tir sw
tiép xtdc cla nim gidc quan trén than hoic tir sw tiép
xtic cta tdm. Trong thuyét duyén khéi (paticca-
samuppdda), mbi quan hé nay dwoc didn dat bing mit

xich sau trong 12 mét xich ctia duyén khéi: “Xiic sanh
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tho” (phasa-paccaya vedand). Cam xitc dwoe thém vao
ngay sau d6 theo mit xich tiép theo cia duyén khéi:

“Tho sanh 41" (vedana-paccaya tanha).

Céc cam tho khéi sinh 1én tir sw tiép xtic véi hinh anh,
Am thanh, mui hwong va vi gidc luén l1a mét cdm tho
trung tinh. Cdm tho d& chiu hay khé chiu khéng phai
ldc nao ciing theo sau cdc nhan thiee lién quan dén
bén loai gidc quan nay; Nhuwng néu xudt hién, thi
chiing danh d4u mét giai doan bd sung thém trong tién
trinh nhén thic, theo sau cdm tho trung tinh, vén la
phin d@ng diu tién. Tuy nhién, nhing sw tiép xic &
trén than nhw xic cham hodc 4p lwe lai ¢6 thé khéi
sinh 1én c4c cdm tho d& chiu hoic khé chiu. Trong khi
d6, 4n twong cam xtc & trong tAm thi ¢6 thé khéi sinh
lén cdc cdm th(_) vui v&, budn ba ho:?}c cdm thc_) trung

tinh, doc lap.

Tho 1a mét trong nhitng tAm s& (cetasika) chung cho
tAt cd cdc loai tdim. N&i cich khdc, mdi mét trai
nghiém nhin thic déu mang mét sic thii cta cam
nhan, 1a d& chiu, dau dén hoic la trung tinh - x3, va
loai cdm tho thié ba - xa vén 1a mét phdm tinh khac
biét. C4c gid tri v& mit cdm xuc, thue té, dao ddc hodc
tam linh theo lién ngay sau d6 dwoc gin lidn véi bat
ky mét cam tho cu thé nao dwoc xédc dinh béi céc tam
s& ¢6 lién quan thudc v& hanh udn. Chinh phdm tinh
cta cdc chirc ning khic ndy & trong tAm lam cho cdm
tho ddng khéi sinh lén s& 1a tét hay xdu, cao thwong
hay ha liét, tao nghiép hay khéng tao nghiép, thé tuc
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hay siéu thé.

O trang thai nguyén thdy cda né, cdm tho chi don
gian 1a sw ghi nhan tdc déng cta d6i twong, nén ban
than né hoan toan khéng c6 bt ky mét thanh kién nao
vé& mit cdm xdc. Chi dén khi nhirng danh giad c6 tic y
tham gia vao thi méi xuét hién cdc cAm xtc nhw tham
mudn va yéu thwong, sin han va ghét bé, lo ling va sor
hai, ciing nhw cdc quan diém sai léch, bép méo. Tuy
nhién, nhitng sw pha trén nay khéng nhit thiét o
phéi khé1 sinh 1én, bé1 vi cdm xuic khong phéi la mot
phan khéng thé nao tach rod cia cdm tho. Trén thuc té
la nhidu 4n twong gidc quan yéu &t hon ma ching ta
vin nhan dwoc hang ngay chi dirng lai & viéc thuin
tuy ghi nhan nhw 12 mét cdm nhan rit mo nhat va
ngin ngai, ma khéng cé bit ky mét phin dng nao
khic v& mit cdm xtc theo sau. Didu nay cho thiy
ring, hoan toan c¢6 thé dirng lai & cadm tho don thuln
ma khéng c6 cdc cam xiic tiép theo sau & bén trong
tam va didu ndy ¢6 thé dwoc thuwe hién mét cach ¢6
cha y véi sw tror gidp cta chanh niém va sw tw tiét
ché, ngay cd trong nhirng trwong hop ma sw kich
thich chuyén d8i cdm tho tré thanh cadm xiic 1A manh
mé. Do d6, théng qua trai nghiém thwe té, ¢6 thé x4c
nhan ring vong luan héi lién tuc ctia duyén khéi cé
thé bi chit dit & mit xich cdm tho ma khéng nhit
thiét phai cé tham 4i theo sau. O day, ching ta thiy
ring cadm tho 12 mét yéu t8 then chét trén con dwong
gidi thodt va ¢6 thd thiy dwoc ly do vi sao trong
truyén théng thwe hanh Phat gido, phdp hank quin niém
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cdm tho (qudn tho) da ludn dwoc xem la mét cong cu hd

tro hiéu qud trén con dwong nay.

Quaén tho la mét trong bbn nén ting ctia chinh niém
(vatipatthana), dwoc thwe hanh trong khung swon téng
thé ctia phdp hanh thidn T Niém Xt nhim phat trién
tué gidc (vipassand). Tuy nhién, didu cét yéu 1a phap
hanh nay ciing cin phai dwoc ghi nhé va dp dung &
trong don séng hang ngay, bit cd khi nao cdm tho 6
xu hwéng chuyén thanh nhitng cdm xidc bét thién. Di
nhién 1a ching ta khéng nén ¢ y tao ra & bén trong
minh nhitng cdm tho nhit dinh no d6 dé thuc hanh;
Thay vao d6, ching ta chi nén quén sit ching mot
c4dch chanh niém khi ching xdy ra mét cach tw nhién.
S& ¢6 rit nhidu dip nhw viy dé chiing ta thwe hanh,
mién la tdm c6 da tinh gidc va tinh ling d& nhan biét
mot céch ré rang cdc cdm tho & ngay tir giai doan diu

tién cda chung.

Khi quén tho, trwée tién cin phai chanh niém vé& cam
tho khi ching khé1 sinh 1én. Thién sinh nén phan biét
ching mét cich ré rang nhw la dé chiu, khé chiu (dau
dé‘n) hay trung tinh, ma khéng co 1oe}i “cdm thg trén

lan”.

Chénh niém cin phai dwoc duy tri trong sudt thoi
gian ngin ngdi ctia mot cam tho cu thé, cho dén khi né
doan diét. Néu thoi diém bién mét cta cdm tho dwoc
nhan biét mét cach lién tuc véi mét d6 ré nét ngay

cang ting, thi s& 12 d& dang hon nhidu dé thi2n sinh
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ngin chin cdc cdm xuc, suy nghi va tic y thwong khéi
sinh 1én theo sau cdc cdm tho rit nhanh chéng ciing
nhw rit thwong xuyén gin lién véi cde cdm tho. Cam
tho d& chiu thuwong gin lién véi sw thich thd va tham
mudn; Cadm tho khé chiu gén lidn véi sw sin han; Cam
tho trung tinh g&n lidn véi sw budn chan va béi réi,
ciing nhw d6ng vai tro lam bédi canh cho nhing quan
kién sai [Am. Nhuwng mét khi sw ghi nhan thuin tdy
dwoc hwéng dén thoi diém sinh khéi va doan diét cda
cdm tho, nhirng thi thém vao mang tinh 6 nhidm nhw
dwoc néu lén & trén s& bi ngin chin. Néu khéi sinh
lén, ching s& dwoc nhan biét ngay lap tdc, ngay khi
chiing xuft hién, va sw nhan biét &6 thuwong 1a da dé
ngin chin chiing phat trién tré nén manh mé hon lén

do lién tuc khéng bi chéng déi.

Néu sw bing nd v v& tung ra nhw bong béng cta
cam tho dwoc nhin thiy, thi méi lién hé cda ching véi
tham 41 va san han s& ngay cang yéu di cho dén khi
cubi ciing bi ph4 v&. Khi sw dich mic vao “thich” va
“ghét” dwoc gidm bét di nho vao phdp hanh nay, mét
khéng gian néi tAm & bén trong s& mé ra cho sw phat
tridn ctia nhing cdm xtic va phdm hanh cao dep hon
bao gdm: Tam tir va long tric &n, sw biét &, sw bén

chf va nhin nai.

Véi phdp hanh quan tho, mét diéu dic biét quan trong
12 phai tach ro1 cdm tho ra khéi ngay cd nhitng y nght
mo nhat nhét vé “t61” va “cta t61”. Khéng nén c6 bt

ky mét sw tham chiéu tw ngd nao vé ban than minh
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nhw 12 mét cha th8 vi nhw: “Téi cdm nhén (va do d6,
to1 hién hitu)”. Ciing nhw khéng nén cé bat ky mét y
nghi nio vé& viéc minh la cha nhin céa cdc cdm tho:
“Téi c¢6 nhitng cdm tho d& chiu. Té6i hanh phic biét
bao!”. Néu nghi ring: “Téi mudn cé thém nhidu hon
nita”, khi d6 tham & s& khéi sinh. Hodc néu nghi
ring: “Téi dau khé. Téi bit hanh biét bao!” va mong
mudn thoat khéi ching, khi d6 san han s& khéi sinh.

Dé tranh nhirng quan kién sai 1Am va khéng thuwe té
ndy, thién sinh cin nhan biét cdc cdm tho nhw 1A mét
tién trinh hitu vi (dwoce didu kién hod) va nhit thon.
Chénh niém can dworc duy tri & trong sw tinh gidc, tip
trung vio mot sw thit thudn tuy ring, & d6 chi ¢
chiétc ning nhw thé nay cta tAm va mét cam tho nhw
thé nay; Va sw nhan biét nay khong d& phuc vu mét
muc dich ndo khiac ngoai muc dich hwéng tén tri tué
va chanh niém, nhw d3a dwoc day & trong Kinh T
Niém Xi#. Chirng ndo thién sinh con thuong xuyén
lién hé cdc cdm tho véi mét nguwdit “sé& hiru” ching, va
van lam nhw vay ngay cd khi dang hanh thién, chirng
d6 s& khong thé c6 bat ky mét tién trién ndo trong

phép hanh quén niém.

Viéc nhan biét cdc cdm tho ma khéng c6 bit ky mét
tham chiéu nio véi tw ngd cling s& gitp phan biét
ching mét cich rd rang véi céc kich thich & trén than
khién ching khé1 sinh 1én, cling nhw phan biét ching
véi cac phan tng tiép theo & trong tAm déi véi chiing.

Nho vao d6, thién sinh ¢6 thd duy tri sw chd ¥ cta
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minh tip trung chi riéng lén cdc cdm tho, ma khéng bi
phin tdn sang cdc “lanh dia” khdc. Day chinh la y
nghia cta 161 chi din: “Vi &y vdng qudn tho trén cdc tho”,
dwoc day & trong Kinh T¢ Niém X O giai doan
thwe hanh nay, thién sinh s& tré nén quen thuéc hon

véi “tué phan bién danh sic” (rama-rapa-pariccheda).

Tuy nhién, nhitng tién bd cao hon s& cin dén mét sw
kién tri quan sit trong chanh niém vé sw khéi sinh va
doan diét cia m8i mét cam tho ngdn ngai, bat cd khi
nio né xay ra. Didu nay s& din dén mot trai nghiém
sau sic hon vé& v6 thwong (anicca), 1a mét trong nhirng
canh cbng chinh din dén sw gidi thoit cudi cing.
Trong phap hanh thién T Niém X, khi khoanh khic
bién mit ctia cdm tho tré nén ré rét hon, ban chit vé
thuwong clia cdm tho s& in siu vao tim cda thién sinh.
Trai nghiém nay, con dwoc tich lug ca tir cdc tién trinh
than va tAm khac, sé din din chin mudi thanh “tué
diét” (bhanga-iiana). Khi dat d&n giai doan nay, thidn
sinh s& thiy minh dang & trén con dwong con tién bo

hon nita.

Chinh trong qué trinh thwe hanh thién Tt niém x& ma
phap quén tho ¢6 thé lam phat 16 ra toan b stc manh
cia né nhw 13 mét cong cu hiéu qua dé pha v xiéng
xich ctia kh8 dau & tai mit xich yéu nhét cta né. Tuy
nhién, nhitng ai chi c6 thé danh mét chit it thoi gian
dé suy ngAm tinh ling v& cdm tho v cdm xiic cta
minh trong cudc séng hang ngay vin ¢6 thé thu dwoc

nhing loi ich ddng k& tir phdp hanh ndy. Ngay c khi
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lam didu nay nhw 12 mét sw héi twéng, ho s& sém nhan
ra ring, cdm tho va cam xic 12 “c6 thé tich roi”. Sw
quén niém mang tinh suy ngdm va hdi twéng nay sé
gidp ho nhan thic ddy dd hon vé cdm tho va cdm xic
khi ching thwe sw x3y ra, va didu nay lai c6 thé céu
ho khéi bi cudn tréi theo nhirng dong cdm xic dan
xen cta sw phin khich va chan nan. Rdi sau d6, tim s&
din dan dat d&n mét mire d6 vieng chic va can bing
cao cip hon, chi bing mdi tha tuc don gidn d6 cha
viée thim sit va xem xét lai cdc cdm tho va cdm xdc

chia minh.

Tuy nhién, phdp hanh nay khéng nén, va ciing khéng
can thiét, tré thanh mét phdp hanh lién tuc. N6 nén
dwoc thwe hanh vao nhitng dip phu hop, trong mét
khodng thoi gian giéi han cho dén khi thién sinh quen
thudc véi cor ché “cim tho din dén cam xic”. Sw hiéu
biét v& qud trinh nay s& din dén viéc kiém sodt dwoc
ngay cang tét hon cic phin dng cdm xic cia vi y, 1a
mot sw kiém sost dat dwoe mét cach tw nhién va tw
d6ng. Thién sinh khéng cin phai lo so ring, viée tap
trung tAm lén cdc cdm tho va cdm xuc theo cich dworc
mb ta & trén s& din dén mot sw xa cdch lanh lung hoidc
mot sw thu minh lai v& mit cdm xdc. Ngwoc lai, tam
tri va trai tim s& tré nén c&i mé hon véi tit ca nhiing
cadm xtc cao dep hon nhw tinh ban, sw ddng cam va
long khoan dung. N6 s& khéng loai triv cdc méi quan
hé ndng 4m gitra con ngwdi va con ngudi, ciing nhw
viéc thwéng thic cdi dep & trong nghé thuat va thién

nhién. Tuy nhién, né s& loai b khéi chiing con sét cta
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sw dinh mic, d& nhitng trdi nghiém nay s& mang lai
mét s man nguyén siu sic hon so véi khi tAm tri bi

tran ngdp béi nhitng cdm xdc di déi.

. 4 . NI S A
Mot cude don sdng theo cdch nay 6 thé chin mudi &
trong mong mudn s& dung phdp quin tho cho muc
dich cao nhét cia né: Giai thot tam tri hoan toan khéi

moi dau khd.
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Puoc bao vé nho
chanh niém

Mot thwé no, Dic Phat da tirng k& cho cac vi Ty-
khwu nghe ciu chuyén sau day.

Thué truve, nay cdc Ty-khuw, mot nguot nhao lon véi cdy
tre, vau khi ding lén mot cdy tre, lidn bdo nguvi 9é i tén la
Medakathalika: “Nay Medakathalika, hay dén, leo lén cdy
tre va diing trén vai ta.” “Thua thdy, ving”. Nay cdic Ty-
kbuww, 3¢ tir Medakathalika vang ddp nguvt nhao lon trén cdy

tre, leo lén cdy tre va ding trén vai cia thay.

RoL nay cdc Ty-khiew, nguii nbao lén trén cdy tre ndi vér 9¢
it Medakathalika: “Nay Medakathalika, Ong bdo vé cho ta
vi ta o€ bdo vé cho Ong. Nhuw vdy, chiing ta nhi che ché cho
nhau, nhi bio vé cho nbau, trink bay cdc tiét mue, thiu hoach

duve lot ke va leo xudng cdy tre mot cdach an toan”.

Khi dwoe nghe néi vdy, nay cdc Ty-kbuwu, ¢ ¥
Medakathalika ndi véi nguoi nhao lon trén cdy tre: “Thua
thdy, khéng nén nbuw vdy. Thua thdy, nén nhw vay: Thdy nén
bdo vé b ngd thdy va con s& bdo vé b nga con. Nhuw vdy,
chiing ta tuw che ché cho mink, tw bdo vé minh, trink bay cdc

tét mue, thau hoach dwve lot ich, va leo xudng cdy tre mot
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cdch an toan. Day la chanb by (nayo) can phdi lam’”.

“Diy la cdch ding din.” Dic Thé Tén day va tiép tuc

nhw sau:

Nay cdc Ty-kbu, nbuw % ti Medakathalika da noi vér thiy
ciia bng &y: “T6i s& bdo vé minh”, tic la niém xi cdn phdi
thue hanbh. Nay cdc Ty-kbuu, “Ching ta 4é bdo vé nguot
khdce”, tic la niém xi can phdi thur hank. Trong kbi bio vé
mink, nay cde Ty-khuww, la bdo vé nguvt khde. Trong khi bdo

vé ngudt khde, la bdo vé minh.

Va nay cdc Ty-kbuw, thé nao trong kb bdo vé minb, la bdo vé
ngudt khdc? Chinh do s thue hank (asevanaya), do o tu
tdp (bhavanaya), do s lam cho sung man. Nhw vdy, nay cde
Ty-khuw, trong kbi bdo vé minh, la bdo vé nguot khdec.

Va nay cdac Ty-kbuu, thé nao trong kbi bdo vé nguit khde, la
bdo vé minh? Chinb do s kham nhidn, do s vé hai, do long
tx, do long ai mén. Nhuw vdy, nay cdc Ty-kbu, trong khi bdo
vé nguot khdc, la bdo vé minb.

Twong Ung Bé Kinb, 47:19'8

Bai kinh ngin nay nim trong sé rit nhirng nhidu lon
day quan trong va mang tinh thwc tién cao d6 cida
Ddc Phat, nhung vAn con bi che khudt nhw kho bau
bi chén gidu, chwa dwoc biét d&n ciing nhw chuwa

dwoc st dung. Bai kinh ng:fm ndy mang mot théng

198 Tham khao ban dich tai day: https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
tuongungbo/tu5-47a.htm
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diép quan trong cho chiing ta, va viéc né dwoc déng
lén d4u 4n T niém x& mét cich trang trong khién né
cang ddng dwoc chd y hon nira.

Bai kinh d& cap dén méi quan hé gitra ching ta va
ddng loai, gitka c4 nhan va xa héi. N6 tém tit mét cach
stic tich thai d6 cta Phat gido d6i véi cdc vin dé vé
mit dao dic cd nhan va xi héi, vé chi nghia vi ky va
cht nghia vi tha. Y chinh cda né dwoc chia dung
trong hai phat biéu ngin gon ring:

Trong khi bdo vé minh, la bdo vé nguot khdc.

Trong khi bdo vé nguvt khdc, la bdo vé minb.

Hai phét biéu nay b sung cho nhau va khéng nén

X « R A Z A ~
trich dan hodc hiéu mét céch riéng ré.

Vao thot dai ngay nay, khi viéc phung sw xa héi dang
rit dwoc nhdn manh, moi ngudi ¢6 thé kéu goi tng hd
y kién ctia minh bing cach chi trich din phat biéu thi
thi hai. Tuy nhién, bit ky mét sw trich din mét phia
nao nhw vy déu s& bép méo quan didm cta Dic
Phat. Can phai nhé ring, & trong ciu chuyén nay,
Dic Phat di tdn thanh mot cich tuyét déi lod phat
bidu cda vi dé ti, ring trwée tién cin phai cin than
quan sat tirng bwée di cda chinh minh néu muén bio
vé nguwdi khéc khéi bi tdn hai. K& nao tw minh lin sau
trong ban iy thi khong thé gitp ngudi khéc thoat ra
khéi bun lay dwoc. Theo nghia d6, sw tw bdo vé tao
nén nén tang thiét yéu cho sw bio vé va gitip d& nguoi

khéc. Tuy nhién, sw tw bdo vé khéng phai 1a mét sw
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bdo vé mang tinh ich ky. D6 1a sw tw chag, tw phat

trién v& mit dao dikc va tinh than.

C6 nhitng chan ly vi dai, qud toan dién va sau sic dén
murc dwong nhw ching ¢6 mét pham vi y nghia khéng
ngirng mé réng, ting lén thém theo pham vi hiéu biét
va thwe hanh ching & mdi mét cd nhan riéng 1&.
Nhitng chan ly nhw vay c6 thd 4p dung dwoc & trén
nhidu cdp d6 khac nhau cda sw hiéu biét, va 6 gid tri
& trong nhidu ngt cdnh khic nhau trong cudc séng
cia ching ta. Sau khi dat dén cdp d6 thi nhat hoic
thi hai cla viéc tw bdo vé ban than minh (nhw sip
dwoc trinh bay & dwéi day), mét ngwot s& ngac nhién
khi thdy nhitng pham vi méi cd lién tuc dwoc phoi
bay ra d6i véi sw hiéu biét cda chinh minh, dwoc soi
sang béi chinh chan ly vi dai d6. Diéu nay ciing diing
vé1 cdp d61 chan ly cao quy & trong ban kinh trén ma

ching ta s& xem xét chi tiét ngay sau day.

“Trong khi bdo vé mink, la bdo vé nguvt kbhde.” Chan ly nay
bit dau tir cdp d6 diu tién rit don gian, thuc té, va
qua hién nhién dén mic ching ta chi cin c6 vai loi
ngin gon vé né la da. Ré rang la viéc bdo vé stc khée
cia chinh minh s& gép phan rit lén vao viéc bao vé
strc khée cho nhitng ngwdi xung quanh ching ta, dic
biét 1a vin d& lien quan dn cdc bénh truyén nhidm.
Sw cn than va thin trong trong moi hanh déng va ct
chi cia chiing ta s& bdo vé ngudi khac khai nhirng tén
hai ¢6 thd x3y ra do béi sw bit cin va so sult cia

N A 1. 2 n “n .
ching ta. Bing viéc l4i xe cin than, kiéng ruwou bia, tw
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kiém ché trong nhitng tinh huéng ¢6 thé din dn bao
lwe — bing tit cd nhing cich nay ciing nhw nhiéu
c4dch kh4c nita, ching ta s& bdo vé ngwot khic thong

qua viéc tw bdo vé chinh minh.

TU BAO VE & CAP PO PAO BUC

Bay gid, ching ta ban dén c4p d6 tw bio vé minh ké
tiép, cip d6 dao dirc. Sw tw bdo vé& minh v& mit dao
dirc s& bdo vé nhitng nguwot khac khéi nhitng dam mé
v6 d6 va nhitng d6ng lwc mang tinh ich ky cta chinh
ban than ching ta, trén cd phwong dién c4 nhén ciing
nhuw xa héi. Néu chiing ta cho phép “ba gbc r&” cta t6i
161 — tham, san va si — bam ré& chit & trong tim hdn
minh, thi nhitng chdi, 14 c@a ching s& xum xué moc
lén va lan réng ra xa nhw mét ciy day leo rirng, bép
nghet moi sw phét trién lanh manh va cao quy & xung
quanh né. Nhung néu ching ta tw bio vé& minh khai
ba gbéc r& bit thién nay, thi ddng loai cda ching ta
cling s& dwoc an toan. Ho s& an toan thodt khéi long
tham lam cda cai va quyén lwc v6 d6 cia ching ta,
thoat khéi tham mudn duc lac khéng tiét ché cda
ching ta, thodt khéi sw d8 ky va ganh ghét cta ching
ta; thodt khéi cdc hu qua tai hai do bé1 sw cim thu va
long tht han cta ching ta, 1a thé c6 thé tao nén
nhitng sw pha hoai hoic tham chi la ¢ viéc giét chéc;
thoét khéi nhirng con gidn d bung phét cda chung ta
ciing nhw thodt khéi bau khéng khi cta déi khang va
cdi va do ching giy ra, didu c6 thé khién cudc séng

cta ho tré nén khong thé chiu dung ndi.
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Nhitng tdc hai ma long tham va sw thu han cta chiing
ta gdy ra cho ngwoi khac khéng chi giét han & trong
nhitng hoan canh khi ho tré thanh d6i twong thu déng
hay tré thanh nan nhin cta long thu han cda ching
ta, hoic khi tai sin caa ho tré thanh d8i twong cta
long tham cda ching ta. Ca tham va san déu c6 sic
manh lay lan, khién nhitng tic d6ng x4u 4c cia ching
dwoc nhan 1én gdp bsi. Néu ban than chiing ta khéng
nghi dén bit ct mét didu gi khdc ngoai viée them
mudn va chiém doat, chiém httu va sé& hitu, nim gt
va dinh mic, thi ching ta c6 thé khoi diy hodc lam
manh m& thém chinh nhitng ban ning chiém hiu nay
& nhirng ngwdr khac. Hanh vi x4u 4c cfia ching ta ¢
thé tré thanh chudn mwe hanh vi cho nhing nguoi
xung quanh minh, cho con c4i, ban be va déng nghiép
cta chiing ta. Hanh vi cia chinh chiing ta c6 thé xui
khién ngudi khic cting tham gia véi minh vao nhiing
sw thda min tim thworng cta cdc tham mudn qua mdc;
Hodc ching ta ¢6 thé khoi day 1én & trong ho cdc cadm
gidc sin gidn va canh tranh. Néu bi 14p day véi duc
vong & bén trong minh, chiing ta ciing ¢6 thé khoi day
ngon ltra duc vong & noi ho. Long thut han cda chinh
chiing ta c¢6 thé khoi day 1én & trong ho long thu han
cling nhw sw trd thu. Chiing ta ciing con c6 thé lién
minh bdn th4n minh véi1 nhitng nguwot khic hodc la
xti giuc ho cling nhau thwe hién nhitng hanh d6ng san
han va thu dich. Qui thue, long tham va sw thu han
gibng nhw nhirng cin bénh truyén nhifm. Néu ching
ta bdo v& ban than minh khéi nhitng cin bénh truyén

nhidm x4u 4c nay, thi it ra & mét mic d6 nao d6 chiing
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ta cling s& bdo vé dwoc ngudi khéc.

TU BAO VE & CAP PO TRI TUR

Ao twédng hay vé minh la géc ré thié ba cda moi t6i 16
x4u 4c va ching ta déu biét rit rd ring, sw ngu dét,
thiéu suy nghi, dinh kién, cic suy nghi, quan kién sai
lAm c@ia mot cd nhan cé thé giy tén hai dn ngudi
khac nhiéu dén thé nao.

Néu khéng c6 trf tué va hiéu biét, cac nd lwe d8 bao vé
ban than minh va nhitng nguwdi khic thuong sé bi thit
bai. Chiing ta chi nhin ra sw nguy hiém khi d3 qua
mudn; Chung ta s& khéong dw phong cho twong laj;
Ching ta s& khéng biét dwoc nhitng phwong tién
diing ddn va hidu qui dé bao vé va giip d&. Do dg,
viée tw bdo v& minh bing trf tué va hidu biét l1a didu
quan trong bac nhit. Bing cich dat dwoc mét tri tué
va hiéu biét dich thwe, ching ta s& bdo vé ngudi khic
khéi nhitng hiu qua tai hai d&n tr sw thiéu hidu biét,
tir cac dinh kién, tir sw cudng tin va cdc hidu biét sai
lam mang tinh truyén nhim céa chinh minh. Lich s&
da cho thiy ring, nhitng hidu biét hét sic sai 1Am va
mang tinh hiy diét cia mét ddm d6ng quin ching lai
thwong dwoc nhen lén chi bé1 mét c4 nhan hodc b1
mét nhém nhd. Viée tw bdo vé& minh bing trf tué va
hiéu biét s& bdo vé nguwdi khic khéi tic dong nguy

hiém ciaa nhﬁ*ng 3dnh hu’(’)’ng nhw vay.

Chiing t61 di chi ra mét cach vén tit vé viéc doi sbng

riéng tw clia chinh chiing ta ¢6 thé tic d6ng manh mé
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dén cudc sbng cia ngudi khic nhw thé niao. Néu
ching ta bé mic khéng gidi quyét nhitng ngudn gbce
thwe sw hodic tiém 4n ctia nhitng x4u 4c lién quan dén
cdc méi quan hé gitta ngwdi va ngudi & bén trong
chinh minh, thi cdc hoat d6ng xa hoéi ra bén ngoai caa
ching ta s& tré nén vo ich hoic 1a hoan toan khéng
tron ven. Do d6, cho dit bi d6ng tdm béi tinh thin
trach nhiém x4 héi, thi ching ta vin khéng dwoc trén
trdénh mo6t nhiém vu khé khin: D6 1a tw minh phat
trin v& mit dao dikc va tinh thin. Nhing vu tw véi
cdc hoat d6ng xa héi khéng dwoc ding d bién minh
hodc d trén tranh bdn phan diu tién nay, d6 la truwéce
tién can phai don dep nha céa cta chinh minh. Mit
khac, nhirng ai nghiém tdc tan hién ban than minh cho
viéc tw hoan thién v& mit dao dic ciing nhw tw phat
trién vé mit tinh than s& la mot lwe lwong manh mé va
tich cwe tao nén nhirng didu tét dep cho thé giéi nay,
ngay ca khi ho khéng tham gia vao bit ky mét hoat
déng xa héi nao & bén ngoai. Chi riéng tAim gwong
thim ling ctia ho ciing da mang lai sw h3 tror va khich
1& cho nhiéu nguwon, bing cich cho thiy ring, nhikng ly
twédng vé mét cudc séng khong ich ky va vé hai thue
sw ¢ thé dwoc hign thue trong thuc té, chi khéng chi
la cht d2 cia nhirng bai thuyét giang.

TU BAO VE & CAP PO THIEN TAP

Bay gid, ching ta s& chuyén sang mdt cAp d6 tw bio
vé cao hon tiép theo trong viéc dién giai bai kinh.
Nhitng 101 sau ddy dwoce day & trong bai kinh: “Va nay
cdc Ty-khbiuu, thé nao trong khi bdo vé minh, la bdo vé nguot
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khdc? Chink do v thue hank (niém xit), do ow tu tdp (niém
&), do o lam cho sung man (niém xi).” Sw tw bdo vé &
cip d6 dao ddc s& thidu di tinh virng chic chirng nio
né van con la mét ky luat citng nhic, dwoc 4p dit sau
mét cude vat 1on gitra cic ddng co thiic ddy va cdc théi
quen xung d6t chéng lai nhau trong suy nghi va hanh
vi. Nhitng tham muén manh liét va khuynh hwéng ich
ky c6 thé phat trién gia ting cudng d6 1én thém, néu
ching ta ¢6 ging dap tit ching chi hoan toan bing
sttc manh cta y chi. K& ca khi ching ta ¢6 thé tam
thot thanh céng trong viéc kim nén nhirng théi thdc
tham didm hoic ich ky, thi cdc xung d6t néi tim chuwa
dwoc gidi quyét & bén trong s& can tré sw tién bo vé
mit dao dirc va tam linh, né ciing ddng thoi lam bién
dang luén cd tinh c4dch cta ching ta. Hon ntra, sw
xung khic & bén trong néi taim do sw kim nén ép budc
dwoc tao ra bé1 nhitng d6ng co khac nhau s& tim ngé
thoat théng qua cdc hanh vi ra bén ngoai. N6 c¢6 thé
khién mét c4 nhan tré nén cdu kinh, odn gian, héng
hach va hung hing d6i véi nhitng nguwoni khac. Do d6,
mdt phwong phap tw bdo vé sai 1Am lai ¢6 thé gay hai
cho chinh minh cling nhw cho ngwot khac. Chi khi
ndo sw tw bdo vé & cip d6 dao dic da tréd thanh mét
chite ning te dpng, khi né c6 thé d&n mét cach tw
nhién giéng nhw viéc tw déng khép mi mit lai dé che
chin bui bim —chi khi d6 thi phdm chit dao ddc cta
ching ta mé1 thwe sw mang lai sw bdo vé va an toan
cho chinh minh cling nhw cho nguwdi khdc. C4c hanh
vi dao dic tw d6ng mét cach tw nhién nay khéng dén

véi ching ta nhw 14 m6ét mén qua tir trén tron roi
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xubng. Thay vao d6, né c6 dwoc bing cach thwe hanh
va tu tdp T niém x& lién tuc. Do d6, bai kinh & trén
day ring, chinh nho vao viéc thue hanh T niém xi&
lap di lap lai lién tuc ma khd ning tw bio vé tré nén

R o z ~
dd manh mé& dé bdo vé ca ngwot khic niva.

Tuy nhién, néu viéc thwe hanh lip di lip lai lién tuc
nay nhim tw bdo vé& minh chi dién ra & cip d6 thuc
dung, cdm xiic va tri 6c khéng théi, thi nhitng gbe ré
clia né vin s& khéng da ving chic va siu sic. Viéc
thuwe hanh lip di lip lai lién tuc nhw vay ciing cin phai
dwoc mé& rong dén cip d6 tu tap hanh thién. Nhe vao
thién tap, nhitng d6ng lwe thwe dung, cdm xdc va tri
6c nhim tw bdo v& minh v& mit dao dic va tinh than
s& tré thanh tai sdn cd nhan cta ching ta ma khéng dé
dang bi mét di. Do d6, bai kinh trén day vé bhavana, 1a
sw tu tAp va phét tridn tAm bing thidn tip & trong méot
pham vi ¥ nghia réng 16n nhit cda né. Day la hinh
thirc bio vé cao cAp nhit ma thé gian nay cda ching ta
c6 thd ban ting. Nhing ai da phét trién tdim minh
bing thién tip s& séng trong an lac véi chinh minh va
thé gici. S& khong c6 bit ci mét sw tén hai hay bao
lwe nao khéi sinh lén tir vi 4y. Sw binh yén va thanh
tinh ma vi 4y tda ra s& c6 mdt sirc manh truyén cim
hitng ciing nhw ning cao tinh thin cho ngwdi khéc va
d6 1a mét phwée lanh cho thé giéi nay. Vi 4y s& 1a mét
nhan t tich cuc trong xa héi, ké ca khi vi 4y séng 4n
dat va lang l&. Cin lwu y ring, khi sw hidu biét va cong
nhan gid tri v& mit xa héi cda doi séng thién tap

khéng con xiy ra & trong mét qube gia, thi dé sé la
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mét trong nhirng diu hiéu diu tién cia sw suy thodi vé
mit tinh thin.

BAO VE NGU'OIT KHAC

Bay gid, chiing ta hiy xem xét phat biéu thi hai trong
11 day & trén ctia Dire Phat, 12 mét sw bd sung cin
thiét cho phat bidu dAu tién: “Va nay cdc Ty-khuu, thé
nao trong khi bdo vé ngui khdc, la bdo vé mink? Chink do s
kbam nhdn, do s vé hai, do long i, do long ai mdn. Nhw
vdy, nay cdc Ty-kbuw, trong khi bdo vé nguvt khde, la bdo vé
minh.\%°” Nhitng ai ma cidc mdi quan hé véi dong loai
ctia vi 4y dwoc van hanh béi nhitng nguyén tic nay s&
tw bdo vé& ban thin minh tét hon la sw bao vé dén tir
sitc manh thé chit hoic bit ky mét loai vi khi phi
thwong nao. Nguwoi kham nhdn s& tranh dwoc xung
dét cting nhw cai vi, va s& két ban véi nhitng con
ngwdi thiu hidu va kién nhin. Nguoi khong ding dén
vt lwe hay ép buéc, trong didu kién binh thwong, s&
hiém khi tré thanh d8i twong cia bao lwe. Béi vi vi iy
khéng khoi day 1én bao lwe tir nguwdi khic. Va néu
gip phai bao lwce, vi 4y s& sém chdm dit né, béi vi vi
4y s& khong duy tri sw thi dich théng qua hanh déng
trd tha. Nguwot ¢6 tAm tir — tinh yéu thwong va tAm bi
— long tric 4n d8i véi tAt cad moi ching sinh, va
khéng c6 san han & trong tam, s& chién thing dwoc dc
y clia nhitng ngwdt khéc cling nhw lam tiéu tan bao
lwe va sw hung 4c. Mt tréi tim tir bi 12 not nwong twa

cta toan bd thé gian nay.

199 Nguyén goc tiéng Pali la: khantiya avihimsaya mettataya
anudayataya.
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Bay gidy, ching ta s& tim hiéu rd hon vé& cach hai phat
biéu bd sung cho nhau trong ban kinh nay hoa hop lai
véi nhau. Tw bdo vé 1a mét nén ting bit budc. Tuy
nhién, mét sw tw bio vé dich thwe chi ¢6 thé xdy ra
néu né khéng xung d6t véi vide bao vé ngudi khic;
Béi vi nhirng ai tim kiém sw tw bio v& minh bing cich
giy nén tén hai cho ngudi khic s& vira lam cdu ué
cting nhw gy ra nguy hiém cho chinh ban than minh.
Mit khéc, viéc bdo vé ngwot khic khong dwoe xung
dét véi bén nguyén tic cla sw kham nhin, bit bao
dong, tir 41 va bi min; N6 ciing khong dworc can thiép
vio quyén tw do phét trién tim linh cda moi ngudi
nhw nhitng gi dwoc thwe hanh & trong nhidu hoc
thuyét toan tri khic nhau. Do d6, dwéi quan diém cia
Phat gido, moi ich ky d8u s& bi loai trir trong viée tw
bdo vé minh va ciing s& khong cé chd cho bao lwc va

sw qudy ray, can thiép trong viéc bdo vé ngudi khic.

Tw bdo vé minh va bdo vé nguwdt khéc twong dng véi
cip d6i phdm tinh cao quy ctia Phat gido: Tri tué va
long tir bi. Tw bdo vé minh mét cach ding din la biéu
hién cta trf tué, bdo vé ngwor khac mét cach diing dén
12 bidu hién cta long tir bi. Tri tué va long tir bi,
nhitng yéu t6 co ban ctia tam Bd d@ hay Gidc ngé, dat
dén sw toan hdo cao nhit cta ching & noi Dic Phat,
D4ng Toan Gidc. Sw nhdn manh vao viéc phat trién
chiing mét cach hai hoa 1a mét didm dic tha cda toan
bd Gido phap. Va ching c¢6 th dwoc nhin thiy &

trong bdn trang thai tdim cao quy (brabma-vibara, té vo
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lwong tAm), trong d6 tAm x4 twong dng véi tri tué va
sw tw bdo vé, trong khi tAm tir, bi va hy twong tng véi

long bi min va sw bdo vé nguoi khéc.

Hai nguyén tic cao quy nay vé& sw tw bdo v& minh va
b3o vé& nguwdt khdc déng mét vai trd quan trong twong
tw d6i véi cd dao dirc cd nhan 13n x4 héi, va gitp ca
hai dat d&n mét sw hai hoa. Tuy nhién, nhitng tic
d6ng mang lai loi ich cda chiing khéng chi dirng lai &
mic d6 dao dire, ma con din dit mét c4 nhan 1én d&én
nhitng sw ching ngd cao hon trong Gido phép, ddng
thoi tao nén mét nén ting hanh phic virng chic cho

x4 hoi.

Chung t6i tin ring, viéc thiu hidu hai nguyén tic cao
quy nay vé sw tw bdo vé& minh va bdo vé nguwdi khic,
nhw dwoc thé hién qua cip d6i phdm tinh song hanh
clia tri tué va long tir bi, mang mét tAm quan trong
sébng con déi véi viee hwéng din tu tap Phat gido, cho
cd ngudi tré tudi 1An ngudi 1én tudi. Ching la nén
tdng cta viéc xdy dwng nhan c4dch va xing dédng cé
mdt vi tri trung tAm trong nd lwe phuc hwng Phat gido

trén toan thé giéi hién nay.
“Téi s& bdo vé ngudi khac” —vi vay, chiing ta cin thiét
lap chanh niém, can dwoc huwéng din béi chanh niém,

va tin tAim hanh thién, vi sw gidi thoét cia chinh minh.

“Té1 s& bdo vé ngwot khic” —vi vy, ching ta can thiét

lap chanh niém, cin dwoc hwéng din béi chanh niém,
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didu chinh lai hanh vi ctia minh bing sw kham nhin,
v6 hai, bing long tir va long bi min, vi hanh phic va

an lac cta nhiéu nguon.
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