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Lol nguoi dich Viét

La mét thién sinh Vipassana, mét trong nhft'ng nd
lwe khéng ngirng ctia ban than t6i 1a viée tim hiéu kién
thire v& phap hanh thidn Td¢ niém xi&. Do d6, chic
chin ring, t6i ching thé nio khéng tim hidu sau v&
ban Kinh Pai Niém X&' (hodc bdn Kinh Té Niém
Xi#), 1a noi duy nhét & trong kinh dién ma Dac Phat
da gido hudn moét cich ré rang, diy da va chi tiét vé
phép hanh c8t 161 nay cda Phat phép. Céc ban déc gia
c6 thé tim thdy cdc phién ban dich Viét s&n ¢6 khac
cta ban kinh nay trén Internet, ma ndi bat nhit la ban
dich cta Hoa thwong Thich Minh Chau, nim trong
toan bd céng trinh dich kinh d6 s6 ma Ngai da thue

hién trong suét cudéc do1 minh.

Tuy nhién, r& rang la bdn than ngdn ngtt ¢ nhirng
gi&i han cda né. Dic biét 1a khi dung ngén ngir d& mo
ta vé& nhitng khai niém siéu thé, vwot ra khéi tAm cda
ngdn ngi. Thé nhuwng, ngbn ngir van la cdng cu cAn
thiét d& chuyén tai nhing gi cAn dwoc chuyén tai, &
trong giéi han vén cé cia né. Diéu ma ngudi hoc
phép phai lam vin luén la viéc nghién ngidm nhing
ciu chi¥, nhirng 161 day, sau d6 mang chiing ra thuc
hanh, réi tré lai véi sw nghién ngdm dwa trén nhirng
gi minh thue té trai nghiém dworc, théng qua viéc thue
hanh, dwa ra cdc chinh séa can thiét cho phdp hanh



cia ban than minh, va lai tip tuc thwe hanh, ... tiép
tuc véi vong lip c6 vé nhw bt tin nay cho dén khi tw
minh ¢ dd trf tué v nén ting dé buwéc di trén con
dwong thanh dao mét cach virng vang, khéng théi
chuyén. Day la mét vong 13p v6 tAn, ma trong d6 céac
ting lép y nghia siu sic hon cia nhirng 1o day s& dan

dan hé 16 trén con dworng thwe hanh va nghién ngim.

Theo thién y cda ban than t6i, ban dich Kinh Dai
Niém X tir tiéng Pali sang tiéng Anh nay cta Ngai
Sayadaw U Jotika vd Ngai Sayadaw U Dhamminda
gin gti hon v& mit thwe hanh, dic biét la d6i véi cace
thién sinh tw hoc, nhitng con nguwdi nhiét tam di trén
con dworng chianh niém. Didu dic biét & trong ban
dich nay 1a cdc chi thich, chiém mét lwong dang ké
ndi dung, lam sdng ré cdc luu y vé mit thue hanh, vén
12 nhitng didu chdng hé d& hiéu va hinh dung. Va d¢
ciing 1 ly do t6i danh thoi gian & dich Viét ban tiéng
Anh nay, 12 d8 t6i ¢6 thé tw minh hoc hai, nghidn ngim
nhitng gi da dwoc Ngai Sayadaw U Jotika va Ngai
Sayadaw U Dhamminda ghi chd lai, dwa trén kinh
nghiém thwe té cda chinh c4c Ngai, khi di trén con
duwong thwe hanh chdnh niém. Ban dich nay chic chin
s& khoéng tranh khéi nhitng sai sét, do bé1 gié1 han
vén ¢ cia ngdn ngir, va ciing do béi nhitng hidu biét
gi61 han cda ban than té1. Tuy nhién, nhw té1 ¢6 chia
sé & trén, day la “sin phdm” trong qud trinh tw hoc
cia ban than minh. Va t8i chia sé ban dich nay dn
déc gia chi véi mot muc dich duy nhét 1a nhitng ai tim

thiy loi ich & trong d6 c6 thd st dung né lam mét



ngudn tham khio cho chinh ho trén con dwong thue
hanh chanh niém. Téi khuyén khich d6c gid tham
khio cdc ban dich Viét khéc, ciing nhw ban dich tiéng
Anh géc & day, dic biét 1a tham khio ban kinh Pali
gbc véi tirng cau, chi, va réi nghién ngdm véi cdc
phin twong Gng trong ban dich, d& 6 thd thiy dwoc
cdc tAing mirc y nghia sdu hon. Va didu quan trong
hon hét 1a mang tit ci nhitng gi hidu dwoc & trong
nhitng o1 day nay vao viéc thwe hanh, tu tap.

Déc gia can luu y r??\ng, mic du [& mét hoc tro tr
xa cia Ngai Sayadaw U Jotika, té1 thwe hién ban dich
Viét nay ciing nhw tit ca ban dich Viét khic cia cdc
bai Phdp thoai ctia Ngai Sayadaw U Jotika mdt céch
doc 1ap. Muc dich chila & c4 nhan t6i nghidn ngim,
hoc héi va ghi nhé nhing 161 day va kién thic sau sic
ma Ngai Sayadaw U Jotika dé lai qua cdc bai Phap
thoai, cdc cubn sich va cdc ban dich kinh céa Ngai.
Té1 xin danh ting ban dich nay cling nhw cdc ban dich
t61 da thwe hién dén nhirng ai thiy phi hop.

Con xin thanh kinh tri &n Ngai Sayadaw U Jotika
va Ngai Sayadaw U Dhamminda v& ban dich Kinh
Dai Niém X nay tir tiéng Pali sang tiéng Anh. Cau
mong Gido phép vi dai ctia Dirc Phat s& dén dwoc véi
nhitng ai cAn dén Phép, nhing con nguwdi dang chién
d4du trong cudc sbng vé1 mudn van khé khin va thi

thach nay.
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Lol gidi thiéu

Hay thwc hanh ding theo nhw nhitng gi dwoc day
& trong ban kinh Dai Niém X, dé ban c6 thé thiy
dworc ly do tai sao bdn kinh nay dwoc céng nhan la
ban kinh quan trong nh4t ma Dic Phat d3 day.

Hiy cb ging lan lwot thue hanh tit cd cdc phin
kh4c nhau & trong ban kinh, bé1 vi tAt ca ching ddu
c6 loi ich ctia riéng né. Tuy nhién, & thoi didm méi bit
dau, hay bit ddu véi nhirng bai tip don gidn nhw
chdnh niém trong khi &i (xem phin Quin céc tw thé
cta than), hoic l1a ch4nh niém vé1 hoi thé vao ra (xem
phan Quén hoi thé). Réi sau d6, trong lic thwe hanh
c4c bai tip don gidn ban dau, ban cé thé thwe hanh
theo hwéng din tir nhitng doan kinh khic dwoc day
trong ban kinh va ban ¢6 thé tw minh thiy dwoc ring,
tdt cd bén niém xi 6 thd dwoc thuwe hanh mét cach
dong tho.

Moét ban kinh nén dwoc doc di doc lai nhiéu lan,
b1 vi ban s& c6 xu hwéng quén mit théng diép chira
dung & trong d6. Théng diép chia dwng trong ban
kinh nay Ia ban cin chdnh niém v& bt ct¢ didu gi xay
ra & trén than va & trong tim minh, cho du d6 la tét
hay x4u, va nho d6 ban s& hay biét ring, tit cd cdc

hién twong nhan duyén (dworc didu kién hod khé1 sinh



lén) déu la v6 thuong, bit toai nguyén va vé nga.

Ban kinh Pali géc nim & trong phﬁn Dai Phim,
thudc Trwrong B6 Kinh.
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M& dau

Nhw vay, to1 nghe.1 Vao thwé no, Déng Thé Tén?
trd tai mét thi trdn 6 tén 1A Kammasadhamma, &
nwée Kura?®. O d6, Ddng Thé Tén da goi cdc vi Ty-
khuu? ring: “Nay cdc Ty-khwu”, va cdc vi 4y dép lai:
“Bach Ngai®”. Réi Dang Thé Tén day ring:

Nay cdc Ty-khwu, day 1a con dwong déc nhat® dé
thanh tinh (tdm) cda chiing sinh, vwot khéi siu bi,

T “Nhu vay, t6i nghe...”: Day la nhirng cau chir cua Ngai Pai
trwdng 140 Ananda, la vi Ty-khuu thi gia cua Birc Phat. Ngai tung
doc lai cac 1o day vé Phap, nhu nhirng gi Ngai da dugc nghe truc
tiép tir Plrc Phat, trong Dai hoi Két tap Tam Tang Kinh Dién [an thir
nhét (vao khoang ndm 554 trré'c Cong nguyén).

2 Pang Thé Ton: Pay la mot hinh thirc danh xung cung kinh
dugc str dung khi cac vi Ty-khuru néi vé Birc Phat. N6 ¢ nghia la
“Bac Thanh” !

3 Kurd: Pat nwéc Kurd ndm & phia Tay Bac An D6, gan New
Delhi.

4 Ty-khuu 1a mét vi tu s Phat gido, da tho Cu tac gidi
(Upasampada).

5 Ngai: Tur gbc Pali la “Bhadante”, la mot I dap cung kinh dén
mét vi I&n tudi hon, cép bac cao hon. Y nghia tuong tu cla né la:
“Vang, thua Ngai dang kinh”

6 Con dudng doc nhét, ekayano, c6 nghia la: Bay la con
dudong déc nhat chdc chan dan dén nhirng lgi ich nhu duwoc néu
ra, khdng c6 con dudong nao khac, va con dudng nay ciing sé
khong dan dén dieéu gi khac, ngoai nhirng lgi ich do. L tuyén bé
nay khéng nén dugec tin tudng mét cach mu quang. Thay vao do,
khi thién sinh thurc hanh theo phap hanh nay, vi dy co thé tu kiém
chirng bang kinh nghiém cua chinh ban than minh.
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doan diét” dau khd v& mit thé xdc va tinh thin®, dat
dén Thanh dao’, ching ngd Niét-ban'®. Con duwong
déc nhit d6 chinh la (phdp hanh) T niém xa!'.

Thé nao 1a bén'2? O day (trong ph4p hanh nay),
nay cdc Ty-khwu, mét vi Ty-khuwu (vi dé t&) nhiét

7 Doan diét (atthangamaya) thudng duoc dich 1a “su hay diét”,
do do co6 thé mang mot ngu y sai lam nhu la sy tdn céng cha déng
vao cac néi dau khé cua than va tam. Tuy nhién, cac néi dau khé dod
doan diét la do béi khéng con tham &i, giéng nhur ngon Itra lui tan di
bai vi hét nhién liéu.

8 Pau kho vé mat thé xac va tinh than (dukkha-domanassanam)
1a mot tir ghép bidu thi toan bod cac loai dau khé vé mat thé xac va
tinh than. O day, tir dukkha (“du” c6 nghia la té hai, dau dén, “kha”
c6 nghia la tréng réng, khoang khéng) dé cap dén tat ca cac loai
dau don vé mat thé xac, va domanassa (“do” co6 nghia la t& hai,
dau don, “mana” c6 nghia la vé mét tadm tri) dé cap dén tét ca cac
loai dau khd v& mat tinh than bao gém that vong, dau budn, sg héi
cling nhu cac loai &m anh va chirng loan than kinh khac nhau.

° O day, Aayassa co6 nghia la bén Thanh dao (ariya magga).
Thanh dao |a tén goi cta sy nhan biét, hay biét ma & trong do, Niét-
ban la déi twgng ctia nd. Bon Thanh dao bao gom: Thanh dao Nhap
lru (sotapatti magga), Thanh dao Nhét lai (sakadagami magga),
Thanh dao B4t lai (anagami magga), va Thanh dao A-la-han
(arahatta magga).

0 Niét-ban (Nirvana trong tiéng Sanskrit), la thuc tai dugc trai
nghiém bé&i mot cai tdm hoan toan thoat khoi tham, san va si.

T niém xUr - satipatthana (sati nghia la chanh niém, hay biét
nhirng gi dang xay ra, patthana nghia la sy chim sau xudng, xuyén
th&u vao mét cach lién tuc, 13p di I&p lai) la loai chanh niém lién tuc
xuyén thdu vao bén lanh dia hay trd x& than, tho, tdm, phap, va
thdy dugc thure tai dich thuc clia nhirng gi dang dién ra. Diéu nay
trai ngugc véi trang thai tdm that niém théng thudrng, ma trong do
tdm ctr mai bat nay ra khdi hoac bé qua nhirng lanh dia nay. Do do,
“T&r niém x" cling c6 thé dugc dich 1a "b6n niém virng chac”.

2 BGn niém x& trong tiéng Pali la: kayanupassana,
vedananupassana, cittanupassana, dhammanupassana

11



tam'?, tinh gidc' va chdnh niém lip d&i lip lai viéc
chim chi quan niém than'® (kaya) nhw chi la than!®
(khéng phai la cda t61, khong phai 1a t61, khéong phai la
tw ngd, ma chi nhw 12 mét hién twong), nho d6 tranh
xa dwoc tham lam va dau khé v& mit tinh thin trong
thé gian nay'; Vi iy nhiét tdm, tinh gidc va chanh
niém lip di lip lai viéc chim chd quén niém céc cdm
tho (vedana'®) nhw chi la cic cdm tho (khéng phai la
cta t61, khong phai 1a t61, khong phai 1a tw ngd, ma chi

3 Nhiét tam (atapt) c6 nghia la mang tam trd vé lai vai dé muc
thién (da Iura chon) hét lan nay dén lan khac, bat ké no bi truot ra
khoi bao nhiéu lan di nira.

4 Tinh giac (sampajafifia) bao gém bon loai: Lgi ich tinh giac
(satthaka-sampajafifia), thich nghi tinh giac (sappaya-sampajafiia),
gi¢i vuc tinh giac (gocara-sampajafifia), va v si tinh giac
(asammoha-sampajafiia).

5 Kaya la tap hop cac hién twgng thé chét xay ra trén co thé.
O day, thuat ngir nay am chi than thé vat chat.

16 Cac doan “than nhu chi 1a than”, “tho nhu chi la tho”, 1a dé
chi ra rang than, tho, tdm va phap khéng dugc hiéu nhu 1a cla téi,
1a t6i hay 1a tu nga. Day la mét sy hiéu biét tu nhién khéi sinh 1én
tor viéc thue hanh quan than, tho, tdm va phap v&i mét mirc dd
chanh niém virng chéc & trong tam. N6 khong phai la mét dire tin.
Binh thudrng thi sy hiéu biét nay khéng c6 mét, do tdm thiéu di mot
mirc do chanh niém virng chac.

7 Thé gian (loka) la dé cap dén bat cir thir gi khai sinh 1én va
doan diét di, tirc la ngli udn ctia dinh mac (n&m tha uén).

8 Vedana (cac cam thg) & day khong dugc dung theo nghia
“cam xUc”, ma chi dé cap dén cac cam giac dé chju (lac thg), cam
giac kho chiu (khé tho), va cam giac khdng lac khéng khé (xa tho)
khéi sinh Ién, tirng cai mét, déi véi mdi thire (bao gdm sur hay biét
clia mét, sy hay biét cua tai, sy hay biét cua mii, su hay biét cua
lu@i, sy hay biét trén than, sy hay biét suy nght). Diéu quan trong
la can phai hiéu cac cam tho nay mét cach ré rang, béi vi ching la
nguyén nhan cta tham ai. Hon nira, néu khéng hiéu dugc cac cam
tho nay mét cach rd rang thi thién sinh c6 thé nghi rang, c6 mét
chdng sinh dang trai nghiém cam tho.
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nhw 12 nhttng hién twong), nho d6 trdnh xa dwoc
tham lam va dau khé v& mit tinh thin trong thé gian
nay; Vi éy nhiét tdm, tinh gidc va chdnh niém lip di
lap lai viéc chim chd quan niém tam (citta'®) nhw chi
12 tAm (khong phai la caa t61, khéng phai la t61, khéng
phaéi 12 tw ngd, ma chi nhw 1A mét hién twong), nho d6
tranh xa dwoc tham lam va dau khd v& mit tinh thin
trong thé gian nay; Vi 4y nhiét tdm, tinh gidc va chanh
niém lip di l&p lai viéc chidm chd quén niém c4c phdp
(dhamma?®) nhw chi la cdc phdp (khéng phai la cta
to1, khéng phai 12 t61, khéng phai la tw ngd, ma chi
nhw 12 nhttng hién twong), nho d6 tranh xa dwoc
tham lam va dau khé v& mit tinh thin trong thé gian

nay.

9 Tam (citta) la sy hay biét, nhan thirc ho&c co6 y thirc (xem
thém & phan Quan tam)

20 Tir dhamma (phéap) mang nhigu nghia khac nhau, tuy theo
nglr canh duoc stir dung. N6 ¢ thé mang cac y nghia sau: Hién
twong ty nhién, d& muc cua tadm, trang thai, chan ly, thurc tai, tri tug,
hanh déng, thién nghiép, phap hanh, nguyén nhan va t6i 16i. Ngoai
ra, trong tiéng Anh, Dhamma (trong ti€éng Pali, khong c6 chir cai viét
hoa) c6 thé mang y nghia la Phéat phap hodc cac ban kinh Phat
gio.

O day, trong ngir canh cla bai kinh nay, dhamma 1a d& cap
dén béat ky mét hién twong ty nhién nao khong phai 1a khai niém va
cu thé 1a nam trién céai, ngli uan, sau can va sau tran, that giac chi
va Tir Diéu Dé.
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l. Quan than
(Kayanupassana)
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i. Quan hoi tho
(Anapana Pabba)

Nay céc Ty-khwu, nhw thé nao 1a mét vi Ty-khuu
chim chu lip di lip lai viéc quan niém than nhw chi la
than? O day (trong phap hanh nay), niy céc Ty-
khuu, mét vi Ty-khwu di vao trong rirng, di dén mét
gbc cay, hodc di d&n mét noi déc cw ving v&?'; ngdi
bit chéo chan??, gir cho than thing, va hwéng chanh
niém (dén d& muc cda chianh niém?%). Réi chi véi
chanh niém siu sic, vi iy hit vao va chi véi chanh
niém siu sic, vi iy thé ra. Khi hit vao mét hot thé dai,
vi Ay biét r3 ring: “Téi hit vao mét hot thé dai”; khi
thé ra mot hoi thé dai, vi 4y biét ré ring: “Téi thé ra
mét hoi thé dai”; khi hit vio mét hoi thé ngdn, vi 4y
biét rd ring: “Té1 hit vaio mét hoi thé ngdn”; khi thé

ra mot hoi thé ngin, vi &y biét rd rang: “T6i thé ra

21 Noi déc cu vang vé: Diém mau chét & day la noi hanh thién
phai cang yén tinh, cang it ngudi va cang it bi phan tdm cang tét.

22 Ngbi bat chéo chan: N&u ngoi theo kiéu kiét gia 1a qua dau,
thién sinh sé khéng thé ngdi lau dugc. Biém mau chét 1a ngdi mét
céch thoai mai va tinh giac. Do do, thién sinh c6 thé ngdi trén ghé.
Quén niém vé hoi thd cling c6 thé dugc thue hanh khi dirng, di
hodc nam.

23 pén dé muc clia chanh niém: Chanh niém can dugc huéng
dén vi tri noi hoti thd ti€p xtc véi phan moéi trén hodc noi dau mii,
tUy vao vj tri cam nhan ctia mdi ngudi.
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mét hoi thé ngdn”; “Hay biét toan bo hoi thé?, t6i s&
hit vao”, vi 4y huin luyén ban thin minh nhw vay;
“Hay biét toan bé hoi thé, t61 s& thé ra”, vi 4y huin
luyén ban thAn minh nhw viy. “Tinh ling trong qud
trinh thé, t6i s& hit vao?®”, vl éy huin luyén ban than
minh nhw viy; “Tinh ling trong qud trinh thé, t61 s&

thé ra”, vi 4y huin luyén ban than minh nhuw vay?°.

Nay cdc Ty-khwu, vi nhw khi mét ngwot the tién
khéo 1éo hay hoc trod cta vi 4y dang quay mét soi day
dai, biét r6 ring: “Téi dang quay mét soi day dai”;
quay mdt soi diy ngdn, biét ré ring: “Téi dang quay
mét soi diy ngin”. Ciing nhw vdy, nay cdc Ty-khuu,
khi hit vio mét hoi thé dai, vi Ty-khwu &y biét rs
rdng: “T61 hit vao mét hoi thé dai”; khi thé ra mét hoi
thé dai, vi éy biét & rang: “Téi thé ra mot hoi thé
dai”; khi hit vao mét ho1 thé nge“in, vi éy biét r& réng:
“Té1 hit vao mét hoi thé ngdn”; khi thé ra mét hoi thé
ngin, vi 4y biét ré ring: “T6i thé ra mét hoi thé

ngin”; “Hay biét toan bs hoi thé, t61 s& hit vao”, vi 4y

24 Toan bo hoi thé (sabbakaya) co6 nghia la toan bd hoi tho tur
dau dén cudi.

25 “Tinh lang trong qué trinh thé, toi sé hit vao™: Khi tam tr&
nén tinh lang, hoi thd cling sé tnh 1ang ma khéng can dén bét ky
mot sy kim soat ¢o y thirc nao déi vai no.

26 “yj &y hudn luyén ban than minh nhu vay”: Khong can thiét
phai I&p di Ip lai tAt ca cac loi hwdng dan nay & trong tdm, nhung
diéu cot 16i 1a hay biét rd rang va tron ven dugc cac hién tuong
thurc t€ dang xay ra. T4t ca cac 1o hwdng dan Idp lai nay déu la vi
du dé chi ra rang, thién sinh can hay biét hoi thé & trong bat ky mot
trang thai nao cua no6 va khong dugc kiém soat hoi thd theo bat ky
mét cach nao.
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huén luyén ban than minh nhw vay; “Hay biét toan bé
hot thé, t61 s& thé ra”, vi 4y hudn luyén ban than minh
nhw vay. “Tinh ling trong hoi thé, téi s& hit vao”, vi
éy huin luyén ban than minh nhw vady; “Tinh ling
trong hot thé, to1 sé thé ra”, vi fly huin luyén ban than

minh nhw vay.

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viée chim chd quan
niém than?” nhw chi la than (khéng phai la cta té,
khéng phai 1a tai, kh()ng phai la tw ngd, ma chi nhw la
moét hién twong) & bén trong chinh bin thin minh;
hodc 1a vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quén niém
than nhw chi 1a than & noi nguoi khac?; hoic la vi Ay
lap di lip lai viéc chdm chd quén niém thin nhw chi la
than & bén trong chinh badn thdn minh va cd & noi
ngudi khac?. Vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém vé& nguyén nhan va sw xuit hién thwe sw cta
than; hodc vi 4y lip di lip lai viée chim chi quén niém
v& nguyén nhan va sw tan ri thwe sw ca than; hodc vi
4y lap di lip lai viéc chim chid quan niém ci sw xuét

hién va tan rd thwc sw ct@a than cing véi nhing

27 (¥ day, “than” 1a d& cap dén qua trinh tho'.

28 “quan niém than nhu chi la than & noi ngudi khac”: Thién
sinh hay biét théng qua suy luan réng & noi ngudi khac, cling nhu
& bén trong chinh ban than minh, khéng cé cai t6i hay tu nga nao
thd, ma chi c6 hoi thd hién hiru. Diéu nay cat dirt 4o tudng sai lam
vé cac hién twong bén ngoai.

29 “quan niém than nhu chi 1a than & bén trong chinh ban than
minh va ca & noi ngudi khac”: Dieu nay khong thé thuc hién duoc
cuing mét lic ma can phai thuc hién mét cach luan phién.
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nguyén nhan® céa ching. Tém lai, vi 4y chanh niém
mét cach vieng chic vé& sw that ring, chi ¢6 than hién
hitu & day (khéng phai 1a linh hdn, tw nga hay céi té1).
Quén niém nhw vy 1a d& dan din dat dén mét sw hidu
biét sdu sic (vipassana) ciing nhw din din lam ting
trwdng chanh niém. Buéng bé tham 4i va ta kién%!, vi
4y chim chid quén niém ma khéng dinh mic vao bt
ctr mét didu gi trén thé gian nay®. Nhw vy, nay cic
Ty-khwu, d6 12 cdch ma mét vi Ty-khwu lip di ldp lai

viéc chdm chd quédn niém than nhw chi la than.

30 Nguyén nhan cua sy xudt hién va su tan ra cua hoi the 1a
sur hién hiru hay khéng hién hiru cua than, hai 16 mii va tam. “Su
xuét hién va sy tan ra thuc su” 1a néi dén cac hién twgng hoi the
khéi sinh 1€n va doan diét di & trong thurc t€. Diém mau chét & day
Ia can phai hay biét rd rang va tron ven sy xuét hién va sy tan ra
thue su cua hoi the dé thau hiéu dugc mdt cach sau sic ban chat
v0 thudrng, bat toai nguyén va vo nga cla no.

31 Ta kién la no6i dén viéc cho rdng c6 mét cai toi hay tu nga
thuérng hang dang thg. Néu thién sinh thdy rdng hoi thé 1a vo
thudng, bat toai nguyén va vo nga thi luc do sé khong co tham ai
hay ta kién nira.

32 Thé gian (loka) la d& cap dén bét cir thir gi khai sinh 1én va
doan diét di, tirc 1a ngli udn cua dinh mac (nam tha uén).
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i. Quan cac tu thé
cua than (lriyapatha
Pabba)

Va nay cdc Ty-khwu, mét vi Ty-khwu trong khi
&% biét r6 ring: “T6i dang di**”; trong khi ding, biét
ro réng: “Té1 dang ding”; trong khi ngc>‘)i, biét ro réng:
“Té1 dang ngéi"; trong khi nim, biét r& rz\ing: “Té1

dang ndm®”.

33 “trong khi di”: Gacchanto nghia den la trong khi di.

34 «Toi dang di”: O' day ciing nhu & nhirng chd khac trong bai
kinh nay, viéc sir dung tor “t6i” chi la theo dung nglr phap, chir
khéng c6 nghia la “t6i” thuc sy ton tai. Trong tiéng Pali, khong thé
duing dong tir ma khéng cé hau t6 chi ra chu ngilr (cho déong tir do).
Vi du:

gaccha + mi = gacchami, t6i dang di

gaccha + ma = gacchama, chung ta dang di

biéu tuong ty cling xay ra trong tiéng Anh. Boi luc chang ta
phai ding mot chd nglr (gia) dé hoan chinh ngir phap cho cau, vi
du nhu: “It is raining”. R6 rang la “it” khong tén tai va chi co
“raining”, mua ma thoi. Cling tuong ty nhu vay, chi c6 sy di ma
khéng cé “céi t6i” dang di.

35 Khi thién sinh nhan biét sy chuyén dong thuc sy cla chan
va than, la cam giac xic cham va di chuyén, vi dy co6 thé dugc xem
la “bi&t” réng: “Téi dang di”. Trong tat ca cac tu thé cla than, vi dy
can nhan biét tron ven nhirng gi thuc sy dang dién ra theo mot
cach tuong tu.
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Tém lai, moét vi Ty-khuwu cAn biét rd than minh
dang chuyén déng hay dang & trong bat ky mét tw thé
nao’°.

Nhw vay, vi 4y lip &i lip lai viéc chim chd quan
niém than® nhw chi la than (khong phai la cda t6i,
khong phai la té1, khéng phéi 1a tw ngd, ma chi nhw la
mot hién twong) & bén trong chinh bdn than minh;
hosic 1a vi 4y lip di lip lai viéc chim chid quén niém
than nhw chi 12 than & noi ngudi khéc; hodc l1a vi Ay
lap di lap lai viéc chdm chd quén niém than nhw chi la
than & bén trong chinh bdn thdn minh va cd & not
ngudi khéc. Vi iy lip di lip lai viéc chim chd quan
niém vé nguyén nhin va sw xuit hién thuwc sw cda
than; hoidc vi 4y lip di lip lai viée chim chid quan niém
vé& nguyén nhan va sw tan ri thwe sw cfia than; hoic vi
4y lap di lip lai viée chim chi quédn niém ca sw xudt
hién va tan ri thwc sw cta than cung vé1 nhirng
nguyén nhin cta ching®. Tém lai, vi 4y chanh niém
mét cach vieng chic vé& sw that ring, chi ¢6 than hién
hitu & day (khéng phai 1a linh hdn, tw nga hay cai té1).
Quén niém nhw vy 1a ¢ dan din dat dén mét sw hidu

biét sdu sic (vipassana) ciing nhw din din lam ting

36 Thién sinh tham chi con can hay biét ca cac chuyén déng
cla than & trong cling mét tur thé, vi du nhu khi ngéi, vi dy ctr dong
canh tay hodc khi nam, vi dy lan ngudi qua lai.

87 Than & day la ndi dén cac vi tri, tu thé va chuyén dong clia
than.

38 Nguyén nhan cla sy xudt hién va tan ra cua than & day va
trong cac phan tiép theo 1a sy hién hiru hay khong hién hiru cua sy
vO minh vé Tir Diéu D€, vé tham &i, nghiép va vat thyc.
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trwdng chanh niém. Budng bé tham 4i va ta kién, vi iy
chim chd qudn niém ma khéng dinh mic vao bit cw
mét didu gi trén thé gian nay. Nhw vdy, nay cdc Ty-
khuu, d6 1a cach ma mét vi Ty-khwu ldp di lip lai viée

chim chd quan niém thin nhw chi la than.
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iii. Quan v&i su tinh

giac (Sampajanna
Pabba)

Lai ntta, ndy cdc Ty-khwu, mét vi Ty-khwu, trong
khi di t&1 hay di lui, vi 4y thwe hién véi sw tinh giac®;

39 Tinh giac (sampajafifia) bao gom bon loai: Loi ich tinh giac
(satthaka-sampajafifia), thich nghi tinh giac (sappaya-sampajafina),
gi¢i vuc tinh giac (gocara-sampajafifa), va v si tinh giac
(asammoha-sampajafifia).

Trude khi thign sinh thure hién bat cir mét hanh déng nao, vi ay
trrdc hét can suy xét xem doé la hanh déng cé lgi ich hay khong.
Sy suy xét dau tién nay dugc goi la lgi ich tinh giac (satthaka-
sampajanfa).

NEu dé la mét hanh déng co lgi ich thi ké tiép thién sinh can
suy xét xem liéu n6 c6 phu hop hodc thich hgp hay khéng. Sy xuy
xét nay duoc goi la thich nghi tinh giac (sappaya-sampajafina). Vi
du, néu thién sinh muén dén chluia dé hanh thién thi day la mét hanh
déng co lgi ich. Tuy nhién, néu vao thdi diém thién sinh muén dén
chlia, c6 nhigéu ngudi dang tu hop dé tham du 1& hoi trong chua
cling nhur ¢6 nhiéu sy ndo déng béi vi I& hai, thi viéc dén chua
hanh thién sé 1a khéng phu ho'p vao luc doé.

Su hiéu biét vé lanh dia nao la dang dan cho tam dugc goi la
giGi vurc tinh giac (gocara-sampajafifia). Néu thién sinh dang thuc
hanh quan niém tdm & trong bén niém xr thi d6 la Ianh dia dung
d&n cho tam. Trong khi, néu thién sinh dang suy nghi vé& hodc dam
chim trong cac duc lac thi d6 khéng phai & lanh dia dang dan cho
tam.
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trong khi nhin thing hay nhin ra noi khéc, vi iy thuc
hién véi1 sw tinh gidc; trong khi co hay dudi chan tay,
v1 éy thwe hién véi1 sw tinh gidc; trong khi di tri binh
khat thue va trong khi d:ip ¥, V1 éy thue hién véi sw
tinh gi4c; trong khi in, uéng, nhai, ném, vl éy thue
hién véi sw tinh gidc; trong khi tidu tién hay dai tién,
vi iy thwe hién véi sw tinh gidc; trong khi &i, ddng,
ngdi, nim xudng ngd, thirc day, néi hay git im ling, vi

4y thwe hién véi sw tinh gidc.

Nhw vay, vi 4y lip &i lip lai viéc chim chd quan
niém thin nhw chi 1 than (khéng phéi la caa téi,
khong phai la té1, khéng phéi 1a tw ngd, ma chi nhw la
moét hién twong) & bén trong chinh ban than minh ...
Nhw vay, nay cdc Ty-khuu, d6 12 cdch ma mét vi Ty-
khwu l5p di lap lai viéc chdm chd quan niém than nhw
chi la than.

Su hiéu biét thdy rdng tat ca cac hién tuong hiru vi (nhan-
duyén) déu l1a vo thudng va bat toai nguyén va théy ring tat ca cac
hién twgng (bao gém ca Niét-ban) déu la vo nga dugc goi la vo si
tinh giac (asammoha-sampajanfia).
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iv. Quan bat tinh
(Patiklilamanasikara
Pabba)

Lai ntta, ndy cdc Ty-khwu, mét vi Ty-khwu quén
sdt va suy xét ky lwdng chinh céi than nay, tir long
ban chan tré lén va tir dinh téc tréd xudng, dworc bao
boc béi da va chia diy nhitng thi cdu ué khic
nhau’, (do d6 biét ring:) “Trong than nay cé: Téc &
trén dau, l6ng & trén than, méng, ring, da, thit, gan,
xwong, tiy, thin, tim, gan, mang (bao gdm mang phéi,

co hoanh va cdc dang mang khac trong than), 14 l4ch,

40 Phap quan bét tinh nay cé thé dugc thuc hanh theo mét
trong hai cach. Cach thir nhat |a thdy r&ng méi mét b phan la cdu
ué, bat tinh va cach thir hai 1a thdy rdng than nay 1a vé ng, xét theo
tirng bd phan hay tap hop cla nhirng bé phan nay lai. Dé tu tap
nhan thirc vé sy ghé tdm nay d6i vai than, sé 1a rat hiru ich néu
quan sat giai phau tir thi, bédi vi didu d6 sé gidp thién sinh dé dang
hon trong viéc thuc sy thdy dugc rdng, mbi mot béd phan déu la
gém guée. Phap hanh nay rét hiéu qua dé cat dirt tham duc.

Pé tu tap nhan thirc vé vé nga, thién sinh can quan chiéu vé
tirng bo phan va thdy rang chung khdng c6 nhan thire, vi nhu téc
thi & trén dau, 1a thir khdng nhan thirc rdng nd cé téc dang moc &
trén minh; hodc vay thi cai gi dang nghi rang: “Day la toc cla t6i”?
Béng cach thuc hanh thign theo phap hanh nay, thién sinh sé thay
mét cach rd rang sy khac biét gitra tAm va than. Bong thoi, vi dy sé
tu minh nhan ra ring, viéc xem cai than nay 1a téi, la cua téi hay la
tw nga chi la mét ao tuwdng.
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phdi, rudt, mang treo rudt, da day, phin, nio, mait,
dam, md@, mdu, md héi, m& dic, nwéc mit, m& léng,
nwée bot, niém dich, dich khép (la chit 16ng béi tron

> 2 2 N 2 CR.»
cua cac l{hO‘p Xl.l"o'ng) va nwoc tieu.

Nay céc Ty-khwu, vi nhw mét céi tdi ¢6 hai dau
dung lwong thwe, chita diy cic loai ngii céc bao gdm:
lda nwong, théc, dau xanh, d4u diia, meé va gao da xay;
va mdt ngwdi ¢ mit sang, sau khi mé tii ra, nén xem
xét nhw sau: “Day 1a lda nwong, day la théc, day la
d4u xanh, day la dau dia, day 1a me va day la gao da
xay.” Cing nhw viy, ndy cdc Ty-khuwu, mét vi Ty-
khuwu quén sit va suy xét ki lwdng chinh céi than nay,
tir l1ong ban chan tré 1én va tir dinh téc tré Xuéng,
dwoc bao boc béi da va chita diy nhirng thi ciu ué
khéc nhau, (do d6 biét ring:) “Trong than nay cé: Téc

A X N 7 fR.»
& trén day, ... va nwéce tiéu.

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém than nhw chi 14 than (khéng phai la cda té,
khong phai la té1, khong phai 1a tw ngd, ma chi nhw la
moét hién twong) & bén trong chinh ban thin minh ...
Nhw viy, nay cdc Ty-khuwu, d6 1a cdch ma mét vi Ty-
khwu 13p di lap lai viéc chim chd quén niém than nhw
chi la than.
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v. Quan tir dai
(Dhatumanasikara
Pabba)

Lai ntta, ndy cdc Ty-khwu, mét vi Ty-khwu quén
sat va suy xét ki lwgng chinh cdi than nay & trong bat
c mét cach nao ma né dwoce sip dit hay b tri chi
bao g(\A)m cac yéu t8 co ban?!, r:\ing: “Trong than nay cé

dia dai, thay dai, hda dai va phong dai*2.”

41 “cac yéu t6 co ban”: La y réng, cai than nay chi bao gom céac
yéu t6 co ban (dhatu) ma thoi, khéng c6 mét ching sinh hay linh
hon nao & do ca.

42 Cac yéu t6 co ban (dhatu) la nhirng dac tinh ty nhién cua vat
chat. Dia dai (pathavi-dhatu) la dac tinh clirng va mém hoac la mirc
do ran chic. Thuy dai (apo-dhatu) 1a dac tinh luu dong va két dinh.
Hod dai (tejo-dhatu) la dac tinh nong va lanh. Phong dai (vayo-
dhata) 1a dac tinh chuyén déng, rung dong va nang da.

Ca boén yéu t6 co ban nay déu c6 mét & trong bat ky mot vat
chét nao, nhung thudng thi c6 mét yéu t6 sé& ndi bat hon 1én. Dac
tinh clrng va mém dugc goi la yéu t6 dat (dia dai), béi vi do la dac
tinh nGi bat cua dat. Tuy nhién, dat cling c6 ca cac dic tinh khac
nhu két dinh, nhiét va chuyén dong. Cac bd phan tir toc trén dau
cho dén nao, trong phan Quan bat tinh, 1a nhirng vi du vé cac bd
phan co thé ma trong dé dia dai ndi bat. Cac bd phan tor mat dén
nuGce tiéu 1a nhirng vi du ma trong dé thuy dai néi bat. Néng va lanh
trong co thé 1a nhirng vi du v& hoa dai. Hoi thd la mot vi du vé
phong dai.
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Nay cdc Ty-khwu, vi nhw mét nguwoi dd té khéo
léo hay vi d& ti cta 6ng 4y, sau khi giét mét con bd va
cit chia né ra thanh nhiéu phan, dang ngéi & ngi giao

45, cing nhw vy, mét vi

cia bén con dwong trén cao
Ty-khwu quén sit va suy xét ki lwdng chinh cai than
ndy & trong bit ctt mét cich nio ma né dwoce sip dit
hay bé tri chi bao gdm céc yéu té co ban, ring: “Trong

than nay c6 dia dai, thay dai, héa dai va phong dai.”

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém thin nhw chi 1 than (khéng phéi la caa to,
khéng phai 1a té1, khong phai 1a tw ngd, ma chi nhw la
mot hién twong) & bén trong chinh ban than minh ...
Nhuw vay, nay cdc Ty-khwu, d6 1a cdch ma mét vi Ty-
khuwu lap di lap lai viéc chdm chd quan niém than nhw
chi la than.

43 Trong phép so sanh nay, b6n con dudng trén cao tuong
trurng cho bén oai nghi, tu thé. Ngudi do té hay vi dé tir cuia 6ng dy
dai dién cho hinh anh cua moét thién sinh xem xét co thé minh nhu
chi 1a cac yéu 6, giéng nhu con bo sau khi bi xé thit khéng con la
bo nira, ma chi la thit bo.

27



vi. Quan 9 giai doan
cua tu thi
(Navasivathika
Pabba)

Giai doan 1

Lai nira, nay cdc Ty-khwu, ndu mét vi Ty-khuu
thiy mét xdc chét bi viet bé trong nghia dia, mét ngay
chét, hai ngay chét, hay ba ngay chét, treong phong
lén, xanh den lai va n4t théi ra, vi :fty so sadnh cai x4c
chét nay véi chinh cdi than cda minh nhw sau: “Qua
that 12 c4i than nay c6 cting mét ban chit nhw vay, né
s& tré thanh nhw vay va khéng thé thost khéi ban chit

nhw vay dworc.*”

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viée chim chd quan
niém thin nhw chi 12 than (khéng phéi la cda toi,
khong phai la té1, khong phéi 1a tw ngd, ma chi nhw la

moét hién twong) & bén trong chinh ban than minh ...

44 Phap quan tir thi dugc thyre hanh t6t nhat l1a trong khi hodc
sau khi thure sy nhin thdy mét xac chét. Bang cach thdy dugc thuc
t& rdng, mot ngay nao do cai than nay ciing sé la mot xac chét nhu
vay, tam sé tu do thoat khoi sy dinh mac vao cai than nay.
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Nhw vay, nay cdc Ty-khuwu, d6 1a cdch ma mét vi Ty-
khwu lap di lap lai viée chdm chd quén niém than nhw
chi la than.

Giai doan 2

Lai nita, nay cdc Ty-khwu, ndu mét vi Ty-khuu
thiy mét xdc chét bi viet bé trong nghia dia, bi qua in,
bi didu hau in, bi kén kén in, bi diéc in, bi ché &n, bi
hé #n, bi bio in, bi ché séi dn, hay bi c4c loai sdu bo
in, vi iy so sanh cdi xdc chét nay véi chinh céi than
ctia minh nhw sau: “Qua that 1 céi than niy cé clung
mét ban chit nhw vy, né s& tré thanh nhw vay va
khong thé thoat khéi ban chit nhw vay dworc.”

Nhuw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quén
niém than nhw chi 1a than (khéng phai la cda téi,
khéng phai la té1, khéng phai la tw ngd, ma chi nhw 2
mot hién twong) & bén trong chinh ban than minh ...
Nhw vay, nay cdc Ty-khuwu, d6 1a cdch ma mét vi Ty-
khuwu lap di lap lai viée chdm chd quan niém than nhw
chi la than.

Giai doan 3

Lai nira, nay cdc Ty-khwu, néu mét vi Ty-khuu
thiy mot xdc chét bi viet bé trong nghia dia, chi con la
bé xwong dinh lai véi nhau bing cic soi gan, véi mét
it thit vA mau vin con dinh vao, vi éy so sdnh cdi xac

chét nay véi chinh céi than cda minh nhw sau: “Qua
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that 12 ci than nay c6 cting mét ban chit nhw vay, né
s& tré thanh nhw vy va khéng thé thoat khai ban chit
nhw vay dworc.”

Nhw vay, vi 4y lip &i lip lai viéc chim chd quan
niém thin nhw chi 1 than (khéng phéi la caa téi,
khong phai la té1, khéng phéi 1a tw ngd, ma chi nhw la
moét hién twong) & bén trong chinh ban than minh ...
Nhw vay, nay cdc Ty-khuu, d6 14 cdch ma mét vi Ty-
khwu l&p di lap lai viéc chdm chd quan niém than nhw
chi la than.

Giai doan 4

Lai nira, nay cic Ty-khwu, néu mét vi Ty-khuwu
thiy mét xdc chét bi viet bé trong nghia dia, chi con la
bé xwong dinh lai véi nhau bing cdc soi gan, con dinh
méu, khéng con thit dinh vao, vi 4y so sanh céi xéc
chét nay véi chinh céi than cda minh nhw sau: “Qua
that 2 cai than niy c6 ciing mét ban chit nhw vay, né
s& tré thanh nhw vay va khéng thé thost khéi ban chat
nhw vy dwoc.”

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém than nhw chi 12 than (khéng phéi la caa toéi,
khong phai la té1, khong phai 1a tw ngd, ma chi nhw la
mot hién twong) & bén trong chinh ban than minh ...
Nhw vy, nay cdc Ty-khuwu, d6 1a cdch ma mét vi Ty-
khwu lap di lap lai viéc chdm chd quén niém than nhw
chi la than.
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Giai doan 5

Lai nita, nay cdc Ty-khwu, ndu mét vi Ty-khuu
thiy mét xdc chét bi viet bé trong nghia dia, chi con la
b6 xwong dinh lai véi nhau bing cdc soi gan, khong
con thit va mdu, vi 4y so sanh céi xdc chét nay véi
chinh c4i than ctia minh nhw sau: “Qua that 1a céi than
niy c6 cling mét ban chit nhw vy, né sé tré thanh
nhw vay va khong thé thoat khéi ban chit nhw vay
dworc.”

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém than nhw chi 14 than (khéng phai la cda téi,
khong phai la t61, khong phai 1a tw ngd, ma chi nhw la
moét hién twong) & bén trong chinh ban thin minh ...
Nhw vy, ndy c4dc Ty-khwu, d6 1a cdch ma mét vi Ty-
khwu lap di lap lai viée chdm chd quén niém than nhw
chi la than.

Giai doan 6

Lai nita, nay cdc Ty-khuwu, néu mét vi Ty-khuu
thiy mét xdc chét bi viet bé trong nghia dia, chi con la
nhitng manh xwong rvi rac ndm rai rdc khip not; noi
thi xwong tay, noi thi xwong chan, noi thi xwong méit
c4 chan, not thi xwong éng chan, no1 thi xwong dui,
not thi xwong héng, not thi xwong swon, noi thi

Z . 7N . . 2 .
xwong song, noi thi xwong vai, noi thi xwong ¢6, not
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thi xwong ham, noi thi ring va noi thi hép so, vi iy so
sanh céi xdc chét nay véi chinh céi than cia minh nhw
sau: “Qua that la c4i than nay c6 cing mét ban chit
nhw vay, n6 s€ tr& thanh nhw vay va khéng thé thoat
khéi ban chit nhw vay dwoc.”

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém than nhw chi 14 than (khéng phai 1a cda té,
khong phai la té1, khong phai 1a tw ngd, ma chi nhw la
moét hién twong) & bén trong chinh ban thin minh ...
Nhw viy, nay cdc Ty-khwu, d6 1a cdch ma mét vi Ty-
khwu 13p di lap lai viéc chim chd quén niém than nhw
chi la than.

Giai doan 7

Lai nita, nay cic Ty-khuu, néu mét vi Ty-khuu
thiy mét xdc chét bi viet bé trong nghia dia, chi con la
nhitng manh xwong tring c6 mau nhw vé bc¢, vi 4y so
sanh cdi xdc chét nay véi chinh cai than ctia minh nhw
sau: “Qua that 1a c4i than nay c6 cing mét ban chit
nhw vay, né s& tré thanh nhw viy va khéng thé thoat
khéi ban chit nhw vay dwoc.”

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém than nhw chi 14 than (khéng phai la cda téi,
khong phai la t61, khong phai 1a tw ngd, ma chi nhw la
moét hién twong) & bén trong chinh ban thin minh ...
Nhw vy, ndy cdc Ty-khwu, d6 12 cdch ma mét vi Ty-

khwu lap di lap lai viéc chdm chd quén niém than nhw
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chi 1a than.

Giai doan 8

Lai nita, nay cic Ty-khuu, néu mét vi Ty-khuu
thiy mét xdc chét bi viet bé trong nghia dia, chi con lai
nhitng manh xwong di hon mét nim, nim thanh
déng, vi Ay so sdnh cdi xdc chét nay véi chinh cai than
ctia minh nhw sau: “Qua that la c4i than nay cé cung
mot ban chit nhw vay, né sé tré thanh nhw vay va
khéng thé thoat khéi ban chit nhw vay dwoc.”

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém than nhw chi 14 than (khéng phai la cda téi,
khong phai la t61, khong phai 1a tw ngd, ma chi nhw la
moét hién twong) & bén trong chinh ban thin minh ...
Nhw vy, ndy c4dc Ty-khwu, d6 1a cdch ma mét vi Ty-
khwu lap di lap lai viée chdm chd quén niém than nhw
chi la than.

Giai doan 9

Lai nita, nay cdc Ty-khuwu, néu mét vi Ty-khuu
thiy mét xdc chét bi viet bé trong nghia dia, chi con la
nhitng manh xwong muc nat, tan thanh bui, vi iy so
sanh cdi xdc chét nay véi chinh cai than ctia minh nhw
sau: “Qua that 1 cdi than nay cé cing mét ban chéit
nhw vay, né s& tré thanh nhw viy va khéng thé thoat
khai ban chit nhw vay dwoc.”
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Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viée chim chd quan
niém than nhw chi 14 than (khéng phai la cda téi,
khéng phai 1a tai, kh()ng phai la tw ngd, ma chi nhw la
moét hién twong) & bén trong chinh bin thin minh;
hodc 1a vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quén niém
than nhw chi 12 than & noi nguwdi khéc; hodc la vi Ay
lap di lip lai viéc chdm chd quén niém thin nhw chi la
than & bén trong chinh badn than minh va cd & noi
ngudi khic. Vi &y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém vé& nguyén nhan va sw xuit hién thwe sw cta
than; hodc vi 4y lip di lip lai viée chim chd quén niém
v& nguyén nhan va sw tan ri thwe sw ca than; hodc vi
4y lap di lip lai viéc chim chid quan niém ci sw xuét
hién va tan rd thwc sw cta thadn cung véi nhing
nguyén nhan cta ching. Tém lai, vi éy chanh niém
mot cach virng chic vé sw that ring, chi ¢6 than hién
hitu & day (khéng phai la linh hén, tw nga hay céi t61).
Quén niém nhw vay 1a 3 din din dat dén mét sw hiéu
biét sdu sic (vipassana) ciing nhw din din lam ting
trwédng chanh niém. Buéng bé tham 4i va ta kién, v1 é"ty
chim chi quidn niém ma khéng dinh mic vao bit c
mot didu gi trén thé gian nay. Nhw vay, nay céc Ty-
khuu, d6 1a cdch ma mét vi Ty-khwu l3p di ldp lai viée

chidm chd quan niém thin nhw chi la than.
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Il. Quan tho
(Vedananupassana)

Va nay cdc Ty-khwu, nhw thé nio la mét vi Ty-
khuwu chdm chu lip di lip lai viéc quén niém cdc cdm
tho (vedana®) nhw chi a cdc cdm tho (khéng phai la
cta té1, khong phai la t61, khong phai 1a tw ngd, ma chi
nhw 12 nhirng hién twong)?

O day (trong phdp hanh nay), nay cdc Ty-khuu,
khi trai nghiém mét lac tho, vi Ty-khuu biét ré ring:
“Té1 dang trdl nghiém mot lac tho”; hodc khi trai
nghiém mét khé tho?, vi Ty-khwu biét rs ring: “T6i
dang trai nghiém mét khd tho”; hodc khi trai nghiém

45 Vedana (cac cam tho) ¢ day khong duoc dung theo nghia
“cam xc”, ma chi dé cap dén cac cam giac dé chju (lac thg), cam
giac khé chiu (khd tho), va cam giac khong lac khéng khé (xa tho)
khai sinh Ién, chi nhu 1a tirng cam tho riéng lé d6i véi méi thirc
(bao gdm sy hay biét cia mét, sy hay biét cua tai, sy hay biét clia
mii, sy hay biét cla Iu@i, sy hay biét trén than, sy hay biét suy
nght). Biéu quan trong la can phai hiéu cac cam tho nay mét cach
rd rang, bdi vi ching Ia nguyén nhan cda tham ai. Hon nira, néu
khong hiéu dugc cac cam tho nay mét cach rd rang thi thién sinh
c6 thé nghi rang, c6 mét chang sinh dang trai nghiém cam tho.

46 Lac tho: Vi du, sy thoai mai & trén than va hanh phdc vé mat
tinh than

47 Khé tho: Vi du, sy dau don & trén than va sy dau khé vé
mat tinh than.
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mét xa tho™®, vi Ty-khuu biét r6 ring: “Téi dang trai
nghiém mot x4 tho.”

Khi trdi nghiém mét lac tho lién quan dén duc
lac®, vi 4y biét 3 ring: “Téi dang trai nghiém mét lac
tho lién quan dén duc lac”; hodc khi dang trai nghiém
mét lac tho khéng lién quan dén duc lac®, vi iy biét rd
ring: “Téi dang trai nghiém mét lac tho khéng lién

quan dén duc lac”.

Khi trai nghiém mét khé tho lién quan dn duc
lac®!, vi 4y biét rd ring: “Téi dang trai nghiém mét khé
tho lién quan dén duc lac”; hodc khi dang trai nghiém
mét khé tho khéng lien quan dén duc lac®?, vi 4y biét
o ring: “T6i dang trai nghiém mét khd tho khéng lién

quan dén duc lac”.

Khi trdi nghiém mét xa tho lién quan d¢én duc lac®,

48 Xa tho (khong khd, khong lac) la cam giac khd nhan biét
nhét, b&i vi dac tinh cua no6 1a khéng co ca sy dé chiu va kho chiu.
Vi du: cdm giac trung tinh thuégrng c6 trén bé mat ciia mat va cam
nhan & trong tam khi n6 khoéng vui cling khéng budn.

49 | ac tho lién quan dén duc lac: Vi du, kiéu niém vui va hanh
phuc théng thudgng ma céac giac quan mang lai.

50 Lac tho khong lién quan dén duc lac: Vi dy, sy an lac trai
nghiém duoc khi thay ra ban chat thuc sy clia than va tam.

51 Khé tho lién quan dén duc lac: Vi du, cam giac khé chiu trai
nghiém khi khong c6 dugc cac duc lac ma minh mong muén co.

52 Kh@ tho khong lién quan dén duc lac: Vi du, s khdng vui khi
mét thién sinh suy ngdm vé sy thiéu tién bd cua minh trén con
duong chirng ngd Niét-ban.

53 Xa tho lién quan dén duc lac: Vi dy, cam giac xa - trung tinh
trai nghiém dugc khi tam tri tinh 1&ng va khéng bi dinh méc véi cac
duc lac.
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vi Ay biét ré ring: “Téi dang trdi nghiém mét xa tho
lién quan dn duc lac”; hoic khi dang trai nghiém mot
x4 tho khéng lién quan dn duc lac, vi iy biét ré ring:
“Té1 dang trai nghiém mét xa tho khéng lién quan dén

duc lac”.

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém c4c cdm tho nhw chi la cdc cdm tho (khéng phai
12 cda to1, khong phai la t61, khong phai la tw ngd, ma
chi nhw 14 nhitng hién twong) & bén trong chinh ban
than minh; hoidc 1a vi 4y lip &i lip lai viéc chim chd
quén niém cdc cdm tho nhw chi 1a cdc cdm tho & noi
ngudi khac; hodc la vi Ay lap &i lip lai viée chim chu
quén niém c4c cdm tho nhw chi 1A c4c cdm tho & bén
trong chinh ban than minh va c3 & noi nguwot khéc. Vi
4y lip di lap lai viéc chim chd qudn niém v& nguyén
nhan va sw xuit hién thwe sw cia cdc cdm tho; hodc vi
4y lap di lip lai viéc chim chd quan niém v& nguyén
nhan va sw tan ri thwe sw cia cic cdm tho; hoic vi iy
l5p di lip lai viéc chim chd quan niém ca sw xuét hién
va tan rd thwe sw clia cdc cdm tho cung véi nhitng
nguyén nhan cta chﬁng54. Tém lai, vi é_y chanh niém
mét cach virng chic vé sw that ring, chi ¢ cdc cim
tho hién hiu & day (khéng phai 1a linh hén, tw nga
hay c4i t61). Quan niém nhuw vay la ¢é din din dat dén
mot sw hiéu biét sau sic (vipassana) ciing nhw din

din lam ting trwdng chdnh niém. Buéng bé tham 4i

54 Nguyén nhan clia sy xuat hién va sy tan ra cta cac cam tho
la sy hién hiru hay khong hién hiru cltia xuc (phassa), su thiéu hiéu
biét vé Tur Diéu Dé, sy tham ai va nghiép.
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va ta kién, vi 4y chim chi qudn niém ma khéng dinh
mic vao bit ct mét didu gi trén thé gian niy. Nhw
vay, nay cdc Ty-khuwu, d6 1a cdch ma mét vi Ty-khuu
lap di lap lai viéc chdm chd quén niém céc cdm tho
nhw chi 14 cdc cdm tho.
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I1l. Quan tam
(Cittanupassana)

Va nay cdc Ty-khwu, nhw thé nio la mét vi Ty-
khuwu chim chu lip di lip lai viéc quan niém tAm
(citta) nhw chi 1a tAim (khoéng phai 1a cta t61, khéng
phai 12 t61, khong phai 13 tw ngd, ma chi nhw 1a nhitng
hién twong)?

O day (trong phdp hanh nay), nay cdc Ty-khuu,
khi tdm c6é tham (raga®®) khéi sinh lén, vi Ty-khuu
biét ro ring: “Pay la tim cé tham”; hodc khi tim
khong c6 tham®® khéi sinh 1én, vi Ty-khuwu biét rd
ring: “Day la tam khéng c6 tham”; Khi tdim cé san

(dosa)®” khéi sinh 1én, vi 4y biét 5 ring: “Day la tam

55 Tham (raga) khong chi c6 nghia la dam mé manh liét khong
thoi, ma con bao ham toan bd duc vong, tham ai va dinh mac vao
duc lac, tir tham mudén nhuc duc yéu &t nhat cho dén duc vong
manh liét nhat. N6 chi co thé san sinh ra nhirng hanh doéng bat
thién.

5 Tam khong c6 tham la tam thién déi 1ap cta tham va la géc
ré dan dén su budng bo, réng lugng, khoan dung va cho di.

5 San (dosa) luén di kém vai sy dau don vé mat tinh than
(domanassa). Do dd, néu c6 sy hién dién cua sy dau dén & trong
tam, thi thién sinh can biét réng san ciing dang hién dién. Cam
ghét, ac y, that vong, so hai va budn ba déu bao gém & trong thuat
nglr nay. San chi co thé san sinh ra nhirng hanh déng bat thién.
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c6 san”; hodc khi tAm khéng c6 san®® khéi sinh lén, vi
4y biét r5 ring: “Day la tim khéng c6 san”; Khi tim c6
si (moha)®® khéi sinh lén, vi 4y biét ré ring: “Day la
tam 6 si”; hodc khi tAm khéng ¢6 1% khéi sinh 1én, vl
éy biét rd r:ing: “Day la tAm khoéng c6 s1”; hodc khi
mét tAm lwdi biéng, ué odi (samkhittacitta)®! khéi sinh
lén, vi iy biét ré ring: “Day 1 mét tim lwdi biéng, ué
0ai”; hodc khi mét tdm tan loan (vikkhittacitta)®? khéi
sinh 1&n, vi 4y biét r5 ring: “DAay 1a mét tdm tan loan”;
hoidc khi mét taim quang dai (mahaggatacitta)®® khéi
sinh 1én, vi éy biét & rZ“mg: “Day la mo6t tAm quéng

dai”; hodc khi mét tAm khéng quidng dai

58 Tam khong c6 san la tam thién d6i lap clia san va la géc ré
dan dén long tir (metta), sur than thién va thién tam.

%9 Si (moha) & tam s& che m& va lam tdm mu quang, khién no
khéng thé phan biét dugc hanh dong ding va sai, khong thé nhan
thirc dugc cac dac tinh vé thurdng, bat toai nguyén va vé nga, cling
nhu khéng thé nhan thirc dugc T Diéu DE. N6 cd mét phd bién &
trong tat ca moi loai tam bat thién, nhung & day no dé cap cu thé
dén cac loai tdm lién quan dén nghi, bat dinh, trao ctr, phong dat va
mé md.

60 Tam khong co si la tam thién déi lap cla si. D6 la tri tué nhan
thirc dugc ban chét vé thudng, bét toai nguyén va vé ngé cua cac
hién twgng hiru vi, nhan thirc dugc T Diéu Dé, va co kha nang
phén biét dugc hanh dong ddng va sai. Tham, san, si va cac tam
d6i lap clia chung déu cé pham vi dao dong lén véi cudng do tor
yéu dén manh. Trong thién T niém xur, diéu c6t yéu la phai hay
biét duwgc bat cir mot diéu gi hién dién & trong tam, béat ké 1a nd yéu
hay manh.

61 Tam ludi biéng, ué oai: DAy la tam co rat, ué oai, ludi biéng
va khong hirng thi quan tam dén bat cir mét diéu gi.

62 Tam tan loan: La trang thai tam phan tan, bén choén, lang
thang day dé do dé khéng c6 dugc dinh & trong tam.

63 Tam quang dai: La loai tdm trai nghiém dwogc & trong cac
tang thién dinh sac gi¢i va vo sic gii.
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(amahaggatacitta)® khéi sinh 1én, vi 4y biét ré ring:
“Day 1a mét tAm khong quing dai”; hodc khi mét tAm
thip kém (sauttaracitta)® khéi sinh 1én, vi iy biét ré
r:\ing: “Day la mot tAm thép kém”; hodc khi mét tAm vo
thwong (anuttaracitta)®® khéi sinh lén, vi é_y biét r&
ring: “Day la mét tim v6 thwong”; hoic khi tim cé
dinh (samabhitacitta)® khéi sinh lén, vi 4y biét 3 ring:
“Day la tdAm cé dinh”; hodc khi tAm khéng cé dinh
(asamahitacitta)® khéi sinh 1én, vi 4y biét ré6 ring:
“DAay la taim khong c6 dinh”; hodc khi tAm tam thoi tw
do khéi phién ndo (vimutticitta)®® khéi sinh lén, vi iy
biét & ring: “Day la tim tam thoi tw do khéi phién
nio”; hoic khi tdm khéng tw do khéi phién nio
(avimutticitta) khéi sinh 1én, vi 4y biét ré ring: “Day
la tam khéng tw do khéi phién nio”.

64 Tam khong quang dai: La tam thuwdng co trong c6i duc gidi
(kamavacara), nghia la khéng thudéc mét tang thién dinh nao ca.

65 Tam thdp kém: La tdm thudong cd trong cbi duc gidi
(kamavacara), nghia la khong thudéc mét tang thién dinh nao ca.

8 Tam vo thugng: La cac tang thién dinh séc gidi va vo sac
gii. Trong hai loai nay, cac tang thign dinh vé séc gidi cao cép hon
céc tang thién dinh sic gigi.

67 Tam c6 dinh: La tam dat dén cén dinh (upacara samadhi)
hodc dat vao mét tang thién an chi tinh (appana samadhi). Mot
thién sinh chuwa dat dén cac tang thién dinh (jhana) sé khong can
phai chanh niém vé tdm c6 dinh, tdm vo thugng hay tdm quang dai.

68 Tam khong co6 dinh: La tam khong dat dén can dinh hay an
chi tinh.

69 Tam tam thoi ty do khoi phién ndo: La tdm tam thoi tu do
thoat khoi phién ndo nhd vao tué giac hay khi dat vao cac tang
thién dinh. C6 mu&i loai phién néo (kilesa) bao gbm: tham (lobha),
san (dosa), si (moha), ngd man (mana), ta kién (ditthi), hoai nghi
(vicikiccha), hon tram (thina), trao ctir (uddhacca), v6 tam (ahirika,
khéng biét hd then trudre t6i 16i), vé qui (anottappa, khéng biét so
hai truére t6i 16i).
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Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viée chim chd quan
niém tAm nhw chi 1a tAim (khéng phai la cta t61, khong
phai la 61, khéng phai la tw ngd, ma chi nhw 1a nhft'ng
hién tu'g'ng) & bén trong chinh ban thin minh; hoe“}c 1a
vi 4y lap &i lp lai viée chim chd quan niém tAm nhw
chi la tim & noi ngudi khac; hoic 1a vi &y lap di lip lai
viéc chim chd quén niém tAm nhw chi la tAm & bén
trong chinh ban than minh va c3 & noi nguwot khéc. Vi
4y lip di lap lai viéc chim chd qudn niém v& nguyén
nhan va sw xuét hién thwe sw cda tAm; hodc vi 4y lip
di lap lai viéc chim chd quan niém v& nguyén nhan va
sw tan rd thuwe sw cia tAm; hodc vi Ay lip di lip lai viée
chim chd quén niém ca sw xudt hién va tan ri thue sw
clia tAm cling véi nhitng nguyén nhan cda ching”®.
Tém lai, vi 4y chdnh niém mét cich viing chic vé sw
that ring, chi ¢6 tam hién hitu & day (khéong phai la
linh hdn, tw ngi hay c4i t6i). Quan niém nhw vay la &
din din dat d&&n mot sw hidu biét sau sic (vipassana)
cing nhw dan din lam ting truwéng chianh niém.
Buéng bd tham 4i va ta kién, vi 4y chim chd quén
niém ma khéng dinh méc vao bit ct mét didu gi trén
thé gian nay. Nhw vdy, nay cic Ty-khuu, d6 1a cach
ma moét vi Ty-khwu lip di ldp lai viée chim chd quan

niém tAm nhw chila tAm.

70 Cac nguyén nhan cua sy xuét hién va sy tan ra cua tam la
su hién hiru hay khéng hién hiru cltia sy thiéu hiéu biét vé Tir Diéu
D&, tham &i, nghiép, than va tam (danh va sic).
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IV. Quan phap
(Dhammanupassana)
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i. Quan nam trién cai
(NTvarana Pabba)

Va nay cdc Ty-khwu, nhw thé nio la mét vi Ty-
khwu chiam chu lap di lap lai viéc quén niém cdc phdp
(dhammas) nhw chi la cdc phdp (khong phai 1A cada t61,
khéng phai 1a té1, khong phai 1a tw ngd, ma chi nhw la
nhitng hién twong)? O day (trong phap hanh nay),
nay cdc Ty-khuwu, mét vi Ty-khwu chim chi lip di lip
lai viéc quan niém nim trién cai (nivarana dhamma)”!
nhw chi la ndm trién cdi (khéng phai la cda t6i, khéng
phai 12 t61, khéng phai la tw ngd, ma chi nhw 12 nhft’ng
hién twong).

Va nay cic Ty-khwu, nhw thé nao 1a mét vi Ty-
khwu chiam chd lip di lip lai viée quan niém nim trién
c4i nhw chi 1a nam tridn c4i? O day (trong phdp hanh
nay), ndy cdc Ty-khwu, khi tham duc (kamacchanda)
hién dién & trong tdm minh, vi Ty-khuu biét ré ring:
“Cé tham duc hién dién & trong tAm”; hodc khi tham
duc khéng hién dién & trong tAm minh, vi Ty-khuu
biét ré ring: “Khéng c6 tham duc hién dién & trong

tam”. Vi éy cling biét r6 tham duc chwa khéi sinh [én

71 Nam trién céi la nhirng tdm s& bat thién lam cho tam mé
mudi va ngén can tdm dat dén cac tdm thién nhu tué giac hay vao
cac tang thién dinh.
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nay dwoc khéi sinh 1én nhw thé nao; vi iy biét rs tham
duc d3 khéi sinh én nay di d&n doan diét nhw thé nao;
va vi 4y biét ré tham duc’ di doan diét s& khéng khéi

sinh lén trong twong lai nhw thé nao.

Khi s&n han (byapada) hién dién & trong tAm
minh, vi Ty-khwu biét ré ring: “Cé san han hién dién
& trong tAm”; hodc khi sin han khéng hién dién &
trong tAm minh, vi Ty-khwu biét ré ring: “Khéng c6
san han hién dién & trong tim”. Vi 4y ciing biét r5 san
han chwa khé1 sinh 1én nay dwoc khéi sinh lén nhw
thé nao; vi iy biét r6 san han da khéi sinh lén nay &i
dén doan diét nhw thé nao; va vi iy biét ré san han”
da doan diét s& khéng khéi sinh 1én trong twong lai

nhw thé nao.

Khi hén trim va thuy mién hién dién & trong tim
minh, vi Ty-khuu biét ré ring: “Cé hén trdm va thuy
mién hién dién & trong tdm”; hodc khi hén trim va

thuy mién khéng hién dién & trong tAm minh, vi Ty-

72 Tham duc l1a sy tham muén déi véi bat ky loai nao trong nam
loai d6i twong cla giac quan (tirc 1a sic, thanh, huwong, vi va xdc).
N6 khéi sinh 18n do sur chi tAm thiBu tri tué vao khia canh dé chiu
clia mét déi twong. NO bi loai bd nhd sy chl tdm tri tué dén nhan
thirc vé dac tinh vo thurdng, béat toai nguyén, vé ngéa hay khia canh
kho chiu ciia mét déi twgng. N6 hoan toan bj doan diét bai Thanh
dao Bt Lai (anagami magga).

73 San gian cling giéng nhu san (xem Chu giai vé san - dosa).
N6 khai sinh 1én do sy chi tam thiéu tri tué vao khia canh kho chiu
clia mét déi twong. NO bi loai bd nhd sy chl tdm tri tué dén nhan
thirc vé déc tinh vo thudng, bat toai nguyén, hodc vé ngé, hodc la
nh¢ vao viéc tu tap tam tir. N6 hoan toan bj doan diét b&i Thanh
dao Bt Lai (anagami magga).
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khwu biét ré ring: “Khéng c6 hén trdm va thuy mién
hién dién & trong tdm”. Vi 4y ciing biét rd hén trim va
thuy mién chwa khéi sinh lén nay dwoc khéi sinh 1én
nhw thé nao; vi iy biét rd hén traim va thuy mién da
khé1 sinh 1én nay di dén doan diét nhw thé nao; va vi
4y biét r3 hon trim va thuy mién’ di doan diét s&

khéng khéi sinh 1én trong twong lai nhw thé nao.

Khi trao ct va héi qua (uddhacca-kukkucca) hién
dién & trong tAm minh, vi Ty-khuu biét r& rang: “Cé
trao ct va héi qud hién dién & trong tam”; hoic khi
trao ct va héi qud khéng hién dién & trong tim minh,
vi Ty-khuwu biét ré ring: “Khéng c6 trao ¢ va héi qua
hién dién & trong tim”. Vi 4y ciing biét r3 trao cd va
héi qué chwa khéi sinh 1én nay dwoc khéi sinh lén
nhw thé nao; vi 4y biét rdé trao ci va héi qua di khéi
sinh 1én nay di dén doan diét nhw thé nao; va vi iy biét

ré trao ct va hdi qua”® da doan diét s& khong khéi

74 HON tram va thuy mién la trang thai ludi biéng, mo mit,
khoéng minh man cla tam ciing nhu cac tam thiéu sang sudt di kem
v@i nd. Chang khéi sinh 18n do sy chil tAm thiéu tri tué vao cac hién
twong nhu thiéu hirng tha, lurdi biéng van dong than, budn ngl sau
blra &n va ué oai vé mat tinh than. Ching la cac tdm sé& va khong
lién quan dén sy mét moi v& mét thé chat. Chang bi loai bo nho sy
chi tdm tri tué dén nhan thirc vé dic tinh vo thudng, bat toai
nguyén, hodc vo ngd, hodc 1a nhd vao nd luc tinh tdn. Chang hoan
toan bi doan diét b&i Thanh dao A-La-Han (arahatta magga).

75 Phéng dat, trao cir (uddhacca) la tdm bbn chon, dong loan
va thiéu tap trung. H6i qua (kukkucca) dé cap dén viéc lo lang vé
nhirng hanh ddng trong qua khir ma minh da lam hodc chua lam.
Chung khai sinh 1én do sy chil tam thiéu tri tué vao nhirng diéu gay
xao lang va lo lang. Chang bj loai bd nhd sy chi tam tri tué dén
nhan thirc vé dac tinh vo thudng, bat toai nguyén, hodc vo nga,
hoac la nh& vao viéc tu tap dinh tdm. Trao cir hoan toan bj doan
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sinh 1én trong twong lai nhw thé no.

Khi nghi (vicikiccha) hién dién & trong tdim minh,
vi Ty-khuu biét ré ring: “Cé nghi hién dién & trong
tam”’; hoéc khi nghi khéng hién dién & trong tam
minh, vi Ty-khuwu biét r6 ring: “Khéng c6 nghi hién
dién & trong tam”. Vi iy ciing biét ré nghi chwa khéi
sinh lén nay dwoc khéi sinh 1én nhw thé nao; vi §y biét
rd nghi da khéi sinh 1én nay di dén doan diét nhuw thé
ndo; va vi iy biét ré nghi’® da doan diét s& khong khéi

sinh lén trong twong lai nhw thé nao.

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém cdc phdp nhw chi la c4c phdp (khéng phai la cta
t61, khong phai 1a t61, khong phai 1a tw ngd, ma chi
nhw 1 nhitng hién twong) & bén trong chinh ban than
minh; hodc 1a vi &y lip &i lip lai viéc chim chd quéan
niém cdc phdp nhw chi 1a cdc phdp & noi ngwoi khic;
hoidc 1a vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quén niém

c4dc phdp nhw chi la cdc phdp & bén trong chinh ban

diét bai Thanh dao A-La-Han (arahatta magga). HGi qua hoan toan
bi doan diét bai Thanh dao Bat Lai (anagami magga).

76 Nghi ngd hay do dy 1a nhirng nghi ngd nhu: “Dirc Phat co
thye sy 1a mét Bac gidc ngd hoan toan khéng?”; “Phuong phap tu
tap (phap hanh) nay c6 thyc sy dan dén viéc chdm dirt khé dau
khong?”; “Cac dé tir cta Birc Phat c6 thuc sy dat duoc giac ngd
nho vao phap hanh nay khong?”; “Co kiép sau khong?”; “Co kiép
truédc khong?”. Nghi ngd hay do dy khéi sinh 1én do sy chd tam
thiéu tri tué vao nhirng diéu gay nén nghi ngd. N6 bi loai bo nho sy
chi tdm tri tué dén nhan thirc vé dac tinh vo thudng, bat toai
nguyén, vé ngd hoac la nh¢ vao Phap. N6 hoan toan bj doan diét
b&i Thanh dao Nhap Luu (sotapatti magga).
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than minh va ci & noi ngwori khéac. Vi 4y lip di lap lai
viéc chim chd qudn niém vé nguyén nhan va sw xuit
hién thwe sw c@a cdc phdp; hoic vi 4y lip &i lip lai
viéc chim chi quén niém vé nguyén nhin va sw tan ra
thwe sw cda cdc phap; hodc vi 4y lip di lip lai viée
chim chd quédn niém ca sw xuit hién va tan ri thwe sw
ciia cdc phdp cung vé1 nhitng nguyén nhin cia

ching””.

Tém lai, vi 4y chanh niém mét cach virng chic vé
sw that ring, chi ¢6 cdc phap hién hitu & day (khéong
phai la linh hén, tw ngi hay céi t61). Quén niém nhw
vay la @& din din dat dén mot sw hidu biét sau sic
(vipassana) ciing nhw ddn dan lam ting trwéng chinh
niém. Budng bd tham &i va ta kién, vi 4y chim chd
quén niém ma khéng dinh mic vao bit cd mét diéu gi
trén thé gian ndy. Nhw viy, nay cdc Ty-khuwu, d6 la
cdch ma mét vi Ty-khwu 13p di ldp lai viéc chdm cha

quén niém ndm trién cdi nhw chi la ndm trién c4i.

77 Nguyén nhan gay ra cac trién céi la sy chi tam thiéu tri tué
(phi nhur ly tac y - ayoniso manasikara). Viéc loai bé cac trién cai la
nhd vao sy chd tdm tri tué (nhu ly tac y - yoniso manasikara), giap
loai bo ching mot cach tam thdi, va nhd B6n Thanh dao
(ariyamagga) gitp vinh vién loai bd ching (tham khao 6 ghi chu &
trén trong phan nay, Quan nam trién cai).
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ii. Quan nam thu uan
(Khandha Pabba)

Lai nita, nay cdc Ty-khwu, mét vi Ty- khuwu chim
chu lip di lip lai viec quin niém nim tha uin
(upadanakkhandha)”® nhw chi 1 ndm tht udn (khéng
phai 1 cda t61, khéng phai la t61, khong phai 1a tw ng3,
ma chi nhw 14 nhitng hién twong). VA nay céc Ty-
khuu, nhw thé nao 12 mét vi Ty- khuwu chim chd lip di
13p lai viéc quan niém nd&m thd udn nhw chi 13 nam tha

B
uan?

O day (trong phdp hanh niy), nay cdc Ty-khuu,
mét vi Ty-khwu nhan thie ring: “Day 1a sfc uén
(riipa); day 1a nguyén nhan va sw xuit hién thuwe sw
ctia sfc uln; day 12 nguyén nhan va sw tan ra thuwe sw
cta sfc udn. Day la tho udn (vedana); day la nguyén
nhan va sw xudt hién thwe sw cta tho uin; day Ia
nguyén nhén va sw tan ra thuwe sw cda tho uin. Day la
twédng uidn (saffa); day 12 nguyén nhin va sw xuit

hién thwe sw cda twéng uin; day 1a nguyén nhan va sw

78 Nam thu udn (ngl udn) la nhirng d6i twong ma dua vao do
bén loai dinh méc khai sinh 18n. Bén loai dinh méc d6 bao gom:
dinh mé&c vao duc lac, dinh méc vao ta kién, dinh méc vao niém tin
réng ngoai Bat Chanh Pao ra thi vln con ¢ nhirng con dudng va
phap mén khac cé thé dan dén an lac va giai thoat, va dinh mac
vao quan diém cho rdng c6 mét cai téi hay mét linh hon.

49



tan rd thwe sw clia twdng udn. Day 1a cdc hanh uén
(sankhara); day 1a nguyén nhan va sw xuét hién thuc
sw ctia cdc hanh uln; day la nguyén nhan va sw tan ra
thwe sw cda cdc hanh uln. bay la thic uin
(vififianam); day la nguyén nhan va sw xuit hién thuc
sw clia thike udn; day 1a nguyén nhan va sw tan ra thue
sw caa thie udn”.”

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém c4c phdp nhw chi 1a c4c phdp (khéng phai la cta
to1, khéng phai 12 t61, khéng phai la tw ngd, ma chi
nhw 1a nhitng hién twong) & bén trong chinh ban than

minh; hoic la vi 4y lip &i lip lai viéc chim chd quan

79 S&c uén: Tir rapa la ndi d&n moi thir dugc tao nén tur bén
yéu t6 co ban (trc la dia dai, thuy dai, hoa dai va phong dai). Tuy
nhién, & trong phan nay, nd cha yéu la dé dé cap dén than thé vat
chét khéi sinh 1&n cung véi bén tha uén con lai.

Tho udn: Tham khao thém ghi chd & phan Quan tho.

Tudng uén: Tudng uan nhan biét hodc cam nhan dugc vé mot
déi twong bang moét ddu hiéu nhat dinh. N6 cho phép ngudi ta nhan
biét mau séc nhu xanh duong, trdng hodc dd. N6 ciing ¢ thé nhan
bi&t nham mot soi day thirng nhur 1a mét con ran.

Hanh u&n: Hanh uin bao gébm dirc tin, nang lwong, y dinh,
tham lam, thu han, si am, vé tham, vé sén, vé si va chanh niém,
nhitng thir chudn bi, sdp xép hodc thuc hién cac hanh déng. Co
nam muoi hanh uan.

Thirc uén: Thirc uén 1a kha nang nhan biét, phan biét va y thirc
clia con ngudi. O day, no chi dé cap dén cac loai nhan thirc vé mat
giac quan, sdc va v sic ma khéng bao gébm nhéan thirc vé dao
hodc qua (magga-phala citta) von khéng phai la déi twgng clia dinh
mac.
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niém c4c phdp nhw chi 1a cdc phdp & noi nguwoi khic;
hoidc 1a vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quén niém
c4dc phdp nhw chi la cdc phdp & bén trong chinh ban
than minh va ci & noi ngwor khéc. Vi 4y lap di lap lai
viéc chim chid qudn niém vé& nguyén nhin va sw xuit
hién thwe sw cida cidc phdp; hodc vi 4y lip di lip lai
viéc chim chi quan niém vé nguyén nhin va sw tan ra
thwe sw cia cdc phap; hodc vi iy lip di lip lai viée
chim chd quédn niém ca sw xuit hién va tan ri thuwe sw
cta c4dc phdp cung vé1 nhitng nguyén nhan cta

chﬁngSO.

Tém lai, vi 4y chanh niém moét cach virng chic vé
sw that ring, chi ¢6 cc phap hién hitu & day (khéng
phai 12 linh hén, tw ngd hay céi t61). Quén niém nhw
vay la d& din din dat dén mot sw hidu biét sau sic
(vipassana) ciing nhw dan dan lam ting trwéng chanh
niém. Buéng bé tham &1 va ta kién, vi 4y chim chd
quén niém ma khéng dinh mic vao bt ci mét didu gi
trén thé gian nay. Nhw vy, nay cic Ty-khuu, d6 la
cdch ma mét vi Ty-khwu lap di lip lai viéc chdam chu

A 2 s s 2
quén niém ndm thd uin nhw chi 1a ndm tha uén.

80 \/& nguyé&n nhan xuét hién va tan rd cua séc udn, tham khao
Chu thich #38; cua tho uén, twdng uéan va hanh uén, tham khao
Chu thich #54; va cua thirc udn, tham khao Chu thich #70.
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iii. Quan sau noi
ngoai xu (Ayatana
Pabba)

Lai ntta, ndy cdc Ty-khwu, mét vi Ty- khwu chim
chd lap di lip lai viéc quan niém sdu ndi ngoal xw
(ayatana)®! nhw chi 12 sdu n6i ngoai xi¢ (khéng phai la
cta t61, khong phai 1a t61, khong phai 1 tw ngd, ma chi
nhw 13 nhitng hién twong). Va nay c4c Ty-khwu, nhw
thé nao 12 mét vi Ty- khuwu cham chu lap &i lip lai vige
quén niém sdu ndi ngoal x& nhw chi la sdu ndi ngoai

x?

O day (trong phdp hanh nay), ndy cdc Ty-khuu,
mét vi Ty-khwu biét r6 vé mit va cic di twong nhin
thiy dwoc ciing nhw sw tréi bude dwoc khéi sinh lén
do duyén caa hai cin va trin nay. Vi iy ciing biét rd
sw tréi bude chwa khéi sinh s& khéi sinh [én nhw thé

nao; vi iy biét ré sw tréi bude da khéi sinh 1én nay di

81 Cac ndi ngoai x(r la nhirng thr mé réng ra va gia tang thém
pham vi clia tdm. Sau néi x&r (can) bao gdm mét (nhan can), tai
(nhT can), mii (ty can), ludi (thiét can), than (than can) vay (y can -
tam tri). Sau ngoai x(r (tran) bao gdm sdc (mau s&c, hinh anh),
thanh (&m thanh), huong (mui huwong), vi (vi giac), xuc (cac doi
twgng xac cham) va phap (cac dsi turgng cua tam nhu suy nghi, y
niém).
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dén doan diét nhw thé nao; va vi 4y biét 3 sw tréi
budc da doan diét*? s&¢ khéng khéi sinh 1én trong
twong lai nhw thé nao.

Vi 4y biét ré vé tai va cdc am thanh ciing nhw sw
tréi bude dwoc khéi sinh 1én do duyén cia hai cin va
trdn ndy. Vi 4y ciing biét r3 sw tréi bude chwa khéi
sinh s& khéi sinh 1én nhw thé nao; vi 4y biét ré sw tréi
budc di khéi sinh lén nay di dén doan diét nhw thé
ndo; va vi iy biét 5 sw tréi budc di doan diét s& khéng

khé1 sinh lén trong twong lai nhw thé nao.

Vi 4y biét r6 vé miii va cdc mii ciing nhw sw tréi
budc dwoc khéi sinh 1én do duyén cda hai cin va tran

ndy. Vi 4y ciing biét rd sw tréi bude chwa khéi sinh s&

8 Sy troi budc (kiét sir - samyojana) 1a nhirng thdr troi budc
mot ngudi vao vong luan hoi. Ching bao gém: 1. Tham mudn duc
lac (kama-raga); 2. San (patigha), 3. Nga man (mana), 4. Ta kién
(ditthi), 5. Nghi (vicikiccha), 6. Niém tin ring cé6 nhirng con dudng
va phap hanh khac c6 thé dan dén an lac va giai thoat ngoai Bat
Chanh DPao (silabbataparamasa), 7. Tham muén tai sinh vao c6i duc
gi6i, sac gigi hodc vo sac gidi (bhavaraga), 8. Ghen ti hodc d6 ky
(issa), 9. Bon xén hodc keo kiét (macchariya), 10. V6 minh vé T
Diéu Dé (avijia).

Nhirng tr6i budc nay khai sinh 18n do sy chl tam thiéu tri tué,
xem céac giac quan la thuégrng hang, théa man va xem chang la tu
ngé hodc thudc vé moét tu nga. Chang tam thi bi loai bd béng su
chi tam tri tué vé dac tinh vo thudng, bat toai nguyén va vo nga
clia cac ndi ngoai xir. Chiing hoan toan bj doan diét bdi bon Thanh
dao (trong d6, ditthi, vicikiccha, silabbataparamasa, issa, va
macchariya bd&i sotapatti magga; kama-raga va patigha bai
anagami magga; va nhirng tréi budc con lai bi doan diét bdi
arahatta magga).
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khéi sinh 1én nhw thé nao; vi 4y biét ré sw tréi bude da
khéi sinh lén nay di dén doan diét nhw thé nao; va vi
4y biét rd sw tréi bude da doan diét sé& khéong khai sinh

lén trong twong lai nhw thé nao.

Vi 4y biét r3 vé lwdi va cdc vi cling nhw sw tréi
buéc dwoc khéi sinh 1én do duyén cda hai cin va trin
ndy. Vi 4y ciing biét ré sw tréi budc chwa khéi sinh s&
khéi sinh 1én nhw thé nao; vi iy biét ré sw tréi budce da
khé1i sinh lén nay di dén doan diét nhw thé nao; va vi
4y biét r6 sw tréi budce da doan diét s& khéng khéi sinh

Ién trong twong lai nhw thé nao.

Vi 4y biét r6 vé than va cic di twong xic gidc
cling nhw sw tréi budc dwoc khéi sinh 1én do duyén
ctia hai cin va trin nay. Vi iy ciing biét ré sw tréi bude
chwa khéi sinh s& khéi sinh 1én nhw thé nao; vl éy biét
ré sw tréi bude di khéi sinh 1én nay di dén doan diét
nhuw thé nao; va vi iy biét ré sw tréi bude da doan diét

s& kkhéng khéi sinh 1én trong twong lai nhw thé nao.

Vi 4y biét r6 v& y va cic d6i twong cha y
(Dhamma) ciing nhw sw tréi budc dwoce khéi sinh 1én
do duyén cda hai cin va trin nay. Vi iy ciing biét rd
sw tréi bude chwa khéi sinh s& khéi sinh 1én nhw thé
ndo; vi iy biét ré sw tréi budce da khéi sinh 1én nay di
dén doan diét nhw thé nao; va vi 4y biét 5 sw tréi
budc di doan diét s& khong khéi sinh 1én trong twong

lai nhw thé nao.
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Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém cdc phdp nhw chi la c4c phdp (khéng phai la cta
t61, khong phai 1a t61, khong phai 1a tw ngd, ma chi
nhw 1 nhitng hién twong) & bén trong chinh ban than
minh83; ... Buéng bd tham 41 va ta kién, vi 5y chim
chid quén niém ma khéng dinh mic vao bt ct mét
didu gi trén thé gian nay. Nhw vay, nay cic Ty-khuu,
d6 1a cach ma mét vi Ty-khwu ldp di 13p lai viée chdm
chid quén niém sdu ndi ngoai x& nhw chi l1a sdu ndi

ngoal xu.

8 Tham khao nguyén nhan xut hién va tan ra clia cac noi
ngoai x(r lién quan dén than & Cha thich #38; lién quan dén tam,
tham khao Chu thich #70; va lién quan dén phép (cac d6i turong
clia y), tham khao Chu thich #54.
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iv. Quan that giac chi

- bay yéu t6 dan dén

giac ngo (Bojjhanga
Pabba)

Lai ntta, ndy cdc Ty-khwu, mét vi Ty- khwu chim
cha lip &i lip lai viée quan niém bay yéu t6 din dén
gidc ngd (thét gidc chi) nhw chila bay yéu t6 din d&n
gidc ngd (khong phai 1a cda t61, khong phai la t6,
khong phéi 1a tw ngd, ma chi nhw 12 nhing hién
twong). Va nay cdc Ty-khuu, nhw thé nao la mot vi
Ty- khwu chidm chi lap di lap lai viée quin niém bay
yéu t6 din dén gidc ngd nhw chi la by yéu t6 din d&én

gildc ngd?

O day (trong phdp hanh nay), nay cdc Ty-khuu,
khi niém gidc chi (sati-sambojjhanga)® hién dién &
trong tim minh, V1 Ty—khu'u biét r& rz“lng: “Cé niém
gidc chi hién dién & trong tAim”; hodc khi niém gidc chi
khéng hién dién & trong tim minh, vi iy biét 3 ring:

“Khéng ¢6 niém giic chi hién dién & trong tim”. Vi &
g cm g C C g 1ay

84 Chanh niém la viéc quan sat nhirng gi dang xay ra & hién tai
ca trén than va ca & trong tam. (Xem thém Chd thich #11).
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ciing biét ré niém gidc chi chwa khéi sinh 1én nay
dwoc khéi sinh 1én nhw thé nao; va vi 4y biét ré sw
vién man hoan toan trong viéc tu tip niém gidc chi da

khéi sinh 1én s& x3y ra nhw thé nao®®.

Khi trach phdp gidc chi (dhammavicaya-
sambojjhanga)® hién dién & trong tim minh, vi Ty-
khwu biét ré ring: “Cé trach phap gidc chi hién dién &
trong tdm”; hodc khi trach phdp gidc chi khong hién
dién & trong tAm minh, vi éy biét rd rang: “Khéng cé
trach phép gidc chi hién dién & trong tam”. Vi 4y ciing
biét r6 trach phdp gidc chi chwa khéi sinh lén nay
dwoc khéi sinh 1én nhw thé nao; va vi 4y biét ré sw
vién min hoan toan trong viéc tu tip trach phép gidc

chi di khéi sinh 1én s& x3y ra nhw thé no.

Khi tinh tdn gidc chi (viriya-sambojjhanga)® hién
dién & trong tim minh, vi Ty-khuu biét ré ring: “Cé
tinh tin gidc chi hién dién & trong tim”; hoic khi tinh
tAn gidc chi khéng hién dién & trong tAm minh, vi iy
biét rd ring: “Khéng c6 tinh tin gidc chi hién dién &
trong tam”. Vi 4y ciing biét ré tinh tin gidc chi chua

khé1 sinh 1én nay dwoc khéi sinh 1én nhw thé nao; va

85 T4t ca cac yéu t6 dan dén giac ngd déu khai sinh lén do boi
mot sy chl tam tri tué va dat dén sy vién man hoan toan nhd vao
Thanh dao cia mot vi Thanh A-la-han (arahatta magga).

86 Trach phap giac chi: Day la tri tué hay 1a mot tué giac thau
su6t co6 kha nang phan biét duoc (sy tach roi cla) than va tam,
cling nhu nhéan thire dugc rng ca hai déu 1a v thudng, bat toai
nguyén va vé nga.

87 Tinh t4n giac chi: Day 1a nd lyc can bing & trong tam dugc
tao ra khi chanh niém.
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vi 4y biét ré sw vién mian hoan toan trong viéc tu tip
tinh tdn gidc chi dd khéi sinh 1én s& xdy ra nhw thé

nao.

Khi hy gidc chi (piti-sambojjhanga)®® hién dién &
trong tim minh, vi Ty-khwu biét ré ring: “Cé hy gidc
chi hién dién & trong tAm”; hoidc khi hy gidc chi khéng
hién dién & trong tam minh, vi iy biét r5 ring: “Khéng
c6 hy gidc chi hién dién & trong tim”. Vi 4y ciing biét
rd hy gidc chi chwa khéi sinh [én nay dwoc khéi sinh
lén nhw thé nio; va vi é_y biét & sw vién min hoan
toan trong viéc tu tAp hy gidc chi da khéi sinh lén s&

x4y ra nhw thé nao.

Khi khinh an gidc chi (passaddhi-sambojjhanga)®
hién dién & trong tAim minh, vi Ty-khuu biét rd rang:
“Cé khinh an gidc chi hién dién & trong tAim”; hodc khi
khinh an gidc chi khong hién dién & trong tim minh,
vi Ay biét ré ring: “Khéng c6 khinh an gidc chi hién
dién & trong tdm”. Vi 4y ciing biét r5 khinh an gi4c chi
chwa khéi sinh lén nay dwoc khéi sinh 1én nhw thé
ndo; va vi 4y biét rd sw vién min hoan toan trong viée
tu tAp khinh an gidc chi da khé1 sinh lén s& x4y ra nhw

thé nao.

8 Hy giac chi: Day la sy hirng tha va sy thiéu vang nham chan
khai sinh 1én do béi nhin thdy dwgrc moi thir ding nhur ban chét vén
c6 cua ching. N6 thuong di kém véi cdm giac nhe nhang, bay
béng trén than hodc mét niém vui sudng tot do dén mirc cod thé
khién I16ng toc trén ngudi dyng dirng ca 1én.

89 Khinh an giac chi: Khi c6 hy, tdm sé tré nén dinh tinh va binh
yén. Biéu nay dugrc goi la tinh chi.

58



Khi dinh gidc chi (samadhi-sambojjhanga)® hién
dién & trong tim minh, vi Ty-khuwu biét ré ring: “Cé
dinh gidc chi hién dién & trong tdm”; hodc khi dinh
gidc chi khéng hién dién & trong tim minh, vi éy biét
ré ring: “Khéng cé dinh gidc chi hién dién & trong
tam”. Vi iy ciing biét r6 dinh gidc chi chwa khéi sinh
lén nay dwoc khéi sinh 1én nhw thé nao; va vi iy biét
ré sw vién man hodn todn trong viéc tu tip dinh gidc

chi da khé1 sinh [én s& x3y ra nhw thé nao.

Khi xa gidc chi (upekkha-sambojjhanga)®' hién
dién & trong tim minh, vi Ty-khwu biét ré ring: “Cé
x4 gidc chi hién dién & trong tAm”; hodc khi xa gidc chi
khong hién dién & trong tAm minh, vi é’ty biét rd réng:
“Khéng c6 xa gidc chi hién dién & trong tam”. Vi 4y
ciing biét ré xa gidc chi chwa khéi sinh 1én nay dwoc
khéi sinh 1én nhw thé nao; va vi 4y biét ré sw vién man
hoan toan trong viéc tu tip x& gidc chi 43 khéi sinh

lén s& xay ra nhw thé nao.

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan

% Pjnh giac chi: Khi ¢6 sy tinh lang, tdm khong con bi xao
nhang va khéng con lang thang day dé nira, thay vao do 1a hay biét
rd dugrc tirng doi turgng xuét hién 1én & trong tdm. D6 chinh 1a dinh.

91 Xa giac chi: Khi cé dinh, tdm s& nhin moi déi tuong mot cach
tach r&i va dinh tinh. N6 khéng cam thay cé ac cam déi véi sy dau
dén va ciing khéng bi 18n at bai khoai lac, ma thay vao do 1a mot sy
quan sat mét cach dinh tinh ma khéng can phai gang sirc vé dac
tinh vo thudrng, bét toai nguyén va vé nga & trong moi thanh phan
céu tao nén than va tam nay. Day dugc goi la xa.
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niém cac phdp nhw chi 1a cdc phap?? (khong phai la
cta t61, khong phai la t61, khong phai 1 tw ngd, ma chi
nhw 1a nhitng hién twong) & bén trong chinh ban than
minh; ... Buéng bd tham 4i va ta kién, vi éy chim chd
quén niém ma khéng dinh mic vao bt cd mét diéu gi
trén thé gian nay. Nhw vay, nay cidc Ty-khwu, d6 la
cdch ma mét vi Ty-khwu 13p di lap lai viéc chdm cha
quén niém bay yéu t6 din dn gidc ngd nhw chi la bay

yéu t6 din dén gidc ngo.

92 Nguyén nhan xuét hién cua bay yéu t6 dan dén giac ngoé la
sy chd tam tri tué (yoniso-manasikara, nhu ly tac y), xem céac hién
twong la vé thudng, bat toai nguyén va vo nga. Nguyén nhan tan ra
cla bay yéu t8 dan dén giac ngd la sy chi tam thidu tri tué
(ayoniso-manasikara, phi nhu ly tac y), xem céac hién tuwong la vinh
h&ng, thda man va c6 linh hdn hay tu nga.
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v. Quan T Diéu bé
(Sacca Pabba)

Lai ntra nay cdc Ty-khwu, mét vi Ty- khuwu chim
cha lip & lip lai viéc qudn niém bén sw that cao
thwong (Té Diéu DE) nhw chi 1a bén sw that cao
thwong (khéng phéi 1a cda t61, khong phai la t61,
khong phéi 1a tw ngd, mi chi nhw 12 nhing hién
twong). Va ndy ciac Ty-khwu, nhw thé nao la mét vi
Ty- khwu chim chi lip di lip lai viéc quan niém bén
sw thit cao thwong nhw chi la bén sw thit cao
thwong? O day (trong phdp hanh nay), nay cac Ty-
khuu, mét vi Ty-khuu thuwe sw biét ré ring: “Day la
khd”; vi 4y thuwe sw biét rd ring: “Day 1a nguyén nhan
cta khd”; vi 4y thuc sw biét ré ring: “Day la sw doan
diét ctia khé”; vi Ay thwe sw biét rd ring: “Day 1a con

A»

dwong din dén sw doan diét cda khd”.
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a. Kho dé - Sy that
cao thuwong vé kho
(Dukkhasacca
Pabba)

Nay cdc Ty-khwu, vy sw that cao thwong vé khé
1a gi? Sinh® 1a khé, gia ciing 12 khd, chét ciing 1a khé;
budn phién, than khéc, dau dén trén than, dau dén vé
mit tinh thin va khé ndo ciing 1a khé; phai giao du véi
nhitng gi (nguwdt hodc vat) minh khéng thich ciing la
khd; bi chia cich khéi nhfrng gl minh yéu thu‘o‘ng
ho#c thich thu ciing 1a khé; wéc mudn nhi*ng gi minh
khong thé c6 dwoc ciing 1a khé; t6m lai, nim thd udn

1a khé*.

Va nay cdc Ty-khuwu, sinh (ati) 1a gi? Sinh, sw
sinh ra, sw khé nguén, sw thu thai, sw hinh thanh, sw

- . .2 N . N .
hién thwe hod cia cdc uln, va sw hinh thanh cic gidc

93 Sinh (jati) 1a néi dén sy sinh ra cling nhu nhirng s tai sinh
dugc lap lai.

% (O day, khé khong chi d& cap dén cam nhan dau dén khong
th6i ma n6 mang mot pham vi y nghia rong I&n. Sinh, gia va chét la
khé, bé&i vi chung dau dén. Cam giac dé chiju la khé, bai vi ching
thay déi. Phan con lai cia ndm thu uan 1a khé, béi vi ching bi dé
nang béi dong sinh va diét khong ngirng.
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quan cia ching sinh, & trong loai ching sinh nay hay
trong loai ching sinh khéc, ndy cdc Ty-khwu, d6 dworc

goi la sinh.

Lai ntra, nay cdc Ty-khuwu, gia (jara) la gi? D¢ la
sw gia &i, yéu &i, rung ring, téc bac, da nhin; sw suy
gidm sinh lwc, sw hao mon céc gidc quan cta ching
sinh, & trong loai ching sinh nay hay trong loai chiing
sinh khdc, nay cdc Ty-khwu, dwoc goi la gia.

Lai ntra, nay cic Ty-khwu, chét (marana) la gi? Sw
ra di va bién mét, sw hity diét, sw tan bién, cai chét, sw
két thic cta vong ddi, sw tan ri cda cdc uln
(khandha), sw bé lai cta than, va sw hiy diét sinh lwe
thé chit ctia ching sinh, & trong loai chiing sinh nay
hay trong loqi chling sinh khdc, nay cac Ty—khu'u,
dwoc goi la chét.

Lai nita, ndy cic Ty-khwu, budn phién (soka)®® la
gi? Budn phién, hanh d6ng budn phién, trang thai tim
budn phién, ndi budn phién & bén trong va ndi budn

4p ddo & bén trong khéi sinh 1én do béi sw mit mat

9 Bubn phién, than khoc va khé ndo 1a nhirng d6 manh yéu
khac nhau cla sy dau dén vé@ mét tinh than khéi sinh 18n do bdi
trang thai mat mat hodc dau dén vi nhur mat di danh ti€éng t6t, mét
di ngu&i than hodc mat mat tai san do héa hoan, Ii lut, trém cép.
Budn phién 1a yéu nhat va dugc cam nhan & bén trong véi it sy
biéu hién ra bén ngoai. Than khéc thi & mirc d6 dir déi hon va dan
dén két qua la sy bung né clia than van va khoc léc. Khé néo 1a
cudng dé dir déi nhat va méc du ngudi khé ndo bung né vai than
van va khoc l6c, van c6 mot ndi dau dén sau séc khong thé dién ta
duoc khién vi dy trong kiét sirc va tuyét vong.
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ndy hoic sw mit mat khic (nguwoi than hoic tai san)
hodc do béi trang thai dau dén nay hay trang thai dau
dén khic ma mét nguwot trdi qua, nay cic Ty-khuu,
dwoc goi 1a budn phién.

Lai ntra, nay cdc Ty-khwu, than khéc (parideva) la
gi? Khéc 16c va rén ri, hanh déng khéc 16c va rén ri,
va trang thai tAim khéc 16c va rén ri khéi sinh 1én do
béi s mat mat nay hodic sw mit mét khac (ngwon than
hoic tai sdn) hodc do béi trang thai dau dén nay hay
trang thdi dau dén khdc ma mét ngwon trdi qua, nay

cdc Ty-khwu, dwoc goi 1a budn phién.

Lai ntra, ndy cdc Ty-khwu, dau dén trén than
(dukkha) 1a gi? Sw dau dén trén than va sw khé chiu
trén than, cdm gidc dau dén va khé chiu giy ra do béi
sw xtc cham trén than, nay cdc Ty-khuu, dwoc goi la

dau d6n trén than.

Lai nita, ndy cdc Ty-khwu, dau dén v& mit tinh
than (domanassa) 1a gi? Dau dén & trong tim va sw
khé chiu & trong tdm, cdm gidc dau dén va khé chiu
giy ra do bdi sw tiép xiic & trong tim, nay cic Ty-
khuu, dwoc goi 1a dau dén vé mit tinh than.

Lai nita, ndy cdc Ty-khuu, khd nio (upayasa) la
g1? Sw khd s& va théng khd, trang thai khd sé& va
théng khd khéi sinh 1én do béi sw mit mat nay hay sw
mit mat kia (ngudi than hodc tai sin) hodc khéi sinh

lén do béi trang thai dau dén nay hoic trang théi dau
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dén kia mad mét ngwoi trdi qua, ndy cdc Ty-khuu,

dworc goi 1a khé nio.

Lai nita, nay cdc Ty-khwu, khd (dukkha) khi phai
giao du vé1 nhitng gi (ngwdt hodc vat) minh khéng
thich (appiyehi sampayogo dukkho) la gi?

Viéc phai gip g&, & bén canh, tiép xic gin gii,
ho#c phai hoa 1An véi nhitng cdnh vat, &m thanh, mui,
vi, vat thd httu hinh ciing nhw bat ky d6i twong nao
trong thé gian nay ma minh khéng mong muén, khé
chiu hodc khéng thich thud, hodc vé1 nhitng nguwot cé
mong mudn (ching ta) gip bt loi, mat mat, khé chiu,
hodc (nhitng ngudi) 6 giao két véi nguy hiém, nay
cdc Ty-khwu, dwoce goi 1a khé (dukkha) khi phai giao
du vé1 nhirng gi (ngwdt hodc vat) minh khéng thich.

Lai nira, ndy cdc Ty-khwu, khd khi bi chia cach
khéi nhitng gi minh yéu thwong hoic thich thud la gi
(piyehi vippayogo dukkho)? Khéng thé gip g&, & bén
canh, tiép xtc gin giii, hodc hda 1n vao nhitng canh
vat, &m thanh, mui, vi, vat thé hitu hinh cling nhw bat
ky déi twong nao trong thé glan ndy ma minh mong
muédn, d& chiu vé1 hoidc thich thd, hodc vé1 cha, me,
anh, chi em, ban be, ban ddng hanh, nguwdi than bén
ndi hoic bén ngoai nhitng nguwdi mong mudn cho
(ching ta) dwoc thuan loi, 6 loi ich, dwoc thodi méai
hodc (nhitng nguwot) cé dwoc sw tw do khéi moi nguy
hiém, nay cdc Ty-khuu, dwoc goi la khé khi bi chia
c4ch khéi nhitng gi minh yéu thwong hoic thich thu.
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Lai nita, ndy cdc Ty-khwu, khd do wée muén
nhing gi minh khéng thé c6 dwoc la gi? Nay cac Ty-
khwu, trong nhitng ching sinh con chiu vong sinh t&
luan hdi khéi sinh 1én wéc mudn ring: “Uéc gi ching
con khéng phai chiu vong sinh t& luan héi! Uéc gi
vong sinh ti luan héi s& khong xay ra d6i véi ching
con!” Nhung didu nay lai khong thd xdy ra néu chi
thudn tuy mong wée. Day la khé do wéc mudn nhitng
gi minh khéng thé c6 dwoc. Nay cic Ty-khuwu, trong
nhitng ching sinh chiu sw gia di khéi sinh 1én wéce
mudn ring: “Uéc gi ching con khéng phai chiu sw gia
di! Uéc gi sw gia &i s& khéng xay ra d6i véi ching
con!” Nhung didu nay lai khong thd xdy ra néu chi
thuln tuy mong wéc. Day ciing la khé do wée muén
nhing gi minh khéng thé ¢6 dwoc. Nay cac Ty-khuu,
trong nhirng ching sinh chiu bénh tit khé1 sinh 1én
wée mudn ring: “Uéce gi chiing con khéng phai chiu
bénh tat! Uéc gi bénh tat s& khéng xdy ra déi véi
chiing con!” Nhung didu nay lai khéng thé x3y ra néu
chi thudn tuy mong wéc. Pay ciing la khé do wéc
mudn nhirng gi minh khéng thé c6 dwoc. Nay cac Ty-
khuu, trong nhfrng chfmg sinh chiu sw chét khé1i sinh
lén wéc mubn ring: “Uéc gi ching con khéng phai
chiu sw chét! Uéc gi sw chét s& khong xdy ra d6i véi
chiing con!” Nhung didu nay lai khéng thé x3y ra néu
chi thudn tuy mong wéc. Pay ciing la khé do wéc
mudn nhirng gi minh khéng thé c6 dwoc. Nay cdc Ty-
khuu, trong nhft'ng chling sinh chiu budn phién, than

khéc, dau dén trén than, dau dén vé mit tinh thin va
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khé nio khéi sinh 1én wéc mudn ring: “Uéc gi ching
con khéng phai chiu budn phién, than khéc, dau dén
trén than, dau dén v& mit tinh thin va khd nio! Uéc
gi budn phién, than khéc, dau dén trén than, dau dén
v& mit tinh thin va khé ndo s& khéng xay ra d6i véi
chiing con!” Nhung didu ndy lai khéng thé x3y ra néu
chi thuin tuy mong wéc. Pay ciing 1a khé do wée
mudn nhing gi minh khéng thé c6 dwoe.

Lai ntta, ndy cdc Ty-khwu, nhw thé nao la: “Tém
lai, nam tha uin la khd”? D¢ la sic tha udn, tho tha
uin, twédng tha uin, hanh tha uin va thic tha uin.
Nay cdc Ty-khwu, nhw vay 1a: “Tém lai, nim tha udn

1a khé”.

Nay cdc Ty-khwu, d6 la sw that cao thwong vé
khd.

% Nhirng diéu nay khong thé dat duoc bing cach uéc mudn
hay cau nguyén. Ma ching chi co6 thé dat dugc bing cach thanh
twru cac Thanh dao cao quy.
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b. Tap dé - Sy that
cao thugng vé nguon
gbc cua kho
(Samudayasacca
Pabba)

Va nay céc Ty-khuu, sw that cao thwong vé ngudn
gbc cta khd la gi? D6 1a tham & tao nén mét sw tai
sinh mé1; két hop cling véi cde sw vui thich, dinh mic,
(ch4p nhan, hwéng thu, va) tim kiém niém vui thich
16n lao & trong didu nay hoic didu kia (trong cic sw
hién hiru hodc duc lac khéi sinh 1én). Cu thé 13, duc 4
- tham 4i duc lac (kamatanha), hitu 41 - tham 4i sw
hién hiru (t6t dep hon) (bhavatanha), va vé hiru 4i -
tham 4i sw khéng hién hiru (vibhavatanha)?’.

97 Tham &i nhirng hinh anh, am thanh, mui huong, vi giac va
vat thé xtc cham dé chiu la kamatanha - duc ai. Tham ai duoc sinh
ra vao trong bét ky cdi duc gigi, s&c gi¢i hodc vo sac giéi nao, su
dinh mac vao céc tang thién sic gi&i hodc vo sdc gidi, va tham i
lién quan dén niém tin vao mot tu nga hay linh hén thudng con va
bat diét déu dugc bao ham trong thuat nglr bhavatanha - hiru ai.
Tham ai lién quan dén quan kién sai lam réng, khi chét di mét
ngudi sé bi tuyét diét hoan toan va do dé khdng c6 su tai sinh hoac
la khéng con nghiép qua cua nhirng hanh ddng thién hay ac nao
nira, d6 chinh la vibhavatanha - v6 hiru ai.
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Khi tham 4i khé1 sinh 1én, nay cdc Ty-khwu, né
khéi sinh 1én & dau? Khi tham i tw thiét lap ban than
minh®, né tw thiét lap ban than minh & d4u? Khi tham
a1 khé1 sinh 1én va tw thiét 1aftp badn thAn minh, né t]’ll:t’C
hién didu d6 & trong cac dic tinh thich thid va d& chiu
ctia thé gian®.

Vay céc dic tinh thich thd va d& chiu cda thé gian
la gi? Trén thé glan nay, mét mang dic tinh cda thich
thd va dé chiu. Khi tham 41 khé1 sinh 1én, né khé1 sinh
lén & d6 (tic la & trong mét); khi tw thiét 1ap ban than
minh, né s& tw thiét lap ban than minh & d6. Trén thé
gian ndy, tai... mii... lwd1... than... tim mang dic
tinh cta thich thd va d& chiu. Khi tham &i khéi sinh
lén, né khéi sinh 1én & d6; khi tw thiét lap ban than

minh, né s& tw thiét lap ban than minh & d¢.

Trén thé gian nay, nhing thé nhin thdy dwoc...
Am thanh... mui hwong... vi gidc... nhitng thé xuic
cham dwoc... cdc phdp mang dic tinh cda thich thd va
d& chiu. Khi tham &i khéi sinh 1én, né khéi sinh lén &
d6; khi tw thiét 1ap ban than minh, né s& tw thiét lap

ban thin minh & d6.

9 T(r “thiét 1ap” (nivisati) c6 hai khia canh. Khia canh thr nhat
la tham ai khé&i sinh [én & d6 va khia canh thar hai la do xay ra ldp di
18p lai nén nod tu thiét 1ap ludn ban than & do, vi vay nd khai sinh lén
theo thoi quen bat clir khi nao gdp hodc nghi vé cling mot doi
turong.

9 Thé gian (loka) la d& cap dén nam tha uén.
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Trén thé gian nay, sw hay biét cta mit... sw hay
biét cda tai... sw hay biét cta mii... sw hay biét cda
lwdi... sw hay biét trén than... sw hay biét suy nghi (y
thic) mang dic tinh cda thich thd va d& chiu. Khi
tham 41 khé1 sinh 1én, né khé1 sinh 1én & d6; khi tw
thiét lap ban than minh, né s& tw thiét 1ap ban than

minh & d6.

Trén thé gian nay, sw tiép xic véi mit... sw tiép
xtic véi tai... sw tiép xtc véi mii... sw tiép xidc véi
lwdi... sw tiép xtc véi than... sw tiép xdc & trong tAm
mang dic tinh cda thich thd va d& chiu. Khi tham 4&i
khéi sinh 1&n, né khéi sinh 1én & d6; khi tw thiét lap
ban than minh, né s& tw thiét 14p ban than minh &
délOO.

Trén thé gian nay, cdm tho khéi sinh 1én tir sw tiép
xtic cGa mit... cdm tho khéi sinh lén tir sw tiép xic
clia tai... cAm tho khéi sinh lén tir sw tiép xidc cla
miii... cdm tho khéi sinh lén tir sw tiép xtc cha lui...
cam tho khéi sinh lén tir sw tiép xtc caa than... cam
tho khéi sinh 1én tir sw tiép xiic & trong tAm mang dic
tinh cda thich thid va d& chiu. Khi tham &i khéi sinh
lén, né khé1 sinh lén & d6; khi tw thiét lap bdn than

minh, né s& tw thiét lap ban than minh & d6.

100 Xuc (phassa) khéng phai la noi dén dén sy ti€ép xac cua mot
doi trong voi co thé ma l1a sy tiép xdc cua mét déi tugng véi tam.
Do d6, khi mot d6i tuong, mot giac quan va sy nhan biét (tir giac
quan do) xuét hién cung v&i nhau thi dugc goi la xdc.
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Trén thé gian nay, nhan thitc v& nhing thd nhin
thiy dwoc... nhan thic vé am thanh... nhan thic vé
mui hwong... nhan thic v& vi gidc... nhan thic vé
nhitng thi xtic cham dwoc... nhan thic vé cdc phap
mang dic tinh cda thich thd va d& chiu. Khi tham 4i
khéi sinh 1&n, né khéi sinh 1én & d6; khi tw thiét lap

ban than minh, né s& tw thiét 1ap ban than minh & d6.

Trén thé gian nay, sw chid y d@n nhitng thié nhin
thiy dwoc... sw chd y dén Am thanh... sw chi y d&n
mii hwong... sw chd y dén vi gidc... sw chi y dén
nhitng thé xdc cham dwoc... sw chi y dén cdc phap
mang dic tinh cda thich thd va d& chiu. Khi tham &i
khéi sinh 1én, né khéi sinh 1én & d6; khi tw thiét lap
ban thin minh, né s& tw thiét lap ban than minh &

5101

Trén thé gian nay, tham 4 nhitng thd nhin thiy
dwoc... tham 41 Am thanh... tham 4 mui hwong...
tham 4 vi gidc... tham & nhitng thé xic cham
dworc... tham 4i cdc phdp mang dic tinh cda thich thu
va dé chiu. Khi tham 4i khé1 sinh 1én, né khé1 sinh 1én
& d6; khi tw thiét 1ap ban than minh, né s& tw thiét lap

ban thin minh & d6.

Trén thé gian nay, sw hwéng tdim ban diu vé
nhitng thié nhin thiy dwoc... sw hwéng tim ban diu

v& am thanh... sw hwéng tAm ban diu vé mui

101 Sir ch(l y (cetana) la tam s& gay ra cac hanh déng cua than,
khdu vay.
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hwong... sw hwéng tim ban ddu v& vi gidc... sw
hwéng tim ban diu vé& nhirng thé xdc cham dwoc...
sw huéng tim ban diu vé cc phdp mang dic tinh cda
thich thd va dé chiu. Khi tham 4i khéi sinh lén, né
khé1 sinh 1én & d6; khi tw thiét lép badn than minh, né
s& tw thiét 1ap ban than minh & d6'%2.

Trén thé gian nay, duy tri sw nghi twéng vé& nhitng
thé nhin thidy dwoc... duy tri sw nghi twéng v& am
thanh... duy tri sw nghi twéng v& mii hwong... duy
tri sw nght twéng v& vi gidc... duy tri sw nghi twéng
vé nhitng thi xtdc cham dwoc... duy tri sw nghi twéng
v& céc phdp mang dic tinh cta thich thd va d& chiu.
Khi tham 41 khé1 sinh 1én, né khé1 sinh 1én & d6; khi
tw thiét lap ban than minh, né s& tw thiét lap ban than

minh & d6.

Nay cdc Ty-khwu, d6 la sw that cao thwong vé

ngudn gbc ctia khd.

102 Sir hurdng tdm ban dau (vitakka - tam) tim kiém, gigi thiéu
va hudng téi mét déi tugng giac quan maéi. Trong khi d6, sy duy tri
suy xét (vicara - t&r) & lai trén cung mot déi twong va lién tuc nght
twdng vé, can nhic va xem xét di twrong ddé mot cach chi tiét hon.
Chung s& mang nghia khac di, khi dwgc diing dé néi vé cac tang
thién dinh (jhana), ma trong do tat ca déu khong cé tham ai.
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c. Diét dé - Su that
cao thuong vé su
doan diét ciia kho
(Nirodhasacca
Pabba)

Va nay cic Ty-khwu, sw thit cao thwong vé sw
doan diét cia khd 1a gi? D¢ 1a sw diét triv va doan diét
hoan toan tham 41, sw tir bd va loai bé ctia né, sw giai
thoat va x3 ly khéi né. Nay cdc Ty-khwu, khi tham 41
dwoc tir bd, né dwoce tir bd & dau? Khi né dwoc doan
diét, né dwoc doan diét & dau? Khi tham 41 dwoc tir
bd hodc doan diét, né dwoc tir bé hodc doan diét &
trong cdc dic tinh thich thi va d& chiu ctia thé gian!%.

Vay céc dic tinh thich thid va d& chiu cda thé gian
la gi? Trén thé gian nay, mit mang dic tinh caa thich

thd va dé chiu. Khi tham 4i dworc tir bd, né s& dworc tir

103 Pigu quan trong can luu y la tham ai khai sinh 1én va duoc
loai b & cung mét noi va tham ai dugc loai bd bang cach quan sat
trong chanh niém mdi mot d6i twong khi né khéi sinh 1én & mét
trong sau clra giac quan, chir khdng phai chi bang sy hiéu bigt don
thuan cua tri 6c.
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bd & d6 (tirc 1a & trong mét); khi né doan diét, né s&
doan diét & d6. Trén thé gian nay, tai... mii... ludi...
than... tim mang dic tinh cda thich thd va d& chiu.
Khi tham 41 dworc tir bd, né s& dworc tir bé & d6; khi né

doan diét, né s& doan diét & d6.

Trén thé gian nay, nhing thé nhin thdy dwoc...
Am thanh... mui hwong... vi gidc... nhitng thé xuic
cham dwoc... cdc phdp mang dic tinh cda thich thd va
d& chiu. Khi tham 4i dwoc tir bé, né sé dwoc tir bd &

d¢6; khi né doan diét, né s& doan diét & d6.

Trén thé gian nay, sw hay biét cta mit... sw hay
biét cda tai... sw hay biét cta mii... sw hay biét cda
lwdi... sw hay biét trén than... sw hay biét suy nghi (y
thic) mang dic tinh cda thich thd va d& chiu. Khi
tham 41 dwoc tir bd, né s& dwoc tir bé & d6; khi né

doan diét, né s& doan diét & d6.

Trén thé gian nay, sw tiép xic véi mit... sw tiép
xdc véi tai... sw tiép xtc véi mii... sw tiép xdc véi
lwdi... sw tiép xtic véi than... sw tiép xdc & trong tAm
mang dic tinh cda thich thd va d& chiu. Khi tham 4&i
dwoc tir b, né s& dwoc tir bé & d6; khi né doan diét,

né s& doan diét & dé.

Trén thé gian nay, cdm tho khé1i sinh 1én tir sw tiép
xtc clia mit... cdm tho khdi sinh lén tir sw tiép xdc
cta tai... cdm tho khé1 sinh lén tir sw tiép xuic cua

miii... cdm tho khéi sinh 1én tir sw tiép xtdc caa lui...
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cam tho khé&i sinh 1én tir sw tiép xic cta than... cdm
tho khéi sinh 1én tir sw tiép xiic & trong tAm mang dic
tinh cda thich thid va d& chiu. Khi tham 4 dworc tir b,
né s& dwoce tir bé & d6; khi né doan diét, né s& doan
diét & d6.

Trén thé gian nay, nhan thitc v& nhing thd nhin
thiy dwoc... nhan thic vé am thanh... nhan thic vé
mui hwong... nhan thic v& vi gidc... nhan thic vé
nhitng thi xtic cham dwoc... nhan thic vé cdc phap
mang dic tinh cda thich thd va d& chiu. Khi tham 4&i
dwoc tir b, né s& dwoc tir bé & d6; khi né doan diét,

né s& doan diét & dé.

Trén thé gian nay, sw chid y d@n nhitng thié nhin
thiy dwoc... sw chd y dén Am thanh... sw chi y d&n
mii hwong... sw chi y dén vi gidc... sw chi y dén
nhitng thé xdc cham dwoc... sw chid y dén cdc phap
mang dic tinh cda thich thd va d& chiu. Khi tham &i
dwoe tir bd, né sé dwoe tir bd & d6; khi né doan diét,

né6 s& doan diét & dé.

Trén thé gian ndy, tham 41 nhitng th¢ nhin théy
dwoc... tham 41 Am thanh... tham 41 mui hwong...
tham 41 vi gidc... tham 41 nhitng thd xtdc cham
dwoe... tham 4i cdc phdp mang dic tinh cada thich thd
va d& chiu. Khi tham 4i dworc tir bd, né s& dworc tir bd

& d6; khi né doan diét, né sé doan diét & d6.

Trén thé gian nay, sw hwéng tim ban diu vé
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nhitng thé nhin thiy dwoc... s hwéng tim ban diu
vé am thanh... sw hwéng tdim ban diu vé mui
hwong... sw hwéng tim ban diu vé vi gidc... sw
hwéng tAim ban dau vé nhirng thd xtic cham dwoc...
sw hwéng tdm ban diu vé cdc phdp mang dic tinh cta
thich thd va d& chiu. Khi tham 4i dworc tir bd, né sé&
dworc tir b & d6; khi né doan diét, né s& doan diét &

ds.

Trén thé gian nay, duy tri sw nghi twédng vé& nhiing
thé nhin thidy dwoc... duy tri sw nghi twéng v& am
thanh... duy tri sw nghi twéng v& mii hwong... duy
tri sw nghi twéng v& vi gidc... duy tri sw nghi twéng
vé nhitng thit xtc cham dworc... duy tri sw nghi twéng
vé cic phdp mang dic tinh cda thich thd va dé& chiu.
Khi tham 41 dworc tir bd, né s& dworc tir bé & d6; khi né

doan diét, né s& doan diét & d6.

Nay cac Ty-khuu, d6 1a sw that cao thuwong vé sw
doan diét ctia khd.
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d. Pao dé - Su that
cao thugng vé con
dudng dan dén su
doan diét ciia kho
(Maggasacca Pabba)

Va nay cic Ty-khuu, sw that cao thwong vé con
dwong din dén doan diét cta khé 1a gi?

D6 1a B4t Chanh Dao, d6 1a Chanh kién (Samma-
ditthi), Chanh tw duy (Samma-sankappa), Chanh ngtv
(Samma-vaca), Chianh nghiép (Samma-kammanta),
Chanh mang (Samma-ajiva), Chanh tinh tin (Samma-
vayama), Chanh niém (Samma-sati), va Chénh dinh

(Samma-samadhi).

Va nay cdc Ty-khwu, Chanh kién la gi? D6 la sw

thiu hiéu vé khé; thiu hiéu vé nguén géc ctia khd;
, .2 X o a R A R A

thiu hiéu vé sw doa_tn dl(_et cta khd; thidu hiéu vé con

dwong din dén sw doan diét cda khd. Nay cic Ty-
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khwu, d6 1a Chanh kién'%,

Va nay cdc Ty-khwu, Chanh tw duy la gi? D¢ la
tw duy hwéng dén sw giai thodt khéi tham duc; tw duy
tw do gidi thodt khéi san; va tw duy tw do gidi tho4t
khéi sw tan 4c. Nay cdc Ty-khuwu, d6 1a Chanh tw

duy!%.

Va nay cdc Ty-khuwu, Chanh ngir 1a gi? D6 la sw
tiét ché khéng néi déi, khf)ng néi 11 chia r&!'%, khéng
néi lo1 dc ddc, va khong néi chuyén vo6 ich va khong

c6 loi ich!'”. Nay cac Ty-khwu, d6 1a Chanh ngit.

104 Chanh kién (Samma-ditthi) phat trién qua nhiéu giai doan.
Dau tién, vi dy thdu hiéu rang hanh dong thién sinh ra qua thién, va
hanh dong xdu ac sinh ra qua xau ac. O giai doan tiép theo, vi dy
thdu hiéu dugc ban chat vé thudrng, bét toai nguyén va vé nga cua
phap hiru vi (cac hién tugng nhan duyén), réi diéu nay sé lam sau
sdc thém sy thdu hiéu vé nhan-qua dén ndi chi con nhan va qua
dugc xem xét. Giai doan cu6i cung la thau hiéu dugc T Diéu Dé
va thdy rdng néu nhan (tham i) doan diét thi qua (khd) ciing sé
doan diét.

105 N8u mét ngurdi ¢ Chanh kién thi dura trén d6 Chanh tu duy
(Samma-sankappa) sé khai sinh 1én. Cling nhu vay, néu vi dy co
Chanh tu duy thi Chanh nglr (Samma-vaca) va Chanh nghiép
(Samma-kammanta) sé khéi sinh 1én, béi vi hanh déng cua mét
ngudi phu thudc vao tu duy clia ngudi do.

106 No6i Ioi chia ré la viéc lan truyén cau chuyén tor nguoi nay
sang ngudi khac nhdm tao ra sy chia ré gitra hai ngudi dé va cling
nhdm dé dugc ngudi kia yéu mén. Vi du, ngudi A nghe ngudi B
noi xdu vé ngudi C. Sau do, A dén gap C va ké lai nhirng gi B da
noi dé tao ra sy bat hoa gitra B va C va dé C thich A.

107 Chuyén vo ich va khéng co lgi ich: Diéu nay dé cap dén
nhirng 1&i néi khéng dau vao dau hodac thi phi, khéng c6 lgi ich cho
bat ctr ai. O thdi dai hién nay, dang dé xem xét liéu didu nay co ap
dung cho viéc doc va viét mot s6 chang loai sach nhét dinh hay
khéng.
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Va nay cdc Ty-khwu, Chanh nghiép la gi? D¢ la
sw tiét ché khong sat sinh!%, khéng trom cip!'® va
khéng buéng thd mét cich sai 1dm trong duc lac!'®.

Nay céc Ty-khuwu, d6 1a Chanh nghiép.

Va nay cdc Ty-khwu, Chanh mang la gi? O day
(trong phdp hanh nay), ndy cdc Ty-khwu, vi Thanh dé
ti& hoan toan tir b mét phwong thirc sinh ké sai trai
va kiém séng bing mét phwong tién sinh ké ding dén.
Nay céc Ty-khwu, d6 1a Chanh me}ng“l.

Va nay cdc Ty-khwu, Chanh tinh t4n la gi? O day
(trong phdp hanh nay), ndy cdc Ty-khuwu, mét vi Ty-
khuwu phét sinh y dinh, nd lwe, khoi diy niang lwong,
van ch_lng tam tri, va nhiét thanh cé géng ngan ngira
sw khé1 sinh cia nhitng tAm x4u 4c, bat thién chwa

khéi sinh. Vi 4y phat sinh y dinh, nd lwe, khoi day

108 Sat sinh: O day chi d& cap dén viéc c¢d y giét hai ching
sinh, chir khong cé y no6i dén viéc vé y giét hai ching sinh, vi nhu
vd tinh gidm chan 1én con trung. M6t thir duwgc goi la chang sinh
néu né cé y thirc va khéng bao gom thurc vat, vi khudn, amip va vi-
rut, ma theo Phét giao thi chung khdng c6 y thire.

109 Trdm c8p khéng chi c6 nghia la su trdm cdp don gian ma
n6 con bao gdm ca budn lau, trén thué va sir dung gian déi hoic
thuée do gian doi.

110 Budng tha mét cach sai lam trong duc lac: Didu nay dé cap
dén ta dam (trc 1a ngoai tinh, hi€p dam), uéng rwgu va str dung
chat gay nghién.

" Chanh mang: Digu nay d& cap dén viéc kiém séng béng
nhirng 161 néi hodc hanh dong sai trai. N6 bao gom budn ban vi
khi, budn ban dong vat dé giét ma, budn ban nd 18, buén ban ruou,
budn ban chat gay nghién va chét déc.
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ning lwong, van dung tam tri, va nhiét thanh ¢ géng
tir bd nhirng tim x4u 4c, bit thién da phat sinh. Vi 4y
phét sinh y dinh, nd lwe, khoi diy ning lwong, van
dung tAm tri, va nhiét thanh cb géng thanh tuu nhitng
tam thién chwa khéi sinh. Vi 4y phét sinh y dinh, nd
lwe, khot diy ning lwong, vAn dung tAm tri, va nhiét
thanh c6 ging duy tri nhitng tAm thién da khéi sinh,
ngin ngira ching suy gidm, gia ting, phat trién va
hoan thién ching. Nay cdc Ty-khwu, d6 1a Chanh tinh

tan.

Va nay cdc Ty-khwu, Chanh niém la gi? O day
(trong ph4p hanh nay), ndy cdc Ty-khwu, mét vi Ty-
khwu nhiét tAm, tinh gidc va chdnh niém l&p di 13p lai
viéc chim chd quan niém than nhw chi la than, nho d6
trénh xa dwoc tham lam va khé dau vé mit tinh than
trong thé glan nay; Vi 5y nhiét tAm, tinh gidc va chdnh
niém lip di 13p lai viéc chim chd quén niém céc cdm
tho nhw chi 1a c4c cdm tho, nh& d6 tranh xa dwoc
tham lam va khé dau v& mit tinh thin trong thé gian
nay; Vi éy nhiét tdm, tinh gidc va chdnh niém lip di
lip lai viéc chdm chd quén niém tAm nhw chi 1a tam,
nhd d6 tranh xa dwoc tham lam va khé dau v@& mit
tinh than trong thé gian nay; Vi 4y nhiét tdm, tinh gidc
va chénh niém lip di lip lai viéc chim chd quén niém
c4dc phdp nhw chi la cdc phdp, nhor d6 tranh xa dwoc
tham lam va khé dau v& mit tinh thin trong thé gian

nay. Nay cdc Ty-khwu, d6 1a Chanh niém.

Va nay céc Ty-khwu, Chanh dinh la gi? O day
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(trong ph4p hanh nay), ndy cdc Ty-khwu, mét vi Ty-
khuwu x3 ly khéi c4c tham duc cling nhw c4c trang thai
tam bAt thién, dat dwoc va an trd & trong ting thién
an chi tinh (jhana) th& nhit, c6 tAm va ti; clng vé1 hy
(pit1) va lac (sukha) sinh ra tir sw x3 ly (khéi cédc
chwéng ngai)!'%. Khi tAm va té ling xubng, mét vi Ty-
khwu dat dwoc va an trd & trong tAng thién an chi tinh
thi hai, vé1 sw tich tinh ciing véi sw nhit tim & bén
trong cta tAm, khéng con tAm va ti, nhwng cé hy va
lac sinh ra tir sw dinh tAm. X3 ly khéi hy, mét vi Ty-
khuwu an trd & trong x3 vé1 chdnh niém va tinh giéc,
va trai nghiém lac & trong tam va than. Vi 4y dat dwoc
vA an tri & trong tang thién an chi tinh thé ba; dwoc
céc bac Thanh cao quy''® tdin dwong la nguwdi c6 xa va

chénh niém, ngwoi an trd & trong lac. X3 ly ra khéi ca

2 T{r jhana (cAc tang thién an chi tinh) xuét phat tir g6c jha co
nghia la nhin cham cham. O day, n6é dugc dung dé chi mét mirc do
tap trung ma trong do tdm nhin chdm chdm vao mét d& muc (cla
thién) véi mot sy tap trung cao do dén mirc thién sinh khéng con
nhan thirc duwgc cac hinh anh, am thanh, mui, vi hodc cac ddi
twgng xic cham khac. Cé bon tang thién an chi tinh - jhana duoc
dac trung hodc phan biét béi cac tam sé di kém & trong méi mot
tang thién. La cac tam s¢& di kém cla jhana, vitakka (tam) va vicara
(tr) d& cap dén viéc hudng tdm ban dau va duy tri tdm lién tuc lén
mét d& muc duy nhat. Tuong tur nhu mét ngudi véi tay ndm Idy
mot dd vat dang rung l&c va roi gilr tay & trén moén do vat dang rung
I&c d6, vitakka hurdng tam vao dé muc va vicara duy tri tam lién tuc
& do. O tang thign thir nhat nay, tam van chua hoan toan dinh tinh.
Trong tang thién an chi tinh thir hai, tdm dinh tinh dén mirc n6 gilr
virng trén moét dé muc ma khong cé bat cir tam hay tir nao. Hy (piti)
cling giébng nhu hy giac chi (xem Chu thich #88). Lac (sukha) la sy
thodi mai va dé chiu cua than va tam.

113 Cac bac Thanh cao quy: Burc Phat va cac cac vi Thanh dé
tlr gidc ngod cda Ngai la nhirng bac Thanh cao quy (ariya).
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lac (sukha) va khd (dukkha) cing véi sw doan diét
trwée d6 cta hy va wu, mét vi Ty-khwu dat dwoe va
an trd & trong tang thién an chi tinh thé tw, mét trang
thai chdanh niém thuin khiét sinh ra tir xa. Nay cdc

Ty-khuwu, d6 1a Chanh dinh.

Nay cac Ty-khuu, d6 1a sw that cao thwong v& con
dwong din dén sw doan diét cta khé.

Nhw vay, vi 4y lip di lip lai viéc chim chd quan
niém céc phdp nhw chi la cdc phdp (khong phai la caa
té1, khong phai 1a té1, khong phai 1a tw ngd, ma chi
nhw 1a nhitng hién twong) & bén trong chinh ban than
minh; hoic la vi 4y lip di lip lai viée chim chd quén
niém cdc phdp nhw chi 1a cdc phdp & not nguwoit khic;
hoic 1a vi 4y lip & lip lai viéc chim chd quén niém
c4dc phdp nhw chi la cdc phdp & bén trong chinh ban
than minh va ci & noi ngwori khéc. Vi 4y lip di lap lai
viéc chim chd quén niém vé nguyén nhan va sw xuit
hién thwe sw cia cidc phap; hodc vi 4y lap di lip lai
viéc chim chid quan niém vé nguyén nhan va sw tan ri
thwe sw cda cdc phap; hodc vi &y lip di lip lai viée
chim chd quén niém ca sw xuit hién va tan ri thwe sw
ctia cdc phdp cung vé1 nhitng nguyén nhin cia

ching. '

4 Nguyén nhan cla sy xuét hién cua khé (dukkha) la sy vo
minh vé T Diéu D&, tham &i va nghiép. Nguyén nhan cua sy tan ra
cia khé la Bat Chanh Dao. Nguyén nhan clia sy xuét hién cla
tham ai la cam tho. Nguyén nhan cua su tan ra clta tham ai la Bat
Chanh Dao. Su doan diét cua khé, tirc la Niét-ban, khéng co ca su
khéi sinh 1&n diét di nén khéng dugc dé cap dén o day.
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Tém lai, vi 4y chdnh niém mét cich vieng chic vé
sw that ring, chi cé cdc phap hién hitu & day (khéng
phai la linh hén, tw nga hay céi t61). Quén niém nhw
vay 1a dé& din din dat dén mot sw hidu biét sau sic
(vipassana) cting nhw dan dan lam ting trwédng chanh
niém. Buéng bé tham &1 va ta kién, vi 4y chim chu
quén niém ma khéng dinh mic vao bt ci mét didu gi
trén thé gian nay. Nhw vay, nay cic Ty-khuu, d6 la
cdch ma mét vi Ty-khwu 13p di 13p lai viée chim chid
quén niém bén sw that cao thwong nhw chi la bén sw

that cao thwong.

Qua that nhw vay, nay cic Ty-khwu, bat ky mét vi
Ty-khwu nao thue hanh bén niém xi¢ theo cich nay
trong bdy nim, vi é_y c6 thé mong do1 mét trong hai
qué sau: Thanh twu Thanh dao A-la-hdn ngay trong
kiép nay, hoic néu vin con diu 4n tan dw cda dinh
mic thi dat dén trang thai cda mét vi Thanh BAt lai -

Anagami!®®.

Con dudng dan dén sy doan diét cla khd bao gém hai loai:
Siéu thé (lokuttara) va thé tuc (lokiya). Ca hai déu xuét hién do béi
bon yéu t6 cia Thanh dao Nhap luu (tirc 1a két giao v&i ngudi
thién, nghe gido phap chan chinh, suy xét phap da nghe mét cach
tri tué va thyrc hanh theo phap dé). Con dudng siéu thé khong thé
diét di mot khi da thanh tyu dugc, nhung con dudng thé tuc co thé
diét di do bai khéng suy xét phap da nghe mét cach tri tué va khéng
thyc hanh theo phap do.

115 Mot vi Thanh Anagami la mét ching sinh giac ngd da doan
diét duoc ta kién, nghi, gidi cdm thu, tat dé / ganh tj, bon xén, tham
muén duc lac va san (xem Chu thich #82) va do do khi chét sé
duogc tai sinh vao c6i Tinh Cu Thién (Suddhavasa) noi vi 8y sé
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Nay cdc Ty-khwu, khéng cin dén bay niam, bit ky
mét vi Ty-khwu nao thwe hanh bdn niém xi theo cach
ndy trong sdu nim, nim nim, bén niam, ba niam, hai
nim hoic la mét niam, vi iy ¢6 thé mong doi mét trong
hai qud sau: Thanh twu Thianh dao A-la-hdn ngay
trong kiép nay, hoic néu vin con diu 4n tan dw cta
dinh mic thi dat dén trang thai ctia mét vi Thanh Bat

lai - Anagami.

Nay cdc Ty-khwu, khéng cin dén mot ndm, bat ky
mét vi Ty-khuwu nao thue hanh bdn niém xit theo cich
ndy trong bay thang, vi 4y c6 thé mong doi mét trong
hai qud sau: Thanh twu Thdnh dao A-la-hdn ngay
trong kiép nay, hoic néu vin con diu 4n tan dw cta
dinh mic thi dat dén trang thai cda mét vi Thanh Bt

lai - Anagami.

Nay cdc Ty-khwu, khéng cAn dén by thang, bat
ky mét vi Ty-khwu nao thwe hanh bén niém xd theo
cich nay trong siu thdng, nim thing, bén thing, ba
thang, hai thang, mét thing hoic 1a n&a thing, vi iy
c6 thé mong doi mét trong hai qua sau: Thanh tuu

Thénh dao A-la-hdn ngay trong kiép nay, hoic néu

thanh tuu dugc Thanh dao A-la-han. Vi 8y dugc goi la vi Thanh Bét
lai vi vi 4y sé& khong bao gi¢ tai sinh trg lai vao c6i duc gidi
(kamaloka) nira. Phan cudi nay cua ban kinh la nhdm dé khuyén
khich thign sinh vé&i kién thire réng, néu vi 4y thuc hanh mét cach
siéng nang va nhat quan theo nhu nhirng gi dugc day ¢ trong ban
kinh nay thi vi &y c6 thé mong doi dat dén sy doan diét hoan toan
tham, san va si, & ngay trong ki€p nay.

84



van con diu 4n tan dw cda dinh mic thi dat dén trang

thai cia mét vi Thanh B4t lai - Anagami.

Nay cdc Ty-khuu, khéng cin dén nda thing, bat
ky mét vi Ty-khwu nao thwe hanh bén niém xd theo
cach nay trong bay ngay, vi 4y c6 thé mong doi mét
trong hai qud sau: Thanh twu Thanh dao A-la-han
ngay trong kiép nay, hoic néu vin con diu 4n tan dw
cia dinh mic thi dat dén trang thdi cia mét vi Thanh

BAt lai - Anagami.

Nay cdc Ty-khwu, day la con dwong d6c nhit dé
thanh tinh (tAm) cd@a chiing sinh, vwot khéi siu bi,
doan diét phién nio v& mit thd x4c va tinh thin, dat
dén Thanh dao, chitng ngé Niét-ban. Con dwong déc
nhit d6 chinh la (phdp hanh) T@ niém xd-.

D6 1a nhitng gi Divc Phat da day. Céc vi Ty-khuu
hoan hy trwéc nhirng 161 day cda Dic Phat.

Sadhu, sadhu, sadhu, lanh thay!
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